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༄༅། མོལ་འཁོན་ལངསྱ་ཆུས་གཞིབ་པའི་ནམ་ཟར་ཆོས་འཁྲ་ནས་ྱབཀྱ་བརྒ་རབ་དེད་འབོན་ཆས་བ་བ་བྲཞུགས་བོ།། 














ོ་ཀ 


༄༅།༽ །ཁ་ཐུབ་པ་ཤཱབྱ་སེང་། །ལྷ་ལུལྱ་ཧུཝ་ཚབ་མི་ལ་ཡ་ཞབས་། \མེ་ཡལྱ་ཧཱལ་ཆོབ་ཅོརྦ་བྭང་ཆེ། །ཐོགས་མེངྱ་ཟཱ་མཆེང་ཞབས་ལ་༩དུང། ༈ཨྒག་པར་ཁུཝ་ 


བཅིེ་འགོངས་པ་བཀཝ་བ་ཡ། \༄ུཝ་བ་ཉིང་ངང་ནམ་རྱབེཌ་ཨི་མངའར་བ། \ཆུལ་བས་ལུང་བྷམ་ྭ་མོབ་འབོན་ངྱབི ག་གི་གཞེན། །ཆུལྲ་སས་བུཿབཅི་འབས་མངོན་ 
པར་མཆོ\ \གང་གིས་ཆུལ་བྷསནྲ་ཀ་འི་ཆ་ལ་མཆོག་ཞམས་དམས་གར་ཝ་གསོ་བ་ཅེ་གཞེན། །ཐོས་པ་ཟུ་མཚོ་འི་མ་མ་ལས་ཅོང་ལང་ཞོགས་ཆགས་ཡོངས་གང་བཞིད། 


བཞེབ་གཉེན་བསེལཝ་ཟེར་དེ་ཡེ་ན་མ་ཐར་མཐའ་བལྔ་ཝ་ཡི་ཚིང་རེང་ལས། ཨ་འ གབ ་རའ་ །དེ་ཡང་འཇམ་་ 
དཔ་ཁ་ཚྭ་གུང་ཡས། །འེ་ཁོགྲ་མམཔར་གནབ་པ་ནི། །ཛོ་ཡེ་ལོགསྲ་སྭ་བམ་ཟེ་ནི། །ཡེ་གེ་དང་པོ་པ་བྷས་ནཔ་། །ལོ་ནཔས་བསན་ཡདེ་གཙོ་ཤེད། ། མཆོང་ཞེ་མཀན་དགཝར་བ་༥ 


གོ 


| 
། 





༄༅། ། གནས་ཙ ཅ་ཧོན་པའི་གྲ་མགས་བཅན་ཡེར་ཅོང་གིས། ། ས་ཁྱ་ཱ་མཚོ་གཞིས་མཐར་ཟག ། ཟམས་ཆང་ཁྱི་ནྱི་གན་དྲུ་བེང། \ེས་གསུང་བཞེ་དྲྭ་མོབ་དབོན་ 
ཆེ་ཚྣ ཙ ཁམ་ཟེ་བ་སྣ་ཛྷཱ་རཱ་ནི། །ཆོས་མངོན་བྷགནང་ཆེ་ལ་བི་ཝིར། །ཐོམང་ཡེན་ཤེ་རེ་ཞེགཞ། ༽ ཝལཕགས་པའྲི་ཡལ་གི་ཞ་ལྗེརའི། ༈གོན་མས་གྟའི་བཇུང་བཟིཚ། ། 
མྲཾ་སེ་གསྭ་ཟཱ་ཝ་མ།བས་ཤེའ་གེ་། །ཿཅ་ཆོ་སངས་ཧུས་གྱི་བག་ནཔ། །༅ཆོག་གུ་བར་ཁབ་དྲ་ཞེས་ཧེ\ ། ད་མདྲ་དངས་ལཝ་།ཁང་མང་བསེ་གས་པས༽། ། ཆོས་མངོནལཝ༥་ 
ཆ་རྔ་མས་ཆིག་གོ། །ཡང་ཡུཝ་འྲབས་ཨྱི་ཆུལ་བོ་ཉེག ། མཐ༩་འ་ཁོང་སག་གཟིག་ཆཝ་པོ་གཞིས། །ལཨཚན་ཨཛོམ་བཞས་སྭ་གུར་ཧེ། །ངེ་གཞིས་གཅིག་གིབ་གཅིག་ 
དག་ཝ། ། རེམཆེནང་མ་སེསྲ་ས་བྲ་སར། །ཞམ་ཞེགྲ་ཡམ་བྲབསྦྱ་བ་ལཔོ་རེའི། །གོབ་རེཊ་ཆེ་བྲ་བབ་ཨང་ཞིག \ རེངདེ་ཁོགས་བོརྨ་གེས་བ་ཚངས་སོ\ ། དེ་ཡིས་ 





དེ་ལ་མེགས་བྷ་ལས་པས༽ \ བང་ལ་དང་བཅི་ཆེས་ཝ་བ། །ཡོང་པ་མཆོང་བབ་རེ་ཁོས་ཏེ། ། ངྲམགྲ་དངས་ཡྱལ་དྲ་བས་གྲྭ་ཐུལ་ཝག་།ཁང་། ། མང་དྭ་བྷནག་པས་མངོནཔ་ཡི། །གྲས་ང་༥་ 
རབ་ཝལ་ཡང་མང་བན་གསསོ། །ཡངྡ་ལྡ་སེབས་གཞིས་ཤིག་ན་ཝལྭེ་རར\ །ཆོང་མོར་ཆོང་བ་ལ་དགེ་ཆོཡ། །ཁ་ཆོམ་ཅང་ཆོ་༩ཆོམ་བཱས་པས༽ \ ཁེཁ་འཁཱ་ཛཱུ གོ་གཡི་གཞོ་འཅུ། ±» ་" 
ནམ་ཞེ་མ་བླ་མ་གཅི་གགི། །༩ེ་ལ་ཙོཙབྷྱ་ཐཱ་ར་བཅོན \ ལོ་ངྲག་ཁྱགབས་གྱང་མ་@ྲ་མཁ་པས༽ \ཡལི་རྭ་ཟོན་པ་ར་བཙམ་པ་འ༽ ༈ ཆེག་ཞོས་བཅརེས་༩རྲི་ན་ངོ༽ ། ཁོ་བོས་གངོང་པ་ལེ" 
ཡ་བ་ཆེང༽ ༽ྲའིམཔ་ཁྱི་ཡ་བ་ེརྭ་བཱས་ཤེ། \ སོང་ཆོ་བས་ཊས་ཁོང་བི་མཔས། \ ཁོང་ཀྱི་ཞི་མ་ལྲ་བབ་ཞ༽ །གསོང་ཆེསའརཝ་ཁེི་ཟོགས་ཁོང་བས། \མརཡང་བྱ་མབ་པར་དྲལ་བཅས་ཨས༽ \ 
ཨོ་གྲྭས་མ་བླ་ག་པལ་འེརྲ་གུཁྭ་སེ་\ ། གྲ་རུག་ལག་།བང་ཝ་བལལསཔ་ཡིས༽ །ཨམེག་ཁས་མྭ་བུང་གྲཛཱ་ཀ་ལག་ཁང་། ། ལལ་ཆེར་ཆོག་ཞལ་མངོན་པ་ཡེ། །ཆེ་སྷོ་ངྷ་རོཡས་ཨུའ་ཧཱ་ཝེ་བན། །ཁམ་ 
ཟེ་མ་གསཝ་བཅི་ཚོལ་ཁིམས་ཀིས། །ཆཝ་རེགསྲ་བམ་ཆེ་འདུསཔ་ལས། །ཞོགམ་མངྦ་ན་མཆེང་གཞིས་ཡིན་པ་ས། ། གཅེ་ྱ་གྱིབ་མསཔ་བླགབས་ཞས་བབ༽ ། གྲྭ་མང་བོ་དའིག་གཞེན་ཨེས་།བ་ཆེ། །འདན་ 


ཌྷ ཁཆ་ཨཕ༣ ༈ཞེལས་འྱལ་བར་བབ་དེ། །ཝཡལས་པས་གསནཔན་བདག་གེ་། །གྲ་རང་པོགེས་རབ་མནའེ་ཞེད། །ེས་ཆན་ཞགས་ནཇུང་དསོངས་ཞེ། །ཆེིམིརྟ་མོབ་ཨ་གཞིས་ངག་ཝ། །གོ་ཁོཁ་མེ་ཟའ་པཅི་ཨང་ 


༧ 5 
ངོ ར་ཆ 
གསངས་ཅ ཙུ རེ་ཝ་རྔ་བས་པས་འབི་ག་གཞེན་གྱིས༽ ། ཧོ་གླྭ བརག་ཞལ་ན་པ་ཡིབ། །ཞེགཆེག་ཊརྱིགཱ་ཁ་མང་བཱ་གང་། །འབས་བཅི་ཚུང་ངྷོཞ་སང་གོངསསོ། ། ཡང་ཐོ་རེངས་དསྲས་དེ་ཞན་པས། །ཆུ་ཊབས་ 











ོནྱགིས་ལོག་ཆེག་ 





ཛོ་མཆིང་ལཤབཟང་བུངྷ་ཨ། ། ཝལགལཔ་ཐོགཔ་མེའ་ཁྱིབ་གྲནང་ཝ། ། ཁྱེར་ནི་ཚོ་རབས་ཝ་བྱས་ར། །རྟའི་ཧ་དཱགྷ་ཨཱས་པ་ཡིས། །ཞེས་འབྱ་ནོ་ལ་བདག་གིབ་ནེ། ༈ ལྷག་པའི་ལྲ་ཁ་ཏྲི་བཞིན་ཡན། 
ཞདེབས་པ་ཡིན་གྲསངས་ཁོ་ན་བངག ། གིསྱ་ཀུང་མཚོང་བར་འཚོཝ་ཞུསསོ། ། དེ་ཝ་ཚེ་བཅན་བུམས་མགོན་གྱིས །༩འི་བོ་མིས་ཡེན་ཟེག་ཆེན་ལ། \ཆུར་ཁ་བཏབ་ཕས་ཚ་ཞའེ་ལ། །ང་མེ་མཐོང་ཞེ་ལས་ཁཱ་ 
མིབ༽ \ ཟང་འབལ་ཐེག་ཆེན་ལེ་འཁེལ་པ། ། མང་དྲ་ཚོ་ཨལ་ཤིག་ཆེས་འཇིན་ལན། །གཞང་བས་མཆོག་ག་དངྱ་བུང་ཧ༽ ༽བངག་གྲེ་ལྭ་བློག་དངཝང་། ༽བདག་ནེ་ཆར་ཝདོདྱ་བ་དང་ཨའ། ། ཞ་ཡྱེ་ག་་ 
བོལ་ཆར་ཕབ་ཨཱཿང༽ །་ཡེ་ཨལིནཔར་ཁོང་བ་ཨེད། །ཅེས་ཆེར་ད་བཟོད་རྩེ་གོབ་དཔོན་ལས། །ཐེག་ཆེན་མངོ་དང་བྷཝ་མབཅོལ་ཀཱན། །ཆོ་གས་པར་གསན་མཛད་ཞེན་རེ་བཞིན། །བྱབ་དྷ་ཞོངཔ་བོག་ཁྲར་ 
་ཚརརེ༽ ། ཙོམ་གིབ་།ཁ་ཧོ་ཁྱམག་པར་བེང། མོབ་འཁོན་འརེཔ་ཐག་ཆན་ལ། ། ཁགས་པ་ངག་དང་དགྙེ་ཨོང་ནི། ། ཇེ་སོང་ ཝེངམཔ་ཝ་ཁྱར་ཙམ༽ །ཟེགཔ་ཆེ་མངོ་ལ་འགསས་༽ ཤྲ 
ཞྭ་གཞེཁལ་ཚེས། །ཧི་ན་ལྗེརཡམམ་བོ། \མཛད་འེ་ཞིར་རེ་ཞིང་ཆོབྱ་སོང་། །བྲར་ཨི་བུ་བཆགས་ཆེངང་དང་༽ །ཆོསྱ་སོང་བྲར་ཡ་བཟོ་ན་དགོས་པ་ཆི། །ང་ཟིམས་བཅང་ངེ་བཀཝདང་ིན །བྷསའབ་ངོས་ 





























ཅ ང་ཅ ར་བ་མ ྭ ཡྱི་འོལ་ཚོཌང པ་གྲན་རིག་ལམ། །འྲི་ཨ་ཨེང་པ་སྭ་པྤ ནྭ་ལཱང་ཞས༽ ། མྭ་སེ་གས་བེང་ནིཾ་དོ་ང་ཝག་ཝ། །ཞང་ཛའྲི་བྲབ་མཛའ་ལ་༥༥༥ 
བཙང་དོ། ། མ་གྷ་ཧརཱ་ཆོབ་བཞི་བྱས་༽ ། ཆ་བྱརའ་ཨོཾ་ཊི་བིཤར་ཡང་། །དམ་ཆོས་བཞེ་བྱས་ཆུ་བྱར་གྲཚུགས། ། གོ་ཝོགས་སོགས་པ་ཡང་སོབ་འོན། །ཙའི་ཉིད་བཀའ་ཡི་ལོ་ཞ་ཡིས། །ཞེ་བར་ 
4, འགྲ་ལ་ཏེ་ཆོས་བཞེ་བྱར། །མག་དྲ་ཨ་དང་ཟེག་ཆེན་ཨི། ། ཟབ་ཨཝ་ཝཛནཔ་ཡི་ངཁྱེ་བོང་། །ཆེ་ཝས་དྲག་ལོངས་པར་བུང་ཞིང་། །ཆང་པའ་རང་ཁས་མཁས་པ་ཨི། །ཱོ་བ་ཨ་བཞི་ཞེས་གགསཔ་ཡང་། ། 
_ ༩ཆརི་ཝྷཱ་ར་ཞདུཝ་བ་༢ང་ཡསས་། །གབལ་པ་མོབ་བཛོན་ཡོན་ཧན་ཝོང། ། མངོན་པ་འང་ལས་།བལ་པ་ཞི༽ །གམོབ་བོན་བྲོ་བོས་བཞནཔ་ཨིན། །ཚང་མ་རང་ལ་ཁ།ཁབ་པ་ནི། །ཆུང་འགོཡུྟལབ་ 
ཕར་ཛྱིན་རུང་ལ་མ།ཁས་པ་ཞི། \༩པ་གསཔ་ནམ་བོལ་ཚེ་ཡེན་ཏེ་། ། ཝརེངག་ལབཤེ་ཧྭ་སོབ་དབོན་ཁྱི\ \ ཆོས་བྱད་འཛིན་པ་བཟང་ཡས་ཊདས། ། མངོར་ཞསངསྦ་ཆུསྱ་ཡུངན་ལས། སི 
ཅ་ཨང་དཱ་ནི། །ཟོས་པ་ཝཛནངང་བྷག་ན་ཡེ་༽ ། བ་བརྡ་མོབ་དབོན་ཝངི་མཚོངསཔ་༽ ། ཞག༩་ཡང་ཊེ'ད་པས་ཞཕ་གསྲ་ཡམ་ན། ། བངསྦྱ་ཆུས་གཞིས་པ་ངྱབི་བ་གཞེན་ཞས། ལོངསསུ་གགབསོ་ཏེ་༧༥༠༥ 





ལྷར་དུ། །བྷཝནང་གོངས་ཞལ་བྷས་ན་བཅོལ་ཁྱི། །ཆུན་བཞག་པ་ཡང་ཆེག་ཆེན་གི །ན་ལ་འོརྱ་ཐོད་པ་ཝི་གཞུང་གྲ་ཐགསལིར། །བམས་ཆོས་ཝ་ཡི་འམེལབ་དང་། །རབྲ་འ་བེཁ་པ་ཞི་གྭ་པ༽ །སསྲ་རྔ་ན་ཨ་ཤ 
འགང་རེག་པ་སོགས་། ། ཅད་པ་རྭ་བོབ་བབོན་ཆེསཔོ་ཞིད། ། འཛིམ་ཨིང་ཨཱེ་བཅི་ཝཁའིངྦ་དུ། ། འཕོལ་ཧེ་མང་ཐོས་ཀྱི་མེ་ཧོག །ཚཡ་པར་བཀོང་པ་ཡི་ཙབས་བ༽ \ དམ་པ་ཏི་ཆོས་མངོན་མཛོང་བང་གི། \༩གལ་ 
བཅས་ན་ལ་ཛ་མཔ་ནམས་ཝ། ། ངོམཔ་ཨེང་བཅི་བྲརང་ལའ་དྭ། ༈ གཞང་ཞས་ཡ་ཟར་ཡི་བཞེན་༩བང་བཅི། །བགེ་མོང་མང་ཞོས་ཚོལ་ཁིཡས་ཁྱི། །བྷ་མབ་གཞས་སྭོ་ང་འངྲ་ཝག་ཅིག་ད། ། བཝ་བོའི་ལལ་ད་༥ 
ཆས་ཧེ་ངེཊ །ཆོས་གཞི་དགེ་འདྲར་མངདྷཱ་མེཁ། །བཝ་པོ་ད་དྲ་ཞེསཔ་ཝ།། །ཀོག་དང་མོང་གྱི་བུ་བསྟ་སོང་། །ཐ་གས་ཙོམ་ཛནཔ་ཅི་རབྲ་བུང་གི། །གྲཟུགས་བཆན་ཝཛིན་པ་དྲ་མ་ཡེ། །བག་ཨེད་ཆང་གོགས་ཞྔ་རང་བ༥" 
དང་༽ །གོ་ཞམ་བྱེད་པ་ལ་གཟིགས་པས། །བགྷ་ཆིང་ཁྲ་བཞབ་བོ་སཱེ། །གུག་གཏོརྨ་ན་ཨ་པརྱ་ཧཱཝ་མཐི་གྔཟུངས། །ཨོགྷསེ་བོནཔསྦ་ས་ཆོ་ཡི། །ཙདྲ་བེང་བམས་ཁུང་ཨོས་ཝའ་ཨྱི། །ཨེ་བོ་ཟ་ཡས་ལ་ཆོབ་མངོན་པའི༽ ། 
མཚོངྱ་ཀྱི་མོབ་དབོནངངོས་པྲ་ ཞིན །འཞུགས་པའི་བ་བ་བེར་པགོ །དྲེ་ཝར་གང་གྲེ་ན་ཨ་ཐར་བབོན་ོཨ། །བཀོང་བ་ཅེ་དགེ་བ་གང་དེས་ཆུང་ཁང་ཝར། །ཞིགས་མཚི་དྲས་ཞདེརྦ་བ་རཨགིང་པ་ཡི། །བསན་པའི་བུ་བ་༥༥་ 
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།ཆེན་བོ་བྱེངྲ་རུས་ཞོག ། ཆེསཔ་ཝརེཝངདཔ་ཡ་དྲ་ཆ་པ་མྱེན་བཚེ་ཁི་མུ་གཱས་སོ། 


བཀགིས། 








འགེག 

















༧ ལ་པ ཡ་ལ ¥ཛྗཁཀ"ཀ༼ྣ ར་ཚ མ་འཛ 


© ཞས་ ༥ཆོས་ཨངོནཔ་ མངོན་པ་མཛོདྱ་ཁི་ འགེལ་པ་ ལོརོ་འའོ་བོརོ་ཁོའ་ར་རཁར་་ ཁགསཞེསཁ་བབྲགས། 
ཁག རརར ར་ར ག་་ོནནིནིྣྨྣ་། 2 ི་ོ 











| 





=----==:-~ ཀྲྣྲྣྣྗྨཾྨྣྣཾྣྣ 


























| ‡ུ ཅུ ཡོ ས་ | 


༩ 


༄༅། །གུང་ཞིག་ཚོགས་གཞིས་ཆ་གཏེར་ལས་བ་གངས་ཐོགས་ཆཤས་ཞུ་གང་བས། ། མཛའ་ཡབ་ཕབ་བརེ་ཁེ་ག་མང་ཡོངས་ཁྱེང་ཐུཁ་འབངྱ་གཱ་སརྦ་ཆཝ་པོྱ་གཱལ།། 
ཆལ་བ་ཀུ་ཨི་ཡབ་ཆན་ཁུརྭ་ཁང་འགྩོ་ལིརྦ་ཆཱལྲ་མས་ཚ་གོནརིང་། །ནོ་གསངཀི་གནས་ཀན་བརྟེ་བགྱ་སེེརྱ་ཁཱས་ནཱ་བཅི་སང་ཁེ་ཨགོས་ཡག་༩ཚམ། ། མཁཝ་ངང་མཞཡ་པ་ི་ 
ཕུར ༣༣༩༦ ༢༦ མ་འགའ་ས་གྲུག་ཝང་ཁོ་ཡས། ཤོས ཁུཡ་བོས་ཁུལ་བ་ཨ མ་བརོལ་ཡིང་དཁངུ་ཉོང་ཊ འབོང གྱའ་འ་ཆོཌ།། © 
ཟིཨ་ཆྭོ་ཆལ་ཚབ་བྲས་ན་ངང་ཙྲགོ་བཅི་དཔ་ལ། ༈ ལམ་ཝརིའི་བཀའ་བྲ་མཱ་ཐོག་མརྡ་མཛང་བོ་ཅོརཾ་སང་ཆེ་་པོ་གྲ་བུག་གིས་མཆོང། \རྒྱལ་བས་ཡུང་བགྣ་༩་འང་ངེས་ཝངབྱ་ཚུ་༥ 
༩ ང་ཨ།ཁས་བ།བབ་པའྲི་འོ་ཨང་ཝ་བ། ། བམས་པ་འྲི་ཟ་གས་སབ་ས་མཐོར་ཨངོ་ན་གཞེགས་ཀུན་བཏས་བེང་བོ་ཐོགས་ཨེང་ངང་། །ཆུཝ་བསབ་གཅེས་ཁཿྫ་ཟ་ཆོང་རིག་༥་ 














ུ ༦༦ 1༄༄ཾཇ'9>) 


༄༅།༽ ། ལཁྲི་་གཟིངས་ཝ་བདེ་ཞ་འངང་གཞན་ཁྱི། །ཟྲབ་ཨཚའྱ ཆུ་མཚོ་ཝི་ཨཛར་སོན་གྲསང་འབ་རེཊ་ཆེརྷ་མཱིང་གན་མངའ་དབང་བྱྱག་ར། ། བ་པའི་འཆེ་གསོམ་་ 
བདང་ཚི་ཝིབྲ་རད་ཚཛེན་ཐུབ་བསབ་ིན་མོར་བོང་གིསྱབས། ། གགམ་པ་ངོན་ཝཊ་ཀྱན་ཨག་གཞིས་པས་རེང་ཞདེར་བང་གྲ་བོའི་པང་མཚོརྦི་བུངས། །གང་གྲི་ཟགས་་༥༥ 


བར་ང་ཨཟཝ་ངག་ཝ་གས་བྲ་རཟང་ཞག་པར་མངོད་པ་ཙྲཾ་བྲ་ཨཆོ་གྲ་གྲབ། །རུཝ་བས་ན་ཕག་པར་འངེགས་ཁ་ཁབ་རྩོ་བོ་ ཁུ །ས་བས། ཨྭས་ཿ 
བཞའ་ཆམོར་བཅི་ཞྱབང་།ཁངས་ཝཕ་གསྲ་ལྔམ་བདང་ཆིའི་རོཡ་མཚོ་ལས། །གཟས་ཅན་ཡོཝ་གོར་ཐོག་མར་འཇེམ་ཨཛད།བཀའ་རིན་མཚོངས ཟུ་ཨེད་པྲི་ག། ། ། བཟེད་དྲ་ཕོངས 
པ་ཆྭཾ་སེཔ་ཇོོ་ཆེ་འཝང་རེང་ཝརིར་ཆེས་ཨི་དན། །ཆེས་ངབོན་མ།ཁཿྭ་མོབ་ཆོས་གྲསམ་བཅས་ལ་བཏང་འག་མེ་ཧོག་ཡང་ཡང་ཞཛོར། ། རེ་ལ་ར་མཆོར་བཟོདྲ་རང་ཟད་ཀྱིས།། 


མདྦནྭ་དྲ་བསས་ནུས་བ་ཇོང་བཱ་ཧེ། །བཛོ་མས་བསཊ་ངེ་འོན་ཧུས་ཁམེལ་ལོ། །ངང་པོ་དྱབིག་གཞན་ཆོས་མངོན་མཆོང། ། ཁསཔ་འའང་༦ཛིག་ཊེན་ལསི་ཁྲ་གུལ། །ལཨ་དང་གང་ཟག་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
ཞྐོམས་པར་འཇག་སེ་གས་བྱ་ཟདྲ་གྱེ། །བདུག་ཞིང་ཅན་ཨི་བྷས་ཞ་བཅོས་སོ། །གཅིས་པ་རེ་ལ་ཝདིར་ཞེས་བ། ། མ་ཐའ་དག་འབ་ཅུ་ནམ་༩ྱབེང་པ། ། དམ་ཆོས་མངོནཔ་མཛོང་འི་ཞིང་།། 
འཆད་པ་ངག་ལ་མཚར་གི་རྫནཾ །ཙྱགརྦ་པའི་གང་ངོན་ངང་གྲསམ་ཨོ། ། ངང་པོ་ཆཱ་གར་ཞེས་པ་ནི། །ཡཝ་ཨེ་མིངྒ་སྲེ་ཡལ་དེ་ཡི། ། ཀང་ལ་ཨ་བྷ་ཟ་ཤཾ་ཞེས། ། ཟར་ཆགས་པ་ངང་ 
ལི་ག་ཆི༽ །ཤ་ཟའི་ཨར་དང་པ་ཁ་པོ༽ །ཟ་ཨལ་པ༩ཡརང་བཞེཊ་ངང་\ །བླ་གཱ་ཧེ་ཞས་ཡགསྱ་སར་གི། །མང་དང་བཞི་ལབ་ཙའི་བ་ནི། ། སླ་བ་ཧ་ཡྭེ་ཀང་དྲ་སེ། ། ཨྭ་བཱེ་ཧཱཧཱ་ཀོའཾ་ 
ཀཱ། ། རི་ཀཱ་ཞེཁྱ་བུ་བ་ཡོང་ལ། །རེཉང་བྱགར་ཁ་རེཡ་པ་བཞེན། ། མངོནཔ་ཆོབ་མཛོང་ཆག་ཁེ་ལན། །བསང་ཞེབ་རེ་ཛང་བྱ་བུར་ཡིན། ། ངོ་བྱཟུ་རྭ་བསཔ་བོངྷ་སང་ད༽ ། ཆོབ་ནེ་མངོན་ 
བྲ་མཛོད་གྱི་ཚྭག \ཝེཝར་ཁུས་པཱ་ཞེས་པ་ཇོ། །གཞིསཔྒ་མིབ་གཞིས་འངྲ་འཝ་བས། ། ཝྲངམ་ཞིང་མཁྱན་གཞིས་ཁྱི་འཔ་ལ་ངང་༽ །ཟན་པྱ་ཆལ་ཀཱན་ཡབ་གཅིགྲ་པ་༽ ། ཆལ་མང་ཚཁ་ཙཛོན་ 


ཧཾ 
ཚའ 


༦ ཇི 








བཅེ་༣ ཅུཡད་ལགང་གི་དང་བམ་བུ་ཞི། །བས་ན་བཅོས་ལུམ་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། ། མཛྲག་ཀྱར་ཚོཁས་པའྲི་བ་བཛོ། །ངང་བོ་མཆོང་བརོང་ཁོམ་ཙགོ་བས། །བར་མ་པ་འྲ་ནི་དམ་བརའ་བ། །བ་ཆོང་། 
བུ་ངོན་ཝན་མཚོའ་བཀང་པ༽ ། གོས་པ་ངག་དང་གྲསམ་ཡིཊ་ནོ། །ངེ་ལྷ་མོབ་འཛོནྱ་གི་བྷས་་བཅོས་༽ །བྱེང་པར་ཝདོད་པས་འང་གི་ཞི། ། ཐོ་ད་པ་ཝི་ཆེ་བཅི་བདག་ཞིར་དུ། ། ཞེས་པད་བུ་བཅི་ལིར་རེ་་ 


༄༅། །གཞོནནཱར་ཞིང། །གཱརྦཔ་རྲེ་ལ་ཙཱག་༩ོཝ་ལཱོ། །ཞེསཔ་ངེ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས། ། ༦ཛཱར་ཡུག་ཧཱ་ནྭི་ཨཱཛིང་བོ། །གྲསམ་པ་གཙུང་གེ་ངོན་ལ་གྲས་མ། །བྷས་དབཅོསབ་ཆོ་མ་པ་ལ་འྔངག"་ 
༡ 


ལཿ  ཡོན་ཏར་བཛོང་པ་ཆོན་དུ་ནི། །གོ་བཅི་ཡག་༩ཚོལ་བཅོ་མཔ་ཝ། །འང་པོ་གང་ཞིག་ཆེས་པ་ནི། ༽གྲི་ཟ་ཡེནཀྱངྱ་བྲེ་ཁག་ཡ། ། ༩ཛ་ག་པས་ཝེར་ཇི་སངསྐ་ཆསསོ༽ ༽ྱམེ་ཨཆང་ཁྱར་གཞིས་ 


ཁྱིས་བཛྫ་བ་པ་ཞི།  །ཤེསྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་པ། །ཚམ་པ་ཐམས་ཆའ་དྲ་བཅོམ་པས། །ཀར་ལཱ་ཨྦར་པ་མཾ་ལས་པ༽ ། གཏད་བཅོཨ་ཞྱིང་དལ་ཡང་། ། མེཤེསཔ་ནི་་”ཡང་དག་པ་ཅི། །དོན 
མཆོང་བ་མ་གགང་སྔ་ནི། །གར་པཅེ་ལི་རྡ་རྩ་ལྔ་ཊཔྭ་ཞེ་༽ །ངེ་ལྱ་གུ་ཝབ་སངས་ུསྱཀྱིས། ། གཞེན་པོ་བྷ་ཆེས་ཞབ་ཤེས་བྱ་གན། །ཁྱིས་མི་མེ་བཅི་ཆོས་ཚནྲ་དུ། ། གུར་ལི་ར་ག་ཏན་ཞལ་ཡེ་བ་ཅོམ་མོ།། 














དེ་ཡེ་རང་༠༥དོན་ལཾན་ཙོ་གས་བྷས་ཧ༽ །ཞག་འཁྲ་ཟ་མས་ཀུང་ཞོན་མོངསཔ། ། ཆག་གྱི་མོངས་པ་དང་བྟལ་ཕིར། །ཀུན་ལྭ་སུན་པ་བཅོམ་བྲ་ར་ཞི། ། ཊོད་གུང་གཏན་ཞབ་མི་ཡེན་དེ། ང་ཡང" 
ཆགས་སོགཔ་ཞོན་ཨོངས་དང་། ། ཞོན་ཨོངས་ཅག་ཨིན་ལལ་ངང་ནི། །དསཀི་ཤིན་ཏུ་བག་ལ་པ་ངང་༽ ། དཨཔ་སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་དངི་༽ །ངོཁབ་ངྱབེ་བ་མཐ་ཡས་པེ། །དགྐ་མེ་ཨི"༥་ 
ཤེས་པ་བཞི་ལས། །དང་པོ་མོ་གཡྱ་བི་བ་ཨིས། ། རང་གེ་མ་ཅོང་ཁེར་ཆན་ཨི\ \ཙཇིག་ཙེཊྭ་དྲྭ་ཨེས་མགེབ་དང་༽ -། དྲས་བས་ལལཱ་རེའྲི་དཅི་ཁང་བངག །དཔཡྱ་སེབ་ ས་ཏྲི་ཁོ་ཊ༥ 
ཟར་ཆ། ། བྱ་སེང་པ་མཤེས་པ་ལཱ་ར་དང་༽ །བངསྦ་ཆུས་ཆོང་ནི་གོ་ཞབ་ཡིས། །ཤཱ་འིའྲི་བྲ་ཁོ་དྲ་གིསྱ་་ལ་བཅི། \ ཚཱལ་ཁིསས་ཕང་བོ་ལ་སོ་གསཔ༽ ༈ བཱཿས་བཡོད་སབ་ཏ།( ཨ་ཝ 
མ་ཊཚོཝ་ཧོ་ཞེལ་གསོཝ་ལར་རོ། །བོཊ་གི་ངྱབ་བནི་ཁམས་ངང་༽ །ཁོ་བྭ་མུ་གཞས་གེ་སོགས་པ་འི། །ཅེ་ཟག་ཞོ་གསཔར་དཀལང་ལེ། །རྨ་བྱི་མངོངས་ཤྱི་ཁ་ངོག་ངག ། ར་ཆགས་ 
བ་སིརཱ་བཞེན་ཞོ། །ཞན་ཇོབ་པ་ལེས་ཞོནྲ་མིབ་ཞི། །ངོ་བོཁང་མཁཤེབ་མི་བ་ཞིན ༈ ཨདྱཾན་པའྲི་ཝངོང་ཆགས་དངྲ་བཡ་བཞི། །ཚལ་ཨྱིས་མངསྣས་དགེ་མོང་ངག ། ཅདྱ་ཤིས་ཨིག་ཝ་ཁྲའ་ 














ུ ¦ 
‡{ ༄༅། །པ་དང་། །༩དོད་གང་ཡིན་རྷ་ཐོངསཞིག་དང་། །ཅེད་གིི་ཨིག་འྲེ་ཝང་ཁྱགར་རོ། །ཞེས་གྲསངསཔ་ནི་ལྷ་བའོ། ། ཙབོ་བ་ཀུན་ཧཱ་ཆགས་པའི་གཞས། །ཡེན་ཁྱིར་བཟལ་བར་ 
ཤཾ དཀཁབཅི་ཁིར། །བྱགད་ཝཊམ་ཁམས་གྲསམདུ་བྱགད་ཨ། ། ཞཁོ་ར་བྱའི་ཝདྱག་ཞེས་ཆོས་མ དངས་པ་ད༽ །བ་སུན་ཞས་དེ་ཁས་གཞན་བཟེ་ན་ནས། །བཞལ་དགོས་ཁིར་ཆ་དེ་ལྔ་སྲས། །ངམ་ཆོས་ལོན 
„ བསྐལག་བཀྱ་ང་བས། ༽ཙོ་བ་དྲངས་པར་མཛང་པྷས་། །ར་༩ཝཝ་ངམ་པ་ཨྱིའ་པའི་མའཱ། །ལཱ་བཞི་མ་ཡིཊ་བརེཊ་བཞེ་སོགས་། \ངོཊ་ནི་ཛིཝ་བ་བཞཱིན་དྭ། །ཚྒོཧཱ་པར་@ ° བ་ཨྲིབ། རལ 
༧ རྒོན་ཕན་ཆོགས་བྷས་ག་རྷེ་ལ་ར། །མངས་ཧོ་གས་འོན་གཞེས་མཐར་ཁྱིནཔའི། \ཧོནཔ་རལ་ཝུག་ཝཚལ་ཞཱས༽ །ཆེ་ཕརྦ་བེང་ཞ་རངྱ་སི་ཡེ༽ ། མཚོན་འཛིནཔ་ཡེས་ཆོས་ཆང་ཞདས། །དག་ཝ་མངོན་དྲྭ་ཕོགས་ 
ཁྱིར་ངང་\ །ཡང་ཡང་མངོན་པར་གཏན་ཞབེབས་དང་། །ལས་ནོལ་ཆངོཊ་པར་ཁི་ལ་གཞོན་ངང་\ ། མངོའི་ངོན་མངོན་པར་ཤོ་གྲམ་ལི་ར་ཏེ ། མངོན་དའི་ཡི་ར་དང་ཡང་ཡང་ངང་། ། ཟིཡ་གཅོད་༥༥ 
ཌྷ ཙོ་མས་ཡྱི་རྩ་ལངྐོར་པ་འེ་ཆོབ་\ །ཞེལ་ལོ་ མཚོང་ཀྱི་ཟྲ་འགཀང་ནི། ། ཅོག་ཁྭ་ཞཆད་ཡགྲམ་ཙེས། ། ཀཱ་ས་ན་ཞེས་འཆོས་པ་དང་། ། བ་ཡ་མྩོབ་པ་སྙེ་ཇི་ནད། ། ཞོན་ཨོངས་དྲ་གྲ་ཚ་ཨབ་མ་ལས་ཞཆོས་པ་ 








ཁབས་མེཞེཁ་སཱ་ཡོང་བ་ཅོ། ། ལམ་ཕྱི་མ་གཞིས་གཟུགས་ཨེང་པ། །དང་པོ་གྲསམ་ལ་བཞེན་བཱ་ཞ། ནཐཉཐ་མཧཿཊཿཿཆང་བོ། ༢ ༠ཧེ་ཁོ་ཨ.,ི། 


དང་༣ ༣༩ན་ཁཁོཁི་མིང་ཝས་སོབ་པ་གང་ཡིན་ན། །ཁཆོབྱ་སོབ་ཡོན་ཧན་ལིར་ཨབྷས་ན་བཅོས་ཧེ། ། གཞིས་པོ་འའེ་དགུ་གཞན་གྱི་ལཱ་གས་ལ་མང། །ཅེསྲས་འ་གསྐ་ཞུས་གསུང་་ཞིན་་ 


ནོ ཆའེ་ལའི་མཚར་ཞིར་ཝན་པ་ཡི་༽ །བྷ་མབྱ་ཧོས་རུབ་ཙཱ་བཀད་པར་བུ ༽ །ཞེས་དས་བཅས་པཅོ་གཞིས་པ། །ཆེཅྱལིར་ཆོས་མངོན་མཛོངད་ཆེ་ན ༽དོཊངམ་པ་འི་ཆོས་མཛངོན་པ་ནི། \ 


མཆོང་བྲགོ་ས་ཨི་མོབ་ལམ་གསྲམ་གི\ །ཞེབ་རྦབ་ཟག་བཅས་འི་མྲང་པ །ཇེས་ཁྕབང་ཛང་པོ་ཝཉམ་བཞིར༽ ༈བརས་ཧེ་དྷེ་ཝ་ར་ཞ་ཟག་པ། །ེཿར་པའི་ཛང་པོ་ཝ་བོ་ཡཾ། །ཆོབ་ཞེ་མངོན་པ་༥་ 


ཞེས་བུ་འོ། །ངེ་ཡང་བཕམ་གཏན་ལྲ་དག་ལ༽ །མ་གྲསམབོ་དེ་ངག་བཞེ་ཞན། \ཛང་བོ་ཝ་སེ་ཟག་མངྱ་ཀྱི\ །མོཨ་པའ་གྲཟགས་དང་པོ་དང་། །གཞིས་པའི་ཡེར་བདེ་གྲས་མབ་ཡེ།། 


བརང་དང་པོ་ཡེ་ཉེར་བམོགས༽ ། བངོས་གཞི་ཁུང་པའ་ཅན་བཞི་པའི་༽ །འངོས་གཞིན་མས་བཏ་ངྷ་གོ་མས་ཡིཞ་པས། །ཚོ་ར་བ་ཙྲདགེས་ཞྲདྱ་བེད་དང་། །ར་མཁལའ་མཚོགསབ་ང་ 


་རུ་ན་མགེས་དག་ །ཤེས་རབ་ྱི་ཞབོར་ 








ཅར །དྭ་བྭ་སཾ་ནྱ་ཁང་། །གཙོ་ཞཁོར་ཁཆོཝ་བར་ཨི་ཁྱགཱར་ཏེ་༽ །ཆོས་འབ་ནམ་འྱེང་ལཤེས་རབ། ། གཙྷོ་སེ་དཔར་ནྲ་རར་ཟཁ་ཆོ༽ །ག་བགཡོ་བ་གཞིའ་དའོ། །བྷོར་ཁམ་པ་འི་ཆོས་མངོན་ 
བཏེ\ \ཐོབ་པར་བྱ་ལིརྱ་སེས་ཐོབ་དང་། །ཐོས་དང་བས་ཡ་འང་ཞོམ་པ་ཡི། །ཞེས་རབ་ཟག་བཅས་ཆེས་ཝྲབང་ངང། །བཅསཔ་གང་འངུ་རེ་ཚོར་ཁེད ༈བྭ་སྭ་ནཱ་བཅོས་གང་ཞིག་ཡིནཔ་སེ་། །མྱེས་ 
ཐོབ་ལ་ནི་ཁམས་གྲསམ་། །ཡོར་རེ་ཆས་འབང་གྲ་ཟགས་ནི་ཨེད༽ ། ག་བགས་ཨི་བྲཐོ་མྲ་བང་རེ་ཡོད་པས། ༽ཝངཔོ་ཝ་ོ་གཟུགལ་ཨའ་ཧྱིན །རེ་བཞི་པ་ཁོ་འངོད་ཁཡས་ན། །བྷ་ཞོམ་བུང་དང་ནི་༥ 
ཐཾ གྲ་ཟགས།ཁམས་ན། །བསམྱ་ཤཱང་གཟུགས་ཨེད་ཅ་ཐོསྱབང་། །གང་ཡང་ཨེང་ངོ་བྷས་ན་བརོས་ནི། །ངག་གླི་ཟ་འང་ལཚོན་པ་ཞི\ །༩དོང་དང་བསམ་གཏནངང་བོ་ལ། །ཨོད་ཁྱི་གཞན་ན་ཨེར་པ་མོ། 

མེང་ཆག་ཡི་གེའི་ཚོ་གམ་པ་ཞི། ། ཅོག་མ་གཞིས་ཡོང་གྲ་བགས་ཨེང་མ༽ །ཆེ་ཡི་ཁི་རྡ་རམཛོང་ཆ་ན། \བསན་བཅོས་འཛཱངར་ནིེ་མེ་བདྱར་ངང་\ །བེ་ག་བཀའ་མཛོང་ཀྱེ་མཛོནཔ། ། རེ་རྔོརདུ་ཡང་ངྲག་ 
ཌྷ པར་ཉེ། །གཅེས་ཟམས་རུངྱ་ལིར་རྔལ་ནོརྲ་བཱ༽ །གང་དྲ་བཞལ་པཡ་གནས་ལྟ་ར་རམ། །ཡང་ན་ཅའི་ལཱ་ཁྱབ་ངཁངས་ཀྱི༽ །གགནས་མངོན་པ་རེ་ཡིན་པཱ་སན། ། མཛོང་ཞས་བུ་བཙི་ཨོར་བ་ཡ། །ཨཛོད་ 


རོབ ཇ 








་ 
| 





ཅེས་བཏགས་ལྷ་ར་ཡེན་པསཞ། ། ཆོས་མངྩོད་མངོད་ཆེསབ་བཅོ། \ ཆོས་མངོན་ངྱ་བ་ཊ མག་མང་ཀི། །ེསརབ་ཙབས་བཅི་ཆོས་མངོན་ངང་། །མེ་ས་ཐོབ་སོགས་བ་ཞྱེ་ཆུ་ཆོས་མངོན། ༽ མོགས་ཁོཿ 
ནས་མོས་བུངང་བསམྦ་འུང་བྲ་གོ་མྱ་བུང་བཅས་གྲསཨ་དང་བཞི་ཡིན། མཚན། བྷས་ན་བཅོབ་གཞུང་གེ་ཆོས་མངོན་དང་། །གྲས་ཨ་མོ་ཇ་ཨ་དངོས་ཡིན་ལ། ། ི་ཨ་དག་འྲབས་མིང་ཚཛུར་དང་༽ ། བཇོད་བུ་ཝི་༥་ 
མིང་ནི་ཇོད་ཁེད་ཡ། ། བཏགས་པས་འབེེའོ་གསམ་པ་བིན ། ཆེྱིལིར་ཆོས་མངོན་ཝའེ་དང་བོ། ། ཞིར་ཞསྲ་བྲ་ཡི་བྲགན་ཞ་ན༽ ། ཆོས་ན་མབ་འབ་ཧྲུ་ནམ་འེད་པ༽ ། ཨེང་པར་ཞོན་ཨོངས་ནམས་གང་ 
ཁྱིར ལུ ཉེ་བར་ཞི་བཅི་ཐབས་མང་ཝག །ཉཞོན་མོངས་པས་ཀུང་ཙཇིག་ཞེ་ནྭ་ཨི༽ །ལེང་མཚོ་ཝརི་རཱ་ འམས་བྱེང་རེ། \རེབས་ཆོས་ཚམས་རབ་བུ་ནི། ༈ རྔ་ཡ་པར་འྱབེ ད་པ་ཨདོང་པ་རེའི། ༈ 
ཁྱིར་༩རི་གོ་ཨ་ཕས་གྲསངས་སོ་མོ \བྱེ་བགྲྭ་མ་བནམས་གརེ༽ །ངེ་ཞི་བཅོམ་ཝང་ཝདས་ཞིརྱ་ཁྱིས༽ ། སི་ལྲ་བར་བགང་ལ་བྲརཊ་པ་ནི། \ ཀ་ཧུའྲི་བ་སོགས་པས་བམས་ཞབ། །བཞག་ེ་བླྲ་དོནཔ་་ 

\རལ་ཡོ་ཞེས་པའྲི་གཱ་ནི། ། ཁོ་བོཙག་གེ་མངོ་ཇེ་པ༽ \ཚ་མང་ཀྱི་ལ་ནི་ཨ་ལེ་ཨ་ནོ། ། ཞེསྲ་ས་ཕ་རོཡ་གྱེ་ཝདད་ 





ཙཆོསྱ་སོབ་ཁྱིས། །ཆེང་ད་བཛོད་་ལེཞེ་ཚཨདཱ། ། བསཔ་བ་ཞེནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ༽ 














༩ 


༦ 


ལྷ་བཱུད ༽ ཆོལ་མཛོན་ཁེར་ཨང་ལོ་ཞིའ །ཡད་རྔ་བཀམ་ཨ་འའི་ཨ དད །ཨོགཔ་ཡ་འཇག་འལ་པོ། ༽ བར་བད་པ་ག་འག་ཅོ་ \ ན་ཨཤེས་ཚོག་ས་ནྲི་ཐ་མིའི་ཀྱིས། །ཆོསྱྱི་ཕང་པོཌ་ 
ཡཱ་རིཿྲི་བསི། །གངགས་པ་ཅི་བསན་བཅོབ་མོོལ་གཡྲབཡི། ། ཙོ་བ་ཅྲེ་ཟ་ཨ་ཁངས་གཡུམ་པོ་ཆ༽ ༽ །ཁམས་ཁྱི་ཆོགས་ནི་གངབོབ་ཙུཾབ། ། ཞེས་གེ་དཛེར་ན་འཆོབྱ་གོ་བ་ཁྱིབ། ༽ བམས་པའི་ཆེར་དྲ་བཛོང་བའི་ 








ཚོམ ཅུ བཞིནད་ཀཱའི་ཁྲིབ་བོགས་པས། ༽གྱང་ནིདང་བོའ་སངསྦ་ཧུལ་ཀྱིས། །མ་གསུངས་ཆོབ་ཀྱི་མཚན་ཞིང་དང་། །རབ་ཧཱ་བེ་་མྲེ་རུལ་པབ༽ ། སེལ་བཱར་གྲྭམངས་པ་ནམས་ཁྱིས་པ། །བཛམ་ས་ 


བོ་ཟེར་རོ་ཡངོ་ཞེ་པས། ། ངེ་མེ་ཚདང་རེ་འདྲས་མ་བས༽ \ཛ་སྲ་བབ་ཝངད་སོགས་རིག་པ་དང་༽ །ཝགཝ་བརྡ་ཆ་ང་བས་སོ་ཟེལ་རོ༽ ༈གཞིསཔ་ལ་ཞེཀེབྱ་བྱ་མི། ། ཝོག་ཨས་གཏན་ལ་ཕབཔ་དང་༽ ། 
མངྱ་འང་ཐེ་བག་བཤང་བ་གཞིབ། །དང་པོར་མངོར་བྷསའ་ཧུབ་བཀའ་གཞིས། །དང་བོ་བརོང་བཱ་མངོར་བྲཇ་ན། །ཟུག་བཟུས་ཟག་པ་ཨང་པ་ཡེ། །ཆོས་ཚུམས་ཡེན་ཧེ་དེ་ཡས་གཞན། ༽ 
ཤི ༢༤ \ཟག་བཅས་ག་ཨའྲ་སི་ངོ་བོ་ ། ངོས་བྲ་ཟང་བངང་རེ་ཕང་།ཁཡས༽ \ མཱེ་མཆང་རམ་པ་ར་འཛོག་ཚལ་གཞིས༽ །དརཆབོར་ཟགང་ཅང་འགཀད་ཏུ་དཅན \ བ་ག 
་ཨད་འཀད་པ་གཞི་དང་བོར། །ཟག་བཅས་ངོ་བོ་ངོས་བཟང་དང་ །ཟག་བཅབ་ཡིན་བཅྱི་ག་མཚན་གཞིབ། །དང་པོ་རེ་ལ་ཝཕགས་གསུལ་ཁི༽ ་ 
@དུས་བུས་ན་མབ་ནི་ཟག་བརས་ཡིག། ། གཞིས་བ་གང་ལཱིར་ན་ཝདབ་བུབ། ། རེངས་ཝཱ་ཟག་ཞོན་ཨོང་སྔ་འམས ༽གུཉཧཱ་གུས་པཱར་ཁགཱཱཌ་ལཱིར་རོ། །གཞནཡང་ཞདྲསྱབས་ཞདས་མབུས། ། ལ་སོགས་༥་ 








རུ ཅ། ། གཞིབ་བཟོ་མ་རུང་མོད་གྱི། ། འདེར་ཞི་ཐངྷ་འང་ངམ་གཞན་ཡང་། །མཆོན་པར་རང་ལི་ར་རོ་དེ་ཡང་། \ ཟག་པ་ཝ་ནི་ཚ་བ་དང་། །ཞེ་ཉོན་ཡིན་ཁྱ་ཟས་པ་ནི། [་ཧོདཱབི་སྒནཆ་ 
-” ཆགསྲས། །ཝྲབང་བཞམའནི་ཟགན་མས་ཧུང་༽ །རེ་ངག་ཕན་ཚུམ་འཛོང་ཨྲ་འྱུན་བའི། །ལྱིར་ཁྲོ་ཀྲན་ཁཱསྲས་ཟག་པི། ། ཟྲོ་དྭག་ཝབ་ལ་བས་ཟག་བཅས་ས། ། གྲསངས་པ་ཟག་པ་རཅི་བངག་ཞིང། །ཚ་ཞོན་" 
§ ཞེ་ཧོན་ན་མས་ཟག་བཅི། །ངོ་བོ་ཟག་ངང་འབེལ་བ་ནི། །ཟག་དངྡ་ཝན་རི་ག་ལབུང་བ་ཡི༽ །སེ་མས་དངསེ་མསྱ་བུང་དངརེ་ཨི། །བད་གྷ་ཆེ་ན་ཨི་གསོགས་རེ་འང་ཞི། །མྔ་ཚངས་ཝན་པ་དུང་ནེ་ན་ཡིན་དང་། 
# ཟག་པས་བཅིངས་པ་ནི་ཁམས་གྲསམ། །དག་གེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནམས། ། ཟག་པི་ཚེས་ས་ ཞབེལ་བ་ཞི། ། ཟག་པའི་གཞས་ངན་ལེནྲ་ལ་ན་པ། །ཟག་པ་ཅི་ཆེས་བ་མྲ་བན་པ་ནི། །དེ་ཡི་གཞེན་པོ་ཨིན་ 

པ་ར ། ངེ་ལ་ཞལོང་པ་ཙམ་ཡང་ན། ། གྲ་བགས་སོགས་ཞོར་མོངས་པཅི་འཨིགས་པ། །ཡིད་པས་ཟག་བའི་ངཨིགས་པ་ཏོ། །ཟག་པཁྲི་ཆཱ་ས་བྱཌང་བ་ཞི། །རེ་ཡི་འྲབསྲ་བ་ཡིན་པས་ན། །ཟག་བཅས་ 
༡༩ བོ་རེ་ཝ་ཞམ་མ།ཁཝ་ངང་༽ །བཙལ་ཨིན་ཟག་བཅས་ཁྱི་དམིགས་པ །མིན་ཝ་ཝཙགོག་ཡམ་དམིགས་ཡིན་ཀུང་། །རེ་ཊི་བ་ཡིསྱ་ཧས་མི་ཝྱག། །བདའ་གེར་བུས་པ་ཨང་པ་ཡི། །རེ་ཡེ་གཞེད་པོ་་ 


"9? 








ཨེམཔཔ་སོ༽ ༽ འཛཾ་ན་ཞདསྱ་བཁྱཀྱི་ཆོསྔ་ཟ་ལབ༽ \ ཟག་བཅས་ཡིན་ེ་རེ་དབ་ལཡ༽། \ངམིགས་པས་གན་དྲ་ཚཱས་ 





མཱ ཙ༅ཱཿར་ཏེ \ཝགོག་ལམ་ངཨིགས་པ་ཡེན་ཨོང་གུང་༽ ། ཞི་བསྔྱཌ་ས་པ་འྱ་བེར་མི་ལྲགཔ། 
གཞིབ་པ་ཟཀྱ་ལླུའི། ༽ྱའི་དབྷ་སན་པ་དང་ཝགོག་པ་གྲསུམ། ། བྲེ་བབྭ་བུ་བཀའ་བ་གཞིས་སོ། །དང་པོ་ཟུག་ཆེཿ་ནི་ལས་གི༽ །བའེསཔ་དག་དངྒ་གུ་ཨེན་ཁིས། །ཞདས་སུཧ་ུས་གྲ་་པ་་ 
ལྔང་། ། ཨིན་གངག་གཞས་མི་ཐོང་རིང་། །ལནྲ་ཚཱནམི་འྔྲལོང་པས་རབས། །མི་བང་བ་ཡི་ལྱིར་ཡིན་ཞོ། །ཆེ་གེ་ལམ་མ་གཏོགས་པ་ཡི། ། ཞདས་བུས་ཟག་བཅས་ས་བཀདཔས། ༽ཡས་ཀའུ་ 
ཡ་བྱབ་ཟག་ཐེ་འ\ ༈ངགྲ་ཅ་གོ་བས་ཡང་བོད་པ། ༈བོརྔ་མང་རེ་ན་ལསཡ་ལ་ཡང་། \ ༦ངས་ངང་མ་ཙངས་ཡོང་ལས་ཝའིར། \ མ་བའེཊ་ཟག་མང་གོ་བཙམ། \ཡང་ན་ཛང་གྲསྱ་མསེ་ལ་བི་ཕྱར། 
སྨོས་པ་འོ་འེ་གསཡ་གང་ཞེ་ན། ། ནམ་མཁཝ་ངང་ཞི་བནགས་བཅུག་མིན༽ །༩གོག་པ་གཞིས་སོ་གཡ་ཤེ་ཞེ། །དེ་བཞིན་ཉིདྲ་གང་ཝདས་ཨ་བུབ༽ ༈ ཇི་ལཱར་ཏུ་འེ་མ་ཨིན་ཞམ། ། ཅེ་འི་གྲས་མདུ་བཟོད་ 
ཆེ་ཞྭ། །འེ་བཞིན་ཞེང་ཞི་ཆོས་བདག་ཅཡེད། །མི་འངོང་གང་ཟག་གི་བདག་ཨད༽ ༈ཝགོག་བརར་ལ་ནི་བནགས་འགོག་དང་། །བེསྤ་གཞན་གྲསམ་གྱི་ནམ་པ། ༽ ཞ༨༦བས་ཡི་ན་བས་ 





༡༠. 
བུའུ 
མེ་ཆིབཿ ཊོ 

” ཆམས་ལཤེས་བབ་ཁི། །ཕོ་སོར་བཙ་གས་པ་ཡྭིམོ་བསྲ་ཀིས། །ཚོབ་པཱས་འྲགོག་པཱ་གང་ཞེ་ན། །ཟག་ཆོང་ཝང་བྱ་བལ་བའོ། ། ཐང་བསྭོ་སོ་བ་བཞིན་དུ། །བཝ་ཆའི་ཚ་བཀྱང་དེ་བ་ཞེནད། །བྱོསོ་ཡིན་༠ 











པཱ་དེ་བནགས་འགོག་ལས། ། གཞན་ནེ་སོ་སོར་བརྟ་ག་ཨིན་པས། ། འགོག་པ་དག་གོ་གཞིས་པ་དེ། །ཝང་།བམས་མྱེ་མཆེད་འྱབྱེ་རུལ་ལ། །ཝང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ངོས་བྲ་ཟང་བ་དང་ 
ངེ་དག་གི\ ། རང་བཞིན་གཏའ་ལ་དབབ་པ་གཞིས། །དཁ་པྲོ་ཝང་སོགས་འྱབྲེ་ཚོལ་དང་། ། འྱབེ་བཅི་གངས་ངེས་ཚོ་ངྷ་མོང་གཞིས། །ངང་པོ་གཞི་ཕང་ཝ་མངོ་རྭ། །བས་དངྱ་ཟུས་པར་འགང་" 
བ་གཞིས་༽ །ངང་བོོ་ཨཝང་བྱབེ་བ་དང་༽ ། ནམྲ་བངས་གཞིས་ཝས་དང་པོ་ནི། ༽ྱགཱ་ཁེ་ན་ཚམ་ཝད་རེང་ཝདས་ཞས། །བུས་པའི་ཚོབ་ནམས་དེ་དུག་སེ། ། ཟག་བཅས་ལམ་བརེན་ཅོ་ཨ་ཁོངས༽ ། མྱེ་བེ་ 
བ་ཡི་ཆོས་ཅན་ཡང་། ༽སེ་ཁྲག་རྲ་གི་ཆོས་ཇས་འངང་། །རེགས་མ་བན་པ་ཡི་ཨི་འཛོབ། \བ་གཞང་ཨྱི་ཝམ་ཝ་ཡོང་པཅི། \ོ་ཨམ་བ་ཞིད་ནོ་ཟེར་བངྷཨཱས། ། ཝདས་མྱ་བུས་ལ་ངྱབ་ཡོད་པར། །ཨ་ 
ཟང་ཆེས་མོ་འི་ཡང་གྲཟུགས། །ཙཱོ་ར་བ་ཝཱ་སོགས་པའིཛཱངཾཔོ། ། ཝཅོ་འེ་ངག་ཝངས་བུས་གི \མཆན་གཞི་ཡེན་ཁྱབྱེ་ག་ཡི༽ །བཛར་བ་ལབ་བྱིའ་གི་རིལ་བ༽ ། བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་གཞེསཔ་ལ།། 
ཛྲང་ཝ་ཨྱི་ཨི་ནམ་གྲངས་ངང་། \ཁྱེ་བྲབ་ཟགལང་ན་ཨ་གངས་གཞིས༽ །ངང་པོ་ཛང་རེངག་ཞེང་ཞི། \ བོངབ་ངང་ནི་ཁྲགོ་བ་དང་། \ གོ་བར་ཞྱགརབ་ཡེ་ཕྱི་ར་ན། ། དྭས་གྲསམ་བཞག་ཅིང་གཏམ་ 








༠༠༥༣༢༥༠༠ 


„ ཁང་ཝངས་པས་སོ༽ །གཞན་ཡངྦ་ཟཱ་དང་འཇབཔ་ཡི། །མིར་གཞི་འང་བརཱས་པའོ། \ དེ་དག་ཝདས་བསྐ་ཟ་སྲ་གངས་ཡེན། ། གཞིས་པ་བེ་ཟག་ཞདུས་བུས་ལ། །གང་དྲག་ཟགང་བཅུས་ན་མསནི། །ཉེ་་ 
ཛཾ བར་ཨྲན་པའཱི་ཝང་པོ་ཝང་། །ཡིན་ཏེ་ཞེ་བར་ཁེན་པ་ནི་༽ ། ཞོན་ཨོངས་ཡེན་ཨ་དེ་དུག་ཡག། ། ནང་དང་གཞན་ལ་གཞོང་པ་ཡེས་༽ \ ༩ཐབ་པ་ཞོན་མོངས་དང་བཟུས་པ། ། ཞེས་ཀྱངྱ་བཅོ་ཝལགས་ནམྭ་དུང་། ། 
མི་མཞཊིར་རྡ་ཁཱ་ག་བམ་ལ་བ། །གྲཟྱ་ཨ་དང་ཅེ་རིགསྔ་ཁམཔ་ཡིས་༽ །ཇག་བཝ་ཝཾ་བ་དང་ཟག་བཅས་ཆུ། །ཇུར་ཡས་ཊབསབརྭ་བཱ་དཔ་ཡེ། །ཟཱག་བཇ་ལམ་ལུས་ཀྱན་ཝཛུཏང་། ། འཛཱེག་བི་ཧེན་ 


ཌྷ དྲུ་བ་ད་པ་ངང་༽ །ཟག་བཅས་ཁའི་ལ་བང་གྲ་ལ་གོགས་༽ །ལྷ་བྱ་གས་པར་ཙྲགར་བ་ཡིས། །ལ་གནས་ཞས་བ་རེ་ལལང་༽ །དྲག་བཅོམྔ་ཕང་བོ་ཐ་ཨ་ལ། །དམིགབ་ནབ་གཞན་ཚུད་གྱི་ཞེད་ཡན། ། 

















༩ྱབུང་བབ་སོ་གཝ་ཞེ་ཟག་བཅས་ཡ། །ཞོན་མོངས་ཟམས་ཅངྱ་གུས་ཡི་ཨ་ན། ། རེཏྱིཕིརྣ་ལ་བ་ཁོ་ནཨེ། ། གཞས་ཡིཊ་ཞེ་ཛ་ཟག་བ་ཅསྱ་ཏེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅང་དྲས་ཀར་ཆོ། །ན་ཡ་གངས་ཆེངད་བཙན་འཛིན།་ 
བས་སོ༽ ། མ་རིག་པ་དས་ཀུན་ཨྱི་ཚ༽ ༈ཡིན་ཡང་ཆགས་སོགས་ལ་མ་རོངས་ལན། ། ན་མ་གངཔ་ེང་པ་ར་ཨེཊཔ་ཡིས། །མཚོངས་ཝན་ཨེ་ཆང་གོགས་བཞིའྲ་དུ། །བོསོར་ཧོག་པ་ཡེ་ཕིར་རོ། །ཚེ་ཚོམ་ 
ག་ནི་བནན་པ་རྭ༽ ། ༩ཛིཿམཔ་མེ་ཡཔས་སོ་ཞཁོ་རབ༽ ༈ ཐོག་མ་ེང་ཐས་ལཱེདྲ་ལང། ༈ ཉེར་ལེན་ཨིའམ་ཟག་བཅསཀྱི༽ །ཛཝང་པོ་ལམི་རེ་ངག་གི། \ མེང་གྲི་ན་མ་པའི་གངས་ཡེའ་ནོ། \ གཞིསཔ་་ 
རྱས་པའ་འགའ་ལ་ག་ཨ། ། གྲཟུགསཀྱི་ཕང་བོ་བཤང་པ་ཁང་། ། ཚོར་ཝའི་ཡད་ཁེའི་གྲསམ་བཀའ་པ། །ཆམགེསཀྱི་ཝང་བཀད་པ་འོ། །དང་པོ་གྲཟགས་བང་དངོས་བཤད་དང་། ། རེ་དག་ཡནེ་ 
ཆྱེ་ཨཆེད་དང་། ། ཁམབ་པྲ་འྱེ་ལོྲ་ཟཡ་པ་གཞིས། ། འང་པོ་བྷས་ཞ་དང་བཞད་གཞིས་ལས། །དང་བོ་གཟུགས་ཅིཛང་བོ་ནི། ། ཨེག་བངྷ་ནྭ་བྷྲཾག་འངྷཾ་ཝཾ། །ཝས་ཁྱི་དབུངབཱོ་འཁྷཱ་ཝཱ་འྭང་། ། 
གྲམགསྲ་བ་ངི་བོ་རེག་བྷ་ཝེ༽ ། ངྩོནྲ་ཝཱ་ངག་དངྡ་ཟྩ་ལ་པར་ཨི། །རེག་བེུང་ཨེན་ཞེང་ངདང་བྲར་གཅིག ༈ གཞན་དྲ་བཅོ་ཝ་བཤང་པ་ནི། \རེག་བུ་བཞི་གོགསྱ་ཕེ་བསསོ\ ། མཆ་ཞིད་གྲ་ཟགསྲས་ 











བཿ ོ 
༡ ༄༅༠༽ །རུང་བཅོ། །རེ་ཡང་འྲབུང་བ་བཞི་བོ་ངག །ཆུ་དྭ་བུས་པ་འྲཟགས་དང་པ༽ ། མིག་གི་ན་མཤེས་སོ་བཁྱ་ཀི་ཞེ་ན། ། ཟར་མཁྲི་མེ་དོ་གྭ་ཝྲ་བུ་དང་། །གོ་གཅི་ཆེཛརྡ་བ་གྲཇས་ལྲུང་དང་། ། 


གཟུགས་གཞིས་སོ༽ །དང་བོ་ལ་ནི་གྲམགཱས་མི་དུང་། །ཚམ་པར་རིག་ཨིན་ཁྱི་གྲ་མགས་གཞིས། །དང་པོ་ནང་གྱེ་མུ་མཆེད་ཨིན ། གྲཟུ་གས་དང་ལི་ཡིི་མེ་ཨོཆང་ཨཱི། ། གྲ་ཟུགས་དང་གཞིས་ལས་༥ 
¦ དང་བོ་ནི །ཆེག་ལསོགས་པམ་གྲ་བགས་སོགས་ཞེ། །དེངགྲ་མམས་ཧྱི་སོ་བོ་ཡི། །ཚམཤེབ་ཊྱ་ཉེ་ནྭ་ད་བུ་ར་པ། ་། ཤིག་ལུ་སྔོགས་གྲཟུགས་བང་བཱ་ནཱ་ཨས། ། དབང་བོཊ་གཞིས་པ་ཨིག་གྲི་ལལ ༈ 
འྷུག་ཀུང་ཡའཅིའུ་ འའ་ཁངྡོ་ཁྐུ་ཆུར །ཞུཡབ་སླུའི་མཧང་ཛ་པའ། ། ཚ་ལ་བའྲི་བུཐས་བབད་ །ཿཡུའ་དཱ་ལ་ཛཾཿ་ཁ།༽ ཉ་ཡུ་དུ་ཡིཀའམི་་འཁྲ་བཞི་ཨི་ཉ །ད་བུསབ་གྲ་མིདང་པ།། 

རྦམངའ་ཁྲགྭ་ཐཾ་ཞེ་ཨི་དང་། །གིབ་ཨྭ་སང་ཁྲི་སན་བྷ་མ། །ཡན་ཝག་ཁ་ངོག་བྱངང་ཞིས་བཛོད། །རིཌ་ཚངྡ་ཛ་མྭ་ཟུམ་མཐོ་དམཾལངང་། །༅ཁཔ་ཝཁཔ་མེན་པ་སཾ། །དབིབས་གཟུགས་བྱཆད་ 


༡239) 


༦ 


༩༡2 




















ངོངེ་ལ་ཡང་། ། ཨཱམ་བྲ་བ་བྲེ་ཟུཨཔོ་འི༽ ། རེལྲ་བཅྲོྭ ངོ ཁུ = <÷ རེ 
ཨོད། ༽ཀ་བྭཝས་སོགསྲ་སཞེརྡ་ལར་བཞང། །གྲ་བགས་ཀྱི་མཱ་མཆེང་ཁཁ་དོགྲ་ཏཱ། །ཡོད་ལ་ངྱབིབས་ས་ཨེང་ཁ་ཡང་། །ཡང་རེ་ཁོན་པོ་སེར་བོ་དང་༽ །མར་དཀ་ར་རི་མ་ཞིས་དང་། ། ཚམང་བ་༥ 





། 


སཱ ༄༅༽\ ༈༦ཅྲ ངབ་ཆེང་པོ་ཨྱི་ཟུ་ཝཿ 
ཏཾ རོ་ཡརྒི\ ། མངར་ཁང་རྱུ་ར་ངང་ 
ང་ང་བ༽ ། གཞིས་གབྲ་རང་ལ་གཅི 


༤༦ 


ཅཅ 


ཡན་ཚྭ་བྭ། ། ཚྭ ཁ་བསྐ་ཞེ་ཚཱ་མྔ་དྲག་ཝུངང། ། ཆི་ཆི་ཞེམ་ངང་ཨི་ཞིཨ་གཞིས། །ངེརཌ་ལ་མཞམ་མི་མནམ། །གཞི་ 


, ཤྱགྱབ་བྱར་གཧིཁ་བདག་ཞིདདོན \ཞེས་བའརཁ་གངན་ན། ཤྱ་ག་ 
ན། \གང་བ་ཆྭ་ཆུབཀས་ཆེ་བས། །དོ་བརྡ་ལངོང་པ་ཙོ་བྲཀསཔ་། ། 
ཝཡ་ཝ་ལས་ནི་གྲ་ཟགས་ཁམསན། \ རིའོ་བྲ་ཀེས་ངང་ཞོཡ་ཨང་ངོ\ །ཡཝ 


བ། །བུང་བ་དག་ངང་ཨེམཕ་རན་ཁུང་། །སེམཕ་ན་མེན།པར་གོན་པྷས །ནཨ་བ་ཞི་ཡེང་ད་ཁོང་བ་ཁང་༽ \ མེ་ཁོང་པ་ཡེ་བྱེ་བག་གིས། །བྱགད་ངོ་ཞེས་བཞད་ 

ངཱ སཏེ་ཚམ་པ་བཞེ་བཏང་ངོ། ། མཞམ་པ་ཏྲི་ཞིམ་ 
གཞོས་ཆེ\ ། བྷས་ན་བཅོས་ཡས་རི་འི་ཞིས་དང་། །ཁབ་གཞིས་ཀཅི་ཆྭ་ལ་ཨདང་༽ ། གྲས་ཨྲད་གྲསངསྱ་ཀང་ཆྭ་ཝབཊ་ཨ། །ཨི་ཡཞམ་ཡཞཡ་པ་གཞིས་ཡྱེ་ཁེ་བས།། 
་ཡི་རེགྱ་བ་བ་ལ་སོགས་། །འངབ་བཞེ་བང་ྲབས་བྲ་ཡི\ \ རེགྱ་བཱ་༩ཛམ་ཚཱབ་ཝེ་ཡང་ངང་\ །གང་བ་བྲགས་སྐོ་མ་ངང་བདླན་ 
ལོ་ཨངྦ་རཱ་བཡབ་ཆ་བ་ཨཡེས། །མོ་ཨ་འོང་པོ་དེ་གཞིས་ལ། \ཙདོད་ང་སློབ་པ་ཞྲི་ཟུ་ལ། ༽༩བསྲ་བཅིཨིང་དག་བཞགས་པའོ༽ ། 
ཞིད་ཨ་དང་གཅིག་གེ། \ ྭ་མའེསྱ་སྭཱ་ཇཱལ་ལྔ་མ་ཏང་། །གྲཟགས་ལཱ་བ་ཞི་ཡོང་གཞན་གྲསམ་ཝ། །མེང་རེརེ་བཞིཊ་ཨིག་ 











ཟོགས་བཞི། ། རིལ་བོས་ན་མཤེས་མེདྲ་ལས་ཁྱི། ། ཁོགས་གཅིག་གེས་ཀུང་སེང་ཟེར་ཝས། ། ཝལེ་དབང་གཅིག་ཆརྲ་ཡུལ་༩ཿདྷ་ན། ། ཡལ་ནི་གངཤེས་ཆེ་བ་ཡི། །ཟམ་པའ་ཤེས་པ་ཚར་བྱ་སེད་ལ།། 
མཞས་ན་ལམ་ལས་ལྔ་ཡི་ནི། ། ནམཡེལྱ་ལེ་ཛྷ་སེ་ཟ་བར། \ ཝངོང་བཅྲི་རུད་གཏང་པ་ཡེས་བོ༽ ། གཞིས་པ་རིག་པ་ཨིན་པ་ནིན \ ཀུན་མོང་གེ་སེམས་ལས་གཞན་དུ༽ ། གཡུངས་བཞིས་སབ་"༥ 
འངའེ་ཡིས་ནི། ། རིག་པྱ་བེང་ལསྲ་ཁུང་པར་བེད། \སེམས་ཨེང་འྲད་གེས་མེང་པ་ངང་། \ཙགོག་ནོ་མས་པྭ་ཡི་ཆེས་བྱེང་དང་། \ རེ་ནི་སཾ་མཔ་དང་སཡས་བུང་གཅོད༽་ ༥ ཡང་ཨཱས་ཡ་ཡེངས་ 
ཟེམས་བཟང་ངོ༽ ༽ངོ་བོ་བགེ་དང་མེ་དགེ་བ། །གང་རང་ད་ནི་ངེས་པྷ་སེ། །དེ་ཡེས་མེག་བོགས་ལངམ་བྷས་ན། ། བསཝ་ཏེ་གཅོངྒ་ཟུ་ཨྱབུ་ང་གེ\ །བརྡ་ཚུ་ནྟ་ཆཾསྲས་འྭའེལ་བ་གང་༽ །འབུང་ 
བ་ཆཱེ་ཁཨས་སེད་ཞེན་གནས། །ཝཕེཝ་གྱི་ཆུར་བུཁ་ཞས་ཐོབཔཱ་། །དེ་ཡིས་ཐོབ་བ་བསཝ་ཁྱད་པར། །གྲ་བ་ཨ་ཝན་རེ་ནྲི་ནམ་རེག་བེུད། ། མེནཔའི་གྲ་ཟགས་ས་བཛོང་པ་ཇོ༽ ། དེ་ཡང་ལྲ་བགས་ 
° འང་ཁྱེང་ལས་ཨྱི༽ །རང་བཞིན་གཞིས་ཀ་ཡིནྲ་བུརྲ་གང་༽ །ལ་སངས་གི་ཕག་ཞཆོལ་བ་སོགས། །ནམ་རེག་བཞེནའྭ་རང་ཀན་ཞས། ༽ མོང་བེང་གཙན་ལརེག་མེ་བཱེད། །པསསོ་འི་ལྲ་མ་ 





སསག ་་ ་ ་ ་ རར་ ཀཟཇུ་བ༤་ ་ཀགླུང་ འབྲེའབུག་ག། པོ། གེ་དང 
༈ ཟེམས་པ་ལྷ་བ་དང་༽ ནཚམ་པར་རེགྱ་བེར་རོ་གྲ་ཟགས་དང་༽ །ཡས་དང་གཞིས་ཀ་ཡིན་གཞན་ལ། །རེག་པར་ཨེ་བེདཔས་རིག་ཨིན༽ །ཅེོ་ཁྲད་ནབ་ཟང་ངཁ་ཨུརེ༽ ། 
ˆ ༤རེཡ་མ་ཆང་བྷས་ན་བཅོས་ཝགཡ། །ཞམམ་ང་འེ་མེན་དེ་ཞིང་ཁལ། །ཡངྒ་ཟྭ་ཝ་ག་བོང་ཁཱད་པར་དྲཿ །ཛབ་ཁུང་པར་མབས་སོ །ཞེས་པའི་ཐོན་ཞཕན་ནོ་དེ་ཡ། ། 
མངོནྷ་ཐྷཱི་གགེསྱབ་མ་ཨོང་ལས། །སེཝ་མཛད་ལའ་ཤེ་གཞིས་པ་ཝ། །ྱན་ལྔཁཁ་བ་ལ་ྱབ་བངང་། །ཡས་འང་ཨ་ཚན་ཞིང་ཞཛིབ་ཞེན་ཁི། ། ཟ་མད་ཝངོཞས་པཞཨས་དུང་། །ས་ 
ཁམས་ལང་པར་བསམ་པྷ་ན། །བཞི་ཡང་ཁང་པྱོ་ནུ་ཁྱབངང་བ། །ཞེས་པང་གའི་ལ་ཁྱལས་དང་། །ཆུ་དང་མ་བངྡ་ཁུང་ཁལས་ནུལས། །དེ་ལ་ཁས་ཁམས་ནི་འང་གི། །མཆན་། 
རཿ ཅཉིར་ངམ་འབས་བཅི་གྲ་ཟགསི། །ཆུ་ཡེ་ཝྱིར་འངསེམས་ངའ་ཨགི ། །ཝས་འབང་ཆོ་ག་ཊེཿང་ཞབོར་བ་ཞས་༽ །དམ་ཡང་མྲ་བུང་མྱ་བོང་བབ༽ ༽ཡྱིར་འ་ཙཁྱང་བ་ཆེང་པོ་ནི། །རང་ 











གྱི་བ་བ་ལགས་ཆེའ། །འྫཛག་པའྟོ་བཱོ་བཞན་གྱི་ཧུ་ཧྭ། །བྱསཔའི་གཟུགས་གྱན་ཞེ་ཞ་ཡིན་པྲས་༽ །བཞེན་པ་གཏོ་ས་ཆེ་གྲ་ཐུགས་ཁྲདས་པ། །གན་ཝ་ལ་ཡོང་པས་ཡོང་པ།༽ གྱ་ཆེ་ 
གཇམཔ་ཁྭ་བ་ནི། །ཆེ་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེསྱབོ། །ཅེ་བགྲ་ཐཱ་བ་ཡེས་ལྱུངང་བ། །གཅེག་གེ་ཚོགས་པ་ཞ་བཞི་ཀྲ། །ཡོང་པར་ཅདོད་་མངོ་ཇི་པས། །གངང་སང་མངོན་ཛཱརྦ་ཨི་ 
རྣང་བ། །་བོན་ཁྲི་ཚོལ་ཡོང་ཟེར་རོ། །གཞིསཔ་པས་གཞི་འཛོན་པ་དང་༽ ཡུ པལ ་ ༽ཆྱས་པའི་ལས་སྭ་ཐབ་པཙོ་༽ །གཡུམ་ 
སཱ་གཤར་འོ་ཞིང་གཡོ་བ་ནམཔ་ མཚ་ཞེང་ཡེང་ནོ་བཞི་བ་ཝམ། །ཧཇིག་ཧེ་འྭ་གི་ནི་ཊཱ་ཝྭ་རྲ་དྲ། །།བཱ་རྡོག་ངང་ངྱབིབས་༥་ 


༤་སསོ་གས་རེམ་པ་ར་དྲ། 
།དེ་བཞིནྭ་རཱ་དང་མ་ལང་ངོ་\ །ངེ་ཡང་།བ་རོག་དྱབིབས་ལ་མགས༽ ༽རང་ 


ཨཱ བླཆྨོརའོ\ །ས་མ་ཁོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ངཱ 
།ཁྱལས་ཅ ཅཤིའ་ཡིན་པ་ད་ཡང་གགས་ལ༽ །ཆ་མའེངྱང་ཁྱད་བཱ་༥༥"ི” 














ཏུ ༅༨ ། མདོག །དྱབིབས་ལ་གགས་བྭའངྱ་ལིནནོ། ། གཞིསཔ་སྙེ་མཆད་ཁམས་དྱབྱེ་ཚལ། །བྲབང་པོ་ཝ་དང་དོན་ཝ་བོ། །འེདགུ་ཁོན་ལཱ་མཱེ་མཆེད། ། དང་ནི་ཁུམས་བརཱར་འདོད་བྷ་སེ་༽ །ཨཱཱ་་ 
ཏཱཾ མཆེང་ནམ་པར་བཞག་པ་ནེ། ། མེ་མཆེང་བྲྲ་སེ་ཨིག་གི་ཞི། ། མེ་ཨཆེང་གྲཟགས་ཀྱི་ཨཱེ་ཁ་ཆེང་ཞས། ཅག བཁ་་་ །ཅེ་མཆེང་བརྡ་གི་བྲ་༤་ཡིད་ཞོ། ། དེ་བཞིཊ་།ཁམས་ཀི་ 
ནམགཞག་ཞེ། །རེག་ཉིང་ལ་ཁམས་བརྡ་ཞེ། ། མེག་གེ་ཁམས་དང་གཟགས་ཁམས་ཞབ། །ཝ་སཁམབརེགྱ་བའི་ཁམས་བར་ཁྱི། ། བྲར་ཡིན་ཁོ་ནཞེབ་པ་ཡེས། ། རེག་ཨིན་བསལ་ཏོ་གཞིས་ 
པ་ཝ\ །ཝང་པོ་བརྡ་ཨ་གྲསམ་བཀང་ང་། ། དག་ཝ་གཞིས་ཏེ་དངོསྲ་ས་ངང་༽ ༽ྱམེ་ཨཆ་དང་ནི།ཁམས་གང་ད། །བྔ་མྲ་བར་བྷསནཔོ་དང་པོན ། ཚྲོར་བཱ་འང་ཟོ་བས་ཧྱི་ས་དོན་གི ། ། ཁྱད་པའ་གྱོུང་ 
བྱཅོ་དེ་ཡང་། \ཙོར་བཅི་ཝང་པོ་བརེ་བངང་། །ཇཱ་གབྲཝ་ལ་བ་བང་མཱ་ག་བྔམ་ལ་ཡང་། ། མ་ཡིན་བརེ་མིནྱ་ཆོང་བཅོ། །བྱབེ་མཆོར་བཅི་ཆོགསྲ་བགྲ་སེ་༽ །ཨིག་གེ་ཝངས་ཞེ་རེག་པ་ལས། །བུང་ 
༡ བཅི་ཚོར་བནས་ཡིང་ཀྱི། །ཞདྲས་དེ་རེག་པ་ལསྱ་བུང་བཅི། །ཚོར་བཅིབར་རོ་ཝད་གེས་ནི། །གང་འག་ཟོ་ན་བོ་ལ་སོགསངང་། །ཟྭ་མར་སེས་པ་བང་ཨང་སོགས། །རང་བཞིན་ཁི་ནི་ཁད་པར་ཡ། ༽། 
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མཛཱཾག་ཨ་ཝཛན་པའི་བ་ཁ་ཞིང་གང་། ། ཆདུ་ཤེས་ཕང་པོ་ཉེང་བཇོང་ངོ༽ \ཡང་ཙངང་པའི་ཁྲདགེསྱ་ཟྲ་ཆུང་། ༈གྲཟུགས་ཁམས་ཁྱི་ཝྲདཤེས་གུ་ཆེ། ། གྲ་བགས་ཨད་འྲད་ཤེས་ཚང་མེང་ངོན། 
ཕགས་པ་ཡི་ཡགེས་ལ་འད་པར། \ཛོནཔ་ཡོང་གང་བདག་གཞིས་ཨཱ༽ །མཚན་མ་ཡས་ཁོམ་བར་ེར་རོ༽ །ེ་ཡང་ངྱབེ་ན་ཝད་ཤེས་ཚོགས། །རྲག་སེ་ཆོརྨ་བཞིར་དཆོ། །ཁདྱ་བེད་གྲ་ཟགས་ 
ཁང་ཙོ་རཱ་བ་ཛང་། །ཝདྲ་གས་ནམཤེས་ཁྱི་ལུང་པོན །བྱཞི་ལས་གཞུན་པ་ཡེ་ཝྲངྲས་བུས། །ཟམས་རད་དྲ་བཀད་ཡང་ཝང་བོ། །བཞི་ལས་གཞནསམང་ལས་བང་འང་། \ཝནཔ་ཨ་ཡིན་པ་ནམས་་ 
བཞད་ཅ ༤ འེ་ལ་སེ་ཡས་མརོངས་ཁན་ནཡས་དང་༽ །མཚུངས་ཡིན་ཙདྲ་བེང་ཐོབ་ཕོགས་སོ། །ཟམས་དང་སེམས་བུཌང་ཁ་གཅིག་གིས། ། གཅིག་དང་་ཡས་ཐ་གདཏང་། ༡༠༩ ང་། 
ཞེབ་ཚོ་ར་རེག་པ། །སེ་ཡས་བ་ཅི་སེ་མས་ཡས་ཌ་དང་ལ\ ༈གཞན་སེཝས་གཙས་ཞགབས་བཏགས་སོ་ཟེཌ༽ ༈སེཡས་འང་སཡས་བུང་གཅིལ་གྲར་ཞ། །<ཿང་ལོ་ཝ་ཞིང་ལེ་ཙཞང་ངང་\ ། 
ལེམས་ཁྱི་གཞལ་ཞབས་ལ་ཚོར་བ། །ཐོགས་ཀྱི་བྱབེབ་ལྭ་བོན་ཞི། །མཚན་ཨིྱ་བིདཔ་ཐ་དང་ཨ། །དངོས་པོ་ཐ་དདྲད་ཐམ་དང་། །ཆེངར་ན་གཞལ་ཞབས་དང་གཞས་དབས་། །ཅའ་ཨི༥༥་ 








ཇ༤ར་ 


ི 
ཧཾ ༄༅\ །བཇེ་ཞིར་མི་ཝཊར་@ྲ་གན། །སེམས་དང་སེམས་བུང་ལུལ་དབང་སོགས། །ཅྱེངྱ་ཆཱ་ ཨྭ་བཱེ་བག་ཨེ་ང་ན། ། འབས་བ་ཁའ་པར་མི་༩ཟང་ི། །ཝིར་དང་སེམས་སེཡམས་བུང་ཐ་དང། 
.། གྲསངས་པཅི་མཁོ་ལང་ག་ལྟ་གོན་ཁང་། །གཞན་ཡང་ཕེ་མཁ་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད། \མི་དགེ་བསོགས་@ྱ་ཀར་བདང་། ། ཇུ་ཚབས་གཅིག་པར་།ཁས་ལེམ་པ། །གོགས་ཀྱི་མོན་ཡོང་ཟེར་གཞིས་པ། ཚོར 

བ་འྲད་ཤེས་ཁུདྱ་བེ་ྲཀི༽ །ཛང་བོ་དེ་བྲསམངང་ནྔ་པ་པར། །རྲེ་གེཌ་མེན་དྲང་འདུས་ཨཱ་བྱས། །གྲསམ་ཆྲམས་བཅས་པཱ་རེ་བདུན་ཞི༽ ། ཆོབ་ཀྱི་སཱེ་མཆུད་དང་ཆོབ་གྱི\ །།འམས་ཞེས་བུཏོ་གསུམ་ 
ི། །ཆམ་ཡེས་མཡང་འངོལ་དང་ནི༽ །སི་ཨཆར་ཁམཔ་བ་འཇོགྲ་རོལ་གཞིབ། །ངུང་པོོ་ཟྱ་སགསྔ་ཕང་བཔོ་ནི། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རངྷ་ཐོ་བསིས། །ོ་སོརྡ་རྔམ་པར་རྭ་རེག་ཆིང་། །ངོ་བོ་ཚོམ་ 
དྲ་དམིགསཔ་ཇོ\ །ེ་ཡང་ངྱབེ་ར་ཚོ་གསྲ་དགྷ་ནེ། །ཨེག་གི་ཚམ་པ་རགེས་པནས། །ཡིངྱ་ཁྱི་ཟམགེས་བར་ཡིམནོ། །གཞྭནྦ་སླྷ་བོད་པས་བྱད། །ཆོབ་དཔོན་ཡང་དག་བརེ་ཨིུ་ནི༽ \ ངེ་ཨེང་ 
ཨིང་དང་ངྭ་བྲརཾ་མེར། །དགང་བོ་ངང་ནྲི་ཀ་ཇེ་ ཡ། །སོགས་པསྔར་མགེལ་ནི་ཡིང་རམ། །དག་ངང་ཛས་གཅིག་་ཡེན་ལ། །བབངྒ་མོ་ཁོ་སོ་ཞས་མངོནཔས། ༽བགྲ་ཏྭྭ་མང་ཟེའ་གཞིསཔ་ཝ༽ \ 
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༣༥༣༢ 


གཆིབ་པ༽ \གངས་ངེས་ཨྱི་ནི་ངོཊ 
སངེསྱསི་ནི་དགས་གོང་ཝ། །།ཁམ་འྲི་ཏང་བ 
ཀར་ཟཨཡབ་ 





སྣ ༄༅༠། \ འདང་དོ་་གཞིསཔ་བྲ་བ་དང་། །ཇྲི་ཝར་བྲམ་ཚུལ་གཞིབ་དང་པོ\ །ངེ་ཡངྱ་ཧཱས་དང་བམ་ས་པའོ། །དང་པྲོ་ཕང་པོ་ད་ག་གེས་ནི། ། ༩དསྱབས་ཟམས་ངར་ད་བྲ་སབོ །ཞེར་ལེན་ 
༈ ཛང་བོ་ངག་གིས་ནིན །ཟག་པ་དང་བཅས་གུན་བྲམ་ས་བོ༽ ༽ཾ་སེ་མཆང་དག་ངང་ཁམསངག་གི། །ཆོབ་ཀུན་བའཇས་སོ་རེ་དག་ནི། །ཆས་པར་ཡིན་ཏེ་མངོར་བམསཞི། །གྲཟུགསྱཀྱི་ཛང་པཱོ་དག་དང་་ 
¬ ཆེ་ཅུ ཅུཡེད་ཀྱི་སེ་མཆེང་དྲང་ཆོས་གྱི\ །ཁུམས་གཅིག་ཁྲིས་མི་ཆོས་ཐྭམས་ཧཱད། །བ་ཛུབ་ཧེ་གཟུགསྱཀྱི་ཝང་བོས་ནི། ། གཟུགས་ཕའདང་ེ་འབང་པོ་དང་། །ངྩོརྱ་སིངོ་བོ་ཞིརྱ་སེ་མཆང། ། དག་དང་ 
ཕཱ ཁམས་བཅྲ་འང་ཆོབ་ཁྱེན ། ཁམས་གྱི་ཚོགས་གཆེབ་སྡེན་ཕགརེག་ཊེངྲ་ལ།ཡེཞ་པར་བ་མུས་སོ། །ཨིངྱ་ཁྱི་སེ་མ་ཆེར་དུག་གིབ་ཞི། །ནམ་བའཞེས་པའིཔང་བོ་དུང་། །ཡེད་ཀྱི་མེ་མཆེང་རེ་ཞེ་འཁདང་། ། 
` ཚྣ་མཞེས་ཁམས་བདྲམ་བྲམས་བཏོ༽ །ཆོས་ཀྱི་ཁམབྱཀྱི་འི་ཚོར་བ༽ །ཙྭྲའཀེས་ཞདུ་ཊེང་ཁྱི ཝང་བོ། །དག་དང་ཆོབ་ྱི་སེ་མཆའ་དང་། །ཆོས་ཁམས་བམས་ཏེ་ཝདིརྡ་ཟམ་པར། །རིག་བེང་ཨ་ཡིནཔ་དག་ 
༧༩ ཏྲེར ཅུ་སགཞིབ་ས་ཟི་བྲ་རས་པ་འོ། ་།གཞེས་པ་བྔར་བུ་སོ་གཞིས་པོ། །ཟཱ་ཁྱང་གྲསམ་པརེ་དགགི། ། བཛྲ་ཚོལ་རང་གཱངོ་བོ་ཞིང། ། ཡིན་པ་ཅི་ཆལ་གྲིས་འསཔ་སྙེ་\ །ཝདསྱབས་ནམཔ་ནི་ 


༄༦ 














མི་ག་ག་པས། །ྔ་མུས་པ་བཞིན་ཧེ་འང་མེནཔ། །གཞན་གྱི་དངུས་དྱང་མི་ཝ་མྱའིར༽ །ྒྱལ་པོས་ཡུཝ་ཁཁོར་བྲ་ཛྲ་ཝར་མེན། །གཞིསཔ་མང་བར་ཚཝབནི\ །ཅོན་ལིག་འངྡ་ར་བ་ངུང་། །་་་ 
རྨ་ཨས་གཞིས་གཞིབ་ཡོད་པའྲི་ལིར། །ཉེར་གཅིག་བུ་ནི་ཐཝ་ཞ་ན། ། མི་ཁྲར་ར་ཁྷ་སེ་ཅིའི་ཝིར་ན། ། མེ་ག་འངྷ་ན་བ་ལཱསོ་གསང་། །གཞིས་གཞིབ་སྲ་རི་ཡོངྱ་ཨོདྱ་ཧཱི། །གཞིས་ག་མེག་བོགས་༥ 
ཧེ འང་བཞིན\ །རེགས་ངང་མཚན་ཞིང་གཅི་ག་པ་ངང་\ \ རྒྱོད་ཡུ་གྲཟ་གས་སོགས་འྲང་བ་དང་། \ཝབསྲ་བ་གཟགབ་སོགས་འཛོནཔ་ཡེ༽ །མ་པའེས་པ་གཅིག་གེ་ནེ་ན། ཛི་ན 
ཡྱིར་ན།ཁསས་ཁྱི་གངས་༽ །གཅིགྲ་པ་ཅིང་དྲ་བཟང་བཅོན \ཅོ་ན་གཞིལ་གཞེས་ཡོད་པ་ངག \ ངགོམ་ཐེཿང་ཅེ་ན་ཞེ་ཛྭ་བི ལས ། ཨོས་བཌྲི་ལི་ རཾ་ནྲ་མིང་པ་ཡེས། \ཝས་བསགསཔ་ཡི་༥ 
གཞིས་གཞི་སྲས༽ ༈འུང་ངྭ་གཞིསཔ་རེ་ངག་ཡགི། ༈ རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡཱ། \=ང།བམས་རམ་གཞའ་རྱི་ར་བསྣ6༩་དང་\ །གཡ་ཆེ་བྱཾ་འྲག་བཞང་པ་གཞིས། །དང་པོར།༥ 
བངོས་དང་གཞལ་མིང་གཞིས། །ངང་བོ་ཕང་ཁཿཔ་གྱེ་མཆེད་སྱི་ཏི། ༈ ནམ་གཞའ་ཁམས་ཁམསྱ་སི་རབ་ྱབེ་ གཞིས \ དང་པོ་ཝང་མོ་གསྭ་སཱི་ཡེ་དོན། །གཏའ་ཡ་དབབ་དང་ལང་ 




















{ུ ༄༅༽། །མོགཡྱཀི །མེང་ཆན་གཞུན་ཁེར་འངྲ་ཚལ་གཞིས། །འང་བོར་བཞི་སེ་ཟ་དོན་དང་། ། དགོས་པ་གོ་རི་མྱ་མི་ཡེ་མིང་། །བྱེ་བྲག་བཏགས་པའི་ཚོ་ངྷ་མོང་ངོ་། །དང་པོོ་ཨཱངས་ 
༡ དངཞས་པའི་ངོན། །ཛང་པོའི་མཚན་ཞེར་ང་མངོ་ལས། ། གྲབགས་གང་ཨིན་པ་ཆི་ཡང་རང་། །འདསཔ་ཁམ། མ་འོངས་པའཱཨ། རྭ་ལྷརྱ་བུང་བཙམ། ཐང་གིཁམ། ལི་ཡི་ཙམ། 
ཤྨ རགས་པཞུལཡ། ཝ་བཞམ། ངའཔཡམ། གཅོམ་པ་ཉམ། ཟག་རེང་པོ་ནཡོང་གང་ཡི་ན་པ་ཁམ། ཁེ་བ་ནཡོང་པ་གང་ཡིན་པ་རེ་དག་ཟམས་ཅད་གཅེ་གྲྭའ་བྲམ་ས་ཉེ་གཟུགས་ཁྱི་ཛང་ལོ་ 
° ཞེམ་བ་བཅི་ཟངས་སྲ་ཨགོ་འོ། ། ཅེས་བུ་བཞས་ཟུ་མགེས་ྱི༽ །བར་ང་གྲསངས་པས་སོ་ངེ་ལ། ། མངོའི་དོན་ཝངས་སོགས་དུས་གསུམ་ཁྱེས། ༈ བ་ཝས་པའི་གཟུགས་དང་ནང་འང་གི་། ། གུད 
¢ ཧིས་བྲཝས་པ་དངའེ་ལས། །གཞན་པ་མཆལ་ལྱེ་ལི་ཡིནནོ་། །ཡང་ནཞར་འཁྱལི་ཡི་ཞི། །ཨེ་མཆ་གྲགགས་མ་དགབ་ཕྲ་ན། །བོགས་བརང་བྲས་སསདང་ཡང་་ ༥༦ ཡ་ང 
-ི ལྒོས་གབ་བོ།། །ངན་པ་ཁང་ཞེ་བ་ཐོཨཔ༽ །ཞོན་མོངས་པ་ཅན་ཡེན་ཨེནཁང་། ། རེང་བ་ཝངས་དང་མ་ཁོངས་ཁང་། །ཞེ་བ་ངྷ་ཝ་ཁོ་ཨེསྲས། །ཅྱེ་གས་ཟེར་ཏེ་རེ་བཞིན་ད། །ག་གིསྟ་བ་རྔ་གཞིམ་ 











བྱ་ནེ། ། ཅོནྲ་ཀུང་ཁུང་པར་ཝའེ་ཡོང་དེ། །ཨེང་གོགས་འགསྲལ་དབང་བོ་དང་། །ཡིད་ལ་བཞེ་ནཔ་ཞས་ཡང་ན། ༈ ལས་ལས་རིགས་པར་བཅོ་ཟེན། །བྲར་ཨཔ་དག་ནི་ཙངས་ལ་སོགས། ། 
ལང་ཨིང་གེས་ནི་བྷསན་པ་རང་༽ །ཝ་འགས་ངབང་ཡིད་ཁྱིས་བྲ་ཟང་བུ །བན་པ་ཡིང་ཨེ་ཁོང་བ་དང་། ༈ཌ་བཞིམ་ཁ་ཐོཨ་ཡིང་ཁོང་ངང་། །ཉེ་རེང་ཡལ་སང་མེ་སྣང་ཁེར༽ །ཚོར་བོཊ་ 
རེ་བཞི་ཞགེས་པར་བཱ། །ཕང་ལོ་ཝ་ཡས་ང་བོ་གྲས ། དས་ངང་ལི་དང་ཞངྱ་ཆུད་ངང་། །ཝ་དང་འགས་པྲ་ན་མ་པ་དང་༽ །ངན་དངྱ་ཁུ་ཨོམ་ཙམོ་བངང་། །ཟག་ཞེ་རིང་ལུ་ནང་རི་དུང་།། 
ཇམ་མྱ་བཱ་ཁརྩ་ཡེརྦ་འབ་དང་༽ །ཕངཔོར་པོཁས་བ་ཆད་པཅི་དོན། །ཚང་བརྲ་ཕང་བོ་ཡིན་ཞོ་ཡང་། །ཛང་པོ་ཐ་ཧ་གས་པ་ཡིན་པས་ར། ། རེ་རྲེ་ལང་བོ་མིན་པར་ཡང་། ། འདོད་རེ་་ 
ལང་བཏགས་ཡོང་ཨིན་ཞ༽ །རྔ་ལ་གྲཟགས་ཛང་མིན་པ་ངེ་ཡེ། །ཚོ་གས་གཅིག་ཡིཊ་ལ་ཚས་ཡོང་པ༽ །ཡེཊ་ན་རེ་ཕང་པོ་ཡིད་ཅོ། །བངག་༡༥༥༥༠༡༡༦་ཨེ་གརྟ་ཀེ ནྲ་དགྲ་དག་བཞེའ་་ 
ནས་ཙ ཅུ ན་མ་གེཁྱལེ་བཅྲི་གྲོ་བུར་པ་འི། \དོན་ནྲི་མེ་མཆང་མཚན་ཞིད་ཡེན། །ཆུཁམ་འང་བཞིར་ནེ་རེགསཀི ། དོན་ཏེ་ལུངཔོ་མཱི་ཨཆཱཧ་ངང་། ཁས 1 ཁཿ 
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།བམས་ཚོར་ 
།འཁམ་ 
དང་ག 

\ །ཡྱེར་ 

ས་ཡིན་པས 

'ོཊ་དན་བྲ་ཟག་ 

ཅོང་བཅེ་ཨོན་ད་ 

དྱ ༢ངོད་ཁམས་གྲཟགྱརྦེ་བ་ཞེ། \ 

༩༩ ༼ཾོི རེ ¦ ་ཱ 

། ཊོ་ང་ཡཿང་\ 

±. - རེ ་བ་བཞེན་ཧོ་ 
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ལུན ཀམསུ། ཁི 

' དབས་ 
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ཚར་བཀའ་ས་ཝེ་ཡལྲ་ཝང་ཞས། །ཉེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཝྔངག་པས། ། ཙིསྲ་ས་བཀ་དེ་གཞིས་གང་། ། མ་ནྲེ་ལེ་བས་ཆེསྭ་ཝཱརྭ་དཱ་ ། འཛུག་པའི་ཝཱིར་ཞ་ཝ་ར་བྱསན་ཨ། །ཡང་ནུ་ལཱས་་ 
ལ་ར །ཨིལ་པལཁ་ལྟཱུཧུ་པ་ི་ཨོ་ོད་ཨར། །གོའི་ཡ་བཅི་ནདུ་ཁྲ་ན་འབ་རེན་ ། ཨེ་གའི་ད་ང་བ་གནམ་པ་ཡི་བ། \ བ་བ འཕ་ཡཆའུ་ཁོག་འབ་འུ། །་ར་ "༣ འ་ 
ཆོ་རེ་བཅིམ་དྲ། །ནང་གི་སེ་མཆེང་གོ་རིམ་ལར། །ཡི་ཡི་བོན་ཡང་བབ་བྭ་སེ་ \ ཡལ་ཅན་གིས་ཡལ་བྷས་ནཔ་ངང་༽ །།བམ་ས་ཀྱི་མོ་རིམ་ཡང་ངེ་ཡིས། ༽གབ་སྭེ་ཆུ་ཡེ་གོ་རྩི་པ།༥ 
ལར ཊཱ བསྙན་པ་ཅེ་ལིར་ཁོ་བིཔ་ནི། །མཱེ་མཆང་བྲར་ཆར་གྲ་ཟགས་ཡིནན། །མེག་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གྲཟགས་ཀི། །མེ་མཆད་གང་ལིར་ཚོད་ཆེ་ན། ། མེག་གེ་ལཡ་དེ་གྲཟགས 
ེསྲ་ས༽ །བྷག་མངས་བཅ་བྷོ་སེ་མཆང་ཁི\ །བཱཾ་བཱག་སོ་གོའི་ཁྲོར་ཡི་མ་པ་ར། །ཅོགས་པའི་འགོས་པ་ཡོད་པའྲི་ལི་ར། ། རྩ་ལ་ར་བོངཔ་ངང་བྲ་ག་ན་ཡོད། །ཐོགས་བཅས་གཟྲ་གང་ 
ཁྱི་གཙོ་བོའི་ཡཱུར། །གྲཟགས་ཙའ་གྱི་ནི་ཁམས་བྲར་ཡས། ། མེག་གི་ལྲ་ལ་ནི་ཁོ་ན་རྭ༽ །མྱི་ཟྭ་བྱེ་བག་ཏྭྭ་མཱར་དང་༽ །གཙཞན་དག་རང་མེང་གིས་གཅོན ། གཅ་ཆོས་ཡེན་གྱང་ཁམས་ 








ཡུང་པྩོ་སི་མཆང་།ཁམས་ 





། ཡྱིན་ཅུ ཙུ འཝང་བྲ་མ་ཞགེམང་སེ་མས་བུང་། ། བྲ་ཟ་ཡཁྦ་སེ་བཅྲེ་གོ་ཊི་དོན་དང་། །ེ་ཞྦྱ་གུད་གཅིག་ཝརིགས་བཅོ་བྱགང། ། ཡོད་པ་ཞིདྱ་ཁི་རོན་གི་སཞ༽ ། 
ངའེ་བཞིན་དུ། །ཚོར་ཙདྱཱ་བཱེ་ཁག་དབེཿབ་ཡི། ། བགོསཔ་ཞར་ལ་འདུས་མྭ་བུས། །ཛཿང་མི་ཝཛོཊ :པཅི་ཙཐང་ངང་༥༥ 
གོ་ན་པ་ཚ་མ་གྲསུམ་ཆོ་མས་ཤེ་ན། ། 


)9=>)£ 


ཡབ 
# རྣམས་ཡེན༽ །གཞིས་ཕ་ཡཱངསོགསྦ་སིར་དྫབེ་བཅི། །དགོས་པདག་དང་དེ་བཿ རྫ ཤྭ 
༩ གྲསམ་ཅུ ཙ ཁང་པོ་ཡཅང་བམ་སྱ་ཆས་གཞིས། །གོ་ཅས་ཙམེལ་ལ་ངང་པོ་ནི༽ །རཇང་ཆེཁྱི་ཕིརྭ་ཐོ་ན་པ་ཨིས། །ཛང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཐོ་ཞས། ། 
4 གྲདཡྱབ་ཟ་མ༠ྱ་ཧྱེ་མོངས་གྲསྩ་མ་དང་\ །བབང་པོ་གྲསམ་དཱང་ཞཛོང་པ་གྲསམ། །ཡོང་པའི་མིར་ཞེ་ངང་པོ་འི༽ །སྡེམས་ཅན་ཊབ་ཆི་གཞི་སམས་ལས། ༽ཛང་ན་མས་རེལ་པོའི་བངག་" 
* ཞེའང༽ །ཙཇནཔ་མོངས་པོ།།ཁ་ཆེག་ཞཱ། །གྲ་ཟགཔ།ཁ་ནའྟོ་ཁ་ཅིག་ནི། ། གཟུགས་དང་བེམམ་ལ་འོངས་པའི་༽ །གཞིབ་པ་དབང་པོ་ཁོ་འཁིང་གལ །གསྱམ་ཨོ་གྲསུམཔ་ཝདོད། 

། གུ་ཆེན་ཁདང་ང་འི་རེ་ངག་གི། །ྱིར་ཅེ་རེ་ལ་བོ་རེམ་བཞིན། །ཝང་བོ་ལ་སོགས་གྲས་ཨ་བྷསན་ཧོ། །གཞིབ་པྱགས་པའ་འེལ་པ་ལ།། 


ལཡང་ཌུ རྩ ཚེ་ག་བརྫས་པ་ཛང་བར་མ་ངང་ ། 


༦ 




















_ བགོས་པ་ཚོངས་གྲས ཨ་བྷ་ཟོག་པ་དང་། །དྭབང་གྲསྱ་མ་འདོང་པྱ་ཟཱ་མ་གྲསྱམ་གཱི༽ །ཡཱི་རྔ་དྲ་ཕུང་པཱོ་ཝཱ་སོགས་གྲས་མ། །བུཧཧཧཧི་ཧཱལཡེས་ཡཱཧཧ' །འེཨང་ངུ་ 
ཁྱིར\ །ཝང་པོ་ཝ་སྣ་རེ་ལས་སེམས། ། བཞིར་དྱབེ་གཟགས་ཝའྷེ་ཟོགྷ་ཡིར། །དག་དངྱ་ཐཱ་མཆང་གཞིསཀ་ཝ། ། ཆུག་བི་ར།ཁམས་ནི་བརོ་བྱརད་དོ༽ དཔ 
ཇེལ་ཁིས༽ །ངང་པོ་ཆོངས་ཚོབྲ་ཆང་བ་ས། \ངོས་བོ་ཝ་བ་རེགས་མབཅ་མོངས། །གཞིས་པ་ཆོངས་ཚོབ་ཙའིང་བ་སེ། \ འངོས་པོ་འགས་ངང་རེ་གས་མ་བྱ་རྔ་མོངས། ། གྲསམ་ 
བ་མོངས་ཚབ་ཆེ་བ་ཞེ། །དངོས་པོ་ཝ་རགས་རིགཔ་མྲ་བྱན་དང་\ །ཨེ་མབཱཧྲཀྲ་ཨྔ་མོངས་པས་སོ་ཟེར། །ཁང་ནོན་ཛངྡ་པར་ཁྲམས་ཧེ་བསུན། ། འེང་ལྕགཱ་ཨཆདྱཧཱ་ཡ་པོ་ཡ། ། 

།འམབ་ནི་བ་ཆོ་བྱསད་ད་བཤད་ངོ༽ །ཞི་གཞས་ཨྱོང་པ་ཆོགབྲ་མཔ་པར། །དགཅ་བ་ངཁ་དང་ཞྲི་ལག་གཞིས། ༽ཆོང་པ་ཝའིང་ལ་དགུ་བ་དུང་། ། ཞག་མཚོང་གོང་པ་ཐས་པ་ཡ།༽ 

འགཊ་བཅེ་༩དོང་པ་གྲས་མ་གྱི་ལིར། །གྲས་མ་དྭ་ཁྱབ་བར་འཞདོད་ཆེསསོ། ། གཅིས་པ་ཚོར་ཚད་གཉིས་ཁྱིམཔ༽ \ངག་ངང་ཁཁྭ་འྲཱ་བཱང་གཞིས་གྱིས། ༈ཙངོངཁངྷ་ལ་བ་ཝ་ཟོ་ང་པཾའི། \ 














£ ཆགས་ཝ་གིས་ནི་ལས་སོགཅིང་། །ེ་ཁང་ཝདཞེསྔབེན་ཨོག་གིས། །ཡིན་པཔའེ་བག་ཞབུར་བའྱིག༽ །གཙོ་བོ་ཡིནྱལིར་དང་ཁོག་༥༠ 
#( ནུས་ཅུ ཅུ་འཆར་ཞྱུ ད་ག་རྙེལྭ་ཝུརྦ་གོན་པ་འི། \ཆུ་མཚཱན་བགེ་ཡོར་པཱའི་ཕིར་ན། །སེམསྱ་བངྡ་ཚུམས་ལུབ་ཙོ་རྦ་བ་དང་། །ཝྭཤེས་གཞིསའི་ལགསགིག་ཐཱ། །ཛར་པོར་བཞག་པའོ་ 
གུསམཔ །ཛཿཔཔོ་དཱགྲ་ཧཱ་ཁྭགས་ཨ་ཧུས། །དུ་མྔ་བངས་པའི་དྩོན་དུ་ནི། ། མི་དང་བཅྱིཕིརྦ་སབཤད་དེ། །རེ་ཡང་ཁྲངས་མ་བསཔ་ཁམས། ། མེ་མཆདང་དྲ་བྷས་ནྔ་ལང་བོ་ད༽ །ཨི་སོན་པ་ 
སྐ ཞྡེ་ལང་བོ་ཝ། །བོ་རོ་རི་ཡཚཙ་ཞིར་ཨོང་པ་ཡིས། །རརེར་ཞབ་མ་བ་ས་ལ། །པཱངཔྲོ་བུག་ཡང་ཨི་བ་ཞཱགྷཱ་ནེ༽ ། དྲ་ལྔ་བངས་དོཊ་ཨེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲཞ་ཞོན་གཞེཞེསྱ་ལེར། 
( ཚི །གླ་རྱ་བང་གཞིབ་ཀཁི་གཞི་ཤེསྦྱལིའ༽ ། པང་བོ་བྷསར་ཝ་ྲདས་ཨབས༽ \ེ་ང་ག་གཞིས་ཀཅི་ངོཊ་དྲུ་ནི། ། མི་བྔང་བ་ཁངྱ་སེ་མཆེང་དང་། །བམསྦས་༥༦ 
ཌྷ འཨེགས་པ་ཅི་ཚོལ་ཁིས་ནི། ་ཨེ་གོ་རེགས་ངོན་ཡོང་པའྱི་ཕིད། །མབཤར་དོ་གྲསམཔ་གོ་རིམ་ཝ། །ཝང་པོ་དག་གེ་གོ་རེམ་དང་༽ །ཁམསཁྱཨེ་མཆང་གོ་རིམ་གཞིས། །དང་བོ་ 





ི ༄༅། །ཚྭ་ བར་གཱརཔ་ངྲང་ཚོ་ར་བས། 











གོ་རྩིས་ནི་ཐོག་ཨར། །གྲཟགས་ནི་གྲ་ཐམགས་རའ་ཁོགསཔ་བཅས། \ཨིཊ་པས་གྲན་ཝས་ད་གས་པ་ངང་།༽ \ དེ་ཤས་གྲ་ཟགས་ཅའ་མ་ཡིབ་པ་ཞི། ༈ནང་ཆོར་ཆུ་བའགས་གོགང་ཀྱི༽ རྭ 
ཁྱིར་ཞེ་རཁམ་ཁཝི་གོ་རིམ་ངང་\ ། ཡེ་ཇང་ཕོ་མོ་ངག་ཕན་ཚྭན། །ཆཾ་བོ་གྲཟགགས་ལ་མངོན་པ་ར་དགའ། ༈ངེ་ལས་བར་བོགས་ཚོར་བ་ཡ། ། རྩོ་མོང་བས་ཆགས་རེ་ཡས་ཆནི། ། 
གཙང་ངང་བའེ་ལ་སོ་གས་པ་ཡི།\ །ཝདྲཔ་ཤེལ་ཕིཧ་ཅེ་ལོག་བྷཱ་སཱི་། \ད་ཡིས་ཆགས་སོགས་ཞོན་ཆོངས་པ། \ ཙདྱ་བྱེང་པ་དང་ངེ་ལེས་ནི། །སེམས་ནི་ཞོར་མོངས་པར་བད་པས༽ རྭ 
ཀརྡ་ཆས་གྲནྭ་ཏ་ཞན་མོངས་པ༽ ཅ༅ འལཡང་ \གཟགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཕང་པོ་རི། ༈མྫོང་ངང་སཱོ་གཔ་པས་ཟང་ངང་མི། \ཚོང་མྱ་བཅ་པོ་ཟུ་པོ་ངང་༽ ༈རེ་ངག་མཟྱའ་ 
པ་ཉདོོན་ཁིས་ཧེ། །གྲ་ཟགས་ནེ་ཚོར་བི་ཞེམ་ཡེན་ཡ། །ཚོ་ར་བ་ཟབ་ངང་ཙྲད་ཤེས་ནི༽ །ཆོར་བ་གསལ་ཞརེབས་ཆོང་མ་ངངུང། །སེ་མས་པ་སྔ་ཟ་མྭ་སིཏྲ་གཱི་ཆོར་བ\ \ཙྲདྭ་བུས་ 
“ ཨེ་བར་གདོང་པཉི་ཡི་ར།\ ༥ བུམ་ལོ་ཞེས་པ་ཟཔ་སོ་བས་པོ། \ལྷ་བྲ་དག་འང་ན་མ་ཤེལ་དེར༽ །ཆོ་རཾ་བས་ཕང་ཙངོགས་པའི་ཁ་བ། །ོ་ལཱ་ར་ཨེཊཊོ་ཡང་ཇ་ཆི། \ང་ན་༩ཞངོང་" 


ཧོས 


༄༅། །བངྲཊཝ། །ཆོས་ཟེར་བ་ལམིང་ཨེད་མིང་། །ཨར་པ་ལར་རོ་གཞན་སོ་སོ། །རང་ཨིང་དག་གིས་ཤེསཔ་ཝ། ། ཁའི་ལྱསི་ཁ་ཐོབ་པས་སོ། །ཡང་ནཚོར་གོགས་ཆོབ་མཱང་་ 
„ ཕོར ཙའཇྲ་སྭབ་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག ། མང་འངས་ཝརེས་བླམས་པའྱི་ཕི་རྔ་ཀྭ། ། རེམ་པར་ཨིག་གེ་ཡཡ་གྲངི་གྷ་ནི། །གཟུགསྱྱི་ཆཱེ་ཨཉད་དང་ཁམས་བཟོད། །ཨེང་ལྭ་ལ་གཅིག་་ 


བཆ 


ཿ བྔཇ་བར་གདམས༽ །།བམས་གཞིས་པོ་ཨ་ཙདོད་པའྲི་ཚུལ། ། བེ་ཟག་ཅུ་བཀ་པ་དང་གྲས་མ། །དང་པོ་ཁྷཟ་བ་ལདངོས་དང་། །ཞར་ལ་ཆོས་ལང་དག་གི་ཚད། །ཝདོངྱ་ཛཱཝ་གཞིས་ཡས་་ 
ངང་པོ་ནི། །ཆཱོས་ཀྱི་ཛང་པོ་བརྒྱང་ཁྲི་ཏག རྭ གང་ནམསྭ་བཱབ་པས་གྲྭསངས་ར་དྲག ། མངོ་ཇེ་པ་ལེས་ནལ་རེག་གེ། ༈ཛ་བྲོ་ན་བཅི་ཡལྱ་གཱྦྱ་ཝ། ། རང་མཚོན་པའི་ཚག་གཡྭབྱེ་སཱས། \ཨེང་༥ 
ཌཱ ཡཱལ་ཝནཨམིན་ཨམྲིང་ཡི་མཔར། །ཙངོད་པས་དེ་དྲག་ནྡི་མ་མཾ། ། ལ་ར་ན་གྲ་ཟུགས་བངང་ཆེས་ལ་ད་ན། ༈ཝདྲུ་བེར་ངག་བཱ་ཙདས་པ་ཇོ། ། གཞིས་པ་ཆོས་ཛཿབ་དེ་དགྱགང་༽ ། །བིགཤ་རིཆི་བཱས་ 


བླ 





|¦ 


ཞེ་བར། \ བམས་པའི་ཁྱས་ཞབྱཅོས་ཚང་ཙམརེ། །ཆེས་ཟེར་རེ་ལགཱ་ལོ་ཀ། །བག་ཐོང་ཨོང་ངོ་རྷེ་ལ་ན། ། ཆོས་ལང་བྱ་གང་ཁི་ལ་ལྦ རད ། བས་པ་དངྱ་ཙཱར་ཝག་བ་ཞེ་དང་། བྱེ་བ" 
ཟུག་བྱསང་དྲ་འྱགར་རོ། །བམ་བོ་ཕ་ཡ་ཝག་གཅིག་ངང་། །བག་འྲབཨ་བྱ་ཆད་ཁེཛིག་ལེར། །བས་པའི་ཆོགས་བཅའ་ཀང་རེ་ཡ། །ཆག་འྲབ་སོ་གཞིས་ཞེས་བཞང་པས ། །བོད་ 
རཾ ལང ལཾ \ཝྲསར་རོ་གཞང་ཁྲ་ཕང་པོ་ངང་། ། ལཱ་སོགས་པ་ཨི་ཁམས་སེ་མཆད། །ཉེ་ན་འཐེལསོགསྡ་བེ་ཚན་རེ་རེ། །ཆོགས་པར་སོན་པ་ཊི་གཏུས་རེརེ\ ༽ 
ཆོས་ཆྱེ་ཛཱང་པོ་རི་ཡེན་ཁི། །ཧོ་ཡོ་ཀའི་གངས་ངེས་མང་ཁར། ༽ འབོ་ནམས་གོང་པཱ་ཝདོད་ཆགས་སོགས། །བར་ཁྲི་ཚ་མཔ་གི་གཉེན་པོར་ནི༽ ་ ། 
ཁྔ་བྲན་པཱར་བྱསད་ཁིར་གྲསངས་ཞེས་བོངད། །གཞིས་པ་རེ་བཞིནདུ་གཞན་ཡོང་༽ །ཅི་རེགསཔུར་མངོ་ཛི་ངག་ཝས། ྫབང་བཅི་ཛངྱཔོ་སཱེ་མརྙར་དང་\ ། ཁྲ་མསྡ་རྷ་ཨས་ངག་ནི་ 
རུང་གེ་ཞི། ། མཛག་ཉིང་ལ་ལཱགས་པར་ྱཔང་རེ། ། བྷས་ན་བཅོས་ཙའི་ངག་ཝས་ཛྭི་གྐར། ། བཀང་པྲ་ཝ་རྭ་དུ་བྲམ་བར་བུ\ ། རེ་ལ་རེ་ཞེག་ཚིལ་ཁིམས་ངང་། །ཧིང་ངེ་འཛིམ་ངང་༥ 


༣༣༣༣ 











ཨེཅ 

{ ༄། །ཞེས་འབདང་། །ནམ་པའ་ཁོལ་དང་ནམ་གལ་བཞི། །ཡཞེས་མཐོང་བཞི་ཝང་དགུ་ལས། །ཚཝ་ཁིཨས་ཝང་ནི་གཟུགས་ཝང་བོས། །བྔམས་སྭོ་ཝག་ན་ཨས་འདསབསཀྱི། །ཕང་བོས་བཝམས་སོ་ཟང་ 
. པའ་ཁི། །མེ་མཆེད་བྲར་པོ་དག་ལས་བྱགད། །མཆགསའང་བཞིན་ཨེན་བའྱེ་ཕྱིར། །ཆོསྱི་མྱེ་མཆེང་གྱིས་བ་མ་སསོ། །ཞཁོརྡ་རམས་བཅས་ན་ཅྲི་ཕང་པོ། །ཝ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པཅྱི་ལིའ། །ཨིད་དང་ཆོས་སི་༥ 
„ གྱེ་མཆེའ་ཁྱིབ། །བཇུས་ཏེ་ཟེལ་ཁིས་གཞོན་པ་ཡེ། །མེ་ཨཆརྦ་མམསཤུངངྲེ་འབ་འོ༽ །ཟང་པར་ནམ་མཁའ་དང་ནམཤེས། །མཐཝ་ཡབྱ་སེ་ཨཆད་ངག་དང་ནི། །ཞམམ།ཁའ་མཁཁ་ཡརྦཾ་སེ་མཆད་བོགས། །བཞི་ 
4, པོ་དཱག་ནེ་ཝང་བོ་བཞིའི། །རང་བཞིནཡིནཔའེ་ཕིར་ཡེང་འུང་། །ཆོསཧྱི་སྐེ་མཆེར་ཁི་སབྲ་མབབོ། །མངོ་ལས་ཇི་གད་བཞད་པ་ཡེ། །ནམ་བོལ་མེུ་མཆད་ཝ་བོ་ནི། །ཞེས་དཁ་རང་བཞིན་ཨི་ན་པཅྱི་ཡིར། །ཆོས་ཀྱེ་མེ་ 
- མཆེེས་འམསས། །ཞུཁརྡ་ནམས་བཅབ་ཞནྲི་ག་འང་། །ཡིན་དང་ཆོས་འྱི་བེ་མཆུད་ཁིས། །བྔམ་སསྱོ་ཨེ་ཨཆང་གཞིས་ལམ་ས། །ཚད་ཤེས་ཨང་པའི་སེམས་ཧག་ནི། །མེ་མཆེད་བ་ཅུས་བྡམས་ཀེ་འེ་ན། །རི་འོའྱིསེ་བཆེད། 
ཌྷ དག་ཁོན། །ཨེདཁཁིིརའོ་ཡེ་དྲ་ཁི་ནི། །མེེ་མཆེད་དག་ནི་ཞཆི་ཝཕོ་དང་། །མཱི་བཅིདས་དག་ན་ཡོད་དོ་། །ཁདེས་ཨད་དང་ཁྲད་ཤེས་ཨེད་ །ཨིན་ཨྱི་མེ་མཆེད་ད་ཞེ་བད། །ཝགོབ་ལཔ་ནི་ཡིད་དང་ནི། །ཆོརྱ་ཁྱི་་ 











མཆདྱ་གིས་བྲཝམསསོ། །ངེ་བཞིན་ཁམས་ཨང་པོ་དཁ་ལས། །།བམཔ་ནྲེ་བགྲ་ར་ཚ་གཞིསྲས། །བྷསནཔ་རེ་དགྲ་བང་ཆེ་རིགས། །པར་བྲམ་བར་རེག་པརྱ་བྱ་མེ། །རེ་ངཁ་ཆོག་ཅཱ་ཆང་པའོ༽ །གསུམ་ 

བ་ཁམས་དཁ་གི་སསོགས། །རེཁ་བ་ཡིན་ལ་ཁམཔྲ་དགགི། །ཨང་ཚན་དྲུ་གུར་ཞམ་མ།ཁའ་དང་། །ནམཔའ་ཞེབ་ཞི་ཞམ་མ།འའངང་། །ནམ་གེསྦ་མྱི་མཔྱབྲ་པག་ཞེག །གོ༼འགོསཔ་ཞེ་ཝའྲི་ཝཱ་ྲད། ་ 

ྷ་ན་བོ་གས༽ །བ་གཅམ་མ།འི་།ཁྭལཱས་ཞེབབུ །ེ་ཡང་ཞེན་ཨོོ་ཟ་ང་བ་དྲང་། །ཁཿནཁོལཨ་དག་ཡཱུནཔས། །གཟུཁས་ཡེན་ནོ་ཙྭོ་བྱེ་ག་ཡིས །ནམ་མཁའ་ཐོག་བཅས་ཞེ་ལཁོར་ཤེ༽ །གྲ་ཟུགས་ཡེ་ནནོ་ཁེར་མངོ་ཝེ་ 

པས ༣ཝང་མཱན་འདྲསྱབཔ་དགཡིན་ཡ། །ཞམ་མཁའ་འདུས་མབ་ཡེན་ཛི། །ཐོགསམའ་ཞེ་ཞབའ་ཡེན་ཟེར་རོ། །དཔ་ནནམ།ཁང་ཁཨས་ཆོས་ཁུམས། །ཡིཊོཊང་གེ་གྲཞང་ལུ་གས་ཞི། །ཞམ་མཁཝ་ཐོགས་པ་དང་ 

བཅས་པའི། །ཛས་མད་ཅཨ་ཡིན་པའ་མངོན་ནོ། །ནཨཤེས་ཐམས་པང་།མབ་མེནཏ། །འོན་ཁུང་ཐཱག་པ་དྭང་བཅུས་པའི༽།ནམ་པར་ཤེས་ནྲེ་ནོནས་ཀྱེ། །ཁུམས་ལེན་ཁམསའག་བོ་འངི་ཁུག །ཞིང་མཚོམང་མྱོ་ར་བཞས་ 

ཙཆི་བཅི༽ །བར་གྱི་སེ་བཉི་ཉེ་ཨ་ཨེནནོ། །དེས་ནྔ་ནམ་ཤེས་གྱི་ཁམསནི། །སེམས་ཁམས་བདྲ་ནདྲ་འདསཔོ། །དེ་ཡེ་ཇེས་ལྭ་ལོདད་པ་དང་། \གཟོད་སཨངྡ་ཟ་ཨ་ལེཿངེས་འྱབང་བ། །གཅནོདསམས་མང་འངྷ་ནམ་པའ་དྱ། 
བྲོ་ཝ་ཚོར་བ།།དག་དང་ཐ་མནི་ཞྱ་བེད་།།མང་དྲ་འདསཔོ་ངེ་ཆེསྲ་ས། །མོཁའ་འ་བདྨ་ནགེས་ 





མཆཿཁཏཿཿཨང་རང་ི། །ཆོསཀྱེ་ ཁམས་སོ་བདེབ་དང་། །ཝ་་བཛཝ་ཡིང་བའེ་ཡིང་ཨི་བདེ། །བ་ཏངྷཾ་ནོམས་ ཨའེག་པའེ་ཁིཔ་ཏེ ༥'དགནི། 






































སིི རག ལ་འ རརའའབ་མ་ར་་བརིང་ ཁ; ཐེ 
༼ ཁཿ སྲས སབ +. 33 > འ གཟུཏ་ཉ་ཁཿ་པཧེབོཧུཧ ཧུཾ ཏྲ བཐོ་ཁང་ཁབཆི་རེན། ། ཆེ་།ཁཡས་མ་གཏོ་གས་བཅུ་བ་ཞི་དང་། །།བམཿཡ་ཞི་" 
ཤྲ ་‹ ཅཅ ༢ གག་ །གྲས་མའི་ཁམས་དག་བྲར་བཞི་དང་༢ ། ཐ་མ་གྲས་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་མབོ༽ ༽དས་གྲས་མྭ་བུང་བཅི་ཁམས་གསམ་དུ། ། 
བྫོ །ཟསས་ཙད་ཁྱེས་བྔམ་ས་སོ་དེ་ཚེས། །བནཔ་བར་ཨ་ཨནོམ་གྲསུམ། \ཙདོད་ཁམས་སོགས་གྲས་མཔོ་ཡིན་དོ། །བགེ་མེ་བསྲ་ལང་མ་བྷསཞ་གསུམ།། 
ཧ རོལ་མ བལ ྣླྣ ་ །གོབ་ངང་མི་གོབ་གཞིས་ཀརྭ། །སིང་པ་གྲསུམ་སི་ ང་པོ བཞིས། །།ཁཡས་་ 
རྨ སཿ མ་ལ་ནབར་བྱ་བཏ་ང། །བག་བཅརས་བགཅ་འྲ་རམ་གཞས་ཨྱི༥ །ངང་བོ་ཊཁམས་ཇི་བརོ་བྱ་ག་ད་ངང་༽ །ཇ་ཨ་གྲས ཨཾ་གྱིསྣ་ཀྣམས་པ་འོ། ར་ 

ཱུ ÷ཤ ཀས ˆ༢ཤཌཔཤྣྣནྣགསྣཨཀིཾིེཾེཾ་ ` སྲན་ས་པ་འ། ། €བསྱ་བུས་འྲདས་ཨྱ་བུས་ 
༩ གཞིས་ཝ། ། ངང་པོ་བཅོ་བྱརང་ངང་ཟ་མ། །ཆོས་ཁམས་གཅི་གྲྭ་ པས་བཛས་བཏོ། ། ར་ལ་ར་ཁམས་ནི་བཅོ་བྱགང་ཛང་༽ ། ེ་ཤསྲ་དྲག་ཚན་གྲྭ་སྱམ་དང་ཞིན  བག་ིག་འོའྲ་ཆོག་འ་ 

















ཅང 7 
ཛན ༈ གཞིས་ཚག་གཞིས་རོ་ངས་ཁམསྣུ་དགྲ་ར། །ཚ་གཞིས་ཡིན་ཞེ་རེ་དགྲ་ཀཱ། །མ།ས་ན་ཁམས་ལ་མཁས་གསྲུངས་པོ། །གཞིསཔ་ཁམབཀི་དྱབ་བ་ཝ། །མེག་ལཱ་བྷམ་ནད་ཡོད་ཨེད་ཀྱི། །ཁྱདཛ་དག་ 


དངུ་རེ་བ་ཞིན་དུ། །ཐོགས་བཅས་ཡིནཨིན་ཁུདྱ་པཱའཱ་དང་། ། ཡུང སུན་ཡེནྭ་ཡིན་གྱི་ཁུདཔད། །ཁཨས་གསུམ་གང་དུ་ཡོད་ཨེདྱ་བཱད། ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཊེ་ཁའ་པྲའི། ། ཅོ་ག་ངྱབོང་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
ཨུདཱཿ  ཡཅུ་་ ། ཟིན་དང་མ་ཇིའནྱ་བུདི་པྨཾནཱ་དང་༽ \ འབང་བ་ཁྱབུང་ཁྱགུྲུ་ཡིན་ཨིན་ཁད། །ཇུལཝའ་བསགཔ་པྲ་ཡེའིན་ཚིའི། མོ་ག ཅྱར་གཱར་ཨ་ 
གྱར ༣ བཱང་འྷ་གསུམ་ཁྱི་ཁང་པའ་དང་། །ཁོབ་པ་འྱབུང་མིག་ཁྱ་ཁད་པའ། །ཡི་དང་ནླང་ཞི་ཁད་པར་དང་༽ ། ཉེ་ཨ་བཅས་དེ་མླུ་དངསཀྱི་ཁུད་པཾའ། །གགྱ་ཞིན་མེན་ཁུད་ལ་འདང་། །ལྟ་བ་ 
ལྨེརྨུ་སིན་ཱི་ཊང་ལའ༽ ༽ཡལ་ངང་དབང་དང་ཤེས་ཁ༥གྲས། \ཛའྲ་རོན་བཞེ་ནྔ་རཱ་ལ་ཁུང་པར་དང་། །དབང་པོ་དས་ཡུལ་ཡེནྲ་རཱལ་ཁཱི། །༈་ག་དང་མེ་ནག་གྱི་ཡའ་པར། །དབང་པོ་ཡིན་ཨིམ"༥ 
` དྱའིཔ་སེ་། །སབས་ཞེར་གཟིག་སྡེ་ཆ་སངང་པོ \ །ཝར་མེ་ཝར་ནི་ནབ་པ་དང་། \ མེ་ཊ་གཁོངསྲ་ས་༩དབ་ནེ་\ ། གོང་ད་དཨིགས་བསཝ་དྲ་འཆང་ན། ༈ བདེ་ཞིང་ཨིང་ནིཞེར་གཞིས་ལ། ། 
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༄༅,༽ 

ཚན་མིབ་པ་ཨིས། །ཐོགསངང་བྱཅས་པཱ་གྲཟུགས་ཧཱན་བྲར། །མྲིབ་པས་ཁོགས་པ་ནི་གཅིག་གེ། ། གོ་སར་གཅིག་མི་འྔངག་པ་འོ། །ཡལ་ལ་ཐོགས་པ་མིག་སོགས་འང་། །ཡལ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཛག་ 
བཅོར ཅུདམིགས་པ་ཐོགསཔསམས་སས་བུང་། ་ཀན་མས་ནི་འངྲ་ལལ་ཝ་ཝཛིན་གྱི\ །གཞན་་མེ་ཚཛནའོ་ཡལ་ངང་། ། མིབ་ཐོགས་གཞིས་ལ་མབཞི་སེ་༽ ༽ཡམ་ཐོགསྔ་མིབམི་ཐོགས་པ་ནི༽ ། 

ཟམས་ཁམས་བདྲུན་དང་ཆོས།ཁམས་ཁྱི\ །མྔརོངས་ཝཊའོ་གཞིབ་པ་ཡལ་ཝ། ། གྲསམ་པ་དབང་ཝ་བཞི་པནི། \ཆོས་ཁུམས་མ རངས་ཝན་མ་གཏོ་གས་བོ། །མེག་མཡུཝ་ཇོགྲ་ལྦར་དང་། །ཨམ་ཉིན་ 

མཚན་ལ་ཁོགས་མི་འོགས །མ་བཞིི་ཡཱཡངང་དམིགས་ཐོགས་སི། ། མ་གཞིས་ཁུང་བཀང་ངོ་གསྱུམཔ། །མཐུཝ་གཅིག་ཧཱ་ནི་དག་ཨི་ངག། །ཨལངདྲཱ་མཱ་བྷས་ན་བྱགུང་དེ། ། དེ་གང་ཞེ་ན་གཟུགས་ 
ཙན་ལི\ ། །ཁམས་བརྔ་རེ་ངྲག་ཞེད་ལས་ནི། ། གྲཟུགས་གླ་མཱ་ག་ཏོགས་པ་བྱང་ངོ། །གཞན་དུ་བྲར་ནི་དགེ་ཨི་དགེ། ། ལངྦད་མབྷས་ནྲ་རམ་གྲགཱམ་ཡོ༽ ། བཞིཔ་ཞངོད་ཁམསྲས་གཏོ་གསང། །བཡས་ 
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 ༄༅༽ །ཟམ་པའཤེས་པའི་ཁམས་གཅྩྱ། མའི ། གཞིས་མེ་ས་དོ་བྲ་ཡེང་བྱབོད་འཇས་གཞིབ། །ཆེང་རེ་ཁསམ་གཏན་བཔཔ་བཞིན། ། ནཱ་ཨྭ་པཱ་གྲསཨ་སོ་ཝག་ཨ་བྲར། །ནམས་ནི་ཐོ་ག་བྱབོང་གཅིས་ཀ་་་ 
ཏ ཐྲངས་ུ ཆུ གཞིས་པ་ཐོ་ཝ་ནགསང་དུ། །བཞད་པངག་དང་ཁགུཝ་ཞེན། །དེ་ཞི་གསམ་ལས་ངྱེསཔ་རྭ་དུ། །ཧོཁ་པ་དག་དང་ཆེས་དྲན་པའི༽ །ཟམ་པཱར་ཧོག་པར་ཚྭམ་ཡི་ཚོག །ཛ་བ་ཨིངྱ་ཀྱ་་ 
ཌ །གོགུཔ་ཨིན། \དེ་ཞིདསེམསྱ་ངུང་ཨཆང་ཡ། །འེ་ཨ་གཞིས་པོ་འེ་བུག་ནིན །ཡིདྲ་བྷ་མམཤེས་རང་མྔ་ཚངས་ཝུག༽ ༽གེས་འཁྲ་ལམ་ལགཡང་བ་དི། །ངེས་དོག་ཡི་ན་ཏེ་ལཡང་ཞབ་པས། །མཞག 
‡, ཕར་མ་བཞུག་ཐོས་བས་མངང་། ༽མེས་ཐོང་བསན་པཅྲོ་ཡིང་ཧཱི༽ \ ནམགེས་དང་མཚོངས་ཝན་ཡིང་ཝ། །ཨི་ཞོས་པའ་དོརླཔཱ། ། མཞམ་པརའ་བ་ཞག་མ་བཞག་ཐམས་བུང། \ ཇེས་བན་ལི་ 


༠ ནྡ་ཧོ་བ་པ་ཉེང། །བདན་པ་ངྱམི་གས་པ་དང་བཅས་པ། །སེམསཀྱི་ཁཱམས་བདན་ཧོ་ཆོབ་གི །ཛཱཾད་སེ་ཨས་བུང་བ་ནམས་ཀུང་ཞི\ །དམིགས་པ་བཅས་སོ་ཁམསྣ་ལག་ཨ། །ཛད་དང་བཅུ་ག་ཆི་ག་ཞི་"་ 


༡༧ དམེབཔ་པ༽ །མེང་པརྲ་བབ་བོ་བྱསང་ལ་ཝ། །སེམས་ཀྱི་ཆོར་བས་མ་ཟིའཔ། །དྲགྷ་སེ་དམིགས་བརས་སྲ་བཞད་པ། །བྱགང་བོ་རེ་དགྲ་ཟ་མས་དང་འེ། ༽མོ་ཟིན་པའི་ཇེ་མྱེང་། \སེམས་ཁྱེས་ 



































བ་ཟུང་ཞས་གྲཟུང་ཁ་ཡ༽ །ལན་དང་གཞོད་པྱ་བུཁྲ་བུར་ཞ། །ེམས་ཁྱི་ཚོ་ར་བཅོ་དེས་ན། །སེམས་དང་བརས་པོ་མིག་སོགས་ལ་ །དངནི་གྲཟགསདཁྲའེ་རོ་རེག །དྲགུ་པོ་གཞུན་ནི་ཟིན་ཡ་ 
ཟེན་༣ ྣྷ་སཔ་གཞིས་ཀྲ་གེ་དབང་ཝ་། །ཝདསདང་མ་ོངས་མ་ཟིན་པ༽ དཿ །གྲ་ཟགས་བོ་གབ་བཅི་ནེ་ངྷ་ཞ་བ། །དབང་པོའི་ཆོ་གས་པ་དཡོང་པ། །ཟིན་བཙོ་རེ་ཡས་་་ 
གཞཿཊང། །ངྒ་ཝ་བ་ལ་ཡང་ཚ་བ། \མ་གཏོགས་བ་ཡེ་ས་བྲ་དཱ། \ སོ་སྲེར་བཀང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་ཁག །སོགསངྱ་ཆུང་གྱིབ་མ་བཱཝབ་པ་འི་། \གྔབུགས་སོགས་ཡ་ཟིནཔ་ཡི་འཅོད \ཟིཊ་ 
པ་ཞེསྱལ་བཅེདོན་ཆི། །ཞེ་འལན་འང་གསོར་དག་གིབ༽ །བཞརན་མབུན་པའྱ་འེད་པའི་ཡིར། །སཡས་དང་སེམས་ཨཕྱུཔངྷ་ནམས་གྱིབ༽ །ཏེན་ཨཱི་དངོསཔོ་ཞེར་གཟུངསེ། །༩ཛིག་གེན་༥ 
ཁྱིཔསཡས་དང་བརས་པན །ཞེབ་བཇོང་པ་གང་ཡིན་པའོན །དྲག་པ་རེགྱ་བཱ་ལྱབང་འ་ངང་། །ྱབང་འྱགརྡ་རྔཨཔ་གཉིས་ལིན་ཧཱ །སསོགས་བཞི་ཅི་ཛྱང་བཱ་དང་\ །ཨཛམ་པོ་གས་འྱ་་ 
ཙྭགར་ཨིཞ་ལྱིར་རོ༽ །ལག་ཨདབང་བོ་མ་དངྲ་ལཝ། ། བཞྲི་མེ་གྲ་ཐུགས་བཱའངའ་བོ་ནི །འྱང་ཁྱད་ཡིད་ལ་ཧོས་ཅི་ཁམས། །ཕྱོགས་གཏུག་ན་མ་འིག་ཨིན་པཡེ། \གྲ་ཟུགས་་༥་ 

















དྷ ༄༅༽ །ཨུཿངའྱབང་ཁྲཛཾཿར་རྡོ་ཤག་ཨ\ །སཡས་ཁམས་བདྲམ་དང་ཆོས་ཁམཁ་ལོ་གས། །གཅིག་འི་གཞིག་ཨ་ཡིན་པཅ། །བྲ་ར་པ་བསགས་པ་ན་ཨསནི་དཱ། །བསགས་པ་མ་ཡིན་དུ་ཞེ་ན། ། 
རའ གཟུགས་ཧྭའ་ཧི་ཁམས་བཅྭ་ནི་རྔལ། \ཝ་རབ་༩ྲདས་པ་ཡིའན་པས་ན། །བསགས་པ་འོ་གཞན་བྱ་ཧུང་ངེ་ཨིང་འོ། །བྲ་རྭ་གཅིག་པ་ལཝ་དངོས་འང་ནི། །ཞརྦ་བུང་བསེག་ཝཇཝ་བྷས་འ་པ་གཞིས། ། 
+ དང་བོ།ཁམས་བཅོ་བྱམང་དག་ཡས། ། གཅོང་ེ་བཅད་བ་གང་ཞེ་ཞ། །རེ་ཝ་གཅོང་བེང་གུ་རེདང་། །བཅུང་པའྱ་བཱ་བཤིང་ལྷ་བུ། ། ཁིང་རྩེ་ཕི་རོལ་གྱི་ནི་ ཁྲམས། །གཟུཁས་་༥་ དཱི་རོ་རེག་བཞེ་ 
¢ ཤྱིན་ཨྱི། † དབང་ན་མས་བཅང་བྱ་ཨ་ཡེན་དེ། །དབང་པོ་འྲའེཡ་བཅྲི་ཧུན་གཞིསྲས༽ འར ༽དངས་པ་ཡིསསོ་ར་ཝི་ཚཾ་མོ། །བཅངདཔས་རེག་བ་༩ཇེན་པ་ཞི། །དྲ་ས་༥་༥ 

བས་ཨི་ཝེཛིན་པ་ཡིས་དེ\ །ངྱབརྔ་རདབང་ཅར་ཁི་ལཱ་ས་དང་\ ། འབེ་ལ་བས་ཆུས་བུང་གིས་དབང་པོ། །ཧར་ཡངྒ་ཆེས་པ་འྒོ་མིགས་བ། །སོགས་ཨྱི་མཇ་ག་ཡ་བཅང་པ་ངག ། ཞྲགལ་བ་ལཝང་" 
ཌྭཿ རུང་ཡིརྱ་ཧི༽ །དབང་པོ་ངང་ཆེ་སེམས་མིན་ཏེ། །ཆུང་གཞིས་ས་ཞི་ཟལ་བས་སོ། །དབང་མོ་གཅོང་བེཌརྲ་བང་ཨིན་ཏེ། \དཱངས་པསསོ་ཟྲ་ལ་ཆཱན་མེང་དང་། །ཆོས་ངང་སེཡས་།མས་ལས་་ 




















ཨང་པས༽ །དས་པར་མི་གཞས་པས་གཅོང་ཁྱེང༽ \བཅང་བ་གཉིས་ཀ་ཨ་ཡེན་འོ། །གཞིས་པ་དངོས་དང་རེར་འདོངད་ཚོལ། ༽། ་དངྱ་ཡོང་པར་བྲག་ནཔ་གཞིས། །ངང་པོོ་ལི་འོལ་ཁམས་༥་ 
བཅེ་པོ། ། གཆོང་བྱེང་འང་ཆི་བཅང་བ་ཝ། །རེ་བཞིནཆེས་བསེག་པར་བཱདང་༽ ༽མང་གིས་༩ཛངཡ་བརྡ་བེང་པ་ཙང་༽ །ར་ངག་བཞེ་ཅཱ་གཞིསཔ་ཝ། \མསེག་ངང་གཞཝ་ལཱསི་མཟཱན་པར༽ ༽ར་ 
ལེ་།ཁ་ཆི་གྲ་བ་གྱ་བད་ཡ༽ །།ཁོ་འཨི་སཔས་རེཁ་བུ་དང །གཞཝྱབྱ་ཝི་བ་ཁོ་ན་ར། །ཨི་ཨ་པས་རཡང་འེགྱ་བ་ཟེའ། །།བ་ཅེག་རེ་གྱུབ་ཁོ་ན་དུ། །མིན་སཱི་ཁམས་བཞིཔ་ངེ་ངག ། སེག་པའབད་ 
པ་ཡང་ཨིན་ལ། །གཞམ་བུ་ཡིཞའོ་ཞེས་བརོད་རོ། །བྲར་གཞིསྱ་བུང་གསུམཔོ་གང་གི། །ཨེན་མིནངེསཔ་བཤད་བདང་། །མ་ངེསཔ་བཤདཔ་ཐོགས་མདྭ། །བྱཆདྱ་ཁི་འམི་གས་བསལ་བཞུད་ 
དང་གྲསམ༽ །དང་པོ་ངགེ་མི་དགེའི་ཚམ་པར། ༽ཱགིན་པའྱཾ་མཱ་ལཱསྱབང་བངང་། །ཆུས་པའྱི་ག་ལ,སྱ་ཧུང་བཱ་དག །ཨང་གེ་འབང་པོ་ལཱ་ཡེན་ཀེ། ཨིག འ་བཀ་ལོ་ 
བཅྱིིར་དངྱ་གས་བའྲི་ཆཱ། །ངག་གིབྱརཧབྱཧད་པྱིར་འོ། །དེ་ལྱགས་པའྱི་ཟུ་འཞི་མེ༽ ། ཟབ་ངོང་བྲས་མཉེ་རིལ་ཁིབ་སོགས། །ཨགསཔ་རྦ་བབ་གངག་ཞད་ངང༽ ། ྲ 





) ཛཿ) 


༄༅༽ 
” ཇིཡ་བྲ་བཏགས་པའྲི་ན་ཨྭཾ་སིན་དྭ། །གྲསངས་པ་ངང་ཁག་ཁོ་ཞེ་ན། ། མེ་ཞགཁཁ་ཧེ་ལས་ལས་༩ྲཁ་བྷྱ་སེ་། །རེ་ལས་ཆོངས་དྱབངས་འེ་བྱརད་པ། །གྲསམ་ཡམ་ལབ་ལས་འྱབང་བངང་། །ངེ་ལསྦ་ཆུས་ 
ཚཱངརེ་ལསྲས༽ ༽ཆུ་མམདེ་ལས་གྲསང་ད་བཁསྲས། །༩ྱགའབས་ཝཱ་པ་ཨེན་ཞེས་ཟེའ། །རེ་ངག་ཁས་བྱ་ཧུང་ཞསྱབུང་བས་༽ ། རྡེ་ལར་བཤད་སི་དངོསས་ནི། ། མ་ཡེནཔྷས་རེ་དག་ཆེ། །༩དོང་་ 

བཛམ་ཨྱི་མེ་ལྱབངའང་། །ཆང་ཞལ་གཚོམབ་མི་ཟོར་བ་རྲཿ །ཟཝལབའེ་ཕིརཁོ་རྷེ་ཝ་ནྭ། །ཚོར་བ་ལ་ཝང་མཚོངསཔ་སེ་༽ །བྱ་གང་པ་གྲས་མྔ་ལམ་ཡེའཔས་སོ། །ེ་ཞ་ངེ་མི་ཨྦརངས་པ་སེ་། །ཟ་༥ 
ཆི་ཅདོར་ངྲ་བུ་ར་འྱུབ་ང་བསང་ང་། །ཡཾ་ཨོར་ཡགའ་ཞེག་མི་ཞདོང་བཞིན། \༤ུང་བང་སོ་འེ་ཡྱེ་ཕིརྲ་ཟྲ་ལ། ༽རྱས་བུང་ཆུ་མན་གཞིས་ཀ་ཡོང། ཤ ཟེའ་རོ་རིགས་ཞའའྱི་ནཱ་མཐཱན་ལུབ༽ །ཧྲུངངང་ 


༨ 


༦ ༦༦ 








། 





ཆུམ་སྙེན་ལསྱ་སུ་ཁ་པ་༽ །ཐོགསཔ་ཨཱང་པ་སེམས་ཁམས་བྱུར། །རེ་སེང་ཆོང་ཁང་བྱགུང་ཨིན་ག་། །གལབ་མཞམ་འངུ་ཀྲན་ཅགོ་ཡེ། །ཆུས་བྱསེང་པ་དང་མམྱ་སིན་ཚུབ༽ ། བྱགེང་པ་ཡོང་༥ 
ཚརརོ་གཞིས་པ། \།ཁམས་ཨྱི་ཝ་་མ་གཞུན་གྲ་བསའེ༽ །རོ་རེག་བཞི་ཆེ་ནམ་སྨིན་ངང་། \ཆུས་བངྱྱ་ནཱ་མྔ་བན་ཡསྭ་བུང་བ། །ཆམ་པ་གླྲསམ་ཀ་ཡོང་བྷསེ ། ཇ་མངབྷཱ་པོ་དང་ཐཱ་༥ 
བ་ར ཅ མེད་པན་ཞདུག་པ།ཁོ་ནཡེན། །༅ི་མགཞིསནི་ཁ་དད་པར། །ཝདག་པ་འགྲ་ཀང་ཨེན་གསྱུསཔ། ༽ ཚས་ལ་ཧཱག་བདུའ་གི ཚེས་དུང་། །རྔནྱེབདྲ་ཞས་པ་འངྱ་གུ་དྲ་ལབ་། །ེ་ལུས་ 
རྣ ༽ ནྭ་ག་བན་འ་ ཅུ་རུ་འབི་བ། \ཆོབྱ་ལོགས་ཝུདས་ཨུས་པའོ༽ །ཟཱ་ཨཱ་ཡེར་ཁང་ཆོས་བང་ཞིན །ཨི་སྲི་ནམ་ཤེས་ཁམས་གསྱས་ལཱི\ ། ཇལ་བང་ཡ་ཆོབ་ 
བཟོངྷ་གངརེ་ག་ཡ༽ །ངང་པྱོ་གཱ་མཧྦན་ལསྦ་ཧུང་བ༽ ། མེན་ཧཱ་ང་ལས་གཞན་པའི་ཁམབ༽ །ཨག་ནམབ་རྲ་ལ་ར་ཨ་ཡིནཔཔ ། ཝདས་བས་ཀྱི་འྱི་ཟུ་མཚན་ལཾས། །མྱ་ཧང་བའི་ཨེང་ 
ཆྱིར་དང་། །ཅདུས་ཨྭབལ་ནྲི་གའཆིགམ། །མ་ཡིན་པའྱི་ལིར་རོ་ཛ་སྭ་ཝན། \གཅིག་ངང་ཟ་མ་གྲ་སམ་སང་ཆིག ༽ མ་ཞེས་ཐོགསཔཅེ།འ་ཁྱརུངྱ་ཁི༽ ། ཆུ་མྲན་ཁི་ངཨིགས་བསཝ་ཡེའནོ། 





། 





སྣ ༄༅\ །བྲར་གསུམ་བ་ཞེ་མིག་དང་ནིན \ ངེ་ཡེ་ཟུ་མགེས་ཁུསས་གཞིས་པོ༽ །རེ་དྲག་བྭ་སཱོ་ངང་ཞས་པས། ། མྲ་མི་ཁང་པོ་གཞིས་བྲས་ག་ཧེ། །མེག་གེ་དབང་པོ་ཐོབཔ་ཝ། །མིགཤེས་ས་་ 
། ་ཐོབཔ་ངག་འང་༽ \ཛདོང་པརྦ་སེསཔ་རིམ་གིསྲས། །ཆེག་ཁཁང་ཐོབཔ་ལ་ལང་ཊ །བས་ཧ་གིས་ཐོབ་པདྲས་མཞམ་དང་༽ །མིག་ཤེས་ཞན་མོངས་རན་འག་ངང་། །ངཞེ་ཐོབ་ཁ་ཞས་ཡོང་ 
~ ཟེན་ངང་༽ །འ་ཟགལ་ཆེད་ཨས་འཕོས་ཞས་བསམ་གཏན། །གཞིསཔ་ཡམ་ཆར་དྲུ་ཨེ་སཔ། \བསམ་གཏུན་གཞིས་པ་ཡན་རཁས༽ །གན་མིགཞེག་ཨང་ཁྱ་དང་། །འབང་བོ་གསར་དྲ་ཐོབ་༥ 
༔ ༈གཞིསཔ་མིགཞེས་མི་ཝར་པ །མནཔ་ཁོབ་ཡཨེག་གི་དབང་\ །མངོབ་འཕམ་གཏན་གཞིས་ཡན་ཚད། །འང་བོཅི་མིགཞེས་མངོནའད་ནི། །བྱེད་པ་མོགས་ལྷ་བཅོ། །བསམ་" 
/4ཾ གདན་གཞིས་ཡཿ།ཞེ་ཙཕོབ་ཞས། ། ཙངོང་པངང་བོའི་བརྡ་མེང་དུ། །ཉིངམཚམཔ་མོར་བཅི་ཆོ་མཚོ༽ །དེ་ངག་གཞིསནི་ཨེག་ཁང་པོ། ། ནས་ཡོད་པས་སྲོ་ལུ་གྲསམཔ་། །ཝྷན་རིག་ག་ཡུང་ཟོབ་ 
༩༩ པ་དྲ༽ །ལོང་ར་ཁྲཁུགས་ཨང་སི ཁམས་ནས །ཤེ་ཝཕོབ་ནཔ་ནི་ཛདོད་པ་བང །བསམ་གཤན་དང་བརྩ་སེས་ལ་ར་འོ། །གཞིབ་ཀ་ཁོབ་པ་གཟུགས་མང་ཞས། །གྲབགས་མད་དྲ་མེ་ལ་ 



































བཅོ་ཅུ ཅུརེ་བཞིན་མིག་དང་གྲཟགསང་གངང་། །མིག་ཤེས་གྲཟགས་སྱི་བུ་བ་ཞྲི་མེ་། །ངེ་བཞིན་ན་བསོགསྱ་པ་ར་རོ། །ཡང་ཟྦས་ཨིག་དང་ནི་མེགཤེས། །བོ་སོ་བ་དངྡ་ཝ་མ་ཆིབ་ 
ཅཱཙ ཅུ་ཝནཔ་ཡོད་རེས་མེར་བསམ་བཏན། །གོང་མ་གྲསམ་གྲཟགས་ཨི་ལ་བ༽ ། མངང་པོ་དང་དངཔོ་དང་། །ཝད་ཞེ་ན་མི་གྲམ་ཐོབཔ་ངང༽ །རེ་བ་དང་བ་ངག་གཞིས་པ་་ 
ཁང་༩ ཅཁེ་ཡེ་ཞེ་ན་ཅནུ་ཐོབམ་བཞང་། །བ་ངང་གྲུ་ཟགས།ཁམས་པ་གྲ་ཟགས་ལ། ༽ྒལ་བྷ་ནམའི་གྲས་སྣ་དང་། །གྲ་ཟགལ་མེད་ཞེ་ན་ཆན་བ་ཞི་པའོ། །དབང་བྲོ་ཕག་ཨན་བཝང་། 
ྱྱར་ཞིང་ཧཱ་ཝེ་ལ་མཱ་བཞིའི། །གཞིས་སརྦ་རང་ངྲ་ལསགེསྱབང་། །ཐོབ་ཚལ་ལ་བཞི་པོ་ཁྲད་ཝ། ༤ ས་བཅུ །ཡིད་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །སོ་སོནྷ་ཨེད་ 
བཁང་བཞི་པ། །ཨུང་གིས་བཟལ་པའི།བསང་བྲད་གཞིས། །ང་ངག་གངག་ཞ་གྲ་གགས་ཝཱ༽ གྲག དདདདནདད་ 
ཡོད་མི དམི་གས་ཡུལྱ་སིཿདབང་དུ། །ཇསཔ་ཡི་འནོ་བརྡོ་ཝ་པ། །དངོསངང་རེ་ཡེ་ངོས་ཚེཇན་གཞིས། །དང་པོ་ཁམས་ནི་བཅོ་བྱསར་ལབ། །ཆོབ་ྱི་ཁམས་ཞེབ་བུབ་གི། 
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ན་༩ལཕ་གས་པའས\ །སྩོ་སེ་གང་གི་ཡེང་མལ་ཤེབ\ །ཨྱེ་བའི་བ་བྱཊེང་པ་ལ༽ །ངེསཔར་བཞེཊ་་ 











སཱ ༠ ༈ཐ་གྲྭ་འཱ་ཞེན་པཱ་ཏྱང་བཟང་པ། །ཡིད་ཞེ་ཆོསཀྱི་ལསནི་ཡིད། །བརྐེ་བ་ཡིན་ 
༣ བཅྲེ་ཁབ་པའྱེ་ལིར། །རེ་ལ་རང་རིཊ་ཨེ་འདོངཔ ། ལ་ར་ཆོང་གུན་བངག་མེང་དོ༽ །ཞེསས་ཡིད་ཡུལ 
ལེག་འདོད་ན་དྲེ་ཡང་ནི། །ྱ་གར་ཧེ་གང་ བཾ ཤཱ 
མས་ནི་རང་འང་ཡིེ། །ཅེང་ཡསསོ་སོ་ལ་ལོས་བ༽ །དེ་མེ་ངེང་པ་ནེ་ངེ་མྔཆུངས་སོ། །ཁམས་ཧྱི་ལྲ་ཀྲམཱབྲར་བདའ་ཧཾ ། 
༽ཆི་ག་ལ་སོགས་༥"་ 











ཟམས་ནེན་དྲ། །བ་ཅས་ཧེ་ལས་ི་བར་དའོ༽ །ངེ་མྔཚོངས་ཨིག་དབང་ངག་གིས་གྲ་མགས། །ཨ་མཁོང་བ་རྭ་ཝགགསཔ་དང་༽ །གག་བཞིན་ཁགོག་འགུར་མི་སཱེ་བཅི། །ཆུབ་ 
ཅན་ངང་བཞི་ཡིན་ཞེསྲས། །།་ཆེ་བས་ཟེརྡ་འབྱ་ཕོགས་པས། །མེ་མེཝི་ཆོས་ཅན་ལ་འདོད་ངང་། །ངང་བོ་ཝིཝ་བྲ་ཟམ་ཤེས་ཝཱན། །གཞིས་སོགས་ལྭ་བྲ་མི་ཝནངཔ་། །གཏིསྲ་སྦ་ཕྱེ་སེ་༥ 
ཝར་ཙངོད་ངོ༽ །ངེ་བཞེན་གྲཟགསྲས་།ཁམས་ཝུང་། །མཐོང་དང་མཐོང་ཙྭ་བུར་སོགས་སུབ་བོ། །སེམས་།བམམ་ནེ་མེ་བ་ཡིན་ན། །ཅེ་ན་བཅས་སྲ་ནི་ངེསཔ་དང་། །ཡལ་ལ་ངམེགས་ 
བས་ཅུབ་པ་འང་། ། མྱི་མཱ་ངམི་གསམི་འཛིན་པས། །ངེ་མཚངསསོ་ཟེར་མེག་ལསོགས། །གཅིག་གེ་ཙེན་བཅས་ཨིན་པ་དེ། ༽ཐཇཿ་ཅད་ཨི་ཏེ་ན་བརས་མིན་དེ། །ཆེ་སྲ་བ་གཞིས་སོགས་ 
ཨིག་གཅིག་གི༽ ། མེ་ལ་བམ་སོ་གྲཟགས་ལསོགས༽ །བཀ་ནྲེ་ལལྔ་བུན་མོང་ཡིན་པས། ༽ཡམ་ངན་སོ་སོ་ལ་ཞོ་ས་ཞས། །གཞིས་ཀ་ཡིན་རྔངངོ་དི་ཝ། །སོགས་༥༥” 
གྱང་ཝང་ཊས་ཝཛན་མོད་གྱི། །གཅིག་ལ་ཝང་པག་ངེས་ཨེདདཔ།ཝས་བྱེཊ་གྱི་ནི་པ་འི་ནང་གི་། །མེན་བ་སོགས་ཀྱི་ས་ཝྲི་ནམགེས། །བྱསེད་བསིང་བ་ཨིས་གཅིག་འག་༥༡༥༥༥ 














༄༅། །ཧཱ་ཙ ཙུ ངེསཔ་ཨེཁངོ་བྲ་རྲ་དག་ལ། །རངོསངང་ཨཡོག་ཧོ་བ་ངགགྲ་རལ་གཞིས །བང་པོ་གྲ་ཟགས་ཅ་བྱར་དགྲ་ནེ། །བྷགོཨང་སྭ་ཝྭ་ངྱབཱ་ཡིནཔ་སཱེ༽ །ཟག་༥༥ 
བཟས་ཡིནཔ་ངག་གང་ཞེག །བདེན་པར་ལོག་པར་མི་གོ་གྱྭ་འིདཾ། །དེས་ཀྱན་ཨས་བྷམངས་པཏི་རེདང་། །༩བེལ་བཅང་མི་ཊཔས་མཐོང་ག་ང་ཨིན། །མེགཤེས་ཝ་སོགསྔ་བམཤེས་ 
, ཁམས་ཅྭ, ཆཱ་ཡཱང་ཞོ་མཁྤངཡེནཁྲའོ། །ཁམས་ནི་བྭ་ལཱ་ཡེད་ངུང་ཆོས། །ཆམ་པརཞེས་པ་ཝི་ཁམས་གྲསཨ་འི། །མབ་གྲསཱམ་གེ་ཝདི་ལུར་དྭ༽ །ཛ་ཟསྱ་བབྱ་ག་རེ་དྭག་" 
དང་ཅུ ཅུ་ཝན་ཆེག་ཞྱབངངང་རེ་ངག་གི། །མཚན་ཞིང་ཐོབ་བ་ཆེབ་ཁྲབང་དང་\ །བཅས་པ་ཟམས་ནི་མཚོང་མང་ངོ་། །ཟག་བཅས་ཝ་གྲ་ནམས་བྷགོ་མཁས་མང་། །ཟགངཔ་མང་ 


༦ 


ཱ པ་ནམས་ཐང་བྱ། །ཨཡིའ་པ་ངདང་གྲསམ་ཡིཊ་འོ། །གཞིས་པ་ཡོག་ཞོག་ད་གགྲ་ཚལ་ནི། ། ཊདེར་གཅས་མང་ཇེ་ན་རེ། །ཟོ་སྭོའྦི་བཱེ་ངང་ངང་སོང་བཅི། ། ཛཱས་དང་ངག་གི་ལས་ 
ཌྷ” མཐོངཝྲང་\ ༽ཨིན་དེ་མཁོང་ལམ་མེས་པ་ན། །སྭོ་མཱེ་ཝགགང་ལྱིར་གེ་མངོ་ལས། །ཆུན་ཞཱགས་ངར་སོང་འྲམོ་གོག་པར། །གྲ་སངས་པས་སོ་ཟེར་རེ་ཨིན་དེ། །བོ་ཕོའི་མེ་བོ་ཞོན་ 


3=$;ི 




















༣༣༣ 


མྲང་གཞིས། །ངང་པོ་མིག་དཱངཆོས་ཧི་ 
བྒལ་བ་ཁྭངྲ་ཡལ་ལཾ། །ངས་པ་ར་གོ་ ༦ ཁ་ཐུམ \གཞིས་ཀའི་ཙོ་གསག་ཆེབ་མི་ཅེ་ ཀི དཱ 
ཧོ་གྭ་པྲི་ཡི་ར་ཡེ་ཊོན ༽ ཆོས་0ི་ རས རི ༈།ཆོས།ཁམས་ཤེལ་བབ་ཆ་ ཆེག = 
གྣ་ཝ་ ལ་བོགས་ཝ་འང་ནི། ། ཅཆིག་ཞེན་ཡང་དག་ལ་ ཡ་མ 
ན་ཡང་ངགྷ་ཝ་བ་ངང་། \ ངེ་" 








ལལ 

༄༅། ཞྷེནྷ་ཐོབ་པའྲི་ལ་བ་དང་༽ །མི་མོབ་བྷ་ནི་ཝ་བ་དུང་༽ །གྲསྦ་སྣགེ་ཚྫས་པཱ་བྱགའ་ཡིན་ནོ། ། ངང་པོ་ཝ་ནི་ཞོནམོངས་ཅནཱ། ། འཛིག་ཞེ་ཤ་ཡཿང་འགཔའི་ལ་བ༽ 
རི སཾ མཱཿ ཆོབཔ་རེམའི་ བ་ །ཞ་ཆུལ་མཁང་རིམ་པར་ད། །ཆ་གསཡུཿཔཡྲཾ་མིནཁངས་དང་། རང་བད་ཀས་ཡབ 

མིམཨཁྱ་ཧི༽ ། མཚམ་མོ་ིན་བཱ་གང་ལབ་ཁང་། །ཞི་བ་གསཝ་བཞིན་མོ་ལྭ། །གཟགས་ལ་བྒལ་བབཞེར་ཡིནའོ། །གཞིས་པ་འཛིག་ཞེ་གླ ང་དག \ལ་བ་ཡེདགེས་མཚོངས་ཝན 

ཁི ཆུའེསར་དཀེ་བ་ཟུག་བརབ་ཨྱིན ། ལུ་བཡིནན་གཞན་ཆེ་ཅྱི་ཡིར། ། མཡེནྒན་མག་གཱཨེས་ཝཱ༽ །དགུ་བྱཱའ་ཨྔརངས་ཝགྲད་ཞེས་པའི། ། བོ་ཞེ་གེབ་འབུ་ཀྱི་འགེ་བུ། །ཟག་པ་ 

བཅབ་ཞི་ཁངྲ་ལལ་ལ\ །འངེས་པར་སེམསཔ་ཡི་ཐོག་པ། །ཆངྱ་ལི་རྒ་ལ་བྭ་ཨལེན་ཊོ། །གཞིང་པ་འོན་ཡིགདགྲ་གབང་། །ཧོག་པརྦ་བང་བ་ཉིང་མང་ན། །ཇྙིལ་རྭ་ཝ་བཡེནཞ་ན་། ། 

༧༩ མིག་ཁྲིས་གྲཟགཁཧཱ་མཔ་ཤྭཧོང་ཡེན་ལ། །ཐམ་ཅའ་ཁྱིབ་ཨཚོང་ཁམ་ཞེ་ཞ། །ཧེ་འཁབབ་ཧྱིས་སོའེ་ངག་ཝཱ། །བཞེཞ།པའིནམགེས་ཁོན་ཡིས། ། མཆོང་བམེན་ཏེ་གང་ཕི་ར་ན། །ཅིག་ 
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སོགས་བུན་ཀུ་ཆོང་པཱ་ཡེ༽ ། གཟུགས་ཞེ་མའོང་བ་ཨིནྱིར་ཟེ། །དེ་ལ་ནམ་ཤེས་གྱེས་མཐོང་ནཱ། ། དེ་ནི་ཐོགས་ཆེར་ཨིན་པསན། །བརྡ་དུ་ཆོང་ཁང་མཐོང་རགོས་ཞ༽ དའ 
ཡྤི་ཆུར་རོ་རེར། །ལཱ་ཞས་པ་ཞེལ་རོཌ་བའི། ། གཞུང་ལུགས་གོན་པར་བེད་པའོ། །མངོ་ཚེ་པལརྩེ་ཟོག་པ་སེ་། ༽ ན་ཡགས་གིས་མ་ཐོང་ཡང་ཁིབཔ། ། ཟསས་ངད་ཁ་མི་འཇག་ 
བ་དེ །མཐོང་བཅྲི་བུ་ཨ་ཆོང་བསསོ། །ཚང་ཞཤེལ་དངྦ་རྭ་སོགསྱ་ཀྱིས །ཆོང་གུང་མཐོང་བཔ་པོ་ཁེར་རོ། ། ལི་ག་ནཱི་གཞིསཀ་དྲག་གིབ་ཀུང་། ། མཐོང་སེ་གཞིས་ཀ་ཕཱེ་བ་ན།། 
གྲསཝ་བུའ་མཐོང་ལཱིར་རྭོ་ནེན་ར། །གཞིསྲས་ཆང་པ་ཡིས་བརནཔ། ། ནམགེས་གཞིསས་ཆང་པ་ར། \ཟཡྱ་སོནོཿཿང་རྣ་བམ་ཞེབ་ནི། \གྔ་རུགས་ཆན་ཨི་དབ་སྭ ལ་ད་བ་ཨ།༦། 
མི་གཞུས་པབ་སོ་བཙོ་བྱབངྷ་པ༽ ༽དབང་ཡུལ་ཞེ་རྔ་རཱལ་ཛཾང་དབངཤེས། །ཧེ་ཞྲ་རོལ་ཞར་ཡའརེ་གྲསམ་བོ། ། ཝས་དང་བཅས་པས་གཅིག་གས། །ཟ་དང་འྱཔང་ལ་དང་གྲསམ་ཡས། 
༢ པྲ ལཡ་བད་ཨ་འབད། ། མཞམ་མི་མཚ་མགཞེས་ཀྱི་དང་པོ། །ཆེག་ཁྩང་ཡིད་རྱངྷ་ནཱ་བཱ་ཧེ །གྲསམནེ་རང་གྲི་ཡུལ་དག་དང་༽ ། མ་འྲལང་པར་ཡང་འཛན་ཙྱག་ཝ།། 














༄༅\ ༈ལལག་མྱག་ལེ་ལས་གྲསམངོ། ། གཞན་དུ་ཞེས་ཞེ་ཝང་ཞས་སོ། ༽ གཞིས་པྱ་མུ་ལཱསོགཁྱཔ་ཝཱ། ། ཝེ་ལས་གྲསུམ་གེས་ནི་ཡཱལཞི། ། འཁང་བོ་རང་གེ་ཇྭ་ལ་ཚང་དང་། ། 
ཅ་ནཱཨ་ཡཱལ་ཨི་རཱལ་ལྲཨ་པྲ་ར། །ཊངོང་ངོ་ཡེང་ལུབ་ཛན་མེན་པས། ། ཚཌ་ཁེཿར་པ་ཝཨི་གངང་ཟས། །རེས་འགཿངབང་བོ་བས་ཆ་ངང་། །རེསྔ་རང་རེས་མཞམ་ཚིངན་པའོ་༽ །ད་ 
དག་བསགས་པ་ལ་ངཨིགང་ཧྱིས། ༽ རལ་ཐའ་གཅིག་གིས་བྱསེ་དབ་མངུ། །གཞིསཔ་ལ་དངོས་དང་རེ་གཞིས། ༽ ཟཿཨིནྱཆཱ་༩བས་བྲགན་པ་གཞིབ། ། དང་པོ་ཁྲམས་ནི་རེངབག་གེེ། 
, ཐཱ་མཱའི་ཡེངྱ་སྱི་ན་མགེས་ཐེཧ༽ །འངང་པ་ོ་དེ་ཨེན་ཨིག་ཤེས་སོགས། ༠༥༤ སམ \དེ་བྭ་གྲཾ་ཞན་རེ་གྷྭ་མཱུས་པ་དང་༽ ། ངས་པ་ཙུང་ལེན་ཉེ་རེ་དག་གི། ། འདས་པའི 
3 ཞེན་ནི་ཨིང་ཡེནནོན \ ཚའེར་ཆེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཞེ་མུང་༽ ། རེ་མ་ཁག་ཅ་ཡིན་མེན་མ ། བཞྲི་སེ་ཁབཤེས་ལ་ཞོས་ཌས༽ །ཉེན་ཡིན་ཁཁང་མ་ཆེག་དང་སཡས། །དག་ངང་སཡངས་ 
༡ བུང་ཝངས་མ་ཐག །གཞིསཡིན་ཞདས་ཨཐག་པཏི་ཡེད། །མྱིཊི་གཟུགས་ཅན་ཛྲ་མ་བཙིའོ། །ཨིར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཞོབ་ཆས། །དང་པབོའྲི་སྲ་མེངྲ་མ་གཞིས་པ་། །ངག་དང་བཞི་པ་ཁྲང། 
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བཅོར ཅགྲསམ་ཡིརྷ་ཝ་མགཞིས་ཀོ། །གཞིབ་པ་ཆིི་ལིར་གྔ་ཟགས་ལས་ཀུང་༽ །ཨེ་ན་ཨེག་ཤེས་ཞེས་བཇོང་ཧི༽ །གྲཟ་གས་ཤེལ་བོ་གས་མེ བཛོད་ཟེར་ན། །བབང་པོ་ངེ་ 
དྭགྲཱ་བུར་པཱ་ས་ན༽ ། ཤེས་པ་ཁང་འྱགུར་བ་ཞིརྱ་བཱར་ཏེ། །དབང་པོ་ཁྱགར་ནྔཾ་གསོད་ལ། ། བ་ནེ་ཨ་ཞསངབང་བོ་རེའེ་ཚསྲས༽ །ཤེསཔ་ཁྲབོ་ཞིང་དབང་གསཝ་ན། །ཨཱལ་༥ 
ཨི་གསཝ་ཡངབཱ་ཆོརྒ་ལརཱ། །ཤེསཾ་གསཝ་དབང་བོ་ཡི་གསཝ་ན། །ཡལ་གསཝ་ཝ་ཡང་ཤེས་མི་གསཝ། །ཧེ་ཅེ་ཨིག་ཝལ་སོགསྲཔ་ཤིན། ། དེ་ལཱ རྲ་བཱན་སོང་ས་ལི་ཊ་པ་ཏི་༽ \ 
ུ་ལྱི་ར་བང་བོ་ངེ་ངུག་གི། །གྲས་ཞི་ཟཱ་མགེས་བྷད་འཔ་སེ་༽ །དཔར་མཛ་བོ་ཆ་འྲི་ཟཱ་ཁང་། །ཞབ་ཀྱི་མཱ་བྲ་བཞིན་བའི༽ ༽།ཡཡནི་ཨིགཤེས་ཡིད་གཞིས་ཀའི༽ །ཟླ་མོང་ཡིས། 
།གྲས་ཨཔ་ལ༽ །ང་ཡང་ལས་གང་ཝལ་གཙང་ཏེ། །མིག་གིས་གྲཟགས་ལྭ་ཝ་བ་དང་། །ན་བས་ཞཊ་པ་སོགས་ཝ་ཝལཱས། ། མེག་གྲ་ཟ་གས་ཤེས་བཞེ་ས་གཅིག་གཡ། །ཟ་དང་ 
ཟེ་ན་ཁ་དད་དང་། །གཅིགཔ་ཨཝང་ཡོང་དོ་ཞེས། །བྷསནཅི་རེ་ལ་དབང་བོ་ངག ། གཟགས་བན་པ་ཝྲ་ཡཱ་ལྔག་གྲཟགས། །རེག་བ་གསམ་ནེ་འདོད་ཁམས་ངང་། །བསམ་ 











ཧཱ ༄༅། ། གཀབཞྲིགེ་སྔ་ཕཅོ། །མིག་འང་ན་འངྲ་ལསཤེལ་གྲསམ། །འདོར་དང་བསམ་གཞན་འངུ་བོཁོ༽ །ི་དང་རྩོ་ག་ཝེ་ཁིགཾས་པ་། ། ཁོང་པ་ཁོ་ནཁ་ཝབོད་པར། །ཆེས་ 
༈¡ བཅིནུང་སའེ་མིག་གེས་ནེ། ། ག་ཟགས་ཝ་ཞ་སྲཀན་རང་སངོ། ། འདོདཔ་བས་མགཞན་བཞིས་ཡི། །མེག་གི་བས་ཡ་གཏན་གཞིས་པ་མ། །གྲསམ་པྟ་གཟུགས་ལ་ཝ་བ་ན། ༢ 
¬ ཆད་པ་བུ་ཁད་པའོ༽ །ཞེས་པས་མྱི་ར་གོ་བརྡ་བསནས། །གོང་མཁྲི་ལཱབ་ཞེན་ཁོག་པ་ལཱ། ། ཁོག་མཁི་མེགླ་ནེཁྭ་མཱ་ལེན་ཏེ་། ། ངས་ཞ་མིག་མཆོག་ཡོད་པས་སོ ། ཙོག་ཐཆྲི་སིག་གྲིས་ 
སཾ གྲོངམའི་འཟུགས། །མཁོངབ་ཡཱ་ཡིར་ཝ་བསསོ༽ །ཟ་མཔཱརཞེས་པ་ཊང་ཞེས་པས། །་མིཁོག་ཡའི་སིག་ལོང་མི་ ། ཤེས་པ་མཆོག་ཨི་བཞེ་ནཔའོ༽ ། གོང་མཅེ་མེག་ལ་ཙོག་ཨ་ 
4 ལིར རནམཔའཤེསཔ་ཞེཞ་མིར་ད༽། །བསམ་གཏན་གཞིསཔ་ཡན་ཆད་དུ། །བྔག་ ཅང ལ་བས ཡིན རུ མ་ཡ 
༡ ཡིག་ཤེས་དཀ་ནི་ཨེ་ཧེན་གེ། །དགོས་པ་མད་ཁསས་མེགཞེས། །ཙམཁོ་རེཡེབ་རང་སངང་། །གོང་ཁོག་གཞིང་ཀེ་གྲཐགས་མཛོང་ལེད། །བང་བོའི་མིགཤེས་ཀྱིམ་གོང་མ། ། 

















ཝདཊམ་ཝཛིན་པ་ཡྱི་ ལགས །ཐཱ་ཨ་ཧཱང་ཆུང་ཁེ་སཱང་ཨིད། ། རེ ལ་བ་ 
བན་གཞས༽ །གཅིབ།ཡིན་ཁི་བེག་ཞེརན་ཞ། ། ལུས་ཧྱི་ཚཱམཔའ་ཤེས་ཁོག་མ༽ །བས་མ་གཏན་དང་བོའི་ས་ངྱང་ཧི། \ཝདོཊ 
ཝརནན་འང་གིཔཱའི། །ཆམཤེས་གྱེས་ཝཛམ་ཏེ་ལེང་མོགས༽ །།བམང་ཐ་ཨ་གྲས་མ་དངརེ་ཡི། \ ནེྲ་ལས་ནེ་བ་མཱ་ངཱབ་ཉེ། ། ཆེ་རིགས་ཡོད་པར་གཞས་གསམ་པ། །དག་ 


° 








‡# 

]( ༄། །དང་བྱ་ཁད་པར་ཡང་འཆད་ངོ། །བྱར་དྲག་ པ་དགུ་དབང་དང་ཡིད། ། གཞིས་ཧི་སྣ་ནམ་པ་འགེས་བུཿ་བ། །གྲ་བགས་སོགསྱལི་ཡྲི་ཡུཝ་ཝཱ་ཡིན། །དེ་ཨེ་ཝག་མ་་ 
ˆ བྱརུ་གྲསཨ་ནི། །ཡིད་ཤེས་གཟི་གྲྭ་བསཤེས་བུ་འོ། ། ཏི་འ་པ་འི་ཁམསབརོ་བྱ་ཆད། །ངག་ལས་ཁདས་མྱ་བུགྱ་ཀྱི་ཆོས། །ཁམས་ཆེ་གད་ཅེག་ཨ་སྟི་མཔས། །ཧྭག་པ་ཡིན་ལ་གཞད་ 
„( ཁགསྱབས། །ཡིན་པལྨ་མི་ཞག་པ་འཤེས་པར། ༽བྱཏོ་ཝ་མ་ཞེར་གཅིབ་པ་༽ །ཆོབ་གྱེ་ཝུད་ཞ་སྲོག་དབང་འང་\ ༢ ༦༅་་་འངོ་གསུན །ྭེ་ལ་ར་དབང་མོ་བྲར་གཅིག་ 
£ ངང \ ཟག་ཨང་གྲས་མངང་བྲར་བ་ཞི་ནེ་\ །།བམས་གང་ངག་ནི་མིག་ཁམས་སོགས། ྫཛ་བུངསེ་མས་ཀྱི་ཁམས་བརྲའ་ཏེ། །བྱ་དཱ་གཉིས་ཧང་ལི་ཡི་གཔའ།བཞད། ། རེ་ནམས་ 
2 ངྱབང་པལོ་བ་ཚུང་ཨེ་ཊ་ཏེ། མམ དྲལ ། མེག་པོ་གས་དབང་པོ་ཚ་ལོ་ཨོཝི། ། ཡུསངབང་ལེ་ནྩིའོ་གས་གཅིག་གོ། ། ལྣག་མ་ཆོས་ཁྱི་ཛྱེང་འང་ཞེ། ། གྲ་ཟུགས་ 
ཌཱ ཅཾ།ཁམས་སོཁས་ཝ་འབང་པོ། །ཨིན་པརྡ་བབ་བོ་གཞིསཔ་ཁ། །ཝྭ་ལཾཿམཚནའནི་ཆོས་མངོཨངཏེ། །ཧོག་དག་ཝེ་ལུན་བུས་པ་ལཱས། །།ཁཱམས་བྷག་ནཔ་ཨེཁྱ་བ་བྷ་ས་། ༽ གཞས་ཞི་དང་་ 





ོཅི་འེལཔའོ་༽ ལྡ ༥།གཅིསཔ་འཛམཔོི་ཆོས་དག་ལབ། །གཡུ་ཆེན་བྱེ་ཁག་འུ་བཀད་པ། །བབང་བོའི་གཞསྦ་མས་འཆད་པ་ལ། །གཞས་་ 
ངང་ལྦ་ལི་ཨབས་འྔམ་གཏིས། །ངང་པོ་ཨངསྱ་བཱབ་ཀུན་བང་གི། །གཙོ་བོ་ངྷབྷང་པོ་ཡེར་གཞིས་བུཀད། ༈ ༩དྲསབུས་ཨྱི་ནི་ཆོབ་སཱེ་ངྲ་ཛཱ་ལ། ་བཀང་པ་གཞིས་ཞེ་ངང་བོ་ཡ།། 
འགག རོ །གངས་ 'སབས་སྭ་བབསཔ་ཡེ༽ །་ཛཱའུ་ དར ཿདབེ་བ་ཞི་ \དང་པོ་བེ་མངོའི་ལགྲ་སཾ་གཞིས་ལྲས། །དང་པོ་མངོ་ལཱས་རྟང་༥ 
བ་ཞེནྲ་ཨི༽ །ཞངཔའི་བབང་དྲ་མཛིདྷ་ཧཱས་སཱ །ཨྱ བོཞྲི་ག་ཆ་ གཞིས་འི༽ མིག་ཚྭ་ར་ཝི་ལཱིས་དབང་དང་། ཨས གའ་རད་འོང། ¿¢ ་' 

ཅིདལོང་། །ཉིང་ཝེཇནེས་བའི་ཨེ་གེསཔ །གྲ་ཞགས་པར་བྱེང་དབང་པོ་འང་། ། ཀྲཞཞསཔ་ཡེ་དབང་མོ་དངི༽ །གྲན་༥ 


མི་བར་ཛཾའ ། བཉང་དམོས་ངངི་བཅོ་སྲི་དན་པ་ཉེ་དབོང ངྒེ 
ཤེས་ཝན་པ་འི་དཔང་པོཅོ། །རེ་ཡ་མེག་སོ་གསྦ་པཱ་བྷོ་ནཱམས། ། ཁྱིས་ཧི་ལས་མཛོས་པར་བེཌ་ཁང་། ། ཝས་ནི་ཡོངསྲ་ས་བྲསང་བ་དང་། །ན་མགེས་མཚོངས་ཝན་བཅས་བརྱེ་ང་ 














༡༣ = 
རླ ཅཅ དོར ཅུ ་འྔངྦ་ལྔལ་གྲ་ཟ གས་ལ་ལཱ་བ་སོགས། ཡསད འང འོང་ངོ ད་།དང་ར་ ལབའ་ཧུའ །མེག་དང་ན་བས་མ་ཐོང་༥ 
རྐུ ཐོས་གྱིས ཡསྔ་སུང་བ་དང་གཞན་གྲསམ་ཁིས༽ ། ཁམ་ཟས་ཝ་ཁོངས་རྱོད་པས་སོ\ (ལཾའ་གྱཱ་བུ་ཆི་ཨི་ཕིའ། ། ཇི་ཝཱ་ད།ཁཡ་ཟས་ཡིཊ་ཞེ་ །ཡཾཿགཀྱི་ཁྲསངང་བྐ་བ་ཡ། ། 
༦ སོགསཔཔའེ་ཁྱ་ུའི་མས་བྲ་པའི༽ །བི་ཁརྡ་ནམ་པར་ཁཅདཞས །།འམཔདྱ་ཅེད་པའི་ལིར་ཡིཞཞོ། །ལོ་ཨོ་མཁ་ཡད་གི་འབང་པ། །བཞི་བྟདཡས་ནརོན་དཞིང་འ། དདང་ 
ཀླ ཅེངུཔ་སེ་ལོ་དང་ཨྔའི _།དབང་མོསསེམསན་ཀྱི་བཾ་བྲག ། ཙངེ་ནི་ཕོཅོ་ཚྲི་མོངོ་ $ ༠ འ་ལ་ །མོ་ཡས་ཁྱང་པར་འབང་བྱེད་ངང་༽ ། མོ་ཨིས་རྡེ་ཁོག་ཧེ་༥ 
„ གཞིསསོ། །༩དེར་ནྟེ་མོབ་དཔོན་བཞན་ངག་གེས། །ཀཞྱ་བང་ལདབངྱ་བེད་པ་རེ། །དེ་ངག་འེ་ཁོཨ་ཨེན་མཚོམས་ཨང་དང་། །དག་ཚ་གཅོང་ཁང་མོམ་འྲབབ་ཚོབ། །ཆགས་བམ་་ 
ཌྷ ཨི་ཞེ་གཞིར་རྔང་གི། །་མ་མཐིང་མཚོན་གཞིསཔ། ༈ དྲེ་ལ་ར་མ་ཡེན་པྱི་ལི་རཾ་མེར། །ཟོག་དབང་གེསརིས་མྲ་བཅ་པ་བྲ། \ ཞིང་ཨཚོམང་ཨྩོ་ར་བང་རེ་ཡི། །ཆུམ་གཟང། 








བ་གཞིཔ་སོ་ཡིངྱ་ཀྱིས། །ཡང་མེང་ཅིང་མཚམབ་མོར་བ་ངང་། །ཡིང་བི་དབང་གྲི་ལཱས་ཁ་སོགས། །ངགེ་སོགསྱབེད་པ་ཝི་དབང་མོ་ཡི། །ངོ་བོ་མྤངཱན་པད་དབང་བེང་དོ། ། 
ཙཱ་ཞེསྱཧྷཾ་སའི་ཊདོང་པ་ཝ། །མརང་ས་པྲ་སེ་ལཱས་མཛོསཔ༽། །བང་ཞེན་ཨྱིབྱ་བེད་པའི་ལྱིར་དུང་། །བྲ་སང་འང་ཟྷ་ཨརྦ་བྲཊ་ཨིཊ་ནི་། ༽འབང་ཤེས་ཀྱིས་དང་གྲཟགས་།ཁམས་ 
ཁྱི རྔ ཝ་ངང་བཀལ་བངང་པོ་ཡེ། \ མིཡང་ཕོ་ཡིཊ་པ་ངག་ངང་\ \གོག་ཧུང་ཞོན་མོངས་ཅན་མིའ་པས། །རེ་མཚོམབ་མྱོར་བྱེང་ཨི་འཐའ་དྲོ། །ེསསོ་ཆོར་བྷ་ཝ་དག་ངང་།། 
` ཁང་མོགས་ཝ་དངང་ཀྱ་ན་བེདྲ་ཐོགས། །གྲས་མ་འང་བྱགང་པོ་རྲེ་ནུམསའི། །རེམཔར་ཀླ་ནྔ་ནས་ཞྱོན་མོངལ་དང་། །ཚུམཔར་བུངལཱ་དབང་བེར་རེ། །ཚོར་བན་ཡང་ཝ་ངབ་གིས། 
ཆགས་ཝང་ཆོངས་གྲསམ་བྱསེངྱ་ལཱཾ་ར་ངང་། །ཆོ་གས་མོརྦཾ་ཁིནི་བང་སོགས་ཝ༽ །ནམབུང་ཆཱཿ་དང་མཐོང་ལམསོགས་། ། གྲབ་མ་པོ་ཟམྭ་བུང་གེ་ངོ་བོ། །ཡིན་པསསོ་གཞིས་" 
པ་མངོ་ཛེ་པས། །མིག་མོགང་ཝ་མིརང་སི་ངོན། །གཟྔགས་ལསོགས་པར་དཨི་གས་པའརྩང་། །ཡིང་ནྲི་ལཡ་དོན་ཐཱམས་ཧད་ཝལཱ། །བྱམིགས་པའདབང་བཱེདཔ་ཡི་ལིར། ། 





ཧཾཿ ༄༅\ ༈ བབུང་པྲོ་དྲག་གོ་གྲ་ཟགས་སོག་སྦ་ཀིས། ། ན་མགེབ་བྱམེརཔརྦ་བེང་ཨོངྲ་ཀི། ། ལ་ག་པར་འཁབང་ེང་པ་མིཊནོ་ ། ཐོ་དབང་རྔ་མ་ཆེ་སོག་སངང་། ། ང་རྡོ་རང་ངང་ 
 བསམཔ་ཞན། །ཚོ་ཡསེམས་སོགས་མོ་ཞིར་ཡེན། །མཁོ་དབང་རེ་ཡས་ཚོག་པ་ཡི། །ལོ་ཆེད་ལྭ་ངབང་བེང་པའི་ཡིར། ༽ ཝཱས་གྱི་དབང་ལཱསྱབེ་བག་འུ། །མོ་ངྲང་ཕོ་དབང་༥་ 
× དྭགཱ་ངྱབེ དང་། །མོག་གི་རེགས་ཁྲ་ཟུན་གནས་པ་ངང་། །ཚོར་བས་གུན་ཅམས་ཞོན་མོངས་ཁྱང་། ། བང་སོགས་ནམཔཱརྱ་བཱང་བ་ལཱ། །བུང་དྲ་བེངྱ་ལི་འརིས་པ་བཞིན། ། 
༡ཝ གོག་ངྱང་ཚོརྭ་བ་ནཱམས་བ་ཧི། །བང་སོ་གསངྦ་ང་བོ་ཝ་ར་ཨདོང་ཛཱ༽ །མ་ཐར་ཟཱགྱ་ཡཱ་ངན་ཁྲངས་ཐོབ་པར། གཞགས ཝན་པ་ཡི་ངང་ཞི། །གཞཤེབ་པ་ངག་སོགས་གོང་་ 
ནས་ཅ ཅཱ གོང་དྲ་ལྔཐོབ་པང་ཝ་ནི། །དྭབང་བུངཔཡི་ལིརྦ་སྦགས། །བྱེང་དང་ཀྲ་ནགེསངང་རེ་བཞིན། རཾ ༨ ་འྲའན་ 
ཌཱ ཤེས་པའི །དབང་བོ་ཐོབ་ལ་དབང་བུ་ངཔ། \གྲ་མགེམ་པར་བེང་པ་ཝི་དབང་པོ། །གོང་མྲ་གྲ་ནགེ་ས་ཝནཔ་ཡིན\ །བབང་པོ་ཟོབ་ལ་ངབང་བེང་པན ། གནཞེསཔ་ ཡི་དཔང་ 





བོཅོ་ར ཝུ ཝག་ཆེར་ཡང་ཝདས་ཁོབ་པ་ལ། །དབང་བྱེངྲ་གུནེསྣཱ་ཝ་ནཔ་ཡི༽ །བང་བོ་རེ་བཞིན་མེ་བ་སོགས་ནས། །བ་སོགས་བར་བཁབང་པོ་ཡིནཔ། །རེ་བཞིམ་བྷནགས་པལ་ 
གང་ཨེ་ལཾ་ཝཆད། །གོགང་སྲས་མིཤེས་ཀཞཤེས་པར། །ཅེང་པཅི་དབང་བོས་འི་མཁོང་མང་། །མོང་བང་ཀྲཞགེབ་གོམ་མང་ངང་། །ཀགྲ་ཞགེས་ཝནཔ་མཐོང་བས་ཆོས། ཤཁུག་ 
གཅས་ལ་བཁང་ེང་ཁོན །ཞེབ་བོ་གཞིས་པ་གངས་ངེས་ལ། །ྱབེ་མངོ་འྲི་ལུ་གསག་ཞིས་ཧེ་ང་བོ། །དབང་བྱེང་པ་ཚོམ་གྱིས་ཡིན་ན། །མ་རིག་པ་ཡིས་ཁྲདྲ་བེད་ལ། །དབང་བྱེད་པ་་ 
དང་རེབ་ཞིན་དུ། །ཁ་ཝག་གངྲ་ཀབ་ཞདམ་༧ཟ་ག་ཡ། །ངཁང་བོར་འྱབར་ཞེ་ཆོ་གྲ་མ་བ། །ཟས་ཝེན་པ་སོགས་འཁུང་བཅི་ལིར། །ཅེ་ཞ་དབང་པོ་ཞེར་གཞིས་ནི། །འགོངཔ་ཡེ་ནྲི་བངས་ 
ཁེས་ཧེ\ \ཀྱར་ཞོན་རཊག་དང་ནྱ་བང་གི། །གཞི་དང་ངོ་བམ་ཞྲབསྲ་བཅི། །དབང་དྲ་བས་པ་ཡི་ཕིརརོ། །རེ་ལསམས་ཚན་གྱི་ཛས་ཀྱི\ །གཞིའི་ངབང་དྲྭ་བཁ་མས་སེསྔངབ་ཤེན། 
ཟམཤེས་ཀྱེ་ཉེན་མིག་ལ་བོགས། ག་དྭང་སེམས་ཅན་རེའི་བ་ཟུག །འྱབེང་པ་ཁོ་མོ་ལེདབང་བོ་གཞིས་༽ །སེམས་རན་རེ་ཁག་གནས་པ་ཆོག \ དག་ངྩང་ངབྲ་རྲི་ཀྲནཏོན་གྱིན ། 

















¿! ༄༅། །༈བཞེ་ཙོ་ཚོར་བ་ཝ་གྲུཞཞུས། །ཞོན་ཨོངས་ཞིདྱ་ཀཱུ་འཆས་བམ། །ཁོ་བོ་ཡིན་པའི་ཛཱིར་ཁགུན་དོ། །དད་མོགས་ཝ་ཚོ་གསབོག་པ་དུ། །ཁེད་བས་ནམ་བུང་གི་གཞི་༠ 
ཀྐ འང་༣ ཅུ་གཞགེས་བོགས་གསམ་ཁིནཱམ་པར། །ཐུང་བར་བེརཔ་ཉམ་ནམ་ཐུང་། །དེ་ཡེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ༈བྷསན་ཞེ་ངེ་ལ་རན་ཀན་ཞོན། ། ན་མ་བུང་གི་གཞི་དང་ང་བོའི་། 
ˆ མང་ས་རིི་ཇྷི་སེཌྭ་པ་དག་གི། །དྭངང་པཱོ་དཱག་ཧཱང་རྭེ་མིང་བུ། །ཝེཿ་བས་ཞེར་གཞིསསོ་གཞིས་པ་ །ངྷ་ཏྟ་ཞེ་པ་གཞན་ངག་ནི། ། ཞབོར་བར་འཇག་ཁོག་ལེ་དབང་ད། ། མཛང་་ 
¿[ ནུས་ཛྡགཱ་པི་ཞཱུནངའང་པོན ། བགྲ་སེ་ས་ཡས་ཤག་ཡི་ཇས་ཡི༽ །གཞི་ཡིགཔས་ངྱང་བར་དོ་ཡི །ཨེེ་མཆརྦ་ཁཱག་ཝ་བཞེ་གགུསའེ། །ཅེ་མིད་ཞིང་ཨཚམསྦ་ཐོུར་འསསོ། །ཨཁོར་ཁར་ 
= མེ་བཛཨོ་ཡེ། །བབང་པོ་ཡིན་དེ་དེ་ངག་ལས། །མེས་པས་སོ་བྷ་ཛྲ སྱ་སེབ་ལ་ཨེང་ཀུང་། ལ་ལོ ཆོ །སམསཿནར་ཁགུ་གྲནསྱ་བེརྦ་ཐོག་ ༈ ངག་དྩང་ཅྔ་གོ་དེ་༥ 
ཌྷ འག་ཞེ་བྲར། །མོངས་གྱོངཔ་ལུས་ཚོར་ཝ་སེ། ། ཞབོར་བར་འརག་པ་ཡིདབང་མཛད་ཞབ། ། འབང་བོ་བྱར་བཞི་བྷསན་རེ་བཞིན། །ཞཁོར་བ་ཨསྣ་ཝོག་པཱ་ལྭ་ཡང་། ། ཚེནི་དང་མོགཔ 





བྭབང་བོ་ཅོ། ། རྲ་ཡང་ཨིག་བོགང་སྱི་ན་མགེང\ \ཝ་ཧིའ།ཁོར་ངླྭ་མེས་པ་ཨི། །ོར་བ་གྲངང་བ་ཡརྷ་གུང༽ །བོང་ངོ་ང་ངག་ལི་ཞཁོར་དྲྭ། ༽སྱཾས་པའི་ཆོར་བེ་སེ་ཨང་ཧི།། 
བརེ་བྱའི་བང་པོོཌ་རྲེརཱ། །མ་ཟང་བསུ་མ་གཏུང་གྲ་སམ་པ་ཧ༽ །སེམས་ཨྱི་སིམབ་པ་རེངག་ནི། །བདེ་བའི་ངབང་པོ་ཡིཊ་རེཊ། །ཞོ་ཝ་ཝིནམ་པ་དགེས་ཨད་པ་ས། །ཝལ་བ་་ 




















| ༢\ ༽ལེའཁཁམགྲུ་ི་ཁུངན ། དཇལཡབཨས་འབོད་རྲ་གལ་ཐཱཿཿཞས། །སེཧཧཱ། དཡིད་ཁའྲ་བཁང་། །ཧུ་ཤིང་ཁྲའུ་ཚོ་གྲ་ཞིས།དངུ་། །འཚུབོ་བཏྟཱསཱ་སྟེ་གླྱགུནནཱ། ། 
༈ ཟེམས་ཧསེམཔ་རེ་དག་ནིན །ལིང་བང་བ་ཡིན་དགའ་བ་ཝས། །ཙདོད་ཆིང་ཆ་གས་པ་ཟུས་བུལ་བས། །ངེ་ངག་ཨེད་ཞཁོརྡ་དྲ་སྲེས་པ་ཅི། །སིས་ཞི་འགཿ་བ་ཡེནྱ་ལི་ར་རོ། །བམས་ 
༩ བདེ་ཡིང་ཁརེཅི་ཁང་པར་ཞི ། ཝདོང་པ་ཤས་ནི་བས་མ་གཏན་ངག ། གཞེས་པའེ་བར་གི་ཡིང་དགའ་བ། །ན་མ་པའ་ཚོག་ངས་ཁྱིབྱ་མེ་ཞིང་། ། ཨི་བཞན་པ་ཨིང་བརེ་ཡིསན་ཡ༽ ། 
སྣ གསུམཔ་དགུན་བནུནཔར་གཅས༽ །ཡིད་སམས་པཞི་སམ་བདའོ། ། སེམས་ཀེ་ཡེའྱུ་ཧི་ཨཁརྱ་སེས་པའི། ། ཚོཁབ་སེ་མཔ་མཱ་ཡེནྭ་པཱ་། །དེ་ནི་ལིར་མི་བརྲ་བྭའོ། །བཉང་མོསས་ནི་བད་ 
༧2 ཟྔག་བརྭ་སྭའོ། ། བུ་ཏངྒ་མོམས་ཝྭ་ལས་སེམས་གཞིས་ས། ། མེ་སེ་བ་དྲ་གཞིསཀཝི་རེ། །བམོ་སྣཾས་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པ་སེ་༽ །ཅེའི་ཕིར་ཞ་ན་སེམས་ཚོད་ནི༽ །ཚ་མ་ཧོག་ཙྱ་ཁིྷ་མི་"་ 
རྭ འུར་ཞིང་༽ །ཝསྱིས་ཨེཊ་ལ་ཝཱས་བརེེ་མུག །ངག་ནྲི་ལུས་ལ་ཕན་གཅོད་གྱིས། ། བུང་བས་ཟ་ངང་དྲུ་བུས་ལ། །བཏང་ཨོམས་ནཡར་མི་ནྲོག་དང་\ །ཕན་གཅོང་ེཿང་པ་ཁོ་ཊ་རྭ། །འང་ 








རེ =× ÷÷ :- བུ „༨5. ༨ = = ༣༤༨ ༄ ༧༧ དཾ =£ ཊོ | 
གི་ངང་གེ་མཱེ་བཅི་ཁཱརཾ༽ \ དབང་པོ་གཅིབ་བུ་བས་པ་འོ། ༈ཨཧོང་བསློམ་མི་མོང་ལཱམ་གྲསམ་ལྭ། ། རེསཔར་ངང་སོགས་ཝ་ཡིར་ངང་། ༈བའེ་བ་ཡེང་བརེ་བཏང་གོཡབ་ཞེ། ། 
དྲག་ལྲ་གྲཌྱབརྲ་ཀཱ་མགེས་བང་། །ཀཞགས་ཝན་པི་དབང་པོ་གྲངས༽ ། ཡིགནོ་ཟག་ཐེཿདྱ་ཙི་བརེ་བ། ། བས་ཨ་གཏ་ན་གཁྱ་ཨཔ་ཡ་བཞེ་ཨཔའི། ། འབང་དྲ་བསིུ་ལུ་ས་བདེ་ 
མེན ཅྷ་བྲོ་ཝ་གེས་པ་ཞཁོར་བསཔ༽ །ཟག་བཅས་བྲ་ནི་ངེས་པས་སོ། །ཚོར་བ་ངེ་བགྲ་སོ་བོ་རྭ༽ ། ཡིང་ལི་ཆོགསཔ་གཅི་གུ་ཨིན་འོ། ༈བཞི་པ་ཟག་བཅང་ཡེན་ཁང་ཨེན། ། 
ཚཱསྔ་མིནྲ་ལིའི་ཨིཞཁ་ལྭ་ཨིམཁང་། །བཆས་དངི་ཨ་བཇས་དགེ་སོགས༽ ། གྲམ་ཨ་གི་ཁང་པར་ཁམས་གངད། ། གཏོགས་པ་ཡང་བཅིཁད་པར་ཁང་༽ \ཞེད་དང་གཞོང་ 
གི་ཁང་པོར་དང་\ ། ༩བཔ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཡ། །བང་པོ་དྲ་ཨི་ཐོབ་རྱཿང་པ།  ཝ་པའྲེ་རཱ་ལ་འངྷ་ར་མངྦ་ལཾ་ ཡབ ༈དང་པོ་ཀྲ་གཞེས་གོགས་གསྱ་མདི༽ །དི་སྭ་སཱད་པ་སེ་༥ 
ཟགཔ༽ \ེང་པ་ཞས་པའི་ཁ་ཆིག་གོ༽ །དབང་བོ་གཟུགས་རཞ་བདྲནངང་། །གོག་འང་ཟུ་ག་བྷམ་་གཞིས་པོ་ངགུ །བ་མོམ་ཐང་ཡིཔས་ན་གཅིག་འུ༽ །ཟག་པ་"་ 








སཱ་ ༄༅། །ངྲ་ང་བྱཅས་པ་ཡིང་ལ\། ། ཚོ ར་བ་གྲསྔ་མངང་འང་སོགས་ཝ། ། ཡིར་ཁང་ངྱ་གཱ་ནི་ཟ་ག་བཅས་ངང་༽ ཤོ ལོད མང གོུ། ། ལ་མ་གྲས་མཚོ་གསཔ་ན་ཡོང་ 
ཀལ ཅར -ང་ ཆི ་་ར་ ངེ ཏཱ ེ = རེ རི རེར་ར་ ཆོ ངེ 
/\ བཅུ ཙ མཁྦ་མརཁང་གཞན་བགངས། །ཡིེའྱ་ཙི་རྦ་ཀན་བཅུས་ཁམལ་སོགས་ལས། །ངང་བོ་གཞིས་ཁྱི་བངག་གཞི་ཡེད། ། ཨ་བརྡེཁང་ཨིན་པས་བྲར་དབཤང་ངོ༽ ། ཁ་ཆིག་ནའེ་ 
བདོགས་པ༽ །ནམས་ཞེ་ཁག་ཆེཿདཁོང་ནྷ་སེ་། །སོན་པས་གང་ལ་དབང་ཝཱ་བོ། ། ཝརེ་ངག་ཟམས་༤ང་དུ་ཟམས་ཅད། །ཆེངང་པརེ་ནྱི་ཕི་རོལ་བ་། \ག་མེ་མ་མོྱི་གེ་བོ་ཡི། །ོཊ་ 
¶ མ་གཞས་པའ་ངྷ་སཁོ། །ཞེས་གྲསངས་བོ་པ་ཟེར་བོ། །རེ་མྲེ་འྲད་མི་མཁྷཾསཱ། །གཔ་ཆེའ་པ་རམས་ཨྱི་ནི། །བབང་དུ་ཆཿཛང་ཞ་གྲམ་ངགྱ་ཕིར་ཁོ༽ །ཞརྣཾ་ལ་ར་འཕགས་ 
1 བཅེགང་ཟུག་ལ། །ཟན་མ་གཞག་མཛོད་ཆས་གངངག་ལ། །དབང་པོ་ཝའི་འག་རས་གྲ་སངས་པའི། \ ར་ལོ་ཡཿང་ན་བྩོ་གཱེ་ཟི༽ །ཟཨ་པ་གཞིས་ཏེ་ཁང་པ་ངང་། །མྱི་རོཁ་པ་ཁོནང་ 
ཧཱཿ པ་ཞེ། །བགེ་ཆ་གཱནྲ་ཏཱ་ཨ་ཆད་དོ། །༅ི་ོཁ་པནི་ཆད་པྷ་ན། །དའེ་དབང་མཛད་ཞས་གྲསངས་པ་ཁོ། །གཞིང་པ་དབང་པོ་དྲ་ཚམ་གླིན། །ཡིནངང་མིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཧཱག་ཞི་་ 


ཟེ 





ཟམ་པར་སིན་པ་སེ ། མཐོ་རིས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ངང་\ ། ངན་སོང་ན་ཡི དགེས་ཞཕང་བས་སོ༽ ། ཅོ་མངྱ་བ་བངོམས་བླ་ག་ཆོ། ༽བཏང་འཇོསྱ་བེང་པ་ཆེ་ཞེ་ཐ། །ཆོ་ཡི་ཝྲང་ 
- 3 །ཝནི་ཨི་ལས་བྱ་ཨུར་དགོས་པ་ཟེར༽ །བ་ཅིག་བཏང་ཞཇོག་ཏིང་ཙིཛྐཾརྦ་སིས། །ངངངེས་ཚམ་ནི་ཨེའ་ཀུང་ཝདིར། ངབ འབབབ་གོ་ཆེའ་ བཿ 
གཉིང་ཆམས་ནིན་ཡེང་ཨེན་གཞི་ས། ༽ཡོང་རེ་བྲ་གཞིས་གང་ཞེ་ནྭ། །དབང་པོ་ཁྭ་མཱ་བངྲ་ལ་སོགས། །ངསེ་དབང་བྱ་ཧུང་ཁྱང་ཡིང་ཨེ་བངེ། །ཟོག་དབང་ས་གཏོགསཔ་ 
. ངུགྭ་ཧཱ་༽ །ཐ་མ་བྱ༅ང་དྲག་ཡིན་པས་ངང་༽ །ཡེང་ཨི་བདེ་ཝང་དགེ་མི་དག། །གང་རྔ་ངད་ངེསཔ་ཡིས་སོ། ། རེ་ལ་མེག་བོགས་བདྲགྱ་ཧུས་པ། ༽བང་ནམ་ཟ་ཧི་ཊཡ'" 

ཡིན་ལ ། ལག་མྔ་ཟ་མཁ་ནེ་ར་ཨྭ་སི་ཊཁོ\ །ཡི་དང་ངྷ་མ་ཀཁྲ་ཇ་ལ་དང་བདབ། །ཡིང་བདེབ་ངང་བཏད་ང་ཞོགས་ཀྱི །བབང་པོ་ཟ་མང་ཉིངསེ་བ་ངང་། །ཞོནམོངས་རན་དང་༥ 
བཟོཅི་གཟསཔ༽ །ཚོང་ཡསཔ་ངང་སཱ་ལཔ་ན་མས༽ །ཆམ་་སིཊཨིན་ལ་ཝག་ནམས་ཅི\ \ནམཔརྦ་ཨིཿཊཔ་ཙོ་ཁོན། ༽ གཡ་ཏེ་ཡེང་ཆི་བརབ་ལ། །ནམ་པརྦ་མི་མཔ་ལ་ཨིཊཊ།། 

















1 ཇང 


8༣ ༄༅. 
གྲསངས་པའི་མངོ་༩རི་རག \ ཝག་ལ་ཧེ་ཇྲི་ལར་དྭ ` རོ རོ 

༡ འདམི་འད་འངེ །གཅ་ག་ན་ལཇུ་ས་བ་ག་་ཨ་ཡེན་རིབ་༽ །ཾ་ཨི་ཞདོ་ཁུ་གགས་ཞོ་ག་རས་ི་མ། ཆུ འབ་བསུ་བའྱ་སིའ་ཨིན་ཨ། །དག་མི་ང་ས་གང་བཅངས་ཁྱིད ཝུངས་”་ 
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2 
1! ༄༠༽ །ས་པ་ཡིན་པསྔ་མ་ག་བྔམ་ལ་ཊེང༽། ༽ ལས་ཤེན་དངས་ཡྱིར་བྷྱས་ཨཛོགས་ཀྱི། །ཝལྱཀེ་གིས་ཇྲི་བུག་བ་ུ་མེད། ། མེ་དགེ་མེངྱ་ལི་རྡ་ནཨྲ་མིའ་ཁི༽ །མག་བམ་ལ་ 
༡༡ ཆེང་རེང་རང་གྱི་ཚུ་། །ཞི་གནས་གྱེས་འི་ཁྱཊྱ་ལིར་དང་\ །ཀྲ་མཁས་མགར་སེམས་ཁྱི་གཞི་ངག། །ཨེངྱ་ལིར་ཡིང་ཨེ་བར་བཝང་མང། །གཡ་ཏེ་ཕོ་དབང་མང་རཁམས། ། 








མི་བའེ་སེ་ཝང་བུ་གཞིསཀ་དང་། ། མིེག་སོགས་གྲཟགས་ཅན་བྲཊ་དངྲ་གོག ། ཝཱག་བཝ་ཡ་ངང་འྲག་ནི་བྲགོཡ་པྲས། ། མངྱ་བ་ཟག་བཅསྲས་ངེས་ཤིང་། །དངཔ་ཝསོགས་༥ 
ཝཱ་ལོ་ནི། །ཟག་བཅབ་བ་གོམ་པས་བང་ཡིད་ལ། \ཟག་མེང་སཱང་བར་བུ་མི་ཨཔ༽ །ཡང་ཡེན་ཟབ་མང་གྲསུམ་ཞེབསམ། །ད་མེང་གསམ་ཇེ་མང་ངུ་མཱེན། །བཏདྱར་༥ 
པི དབངྒ་སིནྷ་ཆེངྲ་ཚཱལ་ཁང་༽ །གཏོངྡ་རཱ་ལ་གཅིས་ལས་དང་པོ་ནི། །དབང་བོ་ཐོབ་ཆུལ་ཝརི་ལ་ཡང་༽ \དབང་པོ་ཐམས་ཆད་མ་ཡེན་ཏེ། །ཆ་མྭ་སིའངབང་པོའི་ཐོབ་རཱཡ་ 
ཞཆད་ཅུ ཙེ་ཡང་ལངོད་པ་རཁུང་བོརཱ་ཞི༽ །ཞིང་མཚོ་མསྱ་ཐཱུ་ར་བནྦ་བཱ་གནས། །དང་པོ་གམཨ་ཁིས་དུང་པོ་རུ། །ཚུམ་པའྡ་སཱེ་ན་ལུམ་དང་ཞེཏ །མོག་གེངཁང་བོ་གཞིས 
གསར་དྭ༽ ༽ཆེང་ངེ་ཡིང་བོཊ ྲགེྲེྲེྭེྲེིེཾིཾིཾིཾས་་ ༈།བ་ཆེ་གྷ་ཝ་ར་ཡོང་པས་སོ་ཟེའ༽ ། བླརཱ་ས་ཧྲེ་མཱ་བྲསརེ་འྲང་མཨྲིན། །ཞེས་པས་མྭང་ཡྭ་ལས་ 
མྱེས་སོགསཁིབ༽ །་ཆེང་རོ་ཅེས་པའི་ཁོན་ཡེཊ་ནོ\ །བྲརསྱ་ཟེས་ངྲེ་ལྱི་དུབ་གམྣག། ། མཚོ་ཊེཡར་ཁམ་ལ་བ་དང་པོ་ཨོ༽ ༽ མི་བོ་གལ་ཝ་བའི་ཨིགྷ་ར་པ། །ཛ་ཝ་༥༥ 





བ 


མཾ ཧོ 
ཤ' ༄༠།  ༽ལྲིསམོག་བངྲ་དྲག་གོ། །མཚན་གཅིག་འལགསཔ་ལྔ་དང་ནི། །ཙཛོད་པའྲི་ཝ་ནམས་ལྟ་བ་ལ། །དྲབ་གི་སེ་ཁ་དུ་ཁོ་དང་མོའི། །དབང་པོ་གང་རྔང་དང་ ་ 
_! མཚམནེ་གཞིསྔ་རས་སེས་ད༽ །ངན་སོང་ཟམསའ་སེང་པ་ཡིས། །རེ་ལ་ར་ན་བྱགུད་གཅིགཆར་ད། །གསར་ང་ཆང་ངོ་གཟུགསངག་ད། །ཛར་བཞིན་ཨེག་སོགས་ཝ་དང་ཞི༽ ། 
¿ ཚོག་བངྲ་དགཁོ་གོང་ཡུར་དེ། །གཟགས་མེད་པ་རྦ་ཐོག་དབང་གཅིག ། གསར་ངྷ་མར་ངོ་གཞིབ་པ་ལ༽ \ཁམས་ཅི་གངང་འཆེ་བ་ན། །དཁང་པོ་དུ་ཞིག་ཟམས་རང་ཀྱི། །ཟ་མར་གཏོང་ 
4, ཞེ་ཨ་གོང་མ། །གྲ་བགས་སེང་ངྲག་ག་༩ཆི་བིན ། སངེས་བྔ་མསཔ་འྲི་ཕོག་རྔང་ཡེད། །ངཁ་ཁང་བཏུང་ཞོཨས་དང་གྲསམ་ཞིད། །དས་གཅིག་ཅུ་ཁྲགསས་པའྭ་འྱགུར་བོ\ ༽གྲ་བགསྔར་ 
` མེག་མོགས་ཇ་འག་ངང་\ །མརྡ་ལི་གྲས་མྭགེ་ཁྱགད་འགག་འགུར། ། ༩ཛོདཔརྟ་ཛུ་སྦསཾ་ས་ཨཆན་གཞིས་པ། །གཅིག་ཆར་འཆི་ཡ་གྲཟགས་ཅན་བདྱ་ན། །ཟོག་སོགས་ནམ་པ་གྲ་སམ་སེ་་ 
༤༦ཝགགས་བྱ་ མཆ་བཅིག་ལ་ཡིན་ན། །བྲག་ཁམ་ཨཆན་ཞིོད་པ་ཡིནན༽ ། དབང་བོ་བྱག་དཝགག་པ་ར་ལྱབ་བཡ། \གཅིག་ཆར་ཅཆྲི་ཆུམ་རྲ་ལར་ཡིན། །རྩིས་མྱེས་ཞྱའི་བདྲག་ 
་ྩ 


༡ འགུ 
| 
| 





¦! 


། |, 
ལུཝཊ། །དག་དང་གོལ་དང་བ་དང་གོམི་ཨིང། ། བཞི་ག་གཅིག་ཆར་ལགགས་པ་ལས། །རེ་ངས་བོ་སོར་འགགསཔ་མེང་༽ \ རེ་ད་མ་མིབ་ཝངམ་བྷསན། །ཞོན་མོངས་ངན་གི་༥ 
དབང་ངགྲ་འ༽ \བཤད་པ་ཡིན་ཨི་ངྲགསམས་ཝ། །ངེསཔར་གནས་གེ་ཙཆི་བ་ཝཱ། །།བམས་གྲསམ་གཟས་མབས་ཆྱསྲ་དག་པོ༽ །ཐུཨསཧཱད་བུབ་ཧཱ་བདསོགསྣ་ཇ༽ ། བྷས་ནཀེ་གྲ བགང་ 
ཆེང་།ཁཿཿསྲ་ བྱག །གཅེ་ག་ཆར་འགག་ལ་གྲཟགས།བསསན། ། བྲར་འྲསྔམ་ཨོ་ཞེས་བཅི་བརྩ་བ། ། ཟག་མང་ཟ་ཨྭ་ནིན་ཨིན་པ་དང་༽ །༦ཆི་སེ་ཡས་དག་ཁྱང་མུ་ཡེན་ལ། \ 
༩ཆེ་བ་ངེ་ངག་ལེ་གཏོང་བཅེ༽ \ཆུ་ཡང་ཨིནཔས་འཆི་བཅྲི་ཆེ། ། ཨགགས་པར་མ་བཤད་ངོ་བྱ་ཆང་པ། ། གྱེ་བོང་གེ་ཚུལ་ཁི་ཁབས་བ། ། གང་ཞིག་འབང་བོ་དུ་དག་གིས། །༩ཐོབ་ 
བོ་ཆེ་ན་ཁྕབས་བྱུ་ནི། །གོང་ཅོགྲ་བཱ་མྭ་ཧུན་ཊགས་ངང་། །ངྔག་བརོམ་གཉིས་མི་དབང་པོ་རག །དྲ་བ་བཁྲས་འཐྲོང་ཞྡེ་ུན་ཆགས་སམ། །ུན་་ཞུགས་ངང་བྲག་བཅོམ་ནམ་གཞིབ་ལ། །དད་ 
མོགས་ཝ་དང་ཡིར་གཞིར་བཞག \ ཆུམ་ཆ་གས་འལ་གས་པ་ཆ་གས་བཅསྲས། །ཡིནཔས་མེ་ལོ་གསཔ་མང་ཨི\ །ཅོ་ར་བ་བ་ཧངྷ་ཧོ་ཨས་དང་ཆེག་ནི། ༈བཅོ་ཝ་མནྭ་ཀཱམཤེས་བེད་ 


, 


། 


| 
། | 


| །ངང་ར ་བྲར་དྲག་པ་གཞ་ཤེས་པ་དཱེ། །བཝ་ཐོབ་འཇེན་ངང་ཟམ་བོཡ་བཞི། ། ཡམ་ཁྱིས་བལ་ཐོབ་འཛིན་པས་སོ། །ངྲ་བ་བཅོམ་བསམ་གཏན་ངང་བོ་ངང་། །གཞིབ་ 
{ ཕཝེའངོས་གཞི་ལ་བཞེན་ཞུ། ༽ཨེར་བར་གྲསམ་པའི་བརབ་ཁང་། །ས་གཞན་བ་ཧང་ཞོམས་གང་དང་འང༽ །བར་ཆང་ཆེང་པའི་ལམ་ཇོར་ཧིང་\ \གྲ་དཤེས་ངག་བཁྲ་རམ་གོཝ་༠་ 
 ཁམ་༣ ཅཀནགེས་ཝམ་གེ་ངྲ་ག་ཡིན་དོ། ༈འབས་བབར་པ་གཉིབ་ངག་ལ། །དང་བོགས་ཡེང་བོགས་དག་གེེ་སེང་༽ །ཡིར་ཁོང་མཐར་གིས་འཇིག་ཅེན་པའི\ ༽ལམ་ྱི་འབབ་་་” 
 བཆོའཁྦེའའི།  མྔིའ་གསཅ་ར ཞཁ་བྷ་གོབས་། །ཡད་མ་ཁུལ་ཁུབིས ཁ་ཨཡི་ཕ་ཐོ་བ་ཨ། །ཁུཅང་ཨཱ ཆད་བྱུ་གགསཁི ཏི །སིང་མོང་བས་འཁ་གསུང་ཁྱང་། །གས་བམ་ 
ཚི ཐོན་བོང་གེ་མཚོང་ལམ། ༽ིར་ཁོང་རང་ཝབས་ཁོབ་པ་ལ། །བྱད་ཧེ་ངྲ་ཀྲ་ནགེས་བཱཿར་འངུ་ཁ་གྲས། །ཨོ་བ་བོ་ཡིར་མི་ཁོང་འཁང་བོ། །གུཡ་གྱིས་ཝཛིག་ཞེན་པའི་ཡས་གྱེས། ། 
ཌྩ༩ མཐའ་ཁེས་འཐོབ་ནཚར་་དགྭ་ནེང་༽ །དངོས་གཞེའི་ཡེར་བརྐ་ན་སྔ་བོལནི་ །དྲག་པཅིཚ་མངོནེྲ་ད་ནི། །ཨེ་གས་ཆེང་གྱི་བ་ཧ་ངྷཾ་གོ་མས་དང་༽ །བདྲ་ནནོ་ཡང་མཐར་ 

















ཁྱིས་དབུང་ནུལ། \ཝདས་ཡམ་གྱེས་ོབ་ཨརྷེ་གང་༽ །གཞགེས་འང་བྱགུད་གཡ་ཏེ་ནི། །དབང་ནོན་འཇིག་ཞེན་ལམ་ཁྱིསྱ་ཀང་། །ནམ་ཁོལ་དྲུག་པི་ཚོ་ཡིད་བད། །མངོནདྲ་བུས་པས་ཡང་༥ 
བྱགང་དོ། །དབང་ནོན་ཁངས་ལམ་ཨིས་ཐོབ་ན། ལ་འ ོ་་ ༈བར་ཆངྲ་ལྷ་ཆྭ་ཀཱན་ཤེས་ངང་། །དྲ་གཡེས་ཐོབ་བོ་ཡང་ཆགས་བལ། །ཇོན་སོང་གིས་རང་ཞའྲབུས་ 
ཤེར 


ཁོབ་ནྭ། །ཚར་བཱ་གྲས་ཁལོ་གངའུང་དང་། །གྲཞཀས་བན་བའ་ཀན་ཀིབཔ། །དབ་དང་དྲག་ཡིས་ཁོབ་པ་འོ ༨ །ཐོབ་པ་ཞམས་པ་པོར་ཆད་པའི།། 


ཞབས་ནེ་ཨག་ཞཱིགྲ་དྲ་སཱདྱ་ཕཱིད། །བསད་པྲཡིན་ཞེ་ཡེགེས་ལ། །ཞཇངག་ལས་དྲ་ལ་བཅོས་པ་དབང་པོ། །བྲུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བཀད་ནེ། །སི་ཐོ་གསམེང་དམ་བཞིབ་ཡན། །བཏང་ 
ཆུམས་ཨ་བནནཊས་ཡོང་པ༽། །ཞམས་ཞས་གསུུམཔ་ཡེ་དངོས་གཞི། །བརེ་བ་དག་ལ་བཞེན་ཞས་ཡང་༽ །ཐོབ་པ་སོརྦ་ཆུང་པད་བུང་ན། །བངེ་ངང་བངེ་ཡང་ཞམས་ཐས་ས། །བསམ་ 
བགཏན་དང་བོ་གཞིས་བཞེན་ཁས། །སོརྦ་ཆཱང་པནི་ཡིང་བརྙེསེ། །ཝར་ངྲག་བོ་མྲསབྲབ་གཟིག་གོ། །དེ་ལས་མང་བརྡ་མེ་སིར་རེ། །ལན་གངས་དུ་ཨར་ཞམབྱ་ཧཱརྱ་ཀང་། ། 








དཱ ཁེ ་ི་བྲ་ ཡམགཅིག་ཞམས་ན་བྲ་རཱསགང་ངྲོ༽ \ལིར་ཁོང་ཞམས་ངང་ཨི་ཆྤ་ཚུངས་ཏེ། །དབང་ཆོན་༥ 
རླུ ཨི་ཞམས་ལྭ་ནུལ་བོས༽ །ཞས,ཀང་ཡིང་ཨི་བརེ་བ་ལས། །བདེ་ཆེ་སིང་ངེ་རྡེ་ཝན་ལ། །ཞམས་པས་ཁུབ་སེ་ཞམས་ལ་རེ། །ཐེཿད་པས་ཁྱབྷ་སེ་ ཙངང་ཞོན་ཞི་ར། །མོང་བ་༥་ 
 དངུ་བོའི་ཉེར་བཐོགས་ལཱ། །ལོས་པས་སོ་ཆགས་བལྔ་བོནསོང་ལེ༽ ༽ཡྱིརྦ་མེ་ཁོང་བ་བཞི་ཡན་ལས། །ཞམསཔ་ལཊང་བའེ་ཡིང་བར། ༽སིངཔས་བྲར་གཅིག་གོ་ཟེར་ན། །རེ་ཞམས་ 
ཌཱ ཡེ སྲྲགེཾྲཾེྲེཾེཾ་ི་ །སུང་མཐ་མང་མཁའི་ཝནྲ་ཧལ་གྲསམ\ །འང་བོ་དབང་བོ་གང་ཞིབ་ངང་༽ །ཝཊ་ 
༧ གདོན་ཡི་ཟ་བ་རྭ༽ །བབང་པོ་ད་དང་ཝན་ཞེ་ཞ༽ ® ཇལ དང་ནི །ཡིར་གང་དང་ཁྷང་ལན་པ་ལཱ༽ །ངེསཔར་གསུམངང་ཝན་པ་ཡིན། ། རེ་ངག་ཕནྡ་རཱན་ཨང་ན་་ 
༩༩ ནི་རཱ རམི་ཝང་ཡེང་ཁགྱི་ཝག་མ་ཚམས། \མངཾསཔས་སོ་བརེ་བ་ཡེ\ །དབང་པོ་དགངང་བན་པ་དང་། །ཡཱས་ཀྱེ་དབང་པོ་བང་ཝན་ལཱ། །ཇ་ཨ་གྲས་མ་ལ་རང་འང་དུ། །བྱ་སྐར་༥་ 


སྔ ཐ༽ ། བརེ་སོགས་ཆོ་ར་བ་གབཡ་ངག་ལས། །གཞན་ལ་ 





པས་འི་འགངང་ལཨའོན ། མིབ་འངསོགས་པས་ནྭ་ཝེ་ཡི\ །འཁང་ཁྲོ་ཝན་ལྭ་པར་འགང་། \ལས་སོགས་བཞི་ཁང་མང་འང་འང༽ །་ང་བྷང་ཝཱན་ལ་ཡིང་བརེ་བི། །དབང་བོ་ཁུཨཔ་༥༥ 
ཡང་ཝ་རྦཧིཾ༽ །གསམྱི་སེང་ཁྭ་བད་བཁང་། །ཡིང།བཁེ་འངངང་ཝ་ཝ་མཛོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པརྨ་སུས་པ་ལ། །གྲསམཔའི་བར་བ་ཞོན་མོངས་ཅན། ། མའུ་གྲེ་ཟབ་ལཐུཝ་ 
མ་ལོག་ཡར། །སྱེབ་པ་ཀྱནཞི་གོང་ཨཨི༽ །ཞོན་མོངས་པ་ངན་མྣ་གངས་དང་༽ །ཇགཅོ་ཞེབྱ་བུ་བ་ཨིན་དོ། །བ་ག་ཁྷང་ལདབང་བོོ་ཝནཔ་ཞི། །ཊདོང་པའ་གང་བག་ཞེ་༥ 
ལས་ངང་\ །ཟོག་ངངཡེད་དང་ཡེངམི་བད༽ \མགཀོགསཔ་ཡེ་ཚོར་བཞིི་དེ༽ །བདྲ་འྱང་ཝཤཿོམི་ལི་ཞིན །ད་ང་བོར་གས་འཇྡ་བཱ་ཤཔ་ན༽ ༽ ་མབའུན་འང་བཅུས་བྱག་དགྡོང་། ༽་ 
ཛནཔ་ཡེཨནོ་མོགས་ཁངས་ཞང་༽ །ོ་དབང་ཡིངྱ་སི་བར་ཁ་འང་༽ །འདཔ་ལ་གགཔ་པ་བྲ་བཁང་༽ །གཞེས་ཀྲ་ཞགེས་ཝུསལ་ལི། །འབུང་བོ་གཞིས་པོ་འང་བུའལུ། །རང་ཞིའ་ཁ་གེ་བའ་ཨད་ 
_ བྲ་གྭཿ ་ཅ་གོག་ངང་བྱད་གྲི་གངེས་པར་ཝན། \༅ིར་ལི་ཁོང་ངང་ཁྟག་བཅོ་སྔ་གགབ། །ཁཨསགྲས་མཆའ་འོབ་མིངཔསཔོ། །ཀྱུནཤེསྱ་་པའི་དྭབང་པོ་དང་༽ .།ཝཱ་པ་ཙདོངད་" 





༤ ང་ ༧༧ =£ == ༡༡ 
ཡུ འབང་དང་། །ཡིར་བརེ་བར་ཛྲ་ཐག་བྔར་མ་ངང་། །བ་ཧངྷ་སོམསངང་མོགས་ཛཱ་བྲར་་ 
ཁྷ་རཱར་བྲ་ཛཾ། །ཟོག་ཡེར་ཚ་ 


-3 ཁཿ 
±, ང་ཅེག་གང་ཞི་ག་ཞང་དབངཔོ། །ང་བངྡ་ལན་པའེ་ཇྲི་སེང ། ིག་ངང་ཝའ་ཞེ་ཞྭ་སཱང་བོར། །ཛན་ལུ་བྱ་དྲག་དག་ཡི་ནདེ། 
ན་ཡང་མཚན། ། གཞིསཔ་དབང་པོ་ཆང་བཅོ༽ །གཞན་ཡངྒ་ཟུན་ཞགསྱལི་ར་ཡོང་གི། །ཝགས་པཱ་ཆཱགས་བཅཱང་ཏེ་རེ་ལ། །ལོ་མོའི་མཚོན་མ་གང་རཿང་གཅིག ། བག་ངང་རྭི་མཱང་་ 


དུ 
རཿ 





ཨོདཔྤར། ༽ གཁིསཔ་ཁདས་བས་ཆོབ་སྱེ་ཚུལ། ངུ \བྱསེྲབབམགེས་ཝན་མེག་གྲསམ། ག་ ོ་ ༽མེ་བཅྱིརུ་ཧེམཁབས་"་ 
གྲས་ཨྭ་གི\ །ནཁ་བཞག་བཀད་ངོ་ངང་ངོ་ལ། །བེམ་པོ་ཞེས་པ་ཝཊ་ཨིན་དང་། \ྱ་མྲེ་ཚུལ་བཀད་པ་གྲས་མ་ངག་ལས། །དང་པྱོ་མི་ར་ཞིེསབཿ་ཀན། །གྲ་ཟགས་ངང་སེཡས་དང་ 
ཟེམསྲ་ཧཱང་དང་༽ ། ཝཨསིཨ་འདུས་ཨ་བུས་ཏེ་གཞི༽ ། ནམ་གངས་ཝ་རྲ་འངྲ་ས་པ་ལས། ༽ འདུས་མབས་ཝ་གེ་བ་ཨང། ། ཝདས་བས་བམཤས་ཝན་མེན་གྲསམ། །དེ་ཝ་གྲ་ཟུགསལང་ 
ཛཝ་ཛ་རབ། །དེ་ཡས་ཆེས་ཆང་ཨི་མངོན་ཧོ། །རགས་པ་དབང་ངོན་ཝ་ཝ་༥འགས་། །གཞིས་མིན་རེག་ཊེང་ཨིནར་པ་འོ། །ཝ་རབ་ཆ་ཆེང་བྷ་ནོར་བཅས་ཞངོད། །རངངངྲ་ཕྔན་གོགས་༥་༥ 
ལ་བ་ཡིས །གཅིགཤོས་ཀྱི་འགོས་ཝགགས་པ་ཡིས། །གོང་པ་འག་བྲ་གིབ་བོདྲ་ཀིཿ ། ཆ་ཝ་་པས་མཡིར་པ་ཁང་། །བཛྲ་རན་མཐཱན་མི་ཨེ་ས་པ་རུ༽ \ ༤ཚིན་པས་ཞིག་པར་ཨི་འྲ་གར་ 
ཧེ་ཅུ ཅུ་ཆ་དང་ངྱབ་ག་པ་ཡ་ཝའྱ་ཀུང་། །ཤིནྡ་ད་ཞེ་བསྔ་ནུང་ཁྲངས་ནས་། །ཇྔ་ག་༩ྭབི་ཊཔ་ངག་ཡིན་རེར། \ཡཝལ་འབང་མཡ་ཕན་གིསསས་པ། །བསྐེང་པ་ནྣེ་སཾང་བསགས་པས་སོ། ། 








སྐུ ༄༅༽ ༽ ཡཱལ་ནམས་ཐེང་རྗེ་མང་བ་ཨའི། །ངོན་ཨིནཊ་ནི་ཨི་སང་བཅི། ༈ དོན་ཡོང་པར་ཐཱབྱ་བེང་ཨེང་ཆེང་༽ །རྭཌྭ་ས་བཞེས་པ་དག་ཡིན་ན། ། དཊྭྱ་སང་རྭ་ལ་ཕན་བས་གས་ཨིན་པར༽ ༽ཐཝ་ 
ེརྡ་རམཞེས་འང་ལ་རང་\ །རིགཔ་འགམ་ཟེར་རེ་ཞར་དྲ། །ཞར་ཝ་ཁོང་བྲ་རང་ཟད་ཚམ ། བཅོད་ཞས་ཆ་ག་ཁི་དོན་ལ་ནི། །རེ་ལ་འཛོང་པ་ི་ཁམཔ་ངག་བཱ། །བབང་བོ་ལྭ་ཡང་ཨངཔཱ་དང་། 
+ སཱ་ཡང་ཐེང་པ་ཉིག་ཡེན་ཧཱུ ༽ཛཱ་རབ་ཇཱཡ་ཛཱས་བྱསང་ཁང་པར། ། སེ་སེ་གང་ཡང་རང་བ་ཞིག །ཅེཿངཔ་ནཅི་མ་ཡི་ནོན །ངེ་ལ་ཛས་བྱ་གང་གང་ཞེ་ཞ། །༩ྱབུང་བ་ཆེཊ་པོ་བ་ཞི་རིག་དང་༽ \ 
” ཆུནྱངས་གྲཟིགས་དང་རེརོ་རེག །ཆཡས་མོ་ལཱས་ངབུང་ཝཱན་པ་ལཱ། །བྱ་བང་པོ་རེ་འང་ཛཱས་བྭསྭའོ། །མིག་སོགསངྱ་ུང་པོ་གཞུནྡ་ཝ་ནལ། ། ཛ་ཨངྦ་ཀཱ་དང་ཛཱ་ས་བྱརཱའོ། །གཞིས་པརྩ་སི་༥༥ 
དང་བྲེ་ཁག་ཅཱ་། །སེམས་བུང་འགངཔ་གཞིས་དངབོ༽ །སམསངང་སེམས་བུང་ནམས་ཁེས་པར། ༽ཝན་ངེགྱ་མེ་ཧེ་ཕནྡ་རཱུར་ངག ༽ ཨེངང་ཊ་མི་འྱབང་བ་ཨིབ་སོ། །ཟུགས་སམསེཡསམ་ 
ཌཱ སེམས་ངག་ཡངབ་\ \བུང་བ་ངག་གཡ་ཝང་མེཞྭ་ཀུང་\ །རྔ་ངྷནེ་གང་ཡངྲ་རཱང་ཟང་ཅཾས༽ ༽མྱེ་རེ་ཟཱསས་ཧྭ་་ཝདཱས་བུམ་ཁྱི\ ། མཚཾན་ཏིང་ཚ་མས་འངྲ་ཝན་ཆེགྷ་མཱ། ། རངྱྱ་གཱད་ཀྱིས་་ 
| 


བཛྲ་ས་ཐོབྱ་བི་ཆོས། །བཐོབ་པཱ་ཝ་ཝན་ཆེག་པལུམ། ། ཁགོག་གཞིས་ལ་བྲ་ཐོབྱ་སེས་ཀྱང་\ །ཐོབ་བུ་མེ་སེ་ཡང་པོཊངྱ་ལི་ར\ །ཝམ་ཞེས་འངམ་པའྲི་ཟ་ཡིན་ནོ༽ །ཡང་ཅ་ཐོབ་པ་ཞམ་ཞེསཔ། 
ཅྲེ་ཟག་ཁཱ་ཞི་བྱཱ་ཕིར་ཉེ ། །ཁ་ཆིག་ཐོབ་པ་འངྲ་ལན་རེག །སེ་མེ་སེམས་ཅན་དྲ་བྲགང་བ། །གང་ཡིན་པའོ་ཁ་ཆེ་ག་ནི༽ ། མྱི་སྭེ་ན་སེམས་བགྲད་བྲ་གང་བ༽ །མ་ཡིནང་གང་ཡིན་པ་གོ། 
གཞིས་པ་ངག་ལསེ་ཡསྲ་བུངས། །ཨང་མཆིངོ་བོ་ངོས་བཟང་ངང་། །རེ་དགྲ་རམ་གཞག་གཞན་བསནཔ་། །གཞིས་ཝས་དང་བོ་བྷང་ནབང་གཞིངས། །དང་བོ་སེམས་བངྡ་ར་མྭ་ཁཱ་ཧྲེ། \ 
སེམས་ཨྱི་སྭ་ཐང་ལྭ་སོགས་ཞེ\ །རེ་ལ་ངག་བཅིས་མང་ངང་\ ། ཞོན་མོངས་ས་མང་ཨི་དག་བཅི། །ས་མང་ཏོཊ་ཨོངས་ཆུང་ངྱ་ཡི། །སཔ་ཞེས་པའི་མེ་ཆ་ཞ་དག །ཐཱ་དདུཔ་ཡོད་པའི་བ ཊོ 
གཞིས་པ་སེམ༠་གྱེ་ས་ཨང་སོགས། །ཇ་པོ་རིཡཔར་བྱས་ཞ་པ་ལ། \ ཞཡསྲསྱ་ཁོང་བཅི་བངག་ཞིང་ཅན། །སེང་པའི་གེབ་ཊེང་པའི་ལས་ཇདའ། \ ཚོར་བངགངྲང་སྦེམསང་ཡེ། །ཚོ་བསྲ་དྲག། 
ལཱཝ་ལ་བཡོ་བཞོ། །རེ་ཨེ་ེང་ལས་ཝས་ངག་གི། ། ཡསྐ་རམས་གྲ་ནགས་ཞོང་བཅོ༽ །ཡུལ་ལ་ཨཆིཨ་ཡར་ཝཛོནཔ་ཡི\ །དུ་ཤེས་ངག་ངང་རེའྱིབེང་ལས། །ྭ་སང་ཞངོགས་པཚོ་ 














,། ༄༄༅\ _ \ལཡྲངག་ལ། །དཨེགས་ྩོན་གཞེར་འབྱིརཔ་མེ། །རེ་ལ་འབས་པ་ལ་ཝང་པ། །ངྷ་ཝ་བ་ལ་མི་འྲབལ་བ། ། མ་ཁོངས་དོམ་གཞེར་འདྱན་གྲསམ་ཁང་། །ྱེད་ལས་བཛོན་ཁྲགས་་ 
# བཟོནཔནོ། །ཡལ་ཁང་དབང་བྲོ་ཟུཨཞེས་གྲསམ། །འས་ལས་སེས་པའི་རྩེག་པ་སེ། །ཡཁྱསི་ཁྫགར་བ་ཡོངས་གཅོང་ཁོད །ནམ་པར་ཁྱབ་ནཙོགསྦངག་གོ། །ཧེར་ལས་ཆོར་བའི་ཞེ་ཞ་ཅན་ 

ངྱུང་ཅ ཅུ ཟག་བཅས་ཟག་ཆེའ་ཀྱིས་བམས་པའི༽ །ཆོས་འདྲ་ནམ་ཊརྷ་ཏཱོ་བོས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཡེན་ལ་བྱབྱེ་བེས་ན། \ཆེས་ཐོབ་བངའི་ཟོས་སོགས་གྲས་ཨ༽ །ངག་ངང་བཞི་ཁོ་ཡང་ནནེ།། 
/ རེགསའང་རེགས་མིནྱགིས་བྱཨངཔའི༽ །གེས་རབ་དག་ངང་རེ་གཞིབ་ལང། ༽བ་ཞན་གེ་གྲསུམཐོ་བེང་ལས་ནི། །ར་མཉི་མི་ཁོག་གོ་བོམ་ཞི། །ཝག་ལཞས་བཁྲ་རུང་ཟང་ངག །ཡོད་ཀུང་ 
སྔ་རང་བ་ཡིས། །གོམ་ཏི་ཊཿང་པར་མི་ཁྱགར་ཏེ་ །ཡན་ལག་བྱཆའྲ་ཝ་ཁྱི་རྭ་བོ། །བྲ་ཆཾྱི་ཧཱ་མཚོར་འེས་བ་ཞིན་ནོ། ། ངེ་བཞིན་ཁོ་བྲ་ཝན་སེམས་ཝ༽ ། ཙངྱ་ར་བང་གཡང་བའི་སེསས 
ཝནཝ། །ཧིང་ཞཛེན་སོགས་ཡར་བཞེན་ཟར། །ཇི་པ་གཞན་ཁྱིས་རྷེ་ལ་བཅི༽ ། ཞེསཔ་ཡོངཔས་ཞདྱ་རཔ་སོགས། །དང་འང་གྲི་ཡུལ་མོ་སྲོ་རུ། །ངེས་ཡེར་ཀུན་ཁོ་མིན་པར་འདོད། །ངམེགས་ 








བ་མེ་བཆེང་པའི་ཐོར་པ། ། བྱབེན་ཞོན་ཨོངས་རེ་ཨེན་གཞིས། ། ལབ་ཞི་དམིགས་སེ་ཡས་ཨི་གཏེང་བཏོ། དྲུས ། སེམས་ཡུལ་བཏོང་པའི་ཝྔངག་པའོ། །བེན་ 
ཚུ་ཆུལ་ཞིན་བཞིས་ངྱང་༽ །མས་ནི་ངྱ་མིགས་ལ་སེམས་འཛིཊ་དོ། །ཨིགས་པ་ངམ་ལྭ་འུདང་པུས། །ཡོན་ཏང་དུ་༩ཛནཾ་ཐོསཔ་བྱང་། \བྱབེ་མ་ཡང་དག་པར་ཨོས་ཁང་། །ཨོབ། 
ལར་ཨོམ་པ་གཞིས་ཨིནའོ\ ༽ལསནི་ངཨིགས་ལས་མི་འཕོག་པར། །བེངལཁམ་སེམསའི་ཚེ་གཅེག་པཏི། ། ཧིང་རེ་ཝྲརན་ནི་དྲསི་གལ་པ་ལ། །གཅིབག་འུ་ཚྲངག་པ་འོ་ལས་ནི༽ ༈ 
ཇྲི་ལ་བར་ཤེས་པ་ཊི་ཧེནྱ་ཧང། \ངྱབེ་མས་ངྲ་ཀ་དང་ཞངས་པའི། །ཧིང་ངེ་འཛོན་དུང་བྲད་ཡེནའོ། །ཚམས་གངས་བྲར་པོ་རི་ཁག་ཞེ༽ །སེམས་ནི་ཟམས་རང་ལུ་ཁྱབང་བས༽ །སེམས་ཀི་ 
ས་ཨང་ཞེས་བཏོ༽ །སཨསངངསེཨས་ལསྔ་བུང་ནམས་ཞི། །ཅེ་བགྲ་བ་བས་རེརེ་ཞིག །ཆུནཊཾས་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་བཟར་པར། །བཀྲ་ལནང་ཆིག་ཞྷ་རེ་གོས༽ ། རེ་ཞིཁྱ་སན་སོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ནམ །ཨ་ཡང་རོ་ནེ་ཿང་པོ་ཞིག ། ཁ་གཅིབ་གི་ནི་རོའི་ཁུང་པའ། །དབང་པོས་གྲཟང་བར་བུཿབྲ་རམས། །ངེས་གཟུང་དཀཝ་ན་ཆོས་གང་དག ། གྲཟགས་ཅན་༥༥ 


| 
་ 





༄༅༽། །ེད་ཞིང་བོས་གྷང་བར། །བཿའནམས་ཨ་སོས་ཆེ་དགོས། 
༈ བཿན་ལས་ཁབས་ཡིང་ཆེས་ངང་། + ¦ །བའེ། 
ཨེབ ༩༠ 


, 

¡ དུང་མ་ཞངས་ཀྱི་ཕཱན་ཚོ་བས། 

་ནི་ལས་སྲ་རུང་བ་ཡི། །ཤིན་ཧྷུ་མངས་པ་སེ་སེམས་བྷཨིགས 
ཌོནྱ་བུ་བས་མབ་ཤེརྱཾ་བུ་ངས། །གཞིས་སོ་ཡང་ྲ་ལྲ་ས་ཞེརྱ་བུངས། །ཡས་ནི་ིང་བལ་ལཝར་ལང་བ། 


ཝུསགེན་མུངསཔ་འང་༽ །ིདཞེས་ 


== 


) 26 © 


༦ ༥ 


| 








བྭ་ལ་ཨཞམ་གོགས་ལུས་ཞིང་། ། ཁསནུང་ཨིནསི་སེམསྦ་བུང་ཨིན། །ཝྲགེཡཔར་ཝས་གེནྱ་ཐུངས་རེས་སམས༽ །ཞིཿྱཐུངསྱ་བརྡ་རཱུབ་ཡན་ལག་ཏུ། ། འངེནཔའ་བེད་པས་རེ་སྔརྦཨྱིན།། 
རེ་ལྱ་བངྡ་རྭབ་ཡང་ལག་དུ། །བ་ནཱགབ་ཡས་བོང་རེ་དཾཔར་ལཚཿ་ན། ། མངོ་ལས་དགའུབ་དང་དགའ་བཞི༽ །གསས་ནི་ལ་བཅི་ཆོས་ཚམས་ཝ༽ །བགའབ་ཡང་ངག་བང་མབ་ཁི། 
ཡན་ཡག་གཱ་ཆི་འགང་པ་བང་། །།ཁོང་ཁོ་བ་ངང་ཁོང་ཁོ་བའི། །ཆུ་མཚན་གཅོང་སེམས་གྱི་མིབཔའ། །གྲསངས་དང་ཡངངགཔའི་གོག་པ། \ཆོ་ལབགས་འབ་ཀི་འང་བཞིན། ༽ 
མ་ཡིན་ཡང་རེ་དག་ངང་མྲ་བམ་པབ། །ཤེས་རབ་ཧྱི་ཕང་པོར་བོང་བཞིན་དོ༽ །ཞེས་སོ་འདྱུ་བེང་བཏང་ཞོསསའེ། ། མཞམ་པའེ་སེ་ཡས་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །རཝང་སས་ས་ཞི་༥་ 
ཐྱེང་གོང་དང་\ །ཐཝ་བཅི་ན་དྲ་འདག་པྷ་སེ༽ ༽ལས་མེ་ཟགཔ་ནམང་ཀྱི་ཨབང། །ཨེ་ྱེང་པཅོ་ྱབྱ་བུས་ན། །དང་པོར་རེས་ཝགའ་བྱིང་དང་ཞོང། །༩ྱབང་བཅི་མཞམ་་༥་ 
བཅེང་དང་ཞི། །བརྡ་དུ་དོགས་པ་པོངྱ་གུང་ཨི། ། འྱབུང་བཅི་ན་ལྭ་དུ་གཞས་པ་དང་༽ །ཟ་ཨར་དོགསཔ་ཨང་པ་ཡི། ། ལགགིསྲ་བབ་པ་གྲསམ་ཨེཊཊོ༽ \ངོ་ཚོགེས་པ་དང་ 
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ཏན ཅུད ་ང༨་༦ ཀཀ །དེ་ངག་གི་ས་ཞེངྱ་བོུང་བོ་མ། །ཚཱ་བ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགསདང་། །ཞེ་མང་གཞིས་པོ་ཨེང་ཁྷ་ས། ། གཉྲི་མག་ཨེང་ནི 
/ཾ! གེས་འབ་གྱིན །ཆ་ལ་བ་ཏུགས་པས་ཞའི་ན་ཨ་བཛོད་། །རེ་ངག་གི་ལས་ཚོག་གཅོང་གོགས༽ །ཞེས་ཧོང་ལཱ་མི་ཝཛག་པོ། །ྫུས་པར་མི་ལྕེིབ་འགནི། ། མིང་བ་བྭ་མ་སེམས་ཅན་ལ།༽ 

, དབུཀསསོགཁ་ཁིཁ་ཐོ་ཡི་ཨཚཨས་པ་ཏི། །ཞམ་པཙན་ཞམ་བདག་ཞིང་ངོ། །ྱབེ་ན་སེམས་ཚན་ཆོས་དང་ཞིན །དམིགས་རི་ཅེཿདཔ་མཨ་གྲས་ཨ་ངང་། །བོ་ན་ཁྲགས་དགེ་བཅིབ་བ་་ 
4 ཡ\ །སེསབ་རབ་མངོནཔ་རྟ་བོ་བྲམ། ། ཡས་དམེ་ཇོ་གས་པར་བེདཔའོ། །ཨི་འག་བ་ཝ་བོ་མནི། \ལ་ཁ་ཁོནཁོ་ད་ན། །གོ་ཆ་བངནྱི་བུར་འིཁི་ངང་། །ཆིར་ཨི་ཁོགའིའི་ 
6 བཅོ་ན་ཁྲགས་གྲས་མ\ ། ཙངི་ངག་ཝ་ཨི་དསནགྭ་ཏུ། །ངག་སམས་ཐམས་༤ང་ལ་ཁྱདང་བས༽ ༈ངག་བཅི་ས་མང་ཞེས་བའོ། །གཝ་ཧེ་ངད་བང་བ་ཆ་བ་གཞིས། ། དགའ་གདང་ཆ་མ་པ་་ 
ཌྷཱ ཅ་ན་ཡེན་པས། །སེམས་གཅིག་ཞཁོར་ངྲ་ཇྲི་ཝར་འྱབང་། །ཟེར་བ་བག་ངང་ངེ་བཅིན་དུ། །ཡིང་བེུད་པ་ལ་ཆོ་ལ་བཅས་ངང་། ༈བ་ཏངྷ་སོམས་ཆོ་ལ་བ་ཅེང་པ་ངང་། ། ཝངོང་།བམས་ 














གཡེང་བ་དང་བཅས་པས། །ཞིན་སྩ་ངས་ཇྲི་ཝར་ཁྱབུང་ཟེར་ད། །རངགཤས་ཅེ་རུང་མ་བཏོགས། \ཆ་ཤས་ཐམས་ཅང་ཁལ་ཞྱབང་བར། \ཛར་བཀང་ཟིཊོ་ཝེ་པ་གཞན། །ངག་གེས་ཊའི 
ནམས་ཧྱི་ང་འོ། \དཀེ་བ་ཡེནྱ་ལིཿདག་སེཡས་གྲན། །ངག་ཝྲ་ཁབ་པ་ཨིཊ་ཞེས་ངོ༽ །ྱ་ཆོངཛྟཔ་ལས་ཁྲ་བས་ངྟང་བརྡེཨཔ་༽ །དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་མིེ་གེས་གིང་༽ །ཨེ་གསཝ་བ་སེ་"་ 
ཐོ་ངས་མ་རིག ། གཞྲི་སྔ་བ་ཛམ་གངས་སོ་ལས་ཅེ། །ཆ་ཏོན་ཞེ་ཞནཞེ་ན་བུངོ༽ །བྲ་ག་ཆང་ལའི་བག་ཁོང་ྱི ། མི་མྔཧྱན་ཨོགས་དེ་དགེ་ཨི་བཟོམ\ །ཟག་བཅས་ལབ་སེམས་ཡེ་༥ 
མང་སེེ། །ས་ཞེབ་སྩོང་དེ་ཨི་དགེ་བ། །འཕེཝ་བཅོ་ལེ་ཝོ་བཟོན་འྲགས་ྱི\ །ཨི་མབན་ཡོགསསོ་ངེ་ཡེ་ལས། །ངམེ་ལབརྡ་དུ་གཅོད་པ་ངྱང་། །ངང་པའི་མི་མྲ་བམ་ཡོགས་མཱ་་ 
དུད་ཿ ཅྫཔཾ་ཉིསེ་ཡས་ཨངང་བཅོ༽ ། ཡས་ནི་ཁེ་ལོའི་ཞེ་ན་བེང་ཁྱང་༽ ། ན་གིས་པྲ་ལུས་དང་མེཨས་ཝི་ཞིང་༽ །དམིགས་མི་གསཝ་བཏྲི་ངོངྷ་བོང་བོ། །གྲ་སེ་ཝསས་ཨས་ལས་ 

སང། \ ཡས་ནི་ཞོན་མོངས་དང་ཞེ་བཞི། །ཞོན་མོངས་ན་མས་ཧི་གོགབྱ་བེད་དྲང་། །དྱབ་ནྲ་ལ་སཾས་ཨས་མགས་གཞིམ་སོ། །སེ་མབ་མ་ཞེ་བ་ནོད་པ་ནེ། །དཨིགས་ལས་་༥ 
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༄༅\ ། གཞན་ད་འོ་བྷ་སེ ། ལཔནི་ཞེ་གཞས་བར་གཅོང་ངོ༽ \བཁ་བོ་རངབ་ཞྩོད་མོངས་པ། །ཅུན་གིཿ་སེམས་ཅའ་ཐམས་རང་ལུ། །གྭ་གྲྭ་ཏ་ངེས་འྱབང་བཡེ་ཁྱིར། །ཞོན་ 
མོངས་པ་ཡེ་ས་ཨང་ངོ་༽ ། ནོང་དངྡ་མུ་གས་དང་གསཝ་མི་གསཝལ། །སསས་གཅིག་ཞྱབང་ཚལ་མ་ར་བ་ཞིན་འོ། །་ལ་མངོན་པའི་བྲས་མཁཟོས་ལས། །མགིས་མི་ཁྲབང་ལ་བརེང་ 
ཁསངང་༽ །ཆ་མ་གཡང་ཤེས་བཞིེན་ཨིཞ་པ་ངང་༽ ། ཚོལ་མིཊ་ཡེར་བ་ང་ཨོག་པར་མོས། །མོངས་པ་ལསོགས་པྲ་ཝ་སྣེ། །བྲ་ར་འུཌ་བ་ཡི་ཝ་མ་ཝཾ། ༢ ཨེ་ཁུཆདའ་རེ་ཨུ་ཆུ་ 
¡ བཱཾ་སླུས་མུགསཔ་ཏིང་ཝཛིཨངང་། །ཆེས་པྲ་ཨྔབཱཧིར་མྷ་སོས་ལ། །བེད་ངེསཔ་སོགས་དནཔ་ལ། །སོགས་པ་ལབ་ཏ་གསཔ་ཡིནྱ་ལིན། ༽ཞའེར་མ་སོསསོ་ཞེས་འབོང་ལ། །མོབདཔོན་ 
གི་ནྲེ་མགས་པང་། །ཞོད་དང་ཞའྲྱ་ལིར་ཧི་ང་འཛན་དང་༽ ། མེ་མྔབྱསཔས་འདིརྩ་གོས་ཞེས་སོ། །གང་ངག་པ་མང་པོ་ཡེན་པ་། ། རེ་ངག་ཞོཊཿོངས་ས་མང་ཡང་། །གི་གམ་ཞེ་འྔ་ལ། 
བཞྲི་སེ༽ །རེ་ལ་དང་པོ་ཚོ་ར་བདང་། ། ཝད་ཞེབ་སེ་ཡས་པ་འདྱཨཔ་དང་། །རེག་པྒག་ཀུན་ཝཁོ་ཝ་ཨི་ཨའོ། །གཞིས་པ་མ་ངང་ཨེ་ཨོ་དང་། །མ་རེག་ནོང་པ་བག་ཨང་ངོ། །གྲསྦ་ཨ་པ་ 
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རནསོགས་ཞོན་མོངས་རའ། །ཝ་སོགས་ཡཱལ་ངེས་ཁོགྷཱ་བོགསསོ། །བཞི་པ་ངེ་ལས་གཞན་ཡེན་ནོ། །ཆི་ངབེ་ཝཱ་ཧིཏེ 
ཆེ 
ཟོ་མཆོསས་པ་ཡེ་ཡས་ཅཊའོ༽ ། ོས་པའྱི་ཚུཉྷ་གུང་བ་ཁོ་རྤང། །ཝཛན་ཁས་ཨཱི་བ་ཟོང་ནེཧ། ཁྱང་། །གཀཿ ཁྱང་ནྭི་ནེ་ ར་གི་ཞི༽ ། ེས་པ་ཁས་མི་ལམཔ་ པུ །ཨྭཱཿའཡིན་ཡོང་ 
¿ འགས་པ །གངཡས་འབ་ཞེད་ཨ་ཀང་ ཨས འའ །གཞན་ཁྱི་ཕྲ ན་ཆོགས་མི་བཟོང་པ། །ཡཨིན་ཏེ་ཁས་བོ་མི་བརེ་བའི། །ཞེམེང་བའོ་འྭཆོ་ག་པ་ཞིན ། 
ཇིག་ལ་མངོནཔར་ཞེན་པའོ། །༩རི་ལ་ཕང་པོ་ཝ་པ་ཡས། །འ 


| 


བབ ་ ཀཾ ཟུ ོ ༢ ཏཱཾ 
4! ༄༅ །བཤད་པའོ༽ །འཆུབ་ང་ལནི་ཞེས་མེད་ཆིང་། ། གསང་བ་ཡིན་ཏེ་རེའི་ལས་ནེ། །གོད་ཨེང་མེ་བརའི་ཞེ་ཅཨདོ༽ །སེརྦ་བཱ་ཆོས་དང་ཟང་ིང་འཊང་། །གཁས་པ་ཡི་དངོས་ 
༡ ནམས་ལ་ཆ་གས་འས༽ \གཞན་མི་གཏོང་བརྡ་ལཛམཔ་ནེ་༽ \ཨོ་བཱང་བྲཱཨཱང་བར་ཨི་བེད་པ་འི། །ཡསརན་བ་འྱངྷ་ཨཱ་ཞེས་པ་། །ཞེར་བྲཀ་ར་བོགས་ལ་ཆགས་ཞབ་བླ། །ལང་ལ་ཡོན་ཞབ་་ 
/ ༈། ` ། ཞེ་ནཅཨངང་ཨི་ཛུགས་པ་ཅི། །ལོན་ལྕས་ར་ཡས་ནི་ཞོཿ་མོངོས་བའི། རོ ་ཙཙཾ་ཧི། །སམས་ཅནྡ་ཕཱག་བྲམ་ལ་༥ 
¡ ༦ཆོད་པ་ད་ \ །ཁོ་མཚསང་པ་ཡི་ཡས་ཅབ་བོ། །རྡེ་རཨསབརྭ༔ :པོ་ཞྩོར་མོངོས་པ། །ཆུང་དཡིསཔ་ཟཱམས་ཡེ་ར་ཏེ་། །ཚ་ཞོན་མརེཁཔ་ཛཾཨངང་༽ །བགོཨས་པས་སང་བརྩཾབ་བ་དང་།། 

ཨིདྱ་ཁི་ཡཱ་པ་ཁོན་ངུང་། ། མྔ་ངས་པར་ལཤྱའི་རྦ་ཆང་ང་ཞེས༽ །བཅོང་པཡིན་ནོ་ཊརྦ་བུ་ང་ཡ། །ནོག་ཁང་དྱབོར་ཁང་ཞྱབོང་བ་ངང་། །གཞིང་བང་ཁོང་ཁི་ཆགས་ནམས་དང་༽ ། 
༡ ངྱ་ཚཱ་ཌེ་ཆོམ་ཞེསྱབ་བ། །བྱགང་ཞི་ངེསཔ་ཨིནཔར་བཤད། །ེསཔས་མང་མོགས་ཆེ་ཆོན། \ང་པོ་བཞིར་ནེམངས་དང་། །ཆང་བཅི་ས་པ་ཁང་མེན་ཏེ། །ྱཆུ་མཚོན་ཞོ་གངྱབོད་ 


༦ 12)8)£. 


{| 





ད ། 
ཝ་གསྭཡ་ཆད། ། ཞྱཨོང་ངང་གཞིས་ལ་ངང་པོ་གཞིས། །ཆགས་ངང་ཝང་ལ་ཟ་མ་གཞིས། །ངྷ་གཱཝ་ཟེ་ཚོམ་ལ་བར་མ། །ཨའཔས་མརིམ་པ་ཙོམ་ངང་། །མཆངས་ཝན་གོཨ་ཐཱང་ 
ཙམ་ཁང་ཡིདུ། ། ཙ་མངང་ཆཚོངྲས་ཝན་ཨིན་པས་སོ། །གཞིསཔ་ན་མཔ་རབཞག་པ་ལ། །སེམསའི་གང་ལེ་ཞབོར་དག་ཏུ། །སེཨས་བུཁྲདཱ་༩ྲབང་འྱཡ་པ་ངང་། །།བམས་རི་གང་ 
དྲ་ཡོང་མེརྱ་ཀྱི༽ །ཁང་པར་དྱཔད་ལ་སཡས་བུང་ལས། །ཧོགསའཀའ་བྱེ་བག་ཞུ་བཀང་ལ། །ཞར་ཡསེཡས་བུང་གེ་མམྲ་གངས། །བྷས་གངོང་བཞི་ལས་ངང་བོ་ཞི ༽ འདོད་པར 
མྱྱོད་པ་ཝི་སེམས་ཅན་ནི། །དགེ་ང་ཨི་འགྭ་ནམཔ་གཞིས། ། ཨི་ངག་མ་འཁེས་ཁྲ་པས་པ་ངང་། །ནོན་མོངས་གཞུནདང་མ་ཛུབས་ཝ་གདང་། 1 ་ །སྲིབ་ལ་ 
ཝུངྲ་དྭ་མབྷསནངང་། །མྭ་ཟིབ་ལངྦ་དཱ་མབྷསན་དང་། །་ཡསདང་པོ་རེ་ཞེ་བྲ་དུ༽ །དོངཔཊི་འགེ་བིསེཨབ་ཝཱ་ཧི། །ཧོག་ངུ་དྱབོང་བྱང་བསཔཁི་ཕཱུ། ཁི 


གཞིས་སེམས་ཡལྲས། །བྱུངབཱ་ཞཱི་གྲཱ་ཚ་གཞིས་ཏེ་། །ངོང་པ་ཅིདགེ་སེམབ་ཐ་ཡས་ཅང་ཡ། ། ༩ྱགོང་པ་ཨི་ ༩ྱབང་བས་ཁྱགོར་པ། །དགསམས་ཝ་ལ་ངགྲ་ཏུ་ནི། ༽ཨི་ངཊེ་ཝ་ཁྱཧོང་ 








- 

ད ༄༅\ །པཱར་བྷས་ཞཔས༽ །ཞེ་ཤྲཱ་ཆ་ གྲས་མཆོ་ངོ་བོ །ངྱཨིགས་པ་ཡ་གཏོད་པཞི་ཡེར་ཡ༽ ། བཟགས་པ་ཡི་ནའོ་ལས་ཆེ་སེམས། །གཟང་པ་བར་བྭ་གཅོད་པའོ། རྦ ི་ོ 
༡ བདན རགས ་ནོ། །རེལ་ཚས་དང་འ་སགཆ། མ་འགྲོ ང་ང ག་མི་བ 
¡ བགའི་ཚ་བ་ས་མང་པོ། ། གཞིས་འངུ་ཞོ་གངང་དྱོང་གཞིས་ཏེ། །ཞེ་ཤྲ་གེ་ཨ་ཁས་པ་ཞེས་པ། །སེསང་གང་མའིག་པ་ཡོངྱ་ཁི ༽ཝདོད་ཆགས་ཡསོགས་ཞོན་ཨོངས་གཞན། །ཅེང་ 
རོ པོ་ཁབས་ལཝར་ཝཱ་བ། །དངུ་པོ་གཞིས་དང་མྫཚངས་པརྡ་ཝན༽ ། མེ་དག་ཨིཊང་ཡིབ་ལ་བ། །ི་མ་ཁྲསམཁྱངྒ་ཝནཱ་ལཾ་ཁང་༽ །གྡེ་ུར་ཞིབུ་བམང་འྱབང་། ། ཿ 
` མྫོས་བར། ༽ཞོན་མོངས་པྷ་ལི་སར་བྲ་བངས་ཞེང་༽ །ལ་བཤེས་རབྲ་ཀིལ་བ་མབ་པས། ། ཚས་གཞན་ཨང་ལ་དགབ་ཡི། །སཔ་ནམབ་མེ་མིང་པ་ཡེས། །དངོས་སྔ་ཨ་སོས་བོོ་ལབོང་་ 
ཌྷཱ ཆགས ་།ོང་ཁོ་ངྱཛ་ཟེ་ཚོསྟ་སེ་། །ཆ་བཅི་ཞོན་མོངས་བཞི་ངགངང་༽ ། ཁོ་སོགས་གང་བང་དང་ཝར་ལ། ། ཞེར་གཅིག་ཞྱབང་སེ་ངེ་འང་ཞིང། ། ཨ་འངེས་པར་བཤད་ཞི་ཤའོ། 


༄༨ == 











ཨགོད་པ་ཨི་དགེ་བ་གངྩང་། ། ཝཊཔ་ཝ་ནེ་ཤིིགཱ་གཅིག །མངོར་ན་ཨི་ངགེ་བ་ཡི་སེཡས། །ཨ་ཨབེསཔ་འང་ལ་བངང་༽ \།མྤརངས་ཝན་ལ་ཡང་ཞེ་ཤྲ་འཇུང་། །ཧོན་ཨོངས་པ་དང་ཞེ་ 
ཅན་གཞན། །མཆངྷསཔརྟ་ཝཱན་ལྭ་ཞེར་གཅེག་འྱབང་༽ །བླསིབས་ལང་ཡབྲསར་པ་ངག་ལཱ། གཤ འ་འ །མཛརྒ་ལཱ་གཉིས་ལ་ས་མངཱ་བྲའ། །ཞོན་༥ 
མོངས་པ་ཡི་ས་ཐངྲ་དྲག་ \ཧོི་ྱབོ་དྲུ་དང་བཧོ་བྱགུ་ལ༽ | ་ \ས་མང་བྲ༨ཨམ་སམས་བྲ་རྲ་ངང་། །རྒ་སེང་ཚོལ་ངདང་དྱངོང་མྒ་༽ ༽བྲ་རྭ་གཉེས་ 
ངྭགྭ་ཙཱ་ཁྱརང་བར་ཝཛོད། \གཅིད་དྱི་བུ་ཞ་སས་རང་བ་ངང་། །ངལ་བདག་འངྲ་ལསྒ་ཝི་དང་། །མནཔའི་མཚོན་མ་ཡིརྱ་བེང་ངང་། །།ཁ་ཟས་སོགས་ལ་བཅནཞས་བ༽ །ཡང་་ 
ཝཛིན་ཨི་ཆཱས་པར་འཛཊསཔ༽ \་རང་འབང་ཨང་པརངབང་པོ་དང་། །སེམས་ཞང་དྭ་ཐུང་པྷ་ན་ལས། ༽བུ་བོར་བཏེ་ནངྱ་ངང་དོ༽ །རེ་ཁྲེཀྲ་མཆམ་སོང་བ་ངང་། །མྔ་རངས་པར་ 
ཟཡཔ་ཅི་དབང་དག་གིས༽ །ངགེ་ངང་ཨི་ངག་ལང་ཡ་བསན༽ །གསམ་བོ་ཀུར་ཝ་ལི་ཁྭགཱམ་བར། །ཞབང་མེང་ལི་རྔ་མཁག་གོགཔ་གྱི\ །སེ་མས་བཏ་ཡཱ་གཞིང་ཁོང་པཱ་ངེཊ 


| 











ཅོང། །གང་ལ་ཞེར་གཞིས་ཡོད་རེ་ཡ། །དེ་བྷ་ད་ཆ་ གྲསམ་སོགས་ལ་རརོ། །ཞེ་ཁོགྱ་བཱ་བག་པས་ཁྱཧོང་པ། །མཝང་མས་གྲསམ་གར་ཡོད་པར། \ཝདོདཔ་ 
།རི་མོ་ཆིས་ྲ་བྲེསྭ་དམ་སོགས་། །ཙཨོང་འུང་མ་བྲན་འངང་རེ་ཁང་། །མྔ་ངས་ཝན་ཨེར་ཨཆེ་བར་བཞང་། །རྲེ་ལར་ཆེརྭ་བུང་བ་ཆེ་བས། །ཆགས་བ་ཡི་ངྡ་ཨེ་༥་ 
ཏོ ག་བཁ་གས་ཁ་ཡ་གཏོག། 
ཡྭི་གོངྷ་རུ་ཞེཔ་བས་ཨག་ཏྲག། 


ཀླ ༄༅། །གཞེད་དེ་བྷས་མོ་སེ་བཟང་ 
{ ཡེན་ནོངས་།ཁང་པར། འེ 
༧ བརེ་ཨརཔང༽༽ ༽ཝཿངང་ཐཿབྲ་དཞཞི་ཊེང་ངོ་ཨེར༽ །གཞིངསཔ་།ཁཇམས་ནི་གོང་མ་ལ། །ཊཛོང་སེམས་འ་ལས་ཁྱབོང་།གཞིད་བང་༽ །མི་བཞྲེ་ནམས་ལས་གཡོ་ད། 
ཤི །ཆུང་ངི་བཔ་བའྱ་མཐོ་ནཱ་ཨས༽ །བྱས་གཏུན་ངྱང་བོ་ྷགྲཱ་དཁེཏ༽ །ཞྷོ་གྲྭ་པྭ་ཝུང་བས་ཨ་གཏུགངང་བོ་ཡེ༽ །ཇོས་གཞེ་ཁུང་པཱར་བཱནན་ཨང\ །འི 

ཿ གཞིག་པ་ཡན་ཆད་ངྱ་བོང་པ་འང་ཐེ།ང༽ \ང་ཞེས་པ་ཡིས་གསོོ་གུང་༽ །ེཿང་པར་བྲསན་དོ་གྲསམ་པ་ཡ། །ཅོ་མངོ་ཚ་ཅེསད་པ་ངང་། ` + \ཐ་ངདྱ་བུ་བཅེ་ཞེག་ོང་། 
ཌྷ ཅེ་ན་ཡོན་དན་དང་ཡོཡ་ཏན། །ཅན་ཁ་མཱ་གས་པ་འགནེ། །ངྩོ་ཚཱ་ཊཿད་པ་ྲོ་ཁེ་ལ་ཨུང་ནི། །གསོང་བོགས་ཁྲན་མཱ་ཐོ་བ། །འཇིགས་པར་མེ་ལུ་བ་ཡིནངོ། །ར་བཞེན་དགའ་གས་ཐ་བངདུ༽ །བ་བ་ 





ཆེ་ཞིག་ཡོང་ཆེ་ན། །ད་གཡབ་ངག་ལ་གཞིབ་ཡེན་ཏེ། །གནམོངས་ཅན་ཁྱང་ངེ་ཨེན་ཊོ། །ཇ་ཨ་མེད་པ་ཚན་ཡིན་ཀེ། །དཔར་ཞྲ་བང་རང་མ་ཡ། ང་འ” 
རྡོ་ར རྩལི་ཨ་དང་པ་ཨིན་དདཔར། །ཡོན་དན་ཡོང་དང་འགང་ཡ། །བཨ་བ་འད་པ་ཨིནྒ་ལར་ཁོ། །གསང་ཞེདུའི་ཡོན་དས་ངང་། །ཡོན་ཧན་ཅན་ཁ་བཀུར་བ་ཡི། །ངོ་ཚཱ་ཧེས་པ་ངག་ཡིན་་ 
ཧོ་ཅུ ་ཛའཁེས་དགཡངང་ཡ་ཇྲ།་ བཞིི་ག། །རེཝང་ཆོས་ངང་གང་ཟག་ཡ། སས་བཞག་རླབེ་དང་མོ། \ང་ིན་འགའ་བ་མ་ཡེན་ཆེ༽ །དང་བོ་གཞིས་ཞྲེ་ཐུག་བྔ་མཁ་ངང་། །ཀུན་འཛུང་་ 
ལ་ངཨིག་འྭདྷ་ཝ་འ་འོཿ །དགའ་ཡེ་མངད་པ་མ་ཨིནནི། །ཞཿ་བ་ཏོན་མོངས་ཆནྷ་ཝར་འོ༽ །གཞིག་ཡེནཔ་ཚགོགཔ་འང་། །ཡམ་ཡ་དམིགས་པ་འྲ་ཞར་རོ། །གཞིབ་ཀ་མ་ཡིནཔ་དག་ཟི།། 
ཟྭ་ཊཿཔ་རེ་ཁག་ཨ་གཧོ་གས་སོ། །གཞིས་པ་གང་ཞག་ཡ་ལོང་ཞས། །དགཁབ་ཡེན་ཡ་གས་ཨིནཔ། །བངང་རང་མའ་ངགུང་ལར་རོ། །གུབ་པ་ཡིན་ལ་དགའ་ཨེན་པ། །ྱན་མགཞན་ཡ་བས་ལུར་རོ།། 
གཅི་ག་ཡེན་པཞི་འང་གི།།འཨ་ལ་གུས་ཝྭ་བཞོ།གཞིས་ཀ་ཨིནཔད་ག་ནེ། །ཿ་པ་རེངག་མ་གཞོགས་སོ། །འགའྲ་གསའ་གཞིས་ཞདོད་པ་ངང་།།གྲ་ཟུགས་ཁམས་དགན་ཡོང་ཆསངཔ་། ༥ 














ུ ༨ 

རཱ ༄༅། །༈གང་མཁ་ཁཱཨི་གསཔའི་འབང་འྱའོ། །ནྡོ་གངང་ངྷཔོརྲལ་ཝ་ཁད་དཱ། །བུཿབཅི་ཞིག་ཡོང་ར་ན༽ །སེམསནི་ཆི་ང་ཞེབ་ཡིནཔ་ནེ། །་ཡང་ངྷོརྩསི་ཁོ་བོ་ཡི། །ན་ཨཔ་ཅན་ཨྱི་ཚི་ང་བངང་།། 
༡ ཁྱང་པ་རྟ་རྩས་པ་ཅའྭ་ཨི་ཟིན ༈ཞྲིབ་པར་ ཐབ ལུ ༢༥:༨༥ ན་ཡེམརྦ་བཿཡེམཁྲསངས། ༈བསམ་གན་འངང་པོ་ཡཊ་ལགྲ་ཝར། ། བཀདཀུང་ 
ཆུན་ལས་སམས་ལས། །ཡིར་ཁྲི་ཨད་ཆིག་ལ་ཨིཨནོ །ངྷ་གལ་ངང་ཆྱི་ཧ་གསཔ་གཞིབ། \་ཁངྱ་བུ་བ་ཆེ་ཞེན། །ངྷ་ཧུལ་ལའི་ཕ་ལོལ་ལས། །གང་ཡང་རུང་བཅིི་ཁུར་པར་ཞིག ངས་ང 

ཁན་གས་ནས་རང་གེ་སེཡས་༽ །ཡོངས་ད་ཁེངྲསང་བག་ཡིན་ལ། ། མས་མྭཾ་ང་མ་ལ་སོགས་ཡ། །ཨི་གྲ་སཔ་ངང་ཡང་མེངྱ་ཀེ༽ \ཟག་བྔ་ཁལ་འྱབུང་བཞིན་ ཅེང་ངོ། །ྱགསཔ་ལྭ་འི་རྔང་་ 
ག་རིག །གཟུགངཿ་སོགས་ཆོས་ལཱ་ཆཱ་གསཔ་ཡེན །སྡེ་མས་ནི་ཡོངསས་གྲ་ཏུ་གསང་ལམ །ཟང་པྟའོ་ལས་རངེར་མཁ་ང། \ཅོགཤེས་པའྩོ་ཧུམངརྦ་ཟ་གས །ང་གཞིས་རང་གཞན་མོ་ཆོང་་༥ 
༩ ཅུ ཙཁཨིགས་ཁུའ་གྲྭཏུ་གྲས་སང་གི་རེན། །ཆགས་ནབསམསངེ་ཡས་ འི་རོལ །ཨོག་པོ་ཞེས་འདྲུབཟང་འཆད། །།བ་རི་གའིགས་བོགས་ཡསྱ་མེས་པའི། །འགཝ་བ་རྣ་རི་འབོང་ཁྲ་ 








ཁྱུང ༈ྣ་བཕས་གཏན་གྲས་མ་པར་ཁགའཨེའ་ཡ། །ཆུགས་ཡོར་བཀང་པས་མི་འཚང་ཆེར། །བཞི་པ་མངོ་ལབ་སྱམས་འངཞི། །ལི་ཁཁྱརྷ་རམེས་གྲས་ངས་པཞི། །ངྩོན་གྲྭརཱི་ག་ཨིང་" 
ག་ནམ་ཁངས་ད། །བ་ཁཆ་བགས་འྱར་པཁི་ ངལ །གྲཟགལལབ་གསང་ཤལཔལཡེད། དྲག རར །སྔམས་ 
གང་ཡེནཔ་རེ་ེ་ཨེང༽ །ཨེན་ཁ་རེ་ཨིརྨ་རྫ་མགས་སོ༽ །རེ་ལ་སངོ་ཆེ་པ་ཡེས་ནི། །བགཆགས་བསགས་པསསཡས་འང་ནེ། ་དྱག་འཔས་ཡངའགདང་ང། །འགེ་མཔརྱ་བཱང་༥ 
པས་ཤེམ་པ་ཁང་\ \རེ་བཞིརས་ཁོངས་པ་མེསེབཿས༽ \ ཙངསཡེང་ཁྱ་ཞགེས་པ་ ༩\ \ཛ ང་པོ་ཁམས་འྱསཱེ་ཨཆར་དཱ༽ །་མགེབ་བོ་སོའི་ཨིང་ལེབ་བྲ་སར། །སེམས་ཛོས་པ་ཡེབ་ 
་སམལ་ཀཱན་གཞེ༽ །ཨེརྷ་ནི་ཞོན་ཡིཁྷ་ནཨསི༽ །ོ་གསྲ་དགང་གྲ་དཱ་ཝབད་པ་འོ༽ །ར་བཅིན་སམས་ངང་སྦེམང་བུང་གཞིབ། །མེརཁ་ཁག་ ངི ་ ༈ངཆེ་གསཔ་ 
གའང་བཅས་པ་ཁྱང་\ །ར་བཞིརྫནམ་པ་ཁང་བཅཱས་བྟང་། ། མངས་པརྡ་ཟྱ་ཨཔ་ཞེས་གྲསངསང་༽ \ མཙུང་འོན་གཅི་གྣྭམ་སམས་དང་། །སམཁབངངཊང་བོ་དྲག་དག་ཨ། \ 





( ༄༅༽ ༈བཞེན་པའྲི་ཡིར་ར་གཟུ་གས་བོ་བསྦ་ཀེ\ \༨་ལ་འཁཇིརྱིིར་ ཨིགས་བཅས་ངང་༽ །མྲ་རོངས་པར། ཅཿཔ་རེ་རྡེ་ཊས། །གཅོརྱ་ལིརྨ་རྔ་ས་པ་ངང་བརས་ངང་\ །ཅྤ་ཙཱངསྦ་ལརྦཾ་ལས་་ 
མྔཙངས་ཟརཔས་སོན །རེཡང་མཚོངས་ཁྲ་རྩཊམ་པ་ཝ༽ །གགན་དཔ་པོ་གཞྲཝམརམེལས༽ །ར་གསན་སའ་དསར་། ་ ' ༡ | 
།ཇི་ལྷ་རསཿས་གི་གོང་ན་རྭ། །ཨིན་པ་ངེ་བཞིེར་དསང་ ༠ས༽ ༽བུང་བྷ་རྔ་ཨས་ཀུངརེ་རེ་ཨེན། །གསུམཔ་ཚན་ཨིད་གྭི་ཊོར་ཁ། \བྲསན་བཀང་་" 
༢༣༨ ཁྱེན །༦འི་ངོན་ོག་ནས་ཝཆའ་འུགུར་ལ། །འྔར་ནསམས་མི་མཆང་ཡིན། །རེ་ལ་ཁྱབེ་ནཁྲར་བཞི་གེ། \ 
བ་འོ, སིི འའ འོ་འི་བྱ་བེ༽ \ 
ཙོནམ །བག་ཁང་བྲར་བཞི་ལོངྱ་ཁི་རརོ\ །ཡཱངྒ་ཟས་ངག་ཝདྱསྡ་ཞབོར་མོ་ཡི༽། 














རྨ 
རའ 
ཤྱ ཚས་ཧྱི་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན༽ 
༧ གཉིས་མས་བུབོ་ནེ། ཡུ འལ 
༧ འོ ༢ཞྲེསྐ་མང་འིང་རེའྷི་བོམ ་ི 
ཁདབལ་ཡོགསཔས། །ཅོག་གཆོགས་དངསི་ག། 


རཱ 
ཟོང་ཾངམཱཁོའ་ཨཡམཉམའང་། ཀཨྱད་ ཙཾ 
བྱར་དང་ངགྲ་བྲར་བྲར་གཅིགཁང་༽ \ཨེང་གི་ཚོང 





འཅེན་པོགཁ་ཁུང་ནེ་ཛུལ་ཁྲཁཁོ། ༽ཝུད་ཅེད་ཝའེ་བགནིསམས་འང་། ། ཛངས་པརྡ་ལནཔ་ཡང་ཆེན་ལ། །གཟཁ་ེ་འང་བཞིན་ལྔ་ལེན།པས། །ལེཨས་དང་བུཧཨིནངག་རེབ་སྭོ། །གཞིས་ 
བགཞེས་ལསྟ་བཤམིསྦསི༽ ༽ཝདྱ་བེང་ཁྲར་བྱའི་མོ་བྔོད། །འཀང་པརག་ང༩རྨེ་ནམསྦསི །ཁའ་པར་གཞན་ངགྲ་འགདཏཤོ ༈ དབེ་བ དོང ཡར 
འགལ་མམ་ཁང་། །ཝདཤེལ་མེདཔ་བ་ངག་ཁིང་། །ཝེདགེབ་མང་པའྟི་ཐོམས་ལྔང་གའིང་༽ \ཝགོགྲ་གོས་འྔངག་རཾང་མོག་མཚོན་ཞེད། ། མེང་ཚག་ཡེསྟེ་ནྷི་མབསངྦག་མས་། །ངང་ 
ངོ་ལནིངོ་བོ་ཛང་། ། ཅརཔར་གཞིང་ལསངང་པོ་ནི། །ཚོབྲང་ཞེསཔ་ཐོབ་བུའི་ཆོས། །མཊྱབ་་སཔོ་ངེ་ལ་ཙང་། །གཞིས་དེ་གསའ་དྲུ་ཆེདཔ་ཁྱང་། །ཨང་ཆིག་གཞིསཔ་ཕན་་ 
ཆངྱ་ཆཱན། །ཇཧཱ ཏཱ་ཐོའ་པྷ་ཆཱང་པ་ལ། །ར་མ་ཐོབ་པ་ལསྟ་ནཱང་པ། ། ཟཁ་ཆེཿཁྷ་ཨད་ཆེ་ལ་ངང་བོ་ཡེ། །ེར་ཁོབ་ཝ་བྲ་ེ་ཚལ་ཞཱསས། ན་ནིད་པ་བསླ་སུ་གྲཟགས་ལུ་བུཅོ། །འངོན་ 
བྔམ་མཝའལ་ས༽ །མོབནིཨ་ཐོའཔ་དག་དང་། །ནམ་པར་ཞམས་ཡསྟ་ཆེདཔ་ཁང་། །ཐོབཞས་ཝཊཔ་ཁོ་གཞིབ་པ༽ ༽མདདུ་གཏོགཔ་མིན་ཁད་པར་ཁུང་། །དས་འིད་བགེ་བོགས་་ 

















2 ༡ ཐེབ བབ = ཧྲི རྫ ཤཀ སབ 

}{ ༄༅། །ཉི་ཅའ་པད། །།འཆ་ཞེ་གངད་ཡོཊཅེཊའྱ་ཡིད། ཀླ་མོབ་ཐོགས་ཡིནམིནྱགི་ཁང་ཡད། གངྱབ་ཡིནམིཞྱི་ཁད་འོད། །ཟོབ་པ་ཝ་ནཡོང་ཨེངྱ་སཾ ༽ཁ་དཔའ་དང་བདྱན་ 

༧ ལས་འང་བོ། །ཁོབ་ཁྱངྭ་བོབ་རེསྱ་བ་བ། །འང་སྱེ་གུའ་དུ་ག་ོགས་པ་ཡི། །དབྱ་བལ་ཆོབ་ནཱམས་ཀཱི་ཛྷོད། ། ཡིན་ལ་ཁབོ་གཞནྱ་ཐུད་གཏོགསཔའི། ། ཆོངྒ་ཟམས་འཇྦ་ཧུང་ཐོབ་པ་"་ 
ང་ར ༢ ཅུ །རཡང་གཞན་ཅཆོས་ལ་གཞཊ་ཨིས། \ཐོབ་ཁགཡྱ་ཆཱངྱ་ཀྱིསམ་བ་ཛུས་པ། \ཟ་མྔཐོང་ཡིན་པས་དང་ཆོབ་པ། །གང་ཟགྲ་བྲརྔ་མོངཨི་དཔསསོ༽ ། 

༡༩ མགད་གཱགས་པཡ་ཡའང་། །གོག་བ་ཆས་གྱིསྱི་ཁོབ་པ་། །གང་ཟག་གྱི་ཟངད་ཁྱབངྷ་ནེ། །བགགྱ་བྲཾ་རང།དང་འཛེཡ་བས་པོ། །གཞིས་པ་ཁོབ་པརྱ་བ་བི་ཆོས། །ངྱུས་གྲསམ་ 
ཌྲལི་ོབ་ཁ་ཡང་༽ །ཆུམཔ་གསྭཱ་ལྡདཱ་ཆོས་ཝངས་པ་འི༽ །ཐོཁཔ་ཁངས་ངང་ཆོས་འངསཀུང་། །ཐོབ་པརྒ་ཝ་བ་བག་དང་། །མོངསཔ་ལཁཔ་ཡོངྷ་སིང་མ། །འེ་བཞིསང་ཝརྦ་གི་གསམ་་ 

༡ ཏང རྣ་མཛོངས་པ་ཡི་གསྱཨ་ཡང་ང་། །ཞགོག་གཞིས་ཁོབ་པདུལ་བམསྱཀང་། །རེ་གཞིས་བྱསཀྱི་བྱབེ་བ་ཨང། །ཐཨཡོངས་ཁོབ་པ་དྲས་གསས་ཀུན། །མོངསྙ་ག་བའི་ཆོས་བན་ནོན ། 


གཟ 





ཟོང་བུའི་ཆོསྣད་བས་ར་ཞཁ་ཆེག ༈ཐོཁ་པ་དུས་གྲབ་མཔ་ཡོང་ཡ། \ངྷྭ་ལ་ཅྷི་སང་ཆེག་དང་རྲེ་ཡི༽ \ཆ་ཡིར་དུས་གྲསུ་ཨདྷཱ་ཨཱར་རོ༽ \གབ་མཔ་ཁོབ་ཁཱའི་ངྭག་བྭ་ལཾ། །གོགས་ཞེ་ཨི་ 
ཁག་བརས་དང་། །ལུངདཱ་ཨ་བལ་མཔ་ནཱམསྦསེ །ཐོཁྱངརཱསཱ་ལཱ་བོ་ཁསྲ་སཱ་ངེང། །བཞི་པ་ཆོས་ཁམང་ཁང་གཏོགསཔ། །ཆམསྦའེ་ཁོཁ་པ་ཡུང་རྔང་བིན །བྱསབྲཔ་ཡེན་ཏེ་ 
ཝདད།ཁམབ་ང་༽ །ཨེ་པཡིསམས་འི་འངོང་ན། །ཐང་ཡཅི་ཆོས་ར་མབྲ་ཀྱི་ཁོ་ཁན\ །ཅཉི་ཐོ་བཔ་ ཡང་ཝངང་པ་དང་༽ ༈གོངྷ་ཨ་གཞི་བི་ཆོས་ཆོབ་ན། །ངེ་ཡི་ཁོབཔ་དག་ལ་ 
་ ཁེབ་ས གཏོགས་པའོ། །གྔ་ཟུ་གསི་ཁམས་སྲ་ཨེས་པ་ཡེ། །ཝདོངཔ་ནྲ་མོ་བཅའི་ལུ་ཝཱ། \ཐ༩ཿཔ་ཊེ་སེཨ་སྭ་ཀྱི་ཁངངྷ་ཨོ༽ །གྷ་ཟུ་གས་ཨེང་ཤེ་ན་ལ་གཟུགཔ་ 
ཐེཿངྱ་ི་\ ཆབ རའི མའམཁང་། ༈དེ་ཅིང་།ཁོཊར་གྐ་དོགས་པབ་བོ། །།འམཁ་བ་ཨཱ་གོགས་པ་པ་ཅོས། །ཞགོག་ཁཁྔབ་ཨས་འི་ཐོབ་པ་ཨ། སལ་བ གསཅིཊ་ 
ཁྱེར ཙཝགག་ལ་ཁོབ་བུའི་ཆོས་གང་ཞིག །ཨིའྱ་ཀང་ཁྲང་ལ་ཐོབ་པརང་། \ཝངོང་པར་ཁོཁབ་ན་འཾངངབོ་གས་གང་༽ །ཆོབ་པ་རེ་ཡེ་།ཁམངྱ་སཱ་ གཏོ་གས་༽ །བཛ་གས་ཝ་ གྭ་ཙཛིག 


‡! ༄༅\ །ཧེ་ནཔ་དགངང་། །འཕམ་གཞན་ཁྱིཔ་ཐོབ་པ་གཟུགཔབང་། །གཟླ་གས་ཨདྱ་ཅི་ས་ཁོབ་པ་གཟུགས་ཨང། །ཞངས་ལམ་མུག་ཨེདྱ་ཁི་་ཐོབ་པ། །ཟགེཿདངུ་གཏོགས་དྱ་བམ། །གཞེམཔོ་ 
རླ ར་བ ་་ དུ་་ར་ །ཟག་བཅས་ཟག་ཅེང་ཁཞིབ་ཡེན་འོ། ། ཡམ་བརེན་ཁིས་ཐོབ་པ།བམསས། རི པ་ཡ 
༈ ཐེཿཁདྲ་གཏོགས་ཧ། །འེནི་ཆོབ་དོ་བསཆེ་འསབོ། །མ་པ་མོང་ཁྱངཱ་སྷི་ཨཱུབ་ཁང་\ །གཏིས་ཀ་ཨིནྱགཱི་གྲངཱཨ་ཁའི་ཞི །ཟག་ངང་བཅས་པའི་ཆོས་མམབངྲ་ །ཝདུས་ཨྱ་བལ་བོརེ་ངག་གི། \ཐོབ་ 
“% ཆྩམོབ་པ་ལགོཁས་པཏེ༽ །ྱེ་ཐག་ཁིངྷ་རམ་པ་གྲས་མྙན། །རེ་ཞི་ག་ཟག་ངང་བཅས་ཆྭ་ཨལ་ངང་༽ །བོ་བོར་བན་གས་པས་ཞགོག་པ་དང་༽ །ཝལ་གས་པ་ཨ་ཡི་པང་ཁོབ་པ། །བ་བར་བཞགས་་ 
༡ ༧ ཀོག་པའྲི་ཐོཁནི།།ོང་ཨིཨྟེ་བོབ་པ་ཝང་ཨིན། །རེ་ཞེརྩ་སབ་ལམ་ཁིམ་ཐོངནི། ། མོའ་པཅོ་མྩེ་མོབ་པའི་ཨམ་ཁིས། །ཆོབ་པ་འཁ་ཏི་ཨི་ཐོབ་བཞོ། །བགཔ་ཝལ་ཡངཿཆོང་ཨང་བིེ། །ཁོབ་པཡཆོང་ 
-” མངངང་རེ་བཞིན། །གཞོམ་སང་གེ་ཁོབ་ཁོམཁང་ཨིན། \ཟང་བཱ་མིམཔ་ཟག་ཨེང་མ། །བཞགས་མེནྱ་ཁཱི་ཁགོགྲ་པཨཱི་ཁོབ་པ། ༽ལུང་མབྷས་ནཔ་ཐམས་ཆང་ཁང་། །བ་ནགས་འགོག་འལགས་་ 








1 བའ་་ེྲ་།། ཀཀ ༥ལཨེ༽ (ཐ་བ །ཟོབ་པའི་མངྱབ་ཨིནཔ་། །ནཱ་ཿ གཞིསྲས་འདོད་ 
ཨེ ཾ ྦ ཡུ བི གིཤལ། །བཁང་ཇོ་གལ་ཁོབཔ་ཁོབ་བུ་ཁང་། སར \མེ་ཆ་སེ་ཆོས་རྟེ་རྩསསྣ་དོ་བས། །རུང་བང་སོ་ངེ་མ་འང་ངྱསསགས་བས་ལ།། 
་ཡེ་མེཁྐ་རཅི་མངོནཨེས་ གཞིབ \ངཁྷ་ཀཱཡཔ་ཁས་ཨས་ལུངདཱ། །མ་བྷས་ནཔ་ནཡས་ཧ་གཏོ་གབྲ་པའོ། །རེ་ཁགྷ་བོ་ར་ཁྲི་བད་པརྱ་སི༽ །ཝྲབ། བ་ད ྲ 
ཚར་ངང་ལིཁཁང་ལན་ཆིགྲ་ཏ། །ཅེ་བའང་ཡོདོ་བཟའི་གནས་པ༽ །ཊ་རེག་ངག་ངངྷ་སོུང་ལམཔ། །ཞིན་ད་བོམས་པ་ཡང་ཞངང་ངོ། །བྷྱསིབས་ལ་ལང་དྲ་ཨ་བྷགའ་པཏཱ༽ \གཟུགས་ 
ཁྱི་རམ་རེགྱབེརྡ་ལང་\ ། ཝན་རེགྷ་སངོ་རདཡཝང་། །ཟིབ་ཝང་མབྲདའ་གཟུགས་རྟེརི། །བསམ་གཏན་ཁང་བོ་མརང་སའེ༽ །ཞོན་མོངས་པསཀྱ་ར་ཞས་བྷཨ ཡེར ངཱ ་ 
ཨམས་ཞམས་རང་ངོ ། གླ་རྩ་གོང་ཊེངང་པས།ཁམས་ངང་ས། ༈གཞན་ཊ་ཊཿང་བེ་ཁོཊ། ། ན་ཨདོདཔ་ཨཱངཨ་ཁང་། 020 ( ི.་་བ་ ཨཅ་ ་ 


























:: 

རཱ ༄༅༽། །ཧྱེ་༈ ཅ་ཐོབ་ནྷི་རཡ་པ་ཐམས་མད་དུ༽ ་ཝ་རྒ་འྲི་གཱ་ཁ་ཁཁ་ཊེཿར་ལ། \༄ིསའང་ལནཆེལྷ་ཨཱ་བ་ཡོང། །འཇུཔོ་ཨ་ཐོབཝང་ཐོབ་བཞེནདུ། །ནམ་པའྱེ་བྲ་བག་ཡོང་ཅེ་ན། །ཨེར་རྲེ་ལུ་ཁྲོང་ 

༡༡ ལ་དག་ནེ༽ ༽ུང་སྱེ་ཆོབ་དང་ཚགོག་གཞིས་ངངང་༽ ། :- །ཛར་ཁོང་ཞམས་པ་གངར་དྲ་ཡང། ། མྡེ་ཁནཔ་རེཨྱི་ཟུཨཨི་ཁཱན། །བཅོ་ཡེ་ཨས་ཆེ་ཝ་ནའི། །ཐོབ་ཨཧོང་བཅོ་རྲེ་ལར། 

¡ ཁ་ཁོཁ་པཞིཨ་ཝ་ཁཆིག་ཏུ། །ཨ་བྷྱཟིཁས་ལུང་ལྭ་བྱསན་ཡེཊ་འོ། ༈གཞིས་པ་འུསྱཀྱི་ཁང་པར་ཁང་། །ཁམས་གང་དུ་གཏོ་གས་ཁད་པར་གཞིབ། །ངང་བོ་ཆོང་འདུས་པ་ལ་ཡང་། །ཧྭ་ཆུས་ཨཆོངས་་ 

¿ བསག ༽ཨ་ཐོང་རེ་ཡངྱསྨ་མ་གཟཱཨ། །ཡོང་ཀྱི་ཆོང་ཞིངྱ་ཝཱ་བྲ། །ཡེནཨརེ་ཁག་མ་ཐོབཔ། །ངྲ་ཞ་ཝགཝ་བབ་ངྱེ་ལང་ལ། ། ཊངས་ཁོངས་ཡོང་ལ་བཟོ་མས་བྱསར་ངོ། །གཞིས་པ།ཁམསྲས་ 
ར་ག ལ་ཀ ་་ དད འདགོགལ་ཏྲོབ། 

ཌཱཿ པ་འང་༽ །ཟཱ་གསཔས་གྲཟུགསངང་གྲ་ཟུགསཊེཿར།པར། །མ་ཐོབ་པ་ཀྲ་རང་ཡི་སར། །གཏོགཔ་ངང་འེ་ཨཾ་ཨཱ་ལཁངང་༽ ། ཁགོག་གཞིས་ཀི་ཨ་ཐོབ་པ་ཁྱང་། །།ཁམཔཞི་གསམ་དྲ་གཞོགས་ 








= -ི ༤ ་་༤་ང༤ྒྒས༤སཔལྱ་ྱླ༠༡ཁ༠༡༠ཁ༠‰༠ས། 





པས་བོ། \ གཞེབ་པ་ཡམ་ཨི་མ་ཁོབ་ངང་། །མ་ཐོབ་པ་རེ་ཞམསྦ་ངོལ་གཞེས། །བང་པོ་ཟག་ཨང་ཡ་ཁོབ་པ། །།བསས་གྲང་བ་ི་ཝ་ར་གཀོ་གང་ཞྲ་ཡན། ། ལ་སྲས་ཁོབ་པས་ཡམ་ཨྱིན། 
བ་ཁོཁ་པམིརོ་བོ་ཡི རར ཡརས་བབ་་་ས་གགས་པ་། །མ་བོབ་ 
བ་ཝབགང་ལ་ཡོང་ང། །་གབསོགས་ཊི་བ་གས་ཨྲིརྱ་ལིར །ཝགོང་པ་མ་ཐོབཔ་ཡོང་ཡ༽ །ཡེ་ཤེབ་བོགས་ཀྱི་བོ་སོར། ༽བན་གས་མིའ་ཁགོག་པའི་མ་ཆོབ་པ་༽ ༈རངག་ཆེ་ངྔར 
ལེས་བོགས༽ །ཅེཅང་པས་མོ་རེ་ནི་ཟག་བཅས་གུང་༽ །མེན་ད་ང་ཨེ་ཤེས་བོ་གས་ཡང་། ༽གཞདྲ་ཆེངང་པསསོ་ཟག་བཅས། །ངག་ཡི་མ་ཐོབ་པ་ཨཝང་། \ཟག་ཆང་ངུ་༩ྱགར་བ་མཚུངས་་ 
བཅ ༤ཅ་ཁོབ་ཅི་ཁགཅེཊདྲ་ཀང་༽ །ཨོང་འགོས་པརྦ་རུབ་བོ་གཞིས་པ། ༽ཞཕགསཔ་འི་ཡཿ་རེ་བོོབ་པརང་། །ཝདདཔི་སོ་བྱི་ཀེ་ཝྭ་བྭ། །ས་ཝོ་སྔ་ཀས་བསམས་གཏན་དང་བོ། \ 
ཁཨཿ་ོཿི་ཝ་ཨའ། །མན་གབང་རྫོབ་ཡར་ཞུལས་ ཛ་ཨོ། གྱེས་ཁས་གཱ་ཡ་བ་ཁཨཱསེཔ་འི། །གམས་ཆན་འནིཆོས་གཞིལ་ཡབ །དང་པ་ཡཨང་་སི་བངའི། །ཅེ་ལག་གཞིང་ཁས་ 




















2, ༄2 
ཏ༈ ༨༠ །ངང་མོ་ནི །སེམས་ཚན་ཐམས་རང་སེསས་ཆར་དུ། །མལ་བ་མ འངྱ་བྱེ་བ་ཏུ་། །ོ་སིརིགས་སཁཿ་ལེས་མབྦར་པའི། །སེཿས་ཧའ་༩ཿྲ་རཱར་འྭདྲ་བྲོན །གཞིས་པ་ཆོབ་ཁྱེ་དྐལ་ཡཞཡ་ 
རཏ པར ཙཛང་བོ་ཁང་ནྱི་སེ་མཆེང་ཁང་། །།མས་ཧྱ་མོ་ཞས་ར་ཡིཨ་འོ། །བཞེཔ་ལནིང་བོ་ངང་། །རྱེ་ནུས་བྱསརྦ་ཚཱལ་དངས་གངན། །ཡོང་རེ་གྲསམ་ལས་དང་བོ་ཊེ། །ཝད་གསྔ་མུངྦཔ་བ་ཁདུ་་ 
 ཤེསཿ ཅ་ཆེཿའ་པཡྲཱ་ལྲ་ནཾཨབྱཀི་ཨང་ད༽ །མེས་པ་ར་ཨ་ལོངས་པའི་སྔ་ཡསངྱང་༽ །སེཿས་བུང་ཟུམསའྲི་རཱ་མོན་ཁིས། །ཆ་ཝུ་རརེ་ཞིག་ཁགོག་པ་ཡི། །ཇ་སྲས་ཁདོདངོ་གཞིསཔ། །རེ་ཡང་རེ་ཡྟེ་དོམས་ 
ཞི ཙཛྲ་བགི། ༽ྱརམྔ་སིརྦ་གི་ལབསབ་ཡིནྱ་གིན །ཆས་བུང་ཨིན་ཞེ་ཆེའྱིཕིརྔན༽ །སྔུགས་རྡ་དཱིསྦལུདག་དང་། ༈ མཿཧ་་ལོ་གར་འ་ཅིན །ངཅི ཚ་ ཁྲ༧ེ་བེ། འཆི་ནས་གཅིག་འཁོའུ། 
པ་ཇེཊྱི་བིརྭ། །བསམ་ག་དང་བཞི་བའྲི་ཝ་ཡིག་པ་ས༽ །གཞས་གཞན་ཆངོ་ཝ་པ་ལ། །ཇོ་བོ་ཉིན་འང་བསམ་པ་ཁང་། དགེ ཐོག་ལ འོ་ཁང་པ་པོ། \གང་ཟག་སྲ་ཡེས་བྱསང་ཨེ་བླསེ་ང།། 
# ་ཟོབཔ་ཞམྱ་བདྲཊོ་ནི །རེ༩ཿཔས་འྲཤེབ་ཁེ།རཔ་བ། །སམས་ཁང་སེམང་བུང་འགོག་རེ་བཞིན། ༽ཝདགབཅཿདཔའྷི་གོམས་ཁྲར་གང་། །ཞོམས་ཝང་གར་ཡས་ཐསལང་བར། །སམད་ 























བངསཿཨང་བཱང་འགོག་ཡིའ་ལ། །ངེ་ནེ་བྱས་ཝ་གཏང་ཟཱ་ལྭན། །བཞི་པྲ་ར་ག་དོ་གབབོ་ཆེ་ཡིཕིར། ༽ཝའི་ལྭ་དོམས་པར་འྔ་ཇུག་ཆེ་ན། །བསཿཿ་གཁོར་བྲི་ཁག་བཇཝ་ཡབ་། །ངེས་པར་འཛུང་ 
བཅི་ཐར་འདོང་པས། ༽ཛག་ལ་རྱེ་ལེར་ཀྲུ་རྟ་ཞོང་གིབ། །བསམ་གཏན་སས་བབ་ས་དགེེ་བྱའཱ །དུ་ཤེབ་ཅེཿངྭ་ དོ་ཊཿས་ཆོབ་འདཡ། \ཝགོག་པ་ཚར་ལཿཅཿདུ་ངསཔཿར༽ །ཝདུ་གེས་གངས་པས་ཞཇས་ 
ཁཡང་ཙ ་ུ་ཁོར་དྲཱ་མདཔ་རྩ་བས་པཔ་ན། \ཅཿངེས་པངྱ་སོང་འྱབུར་གཞན། །ེཿར་པརྒ་ཨེས་ཁས་ཨོང་ཝྱརཱར་བི། །བག་བ།ོ་ནྭ་ལིར་དཱ་འོ། །ད་ཡེསས་ངས་ཧུང་པའི་ལམ་ཡུ། །མི་ཝངག་ 
ནེ་རང་སྷ་རོཡ པས་བ །ཟར་ཁུང་གཞཁགྷ་མོང་བ་རྭ༽ \མངེས་པཝང་ཡོང་པར་ཚབོད། །ཞམས་བཡོ་ཨ་ཞམང་ཀྱང་བཞེང་བཞེན། \མང་འངྱ་བོར་དྲ་འྡཝུ་བན། །རེ་ལ་མི་ཝྲཛག་ 
གོ་ཞེབ་བོ༽ །ཙརྱི་སེང་པ་བོ་ནི་བིཔ་པ་\ །ོ་ཨས་འྔང་ག་གི་ཝའི་ལ་ཨར། \་ལ་ོ་རིང་པོར་ྱབང་བས་བར། ༠ེ་ཊོའཡཿངཿ་པ་ི་གས་ཡིན་པའི་ཕིནྭ། ། ལྩུང་བཅིགཞས་སཱ་གཟི་གས་པ་་ 
ངང་ཅུ ༣ྣ་མིང་ལ་ཐར་ལ་ཡ་ཨེས་ཨཐོང་བས། །ཝྲ་གས་པ།འི་ཨ་ཡེཿ་ཏེ་ཁྱིས་ལས་། །ཝཔ་གངསཔཿས་འྔཛག་པྲ་ཨཱ་ཡིན་ཆོ༽ །དུས་ཝངས་མ་ོངས་མེ་ཐོབ་ཨི། \བུས་ཆེངྭ་ཝ་བ་གཅིགྲ་བ༽ ། 





ཨང རསྲགིྲགི།ཀ།ཀཾ ིིངིསག།། རེས་ལ མའ དི 
༄༅ན ༈ཏ་ཁྭ་བོའྭ་སེ་སཡམ་ཅེང་པ་ཡིཔ་བོན ༽ངྲ་ག་པ་ཡནིང་བོ་ཁང་། །ངྩོར་ཆེའི་ཨརྔ་དཱ་ཝྔ་རས་པ་ངང་། །སེམས་ཞེན་ཁེག་བ་ཡིན་དང་ཆིན། །མ་དྲ་མོང་འྦ་ཁེན་རི མཛི ཀ་ག 
རི་ག རོས ལ་ །སེ་ཨས་དངསེམསྦ་བུང་ཁགོག་པ་ཨི། ༈ཛས་ས་ གོང་ཨ་ཝྲདགེས་ཊེསརྲ། །གོམལ་འཛགའེ་བཞིརཞེང་ཁྲང་ཡང་། \ཡིངྱ་བེཏ་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་ལང་ཧེ། །བསམཔ་ཞགགས་གུམས་ཞའེ་ཁགི། །ཝད་ཤེས་ཚོར་བ་ཞེ་གྲསས་པའི། །ངོམའུ་ཝཛག་གེ་ངེས་ཁྲབང་ཨེན། །ལཱར་ཆཱ་ཨུསྱསི་པ་པ་ཡིན། །ངོ་བྲ་ཀྱརྩ་ཨོང་དེས་བཱཅཱ། 
ཨོུང་ཁྱ༡རྩ་སེབ་གཞས་ལ་གངས་གཞན༽ །གཞིབཿཅྡ། ཨཱང་འྱགར་ཁྱངྱ་སོང་བར། ༽ཨ་ངས་པ་དང་གས་མ་ཡོད་ཀྱི། \མཐོང་ཆོང་ཨང་རེ་ཛའིཅི་མས་གིན། །སེང་ཆ་ཊིཨིང་བཞིའ་བངཡིསཔས་༽ ༽ 
འངོང་གྲཟུ་གས་པརགྷསེ་རེ་ཡ། །ཏེརྦ་གེ་ཨི་མེང་པཅྱི་ཡིར་རཾ༽ །རེ་ལྕ་ཆུསས་ཨོང་འྱབ་ཞི། །ཝངོད་པ་ཅི་མཡ་གས་འག་རེ་ཁོབ་ཞས༽ །ཨ་ཞམས་སེང་ཆེ་ར་༩བོ་བཅོ། །ཡན་གངས་གཞུན་ཨ་ 
ཆོང་ཁྱགར་ཞིན །ཚངོང་པར་རེ་ཁོབ་པ་ཞམས་པ། །གྔ་བུགསྭསི་།བཅཿསྔྲ་སཱ་ཐངྱབས་དེ། །སེང་ར་ར་ཛཾགཁྫོ་ོང་བྲར། །མངེས་པ་ནེའེ་གཞིང་ཀ། ། ཊངང་གྔཟུགས་སངལ་བཅོམ་ཁོབ་པའོ་ ། 


༦ ༦ )2)\8\ = 2: 














ར་དགྱ་བིཕཔས་བྱསུང་ཨི་ཞཱས། །ཝདི་ལ་ཞི་གཞས་མེར་པཅྲི་ཆེ་། །མའྦ་བཱི་སེམས་བྱཅང་ཁོབ་པ་དང་། །ཝག་མཐོང་ཆེརྷ་ཚ་ཝི་ཨ་ཁོངྷ་ཨང་རུག །ཨཁས་པི་ཁྭལ་གས་པ་འིགེས་འཁ་རེ།། ། 
གཉིས་པར་ཨྲི་རས་ལྭ་བི་མ་པས༽ །སིངད་ཆ་ཡིསམས་ལ་བདག་བཀ་ག་ན། \འངག་ཆང་ད་ངོགས་པས་འངི་ལ། །གཡང་མའི་ཚདུ་ཤེལྷྱ་སེ་བས་སོ། །བར་ཡང་ཞཕ་གས་པ་ཆགས་བཅས་དང་།། 
ཁྱིར་མེ་ཁོང་བ་ཁཆེ་བ་འང་༽ ༥ཨེངཿ་རབ་ཆ་ལཔ་རྩས་བོལ་བཅི། །ངྲག་བཟོམྔ་ཟྱ་སྦ་ཀྱི་སིངྒ་ཆེ་ཁི་ས་ཨཔ་། །ཆ་ཐོབ་པལ་ཝའི་ལྭ་གྒོཾམས་པར་། \ཙཛ གྲ་མི་བྲས་ལྭ་སིངྒ་ཆཾ་ཡི།། །སེམས་ཁོང་་ 
བཅལིརྦ་མི་ཁོང་ཛང་། །གཞིབ་ཀཁི་ཆ་ལས་ཊ་མ་བོལ་གྱི\ །ངྲག་བཅོམ་པ་གཞིས་མཐོང་ཆོས་ཡ། །ཞི་བཅེ་གགོག་པྲ་ལས་ཀྱིསནྲི། ཨོང མདྦ་བེ་པ་ཡེནའོན །རང་སངས་ཚུས་དངང་ 
བྱཁཿཆཱའསཡང །བྲ་དྲག་ཡཿནངང་སངས་རྒྱས་ར་སབ །ཙརི་ལ་འཇྲ གྲ་ཨཱསབོ་ཊཡ་གས་པ་པ། །གྱང་ནེསེཿསཀྱི་དོ་བས་བྱསེངཔའི། །ཟར་བཱས་ཝོའོའྱ་གྱི་ཆགས་པ་དང་༽ །བཡབ་ོས་་་ 
གིས་མ་ཡེན་ནོ\ །ཇྱེ་ཁེ་ར་མོར་ཟོ་མ་བཞེམརྲ་ཞཱ། །ོ་རྭ་ཁཌོབྷ་ཀི་འངས་ཙོངས་ཨིཊ\ \ངོཊ་པ་རྔ་ཡི།ཁཡ་ཟབ་ཀྱིས། །ནས་པ་གྲ་ཧངགས་པས་ཅག་བདྲན་ཡས༽ \ཨི་འྔརྫ་ས་པ་ལགོང་ 









































ཀཱ ༄༅\ \༠ཿི\ །ཇི་ཝདོང་ད་འྭའོ་མནི །ཝཡགས་པ་ཟུམཁརའྭ་བྱི་བོར་ཁས། །ཁོབ་འགོས་ཤེ་ཞམ་ཨེན་དེ། །ཟུཁཔུས་ཟངུ་ེཌ་ཁོབ་པ་ཡེ། །ྱབངྒ་ཆུབྱ་ཀྱེས་ཐོབ་བུ་ཡིནྦབ། །མོར་བསལ་ 
༈ ཨིན་ཧེ་ཨོན་ཧན། \ཐམས་རང་ཚོ་ལ་བཅེར་ཁཝྱཱི་ཝིར། །འས་ན་ཁུལ་པབ་འགོག་ཨོཌཔཔ༽ །བཆེས་ཀྱི་མངོན་དུ་ཿྱའུས་ན། །འ་ངག་གཞིས་ཀཅིཆ་ཝང་། །ཆུ་ཡ་པར་ཁོལ་མིན་པར་འབད་ 
£ ཏེར ཙ་འགོགྷ་གམཔ་མངོམདྲ་ཨ་བྱས་པའུ། །གོམས་འངག་ཞིབ་ཡབ་མེ་གོལ་ལིར། །ཞེ་ན་ཁ་ཆེ་ཨཱའྱ་ཡོགསཔ། །ྲེ་བསླཊ་བ་དཀ་འ་ར། །ཟཁཔས་བངྒ་རབཤིངྲ་དང་དཱ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
@ ཕ་ཨ་བརཾཨཐབ༽ །སེང་ཆྭ་འི་སཾཨས་ཁྱིས་འགོགྷ་ཞོམས་བྱགང་ །ངེ་ལང་ལངས་ཞང་བང་ཅ་གདན་བཞིའེ། །སེམས་ལ་བཏེན་ཏེ་མིང་ཚ་ཡི། །གོམ་ཁཱང་ 
༡ མམས་སཁས་ད་ཁང་ཁུང་༽ །ཆེ་མེུ་གལ་པ་ཨངོཨ་ཨཛང་ཁེར། །དེ་ལ་ཁ་ཆ་བཞར་། །བང་མྱེ་སཱ་ཤེས་པའེ་ཁྱའ་བཱད། །ཁགོགྷ་གོམས་ཨངཨད་བས་པ་ག ། ཨཱ་ལིན་པདྷ་གན་ཅིག་ཡ༽ །མཐོང་ 
༩ ཡྭཧཱཿ བམཔ་ཆམཔར་དོགས་པའི། མཆན༽ ་ནང་རི་ག་བྲརྦ་དག་ངང་། \ ཞོམ་ཡམ་མེངྡ་ར་ཝི་ངྲག། ཅིདཅ་ཁིཀོར་མོངས་དྲག༽ མཆན། ཞོང་བཅི། །བར་ཆང་ཨང་ཁངྡ་ཟམ་གོཁ་ཡས། །ངབ་ངྷ་བྷཱ་སེ་་ 
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བབ་བཅོ་བྱར་དང༽ \ཨད་རེག་མཱགྱ་སྔར་ཚཱ་བཞིང་། ༽ཆུན་བར་ཨ་ཆད་དྲུ་བངྲ་རུབ། །དམ་པ་བོབ་ཕི་ར་རོ་ཁོག་པས ། བྱརྱ་ཀྱི་ཁཁོངྒ་གོཨ་ཁི་མང་བཱ \ན་མསན་འེབཞེན་གསེགས་པ་་ 
ཊག \ཆ་གང་བཡ་ མཚཐོང་ཞོ་མ་གཏི༩ ཀྱི ཁྔམོ་མཁ༽ མཆན། བཅཅོོ་མྐངོ་ང་ད་ཡྲིར་པས །རེ་ངག་གི་གཞས་པོའ་ཝབེརྭ༽ \ མི་བྷུང་ཌྷོ་ཟེར་འགོག་པའི་གགང་༽ \བཡ་བས་གཞིས་ཀ་ཨི་་ 
ར་ཡང \ོཡཡིམ་བའསབ་པ་མང་འནད། \༩བུར་བསའེཨ་རའ་ཨིཊནོ་ \ །ནཱཁ་ཡོགས་པཡེས་འགོག་པ་ཡིབ༽ ༈མརྟ་ཚོ་དྷ་ཀང་བསམ་ཝ་ང་ཆ་མད། \མི་ཙྱསཱར་བ་ཛཾ་ལུང་བཞི་་༠་ 
༦6 ཅཇིམིའ་ཟལ་ཟང་མ་ཆོབ་བར། ༽ྱམིཡ་ཨྲོ་ཀྲ་ངད་མི་བའི་གས་པར༽ །བྱམ་བཟས་ཟག་ཅེ་ངྱ་ཁི་ལས་ལས། ༽མི་ཁྲ་ང བྲ་མིན་ཡེས༽ ས་ས་ས རཾ ར 
གཞིང༠ཀཝངོང་ཁང་གཟུ་གས་ཧྲེཧ་རཱན། །ཡིཿྱ་གི་ག་ཇགང་ཆང་ཞེརཨིན་ཧེ། །གག་བགཞི་ཅེཿངྱ་ལིར་དང་དུ་ེས། །ཅེསྷ་གོཿམས་བས་མ་གཏན་འཁིས་བ་བསྔ་ཕིད། །བ་ཁང་༥༥ 
འདེ་གཞིང ཁྱི ཨནོངས་པ་གོ་ཨང་འྔརགྲ་ཞེ༽ མཆན། ་ཨགོ་གཔ་ཝདྲ་ཤེས་ངང་༽ །ཆོ་རྔ་བ་འགས་པ་རྱ་ཟོ་ཡིགན། །གྲ་ཟྱ་གས་མེཿང་ཞེ་བར་གཟས་པ་ཨེས། །འརེ་ངག་ཁེས་མོ་ཨངཔས་སོ།\ \ 

















¬ 

1! ༄༅། ནཝ་ཁྱབརྩ་ཨོུང་པ་ཡེས་ཀུན་གཞི། །ཆམཔ་རགེསཔ་གག་གཞི་རུ། །ཝངང་པརེ་ངམ་གིེ་ལ་རྔ་ད། །ཝགོལ་པ་གམ་ཝཛག་གྲཟུ་གས་ཐེསར་ཱིན །།བཅས་ང་ལ་ཡང་ཐངོང་སང་་ 
# ཐེང་ཅ ༣ཝགོག་པ་ཁརྔས་ཁོབ་དག་ལེབ་། །དྭང་བོར་ཨངོན་དྱཱ་བེང་པ་ཆིའི། །གངདུ་ཡེན་ཏེ་ཛཿརྔ་ས་འྲའིབ། །པ་ཡེས་བྷསེངཁཀཿ་ཝ་མྟི་ནཱ། །གསལ་བསསོ་ཇེར་ངེ་ཁོབཞངས་། །ཞཡས་ 
„ བ་ངཊ་གེས་ཁྱིས་གུ་གཁའི༣ །།བམབབ་ཁང་ཨངསདྷཱཾ་པང་པྷ་དེ། །གང་ཞེ་ལྱ་གིསནེ་ཁང་པོ་ཨིའི། །ང་ད་ཡེན་ཏྲེ་དོན་བརང་། །ཝཆང་ཁོ་ངང་ནྱི་བོར་བ་ཡེ། །མོབས་ཡོད་པས་བོ་གཟུགས་ 
‡, ཐེར] །ཨེན་དེ་ན་ཊེངང་པས་སོ་གྲས་ངས། ། ད་གསཊང་པི་ཞོམས་ཝངག་ལ། ༈རབོ་གྲཇུགསྲསཡང་བྱསེའེ། \ཨཁརཁབ་ཆོག་མཐའཔ་ཨང་། །ཨཛེས་པང་བོ་ཇེར་ཅགོགྷ་དཡས་་་ 
ཝས  ཞམམ་འཝ་གང་ཡ་ཡ་ཞམང་པ༽ \ང་ཁཝ་ཟེར་ཅྱཾ་བྷྱཾ་མབ་ཨབང༽ །ཅཿ་ ཨིས་ཝཕགས་ལམ་ལ། །ཞ་མང་པ་མེངྲ་ཁྱི་མངོ་ཡེ་ངོན། \ ཆིང་པའི་ཆ་ཨོ་ངག་གེ་སེམས། །ཚགག་ 
༧ བཅྭཾ་ནྒོམས་ཝྲརག་ཡས་གམང་པར\ ༽ོད་པར་བཤང་ངོ་ཞེས་ཞངང་ངོ། ༽ེསཀེ་ཿཿབའྲེ་བྱེ་ཨཱ་ཡེས༽ །ཨངས་པ་ཛས་ཡོངང་ཝེདང་པས་། ༈རེ་ལམ་ངག་ངང་ཨངོོ་ཆི་པས། ༽ཿས་༠་་ 























༼ 
རྟཾ། ཨིང་ཁུགས་གགས་བོ་གཞིས་པནི། །ཨ་ཡི་ཡང་ལན།ཁཉས་པ་དང་། །ཞོ་ངཁག་ལ་གནས་པའོ། །གཞིས་ཀས་ཁཆི་བཞི་མདོད་ན། \སྱོངཔ་ཕ་ལ་ཆོཊ་གཞིས་ཀས། །ཨི་ཝཆི་བྲའ་ཁྱཿལ་བ་པ། །ཟྔཡི་ 
སླུ ཁཔོ་ཨི༽ །ོ་ཞངག་ངང་སངས་ཆུམ་ཀྱིས། །ལུང་བས་་ 
2༩ མེངང་ཐ་མའུ། །རེཁེམྔ་བཱམ་བཞིནཔ་དགངང་། ༽ཨོར་བྱསར་ངེཁིམླྷ་ཐསྐ་གབས་བང་། \གྔཇ་གསངང་གྲ་བགསཨ།ཁང་ 
དྲ །གཞན་ཡིས་ 
སངང་པོ། \ཨདུས་བསམཙན་ཉེར་པངྒ་གཞེ །ཆོསར་མསྦ་སེ་ 














བ་དང་༽ ༽སཱེས་པ་གནས་ེང་གཅམ་པངང་། ༽ཨེབ་པ་ཝཛིགྱབེང་ཨི་ཧཱག་ཞིང་། །རྲ་ཝར་མཚན་ཞེང་བཞི་ཡེན་ཨོང་། །ཨངོ་ལས་གཟས་པ་མེ་བནནནི༽ །མེ་བཅྲི་ཕིར་མན་བདང་། །ཊའེ་ 

| བའ་བྲགན་ཤོ་ །གཉིབ་པ། །མེ་བོདས་འེ་ངབ་ལ་ཇབྲ་ས༽ །མ་པྱསུ་བཅྷི་མཱུ་བྲལ། །སོགས་པསན་བཅིན་བ་ངང་། །གཟམས་པའི་གནས་པ་མི་ནག་པའི། །མེ་ན་བ་པ་བཞེ་ཙོ་གཞི་ 
དྲས གྲགས་ ད་ངཨཞི༽ ཀག བུས་སོགས་ཨོ དབའི་འཁྱ་ལོས། །བ་དུ་མཝ་ངཅང་ 
མྲ་བྱམཁཞི༽ །རརསཚ་བཅིཆོང་གྲའིགྲ་བྲ༽ །རེ་།ོར་ལཱ་ལྔརགྱཾ་ཨཱུ་དཔས །ཟག་ཨེང་དུ་ི་ཁྱརར་བྲའོ། །མཚན་ཏེང་ངཁྔ་འེཁྩོན་གཞན་ཁིས། ། འདསྱ་བབ་མཆན།པའ་བེངྱ་ཆེས་ཝདོད།། 
ར་ངན་གཞུནདུ་ཁདང་བུད་ན༽ །རིགས་པ་དྲ་ཡས་མི་ཊཟང་ཡ། །ཆུན་ལ་བཏགས་ཀྱི་སང་ཆེག་ཡ། །མེསནོ་གཅིབ་པ་དུས་གཅེག་དུ༽ །མཚན་ཞིར་བ་ཞི་ག་ཚོང་ཨཡང་\ །གཆས་གཅེག་ 
ུས་གཅིག་མྱི་བེང་དེ། ༽མེ་བམཁོངས་པ་ངག་ཝ། །ཆོས་ཆཡོངས་ལྱ་བུ་བབང། །ངྷ་ཝ་བཅི་ཆོས་ཝ་གཞས་སོགས་ བྱ་བེང་དུབ་ཐ་ངང་པ་ཡིས། ༽ྱ་སྐོའམེང་ཨིམ་ལ་ཡང་མ་ཁོངས། 














༄༅༽ །གཅིག་ཆརྦ་བེ་བར་ཚ་ཞེན། །མྱི་བླ་ཟེ་རང་ཡང་ཁྱེ་ཇུ་ཁྱང་། །ཨེམཁག་ཆོགས་པ་ཨའ་པ་སཆི །མེ་བ།ཁོ་ཞང་བྱཁེའྱ་བཱ་ཏང་། ༢ །ུ་ཤེཊ་ཡོང་༥ 














ཀྐ 

ཤཀ བཟོསནྩམཱ་བ། །གཞན་རྩེ་ཆུར་ཁཾོང་པཔ་རི་བཱ། \ཝི་ཡང་ཚར་བྱཿཁཁ་པ་ཝ། །གོ་བད་གས་པའོ་ཁྲག་པ་ཡ། །ངོ་བངབ་ངོང་ཁུང་པར་བཞིས། །ངང་བོ་མིང་ཨེ་ཚོགས་ཡབོགས། །འགད་ 

+ པཱཡེན་གོརེ་ལཱཧི\ །ངོ་ཧིང་ངོོ་གུཨཔ་སིང་། །ཛརྨ་འྔ་བུགཁ་ཞེས་ཝུ་བ་ངྷང་༽ །ངོཊ་ཁྲི་ཁུང་པར་གནཔ་ལ། །ངག་གཅུཆ་གྲག་ཁརྦ་ལཱོད། །ཝདསབས་ཆོསན་ཡས་མེ་དུལ་གོ། །ཅེས་་ 

ཌ བ་ཝྭ་བ་ཁྱང་དངག །ཆོཨ་གཞི་ལ་གཟེ་ཚོ་གས་ཡིན་ག། ༽བབར་ན་ཨ་ཨཱཀ་ཁ་བོགས། །རྩེཡ་བཞེམངྱ་འངས་གསཝ་གཉིབ་ལཁངས། །དེ་ཡང་ཨེང་བོ་གྦ་བྷ་སཱི་ཝ། །ཇབྲ་ས་ཊེཞ་པ་འོ་་ 
 མངྒོ་ཝེ་པས། །ཨིང་ཡང་བཇས་མཚཿཔ་ཨའཙར་ཊུ། །ངྷོརྔ་ཛོངྱ་བུང་ངཱ་ཨི་ལྭཧཱ་ཡ། །རྗེ་ག་རང་མཆིནཁང་ཨིང་ཡ། །ྩོན་དུ་ལྔབལཔ་ངང་བཟས་པད་། །དོ་གཡུཿཡ་ཇསྭ་བ་ཡེང་ངོ་ཟེར་། ། 

༩.” གྱེ་སྒབཿ ཐོག་པ་འི་ ལྔ མ་ངག་ཡ། ཡོལ་བ འངོ་བ། ༈གཉིས་པ་ངག་ཝ་ཁམས་གར་ཤོང། ༽སམས་ཆའྭངྭ་དོད་ཆི་དྲ་མངོ་གས། །བཞི་བོ་རྦེསྨཱ་མར་ཅེང་སོགས། ༈དི་དག་་་ 
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ཝདྲོད་དྭང་གྲཟུགང་ག་དོགབྱ་ཀཱི༽ །གཟུ་གསཨང་ཡནྱརཱམ ཡ་ཨི་ནཔ་༽ །ཇང་བེད་ཨིཨྫོ་རུ་གནོ་གང་ཆོ་ལ། ༽བང་བ་ཡེན་པས་སམང་རཨང། །གྱོན་པ་ཡེཿོ་ཟ་མཆཱན་ཡས་། །ཐཇུཌང་" 

ཅཅབྔགིབས་ལུང་བྲསྲར་ཁཙང་༽ །ཨེ་མདོ་གཞིབ་པ་ངྱབ་གཞན་ཡུ། །ཇི་ལར་ཆེང་ཆོགས་ལསོགས་པ། \ཝརི་ཁག་སེམས་ཅད་དྲ་བོཊཁང་༽ ཆུ་མཆྦ་རཔ་ལསྲཾ་བུང་བ་ངང་༽ ༥༥༥༥ 
 བྔམིབས་ལང་དུ་ཨ་འྷགཞ་པ༽ །ཡིནཔ་རེ་བྱཞེན་དྲ་ཨྲལ་མཚཱམ། །རེ་རེ་ཁུ་མཐྦཱན་པ་དག་ལས། །བངབ་འབཝ་ཞི་གཡ་ཡེན་ཁེན །མ་པརྨ་སིན་པ་ལཁྱ་གཱས་པ། །ཝུང་ཡེན་ཁུམས་་ 
གྲསཿམཔ་ངྭ་ལྣདེ་༽ །ཤོ་བ་པ་ན་ཨས་ནྱ་ནཱ་མྔའྱར་ཡབ་། །བུང་འང་ཟམ་པར་སིན་པ་ཡས། །སྐེས་པྷ་ཚམ་གཏིས་སོ་མཚཱན་ཞིང༽ །ནམས་ཀུངྷ་ཟམ་པ་གཞིས་ཡེན་དེ། །ཟོབ་པ་ཇྲིཝ་བ་བཞིན་ 
ནོ་རུ་ ཅྩུ་གོམས་འངག་གཉིབ་འང་མཱི་ཝཱ་ཨནཨ། \ཨ་ཐོབ་པ་ང་གྱཱ་ཆཱྦ་ཁཱཧཔཾ། །ཡས་བུང་བ་ངག་ཁོན་ཡིན། །ཝར་ཁག་བངྱ་བཱཁྲི་ཐགྲ་ཨ་ཏང་། །ཨུདུ་ཤེས་ཨངང་ཁང་སོཁ་འཁང་ཞི། ཤ 
བཀང་མེའཔས་ཡང་ཨི་བང་དོ། 'ྱསན་འག་ཨང་བནོ། ཀྱམེ་བས་བྱསེངྱ་བྭཾ་ཨཱངྱ་བེང་ཨིན། །ཞེབ་བྲད་ན་པ་བཞིཊ་ངས་བུའི་ཕྱིར། །གཞིབཔ་ཆུ་ཞབས་ཊན་གསྔ་ཨ་གི \ ། 























ཧཱཾ ༄༠\ །ཆམ་བཞག་ཡྱ་རཱ་ཡྲི་རམ་བཞག་ཁྲང་། །ངེ་བཞིན་འུབང་བཅི་ནམ་བཞག་དུང་། །ཅེན་ཨྲི་ཚས་བཞག་གསམངག་ཡང། །ངང་བོར་བགནཁང་བཤའ་པ་གཞིང། །དང་བོ་བེངའི་ 
#; ཆྲུ་ཏག་ཁང་། \རེ་འཨིཨྒ་པནརི་ཀ་ཁྱཌང་བཱ་རའི་། །སྐལ་མཞཱའྱི་སྔནཱངས་པཱརྡ་ལནཔ་ཁིང་། །གུའྭ་ཧཱ་ཁྲོ་འངྷ་ཙཱཿྦ་སིན་བང་། །དུ་ཆིན་མངྲ་དྭ་གག་ཧཱ་། །ཆོས་མངོནཔ་ནམས་ཀྱེ་སའདོང་ངོ་། །གཞེས་ 
 པ་ཆུ་དྲག་ལེ་ཛ་འོ\ །བནན་ཁངརེ་ངཱག་བྲསས་ཡིན། །འྱར་གཅིབ་རྱེས་པར་བགཤྱ་བརྒ་རཱ། །ན་ལབྷ་ཞལ་མཁཡི་མཛངས་ཝ་ནངང་། །གྲུཁིབོ་ཟ་མཔརྩ་སི་སྔ་དག་ཡས། །བང་ཇོ་རྔང་་ 
® ཝམ་གཞུནཔྲ་ཀུན། །བྱེངྱ་©ུཁི་ཆཱ་ཌེད་ལུང་གི། །ངབོ་མག་དོ་ཀཁཿཔ་ཆོང་གྱན། །ཝངསྱབངྱེརྱ་ནཱ་ཁྦི་ཧཱ་ཡེན་ད། །ཨཱེ་བ་ལགགས་མི་ེང་པའི། །ངབོར་གཞས་ཨིར་རོ་མཱེ་ཡ། །གགངྱ་བེད་ 
༡ ཞབྷ་རྩཡཔའི་གམ་། །ྱི་བོན་ཅྱི་བེརྱར་ཨས༽ ༽གི་ར་བྲགན་པ་ཡེནྱི་བེངྱ་ཛཱཾའི༽ \གཙོ་བོ་བྱསའ་པར་བ་བ་ཡང་། །ཆུང་པ་ཡོང་ཁ་དཔར་ཅཆོཞན། །ཨེས་གྲེ་ནཡཔརགེངཔ་ཡ༽ ། 
ཌྷ རི་གཟང་གྲཟ་གས་ངང་ལྔ་སལ་ཟས༽ །ངག་ང་མཱཿགཱ་ལ་བོགས་པར། \ལ་བོན་ལསོ་གང་པ་བཞིཨནོ། །གཞིས་པྲ་ཝནརིག་༩ྭཧཱ་བནི། །ཆོས་ནི་གང་དགཡནངངྷ་ཛཱུཾན། །གཅིབ་ཡ་་ 


གཅིག་ཁྲབསྲ་བུ་ཡེན་དེ། །དཔེར་ན་འྱབང་བ་ཆེནཔོ་བཞི། \ང་ངང་ གག ༠༠༥ །ཟམཿྲ་ཧཱེ་ཛསྲ་བ་ལཛ་ཀྲ་ཟྲ་ཡཔཿར་ང་༽ །སྔེ་མས་ངྱང་ཝཱན་ཆིག་འྱབང་བ་དང་། ༽ཇདས་ 
བཿཿམནྲིརྦ་ཟམང་ཨཉཱན་གི༽ ༽གཿཆེལ་འྱབུང་བའྱི་གུ་ཡིན་འཞིན། །གེམང་ཨྱི་ཚེསས་ འཇ་ག་པ་འི་ཆོང་། །དེ་དགྲུ་གངནི་གང་ཞེ་ན། །སེ༠ས་ལསྱ་བུང་བ་མཨས་འང་ཞི། །བསེ་ 
གཏན་ཟག་ཅཿརྟི་བཱོ་མ་གྲའཱངཿངྔང་\ །མམཿཔངང་ར་ངག་ལི་མཚཱན་ཨོང་། །ཆམེ་བ་ཝབོགསཱཔ་གང་ངག་ །ཡེམཔ་རེ་ངྷགཱ་ནི་སམས་གྱི༽ །ཛེསྲས་འྲང་གྲང་ཞེང་བྱའོ། །རེ་ངག་ཇི་ཞར་ 
སེམང་ྱིའི། །ཚེས་ཝྲ་རག་ཆེ་མ་མངོར་བྔམ་ན། །སམས་འང་ལནཅིགྱ་བཱི་བ་ཛང་༽ །གམསང་ང་འགས་པ་གཅི་ཞེང་བངང་། ༈དུས་གཅིག་དུ་གཏོགབཔ་ཁིིང་ཞེ༽ །མེུ་སྲབབེཔ་ངང་། 
བམ་བཞི། །འླབསྲ་བུ་གཞིས་ཀཁམ་གང་རྔང་། །གཅིགངང་གོགས་པ་འྱིམ་པར། །གིཿཁངྱ་ནཱ་མྦར་གཅིག་ཞིང་ངོ༽ ། ཝརི་རུ་འརག་ཝའབའི་ཆོས་གྱན། \ཟུཿོང་ཡི་ཨཔས་མྔ་སོས་་ 
བོར ཅའགྲེ་ལཱསོ་གས་པྲ་ས་ཧེ་ཨི་ངག\ \འ་ངང་ལཱང་མངྒ་གནམཁཧ། །རེ་ལ་ཁྱནུ་བཟས་བཨསི༽ ། ཚེས ཁང་ག་པ་ཞེསྱ་བཱརོ། །གྲས་མཔ་ཞ་ལམཞས་གྱི་ཆུ་ཞི་༽ །རེགས་ཁླད་ 

















༄༅། །བྭ་ངཱ་ཝདི་ཝར་དཱ །ངག་བཞི་ཛང་བྲོཝ་ངབ་ཅི།། །ན་ཚན་ངའེ་བྷ་ཟམངྱ་ཀྱི་ཨིན། །ར་བཞིན་ཞར་ཨོངས་རཅྷ་མཨབ་ཞིན །ཞར་ཨོངྲས་པ་ཅའ་ཟམས་ཀྱི་ཡིན༽ །ཝུང་དུ་མ་བས་དབ་ 


༼ ྲུ 

ཝཾ, 

༡ ནམབཞི༽ །ཝང་དྲ་མཁྒསད་བྷ་ཟམས་ཀྱི། །ཨིཊོ་ཆ་ཝར་བ་ཟམས་རང༽ ། ཁང་བྲ་ཀྱན་ཨྱི་ཨལ་མཁམ་པའེ༽། །ྱག་ཡེན་ཊམ་ཞེ་ད་རང་གི། །རེགས་སྔས་རིཔ་འང་སྭཔོའོ། །ར་ཁགྱ་ཀཁྡ་ཛཱར་ 
ཡེནཆོ། །ཝརི་ངག་ཟག་བཅང་ཀྱི་དབང་ད། །བཿསཔ་ཡེརཊོ་ཁྲཾ་བོ་ག་པ་ །ཅེངང་ངང་བསམ་གཏདན་ཁྱང་པར་རན། 


# གཱེ་ར་ཚཱཿབའི། །ཛི་མྱགཱཱ་འུང་མྭ་སེབ་པ་ །ཞམས་སྱི་ཨ་ལ་ཨཞམྱགཱ་ སེ 
ཁཿ དག་ངའིབསམ་གཏན་འཚི་གཟུ་གང་ཊེང༽ གས་པ་འ བྱན ༥བདྱཊ་པ་ྦ་རཱནདྷ་ཨལ་བ། ༽མནམ་པའྱི་ཆཱ་ཡིོ་ཆེ་འྱི་ཡིར༽ །ཞེ་ན་ཝའི་ནི་པ་རེ་ངག ། གོ་བུར་ཁོངསཔ་ 
༡༩ ཡིས་ཡསརེ། \བངས་གེབ་བངག་གེར་ཁྱབང་པས། །།བམང་རེངུགྲ་དུ་བདོ་གས་ཆིཊོ། ། རེ་ཡང་མྔའམ་པ་ཁྱང་ཁུང་པཱར། ༽རརྡ་གཱི་ཡིཐོ་ག་རྦྱ་བཱང་ཡང་༽ །མཁ་མངང་བང་པའར་ཅན་ 


གིར 
བཏིབ །ོ་ཧཱའྲི་ཨ་ལ་བ་ཐམ་པའྱི་ཟཱ། །ཡེ་ཁི་དམནཔ་ཊིཅི་ཨིཊ་ནོ། །ཐོབ་ཁྲང་བསུམ་པ་ལས་བུང་བ། །ཝབོགས་པའྱེ་ཟོར་བ་ཨས \༅ུང་བཅི་ཡོན་ཧན་ཏེ་བངག །ཝདི་ཝར་ 





ཆར 


དགག ་ ༡ $ ཆ་དང ། ཛུ 
མརེག་པངང་ ཨས་གོངཨ། །གཞེང་ཞམ་དེ་ལར་ཁྱྲར་གཅེག་ངའ་། །བྲར་གཅིགརྡེ་དེ་ 





ར་ཆ ་ཁུ་ །ཐཿཚན་ཉེརུ་བཅང་པ་གྲུད་ཁོ་འྤྱི་ཟུ། །ཨེན་ཏེ་ཞོཊ་ོ་ངྲས་རཱ་ཧྔ་ར་ཨ་ཧེ ། ཆོརྲ་དྲ་ཁོབོ་བཅྱིནུ་མྔ་ཆུཿ་ཨིཊ། །ཡེམཔསྦ་རེ་ཡང་ 
ཀླ! རང་བ །ག་དོགས་ཡི་མཁཞན་ཁི་པ་སིན་ལ༽ །རེས་གཞའ་ངབ་ཞི་ལེས་གཞ་ཨེ །གཅུ་ཅུ་ཙུམོ་བཅྱི་ནཱེན་ཏེ། ༽ ཟུག་ཀྲན་མཆོངྷ་སང་ཞཊྲཊོངས་རིས་། ༽\ཝ་ཆར་ཁྱི་ཆུ་ཡེང་ 
བསོན །རེ་ཡང་མ་འོངས་པ་གན་འཛོའི༽ ༽་་མི་ཁར་པ་ཡིས་གཞ་ཅབོའི ༽ྱ་ཆི་ཇརྦཾ་ཨཱ་ས་བ་ཁོ་ན། །ཡིནན་ཛོན་འ་གས་པ་ཡེ༽ །གང་ཟབ་བེ་ཀྲུ་ན་གོཞྔར་སསྦུ་ནཱ། །དེ་ལས་མ་ 
/ ཆྱེསཔར་འྱར་ན། ༽གྲ་ན་ཁྲོ་རེ་ངག་གངས་ཞསས༽ །ཐེཿར་པ་པ་ཇ་ཟེར་ཧྭ་བྷེ་མས། །རེ་ངག་འངས་ལས་ཚུས་པར་འཛོང་། །ཀན་ཁགོ་གལ་མཁམ་ཁྱི་བཱེ་བྲག །ཨེནཔང་ངེས་པ་་ 
ཟེར་ན །ཙརེ་རེས་བཅིག་ཨི་ཁགོ༩ཿཔ་མོ༽ །ངྡ་བ་ན་ཀན་ཝཁོ་ཞེ་བ་ང། །ཞོནཊོངས་རགྟཊ་མས་ཨྱི་རང་གི༽ \ས་པའི་ཀྱམ་ཏུ་ཁགོ་བཅི་ཆོས། །ཇརྩ་མེུབ་པ་ནམས་ཞོང་ཆོ་ངས་པ། 
༡༩ ཆང་ཨྱི་ཆོང་ཕྱི་ཨ་ཟཊཿས་ཁྱི་\ \ གཱ་ཧ་དཱ་ཙགོ་བཅྲི་ནཱ་ཡེནབོ་ ། འངེ་རེ་ནོ་་ཨོངས་པ་རྲ་ཨིན \ཅོབྱྱི་ཁྲར་ཨོང་གི་ཆཱུ་ཞིར། །ཨི་ར་པང་ཞདཊཡ་ཐ་དམངག་ཡང་ཁོག །ཤེན་དྲུ་ཟམ་་ 








བར་བཞག་པའོ། \འུག་པ་ནཱཨྭ་སིན་གྱི་ཇུ་ཧེ། །ཚི་ངག་བངྩང་ངགེ་བཱའི། ། ཟང།བྱསྔ་ནཱཨས།ཁོ་ཧཱཡེན་དེ། །འབངའ་འཛེན་གབ་ཀྱི་ངོ་བོ། །གོབས་ཝར་མེང་པ་ཡི་ཆན་དང་༽ \ 

བ=༤པ་སསོ་ཁོ་ནཞང་པ་ཡེས༽ །ཇིལཱར་ལང་མ་བསགན་དག་ཁང་། ཁང་ག ཞུབསངྱཀ་རང་བུསས་ འ་ 
རྔཡ་པྲ་ན་བྱར་བཱ་ རཔ་ངདང་། །ཟཁཅེཿངྷ་ནམས་ནི་སེང་པཡེ། །བྷམན་ཅེངང་པ་བོའྦ་བུང་པོ་ལཱར། །ཨེནྱའི་རྦ་ནམ་སི་ཌྦྱ་ནཱ་མིཨོན །ངེ་ངགུ་ངུས་ནི་ད་ཡིན་ནི། །གུམ་ཁྲ་བོ་ཨྔ་ལ་༥ 
མཞུམ་ཨྱེ་ཧུ་ནེ། །ཝདས་དངང་་ལ་ཅི་དུས་གཞིང་པཱ། །།ོ་ན་ཡིན་གི་ཨ་ཁོངས་ཨང། ། གཞན་གང་མ་ལོ་ནི་དུཔ་གྲས་མཔ་། །ཨེན་ཅོ་བེངྒ་རཱའི་འདས་བས་ཟུས༽ །དབ་གླད་ཡཔྷ་ 
ཿ་ཙདུསཿཊཿབང\ །དུས་བཔ་བ་མ་ས་པ་ཡང་ཡོང་ཁི་རན །ངེས་པར་མ་འགང་ངོ་བགཞིསཔ༽ \འྲབསབ་ངོ་བོ་ཇྷབཿ་བངང་༽ ལ་བ་བ །ཟ་ཊཿིའཾ་ཆུཿདང་བངང་། 
གས་ཁང ༽ིཧེས་བྱ་བེང་ཁབབྱལེ་ར་ཁང་ནི། \ཝྱཾང་བཅི་ཞདས་ཐུང་ལ་ཁོབ་ལ། \ཊདུས་ཨ་བུས་ལ་ཐོབ་པ་ཨི\ \མྱེས་བླ་བེང་ཝཉབས་བང་བྲཡ་ཞྲབས། \སོ་སོརབནབ་ཞགོག་དང་ 





¢! ༄༠\༽ །བཅྭས་པ། །ཝེང་གཞིང་ཐོབ་པསའེ་ངག་ཞེ། ༽འླ་བང་བ་ཡེན་ཅོ་ཁོ་ར་ནེ\ \ཙངྲས་མྱ་བསྒྱ་ཆཱ་ཡིན་པ་བངང་། །བནགབས་ཁགོགྲ་བལ་ཞྲབས་ཡིཊ་པ་ཡིས། $ འཛུམ་བྱངུ་ 

ཆུ་ཁབས་སཱ། །ར་ངཔབས་ཁདྲས་བུས་ཞཱ་ཝ་ཞེ་ཧ། །ཞདུས་མ་བུས་གཞའ་ལ་ངོན་དུ། །ཆུ་ཝབསང་ངག་མང་ཅོངྱ་ཁུང་། །ལམ་གྱེ་ཞོན་མོངསྤ་ནུན་ཆདཔ་། །དག་ལ་བཏགས་ཤམ་འེར་བ་ཛོདྲ་སི། 
„ སྙེར་ཇུ་ངངོས་མེནའོ་གཞིས་པ། །ཆུ་ཡེ་ཞོ་ཞསངྱབེ་བངང་། །ཁྲབབྲ་བ་རང་གེ་ངོ་བོ་ཡེ། །ཐོ་ཞང་ཁྱབ་བ་གཅིས་དང་བོ། །ཟ་མ་པརྨ་སྱིན་པ་ཅི་འྭབས་བ་ནི། 'ཐཱ་ཨནམཔརྦ་སིན་པ་འྱེ་ཆུའ།། 
་དམ་ཨའོ་ཞི་བའ ད་ལ་བ །ཅུ་མཛུཧ་འབས་འི་ཨ་ལ་མཧཱམ་ངང་། །ཀུན་ཏཱ་༩ྲགོ་བཅྱུནཱ་གཞིསྱི །འབས་ཡིྦ་མུངྲ་བ་ེང་པཱ་ཡི༽ །༩བས་ནྭི་ཝ་ན་ 
རུ ཀར ་ རངས་པར མན་པའྲི་བུ་ གྱཉིས་ ཁྱི \ འབརི་བྲ་ཤིཅོ་ངེ་ལ་ཡང་། \།ེ་ངྲ་བྲ་བེང་པ་འི་འབས་བྲ་རི། །ངེ་གཞིང་ངེས་པའྱི་ལིར་བཞག་གེ། །ངེ་གཞིས་ཁོ་ནའི་ 
ཌཱ འབང་བུར་ཆིན ། ཨ་ཡིམཔ་ཞྷེ་བེརྱཾ་ཁཱ་ཁང་། ༈ ཞལ་མཁཨ་ཀཱན་ཁགྷ་མཨང་ཨྱིས་ཀྱང་། །ྱེས་བྱ་བེང་ཁབང་ཨེངྱ་ལིར་རོ༽ །གཞིལ་བཡ་མིའྱིརུ་ཁྲ་བཨང་། །བ་འྱི་བར་ཁྲབས་བདའ་ 





ཝུའསྦི་ཝ༽ །ངང་བྷོ་ཆཱམ་གཱན་ཁྲབས་བ་ནི། \ཁང་པར་བཞྲི་སེ་ཨ་མིབཔ། ། ལུང་ད་ཨཱ་བསན་ཆོོས་ཡིན་ཝ། །ངེ་ཚཨ་ལིིའི་ཁྱབང་ཁྱབུང་ཁྱར་ལུང་། །ཨོང་པའི་སེ་ཨས་རཱའ་ཁི་ཚུདཱ་ 
ཤྱེས ༨ ལགཨ འའ" ༽ངབང་བོ་ཆུསངངྱ་ནཱ་མརྱར་ལས\ \ཅུང་བཡོང་པས་དབས་ཝ་ཝྱིར། །ཆུ་ལུང་བྷད་་པ་ངགེ་མི་ངན། །དག་ལས་བུང་བ་རེ་ཚོམ་ 
གྱི ཅཱ་ཞིངང་ཞཛ་གིས་ཆུབ་པ་ངང་\ །གྲ་ཡསཁམས་ཡང་ཡོང་ངེ་བས་ཡ་ལིར། ། ཆ་ཟབ་མི་དྲ་དུས་ཕིསྲ་ས། །ྱབུང་བཅི་ཁིར་ངེ་རི་ཡས་ྱེ༽ །ཟ་ཨྭ་སི་མ་ཡང་ཡིན་ཞབས་བདྲ་འངང་ 
གཞིས་པྱ་ཛཱ་སྔབཱན་ཁི་ཁྲབསཞི། ༽ྱ་ཧཱ་ངྲང་ཁ་བཱ་ངག་ཡིན་ད༽ །ཟག་བཅས་ངོ་བོ་རེས་ཨི་ས། ། ཁངབ་ཡིན་ལ་ཟ་ཙིཡང་ཡ། །ང་བོ་ཁང་བའྱི་ཁིརྩ་འང། །གྲས་མཔ་བཱམ་བཱ་ཡི་ཁྲབས་ 
བན རླུབོ་ཡིས་ཞེས་པསགས་རངབ་ཤིས\ །ཁག་བཅས་ཟུད་པཱོ་བཞི་པ། །ཆུ་གང་གེས་སོ་བཱས་ཀྱིས་ཝབསབ། །གང་མུབ་པཅི་འྭའབྲ་བུ་ངེ་ིན །སེས་བུ་ཐུང་པ་ལས་མུས་པ་། །ཡེན་ 
ནོ་དཔར་དས་ཁོག་ཅའི༽ །ཟྱོར་བཅི་སེམསྦཀིས་གོང་མཡེ། །ཅིང་ངེ་ཨེངན་ངང་ཟག་བཅས་པའི། །ཟག་པ་ཅེད་དང་བསམ་གདན་གྱི། །སེམས་ཀྱི་བླལ་བཅོ་སམས་ལྟ་བ། །ལསོགས་ 








>±;£ 3 & ¬ བེང་པོའི་ཡོན་མོ་བངག་ཁྲང་བཞིན །བེང་བོ་ཨིཊ་་ 
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འེམ་ཟག །བས་འིནྱ་བུ་བྱ་བེང་པང་སོ༽ \ ནམ་སིན་ཨྱི་ཆཱ་གིགྲ་པཱ་ཧི། །ར་ཁངས་པྲས་འྱིན་པར་ཁྱབརྭ་གཱི །དྭ་ ལ་ཞམ་ཡང་མི་འྱིང་དོ། །དེ་ལྔ་ལན་རེག་གམ་ངེ་ཨ། ། 
ཟག་དྲ་རམ་པརྡ་ནི་ན་ཞི། །ཅེང་པས་སོ་རེ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག ཅུད ཞིག་ སླ་སེད་ཆེ་ཏ༽ ༽མཛར་འཆོར་བཞི་ཨངྲི་ལ་ འཐས་བྲ་སེ། མཆན། གྷེ །ཆོསཞི་ཉན་མོངས་རྲ་རཨང་ 
ངང །ཟཅཿཔརྡ་སིང་ཝཿངྱ་སེ་སྣ་རབཿཔཿའང་ །ཟགཅང་པའི་ངངེ་ ཟ་ཡཔ་ངང་ འཁ །ལ་ག་བྲི་ཟ་མྭ་སིན་ཨ་ག་ཞོགས་པི༽ །ཝུང་དྲ་མ་བསཊ་པ་༥༥་ 
ཚྩྣ་ སས་ངང་༽ \ཟབ་པ་ཅེཿང་པྲི་སང་རྟིག་ཨ། །དང་པོ་མྭ་གདོ་གངསཔའི་ངག་བ། །ཆ་མང་སོ་གཞིབ་པ་ཆོས་བཞེ་བོ། །ང་ངག་མེ་ཆོསསྔམས་སེསཿ་བུང་། །ཏྱོན་ནི་ཐོ་ངསཔ་ 
ཧཱ༔ཨསངྲང་། །ཟུ་ཨཔར་ཨིན་ལངྱཆསཱབ་པ་ངང་། ། ལྷག་ཇར་གྩེཤང་ཨེན་པའི། །མྔ་མིབ་ཝང་མ་བྲ་སད་བཟོ་གཅས། །ཨོང་ལམ་བལསཡས་ལ་མོགས་ངཁྱང་། །ཟག་ཐེང་་ 
སང་ཆི་་དང་བོ་ལས། །གཞན་པའེ་འགེ་བྷ་ན་ཨས་བང་ཞི། །འངཱ་ཝཾ་གསཔ་སེ་ཟག་ཨང། །ཇག་བཝ་ཡ་ཆོས་བཟོར་ི་སྐང་ཆེག །ངང་པོ་བཞེ་བྲོ་ནམས་གོང་ལི། ། རིམཔ་བཞིན་ 


¦ ༄༅ །དྲུ་ཚམ་སྒི་ཞཡ། །གཏོ་གས་པྱ་ཆཱ་ཝ་ཡབ་མྱེ་སེ༽ །ཡོ་སྱང་ བིང་ཡུ། །ནསྔ་མི་ཁབས་ལ་གོན་ཨོངཔ་བན། །ཨེ་མེའ་པབསྲ་དུ་འི རབ ་་ 
ཀླ མ་ཝ་ཁངྦསཱ༽ །ངེ་འོམ་ཨོངས་ཅན་མ་ཡེན་ཡིིར། །་མ་ཀྲ་ནོེ་གཞིས་ཨ་གཞོགས་པའི་། ཆུ ལ་ལ \ངེ་ཅྲེ་ཚ་ཨྭ་སིྦཾ་མེསང་ཞེ། །ཨོགི་མོངབ་བད་ཡིན་པ་ཡང་པོ། ¡ 
༼ ན་མཀཱནརེ་གཞིས་བ་གཱ་ལསྔའུས། །ཁཁ་ངང་ཁྲབྱ་མཁུཿལདོ་ཁཁས་ཝཱ་ཁག་ །གཟ་ཨ་ཡུཁྟ་མག་འགེ་ཡིའ་ཀང་༽ །རེགས་ཁང་ཁ་ཨོ་ནད་ནི། \མཐོང་བཅིཡི་ར་རོ་རྲེ་ཀུན། །སེསས་རྱུང་ 
# སེཨཡས་ཨལྲསྭ་བུངབཡི། དད ྨྦ་ \རྫ་ཧ་གྱི་ཆུ་ཡཱ་གཏོ་གསཔ་ཐིན །སམསསེཨས་བུང་ལས་བཞན་ལཝང་། །བ་ཞིན་དཀེས་པར་བྷ་ས་། །ངེ་ལ་གཞན་ེ་ཨི་་ 

གྲཟུགས་ཡེཨོ། །ཟག་ཡངྟ་གང་ཅེག་ངང་བོ་ཡི། །གཟུ་གང་ང་ཅེ་ཝ་ཁདྱ་ཁེཌཁཆེས། །ཟག་ཐེཿང་ཟོཨ་པ་འང་པོ་དུ༽ །ཐོབ་པ་དག་དང་ཨེམང་སེམས་ཁུང་། ། 


༢༩ ཨའི ༢ འདུང བོབ ངོ 
# ཇོཨ་པ་རེ་ངག་ཆོབ་པ་ངང་། །མཚན་ཞིར་སོགས་ཁ་ཟར་བཅོ། །གསྭ་ཡཔྱ་ཧར་བཀད་པ་ལཝང་། །བསན་བཀད་གཞིས་ལབ་བང་བོ་ནི། །ེན་ཁྱི་གྲ་ཧེཞ་ལ་སོགཔ་པ༽ །བི་པོ་ངྲ་གྲ་ཤཱ་ 








གྱྲསངས་འ་ལ། །ཆུ་འངྭ་ཧེནྱ་ཁཱི་ཁུང་པར་ཨ། །འབསྱ་གེང་པ་མྱརར་ཁོག་ངང་། །ཨེ་ཁོག་ཁྲབས་བརྡ་འམམིསཁང་། ༽ཟྷ་མཨོངས་ཞོ་ཨས་ཕན་གངགས་པ། ༽ྱཆ་ངྱ་ཧཱམའོ་ཞེས་བཞང་ངང་། 
ཅྱསེམྱཇཱ་ངང་རེང་བ་ སག་མབ་བརྒད་ཅིར་ ་བད་བང་ཞང་ཨི་གྲཅསངད། །ཡད་རོ་མེས་མརྡ་གངའེ་ཁྲ་ཞིབ། ཊ འཊེཿད་ཁ་བཱ་ལྔན་ཧུ་ཡིན་ །་བཡི་ཁྱང་བཙབང་ང 
ཁབས་བྷཱསེ་བ་ངང་ཁྲགུ་བ་པར། ༽བེར་པཅི་ཆ་༥་ཁས་བང་ཡིནྷ་སི༽ །ངྙོན་ལ་ཐ་ངང་ེཿང་ངེས། \ང་ཨ་ཨི་ངངྱ་ཆཱ་མཚར་ཁང་༽ །རྟ་གསྦྲ་ཧཱུ་འབང་གཞས་ཞེང་བྱ་ཟམང་། །ཟུཊཿཔའི་ 
གངས་སོ་གཞིས་པ་ཡ། །ཨེན་བཞི་སི་དུ་བཊ་ཊཔ་ངང་༽ །རེ་མ་ཟགྷ་ཁེནྱ་བཱེ་འགྲ་ཏུ་། །བགད་པ་ཡེཊནོ་ངང་པོ་ཡ། ཨེམརངངོ་བོ་བྷག་ཞཔ་ངང་། །ཆུ་མངེས་ཁྲབས་བ་ཡབ་བ། །ེངྒ་ཚོཾལ་ 
གཞེས་གེ་ཁཿ་བོ་ཡ། \་ོ་ཡསྔ་རྔམ་པ་བཞི་བྲ་སནྷ་ལར། །ཆ་ཁེཊ་རྲེ་ཡ་ཁག་པའྲི་ཁེཧ༽ །ངྷསི་གས་རའ་བང་ག་ཆབོ་ཁང་བོ། །ྱག་ཡྱེ་བེན་ཞེང་བུ་བཱཟིན \ེངྱ་གཱས་བདོགསྦྱ་ཆཱ་ཝཱ་ཊིཊ༽ ། 
གཞིག་པ་སེམས་ངྩང་སམསྱ་བུང་ཡས། །གེབ་པྲ་ར་ཨང་ཧི་མཚོངས་པྷ་གེ། །རེཨ་ག་པའྲེ་ཧེམ་ཡེནཊོ། །རྡེ་ཞར་ཟམང་༧ང་ཁྷས་ཞི་ན། །ངྲ་བ་བཅོམྔ་ལག་ཊེཿར་ད་ཁྲངས་ཀཝེ། །སམཔ་ངང་ 














ཧཿ | 
། 


༄༅༽ །ེམསྱ་བངྷ་བཱ་ཡཱ་རག ། མེ་ནཔ་མ་གནོགས་པ་ནམས་ཡ། །ཅཿཙཱངས་པ་ངྲེ་མ་ཐཱགྷ་ཧྲཾ་ནྲ་ཡེན༽ །ར་ལ་མཚོངས་པ་ཞེས་པ་སྔ་སང་༽ \གཅེབ་ཡེ་རེ་ཨ་ཟག་ཧ་ཆི། །སེསས་གཅེག་པ་དང་ 
ཙོར་གཆེག་གེབ །གཅེག་བྱས་ཁལ་ཛ་བ་མྲརོངས་པསཞ། །གཞམ་པ་ེཊ་པབསོ་གྲ་བུགས་ཁེ། །ཨི་མཁབ་པ་ད་ཁྱབ་ང་བསྡ་ཛས། །ཨེམྔརཱངས་པར་ཇོ་ངེསྔའྔའི། །ཙརི་ཨྲེསྔ་ཚོ་ངས་པའང་ 
ཡིམ་ཨ\ །རྣ་མཆག་པ་ཚང་ཡིཿཊ་ཊོ༽ །གཞིང་པ་སེཨང་ཆེྷ་ཞོམབ་འ་རག་གཞིང། །གང་ཆེ་ལ་ངང་བོའི་མེ་མོགས་བྱ་ཅང་། །ཐོབ་པ་གོགས་བངསསང་བཅང་ཀྱི་། །སེམས་བང་མ་ཐཿྦ་བུང་ 
མས་ཆདྲ་ཀི །མཅ་ཅིར་བྱ་ཆར་ཁང་ཐོབ་སོགསངོ། །གྲས་ཁྷཾ་དོམ་པར་འཛངུག་གཞིས་ཨཱེ །མང་ཅི་བ་ཨཊི་ཁང་བོ་དང་ །སམས་བཅང་གང་ཆེག་བརྡ་སཆོང། །སཡམ་བདང་སེཡས་ 
ཐུང་ཕི་ཁཁོ། །བཞི་པྷ་དོ་ཡས་འཛ་གྷ་ན་མ་གཞིམ་གྱིན །ང་རིག་གཞིས་པ་ལ་ཕོགས་གྱེ། །མཚན་ཞེངངང་ག་བང་ཐོབ་སོགས་ངང་། །མཁ་བཅེ་སེམས་ཨེ་རྗེ་མམང་བོ། །གྲས་ཨཔཿརྷ་སི་གཔཝི་ 
ཆྱེམ་ཡཟེ\ །གཟུ་གསྷ་ཟཱ་ལ་སོ་གས་ཆོགསྲ་དག་གི། ། ཡཡ་ཨྱེ་ཆོང་རཱ་མསྭ་བཱ་མསཧཱང་ངཱོ །བཞི་པྱ་བཱུརྦྱཚཱཞེས་བུ་བ། །རི་བངབ་བོ་རི་ཁེམ་ཡིས་པས། །བངག་པོ་ར་ཞེཕྲས་བཤང་པ་ཡོ། 


ཡེ སྩ ་ 


\ཿུ 2༣95 





ཁོ་མངཨི་གང་བད་གྱ་ཧྱེན་གཞིང་ཀ། །ཆོས་གྲམ་ཡེཊ་པས་ཁྱང་ཆེ་བོོ། །ཅེ་གསེཅསའཿྒ་ལརྱ་བུང་གི། །ཆོས་ཟཡས་ཐ་ཡང་ངྷ་ཨི་གས་པ་ཨིན། །འྱེ་ལེར་བངགྲ་ཁྲེན་ཡིནཔ་ངང་། །ཡང་ཇི་ 
༩ྷཨི་གམ་པྲི་ཧོ་མ་ཁ་གཞེ༽ །ངཨི་གས་བཅང་ོབ་བའྲི་གེཊ་ཨེན་འཛང་། །སམངང་སཇཿས་བུང་ཁངང་གྲི་ཡུམ། \ོ་བ་ཨིགས་པ་ཏྱི་ཧེ་ཁྲ་ཡེན་གི\ །གཞང་ཨྱི་ ཡཡ་ཨིན་ལ་བང་ག་བེཐ། །རང་་ 
ཝས་གཞན་པའེ་ཆོས་ག་ལི། །ཅེམོ་ཞརྦ་བཱང་མཚོངས་ཝན་ནི། །བང་ཁྷ་ཁེཊ་ཡིན་ཡང་ང་མེགས་ང་ཨིཊ། །གཞིང་པྱ་ཧེན་རེ་༩ྲིབྭ་ཁེཁྷ་སཱུལ། །དས་གང་ཁབ་སྔ་བརྩ་བྱ་བད་བང་ན ༈ 
འཇོས་པོ་གང་ཡབེརྷ་ཙཱཡ་གཞིས། །ངུང་བྱོ་ཆ་ཁེབྭ་ཊཿ ཝ་ལབ ༽ན་ཆེ་གྲྭ་ཁྱབུང་ངང་མྔརངས་ ཝད་ཧིིན་ །ཆུ་ཊྲི་རཔཔ་གཉིསཔོ་ངྲག །འབས་བ་ངགྲག་པ་ལཱ་མངོན་པར། །ཛོ་གསཔ་་ 
ངྷ་ལ་བར་བཱ་འུ༽ །བེང་ངྷོ་ཨཡ་མཞཡ་ཀཱཿ་ཙོ་ངང་། །ཆམ་སིའ་གྲབ་མཛོ་ནི་བྲཱུ་བར། །མངན་བོ་གས་ཅ་ཡོངས་པ་ལའོ། །ད་ངག་ལཱས་ནི་གཞནཔ་ཡི། །རེ་ས་ཟག་ངང་ངཨིགས་ 
རྐྱེམ་ཁག་ ། གཞིས་བོ་གོ་རི་མརེ་ལཱསྲང་༽ །ག་པཱཁོརེ་མ་ཟགྱ་ཧེ་ མི །མི་བར་མངོན་ཕོ་གས་མ་ཁོངས་དང་། །ངམིགང་པཁྲི་ཤེཁསིང་ལ་བ། །བ་བྱབེང་པ་སིསངེཊང་། །དཨིགས་་༥་ 











ཏུ ༄༅\ །པའྱེ་ཧེནཆི་ངྲ་ལར་ཨི\ །སེམས་ངངཛ་ཿང།ཡཿངཿབཱངྒ་ཟཨསཀྱིང\ །ཨེཛྱ་ལིར་འགས་པ་ལྭ་བ་བ། །ྱབེང་ངོ་ཞེས་ཁེས་ལ་པཝང་ཡོང༽ ༈ལཞིང་པས་བུངའ་གྔབཱ་གསྦ་དཱུ་ཡ་།། 
/ཾ ཆྱེམདུ་ཁཐུར་ཧཱཾཡཁྱངཱ་ཁག་ །བེམ་བོ་མྭཧེྱཾངཱངྦ་ཊཱ་ལ་གཞིང་༽ །དང་པོ་ལྦ་ཧེནྱ་བརྲ་ནཱ་ཡ་ངཛོས༽ །ངག་ངང་ཨོག་ནུག་འགག་གཞིས་ཁྱེ། །ང་བྷྱོ་ནཱི་ཨེཊཛང་ཆི། ༽ཨྔ་རངས་པ་རྩེམ་ 

ཡ་ཁན་པ་ཏབཏ་ ༢ངཨི་གང་འཅི་བངཊ་བོའི་སོན་འཅེ་ལེབ །ཁེསཔ་དྱ་གེསས་བཁགཱ་སསྦོས་རོ ནརེ་ར་ཤཿསནབ་ཁིལ་དག་སོགང་། །ཚིངན་པཅི་ཡི་དྲ་བང་ཁཆིག་ཡིས། ༈རེ་བོང་ 
 བང་ ཁལལས་། ཀཟེམས་ས་། ཅ \ཨིང་ཁང་མཆ་ཡ་ཇ་ས་ཡོང་པ་། །རེ་ལསྦྱསེ་ཚངང་ཁ་ཅེག་གེ། །སེམསངང་སེཿསྱ་བཱང་་ 
ཡྱིན་ཆེ་ལོག \ངབ་ཡེ་ང་སིཁཿྦ་ཧང་ལས་མི་བཱ །ཨ་ཡོག་པྨ་རཆཿས་ངཨིགས་ཁན་ལས། ༽ྱསེ་བརྡ་འཛོང་རེ་ང་ཡགས་གྲསངས། \སེསབསསཇཿབྱ་བུང་ཁྲ་ཟྲཱ་གེ་གཅིན \ཝ་པོ་ི" 


ཟླ 
༡༡ ཧ་ཨ 
ཌྷ རེག་སོ་ངམེགསྭ་ཧེན༽ །ཨ་གོགསྔ་ཟཨ་གམ་ཨྱ་ལིསྭ་བཱུསས་པར། །འྱརགཔ་གཞིབ་ཨེ་གེ་དེ་ངག །གཞིབ་ཀྱི་ཁྲུ་ཁེན་ཚམ་གཞིས་ཀེ། །ཝར་ཁྱབངྱཧ་ཧྱི་མཱེ་བོགས་སོ། །ལམཞབ་ 


| 








༨༤༣༣ 





སཱ ༄༠\ །འམེ་ལྱ་བེརྩི་ལིར། །འེ་ཡང་བེརྡ་མཱཁྱི་ཁཱ་ཁོ་ནཱ། །ཨ་ཝ་ཐ་ངང་པ་ཡི་ནག། །ལེང་པའྲི་ཆཱ་ནི་རེ་ངག་ལས། ༽ྱལེ་བཅི་ལིར་ཁོ་བཞེྱི་བུ་ནི། །མེ་བ་ལྱརང་བཟི་ཆེས་མའན་པ་ར ། 
རཾ ± 2 ༤ ཆོཾ ༤ ༧. ངང. >< ,༤ ` ངི 
ཏཾ ཁེང་པཅྱིལེར་ཧྷེ་མོབ་དབོན་ཝ༽ །བདེ་ནཔ་བཞིན་མོ་གཆབྱི་ཚུ་ནི༽ །དེ་ཧད་བཱཿརྔ་ལེར་འེ་རེ་མོའི། །ཆེ་གཔ་བཞིན་ོ་རི་བཞེནདུ། །ོའྷིཔ་ཁྱི་བུ་ནི་གངྱ་ཛཱ་ཨ་ཞི། །ཨེ་ཆང་པའྱི་ནུ་ཡིཧ་ལིར་་ 
 ངངང་ཙཱ ཙུརེ་བཞེའ་འཛམི་བརྩ་བེར་པའྱི་ནཱ། ༈ཝཁེ་ཡ་བྲེ་གུ་ཞི་ཡིནྱཾི་རོ། །་ཡང་ཁརྙི་གང་ཆེར་བཱ་ཟྡེན། ༽མེ་ངང་ཚེས་མའཾན་ཞེ་འཁང་ཞིན །ུན་ཨི་འཆང་ཛིང་ཞཕེལ་བི་ལང་། །ཞེསངོ་ 
ˆ ཁྱབངྱ་ཁུརྦ་ལྷསྷཊལ་དང་། །ཨ་ཁ་བམཏམཔ་སྣ་མཆན། ཟ་མྭ་སིཁྷ་ནཱ་ཡ་གྲ་ཨ་ཆེ་རེགས་ཧེ། །རཅང་ཕནྷ་ཚཱར་དྲུ་ཨི་ཨ། །ཝད་འྱབངླ་བཞི་ཚོགས་གཅིག་ལས། །མེ་བས་བས་ཨ་གཏན་ཁབ་ཊེཊ་༥་ 
༩ ཁྱིར ཝྣུ་མམརིག་ལྦམར་བ། མཆོན། ཞོཊཔའྲི་མོང་བ་བངྱ་ཊ་བོ་ཁྲག །ཁན་ཚུན་ཡེྱ་ཁི་ཚོགས་པ་ཟྭ །ང་ཅུས་ཨཱཾ་གཞས་ཆིག་བོགང་ཁང་། །རེད་ཡྲེ་ལུ་ཝ་ངང་བོན་ནི། །ཟོཨ་སོགས་ཡ་ཞེ་མ་་ 
ཨིམོ\ ལ་ཁད ངག་བ་ལ་སོགས་པ། །རེ་གས་ཁྔ་བྱར་ཛ་ཨཡེས་ལྱི་ཨ། །ལེ་ན་ཡེན་ངོ་ཟཿསྱཾ་སིཊཊིན །རིེག་ རེག་ཅེད་དང་། རྡེ་གཱ་ རེག་ཁེང་ཨ་ཡིམཛྣ། མཆན། ཆི་ཊ་པ་ང་གེ་ཟག་བཅས། \ཨིང་གའི་ 
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༣༦༦༦ 


༦ 





ཆས་ངག་ལང་ངག་གེས། །ཅཐོ་རེས་ངང་ནེ་བན་བོང་གི། ༈བང་བོ་དང་བཅབ་པ་ཨི་ཝུས། །མེང་པ་ལ་་བཅོ་ཁྱབུང་བཱ། །ཟ་མསྦྱཱེ་ཆུ་ངག་ཁྱབང་ཁྱགར་རེ། །ཡེནཔ་ངག་ཁྔ་ནཱསྭ་སིན་ལི\ ། 
.གུ་གརི་གྲ་བཱ་ཛེ་ཁེ་ལ་ཡང་། །མས་ངང་ངང་བེ་རིགྱ་བང་དང་༽ \རེ་གཅིཿ་ངགེ་བ་ཟག་བཅས་ངདང་༽ །ཨེ་དགེ་བཡིས་ངབང་ཆོ་གས་ ནཾ །ཡོང་པའི་ཁྱབ་རྷ་ལེཔ་པ་ཡིན་དོ། ༥བྱེང་ཁྱུ་མཁང་ 
ཡོང་མོངྱ་ཧཱ། །རེ་ངག་ཡུཆི་བེ་ཐ་ཏྭ། །ཨདུཔརྲ་འི་འཇང་པཅྲི་ཡིར། །ག་བྲ་བཱ་བླ་གུང་བ་ཡིན་གཟཁང། །གཞིས་པ་ར་ཨ་ཐག་པཅྲེ་ཁེན། ། ཅེ་བགྲ་ཧཱ་ཨི་དགུང་པ་ལ། །ཅུན་དངྱ་ཆུན་ 
ཅན་དྲ་འཇོག་ཁེ།༽ །གཞི་ཇི་།དླུམང་གྲས་ཨཔ་ཡི་སེམས༽ །ན་མང་བྲར་གཞིངས་དྩབཱ་པ །རེ་ཝར་ངྱབེབ་ཏི་སེ་ཨས་གངྭ་ཞེག །གང་གྱེ་ཁེན་ཁྱག་རྔ་རཱ་ངྙང་པ། \གར་ཡང་ན་ཨ་པ་ཞི་ 
སྤུ། །ངདབེས་མྟ་ཞེ་་ག་ཧོང་ངྩཔ་ང་པ་གྲས་ཡ། །ངང་བོ་ཞངོང་ལའི་ཁམསཀྱི་ཡིང། །དགེ་བཅི་སེམས་བང་མི་དགེ་ ཁང རིི་་ེ་ྱ་་་་ྣ་བ། པ_ནཤ་ 
འནེ་ཞབཞི། །གྲ་ཆུགསངྱང་གྲ་མུགས་ཨཱང་པཱ་དྲག་ན། །མེ་ངྭགཱ་ལཱས་གཞུན་གསམ་གཟྱ སྔ་དག །ཟུག་ཨང་ངག་ལྷ་མོབ་པ་ད་། ། ཨྙཾ་བོལ་གཞིས་ཏེ་བ་གཞིས་སོ། །རྡེ་ལརྦ་ལཁརྡ་འངས་ 














ཏུ བབ །སེསས་ཟམས་རང། །ནམཔ་བྲར་གཞིསྲས་འྲབསསོ། ། ངེ་གང་ཡེ་རེ་ཨ་ཟག་ཤུ། །གང་ཁྱབུང་བཅི་མཐའ་བྱང་པ་ལ་། །རངས་གཞན་ས་འྱབང་བ་གཞེབ། །ངང་བོ་ལ་ནྱི་ཟུཊ་ཁི་ཚ༽ 

.༡༈ བཿཚུངས་ཝྱང་བཟཨཔ་གཞིས། ཨི་ཐཅརྷ་ཞོཿས་པར་ཙཇྡ་གཔ་ངང་། །ཞོམང་པར་འཇཛུག་ལས་མང་བངང་། །ཞིང་མཛོཿངྦ་ཐོར་ཁྭ་ཞོཿཿངཔ་པར་འཇྲག །ཞོན་མོངས་ཆན་གི་གཟིར་བ་དང་༽ ། 
¡ འཨ༠ཉྐབང་བ ལོ་བྷོཿབ་ཙངངད་། །ཡང་དྲ་བང་བི་།ལོབས་བ་ གཞོ་གསང་། ག་ཡཔ་ཅི་བཡུས་མ་ཨང་ྲ་ལང་གཞིས་། །ཨཁོཁའ་འཆི་ས་འ་བྱ་ས་ཡིན་ཡ། །རཱཡ་ལ་ཡཀ་པ་ནོ་ཨས་འཛཛབ་ 
| ཝས་ཙུ ཅུ ་མང་བྱ་བུངྷ་བཡ་ཡས་ཝང་། །ཞོཿས་འཇག་ལ་འྫརས་ཡེད་པས་བོ༽ \ངེ་ལྭྷ་རུན་ཞེས་པ་ལེས་ཙར། །ཆུན་ཆགས་ངགེ་ལང་ངག་བོ་བས་བོ། །ས་ཅཆོངས་རེས་ཞེ་མེ་ཁྲ་རུན་ཀུང་། །ཝབད་ 


=¬ 


རླ 
/ 
2 =་ཝ་སོགསས་འདྲ་བ། །ཇེ་རེ་བང་མཁི་རྲེ་ཨ་ཟག །རངང་སཁི་འཛོང་པ་ཡཾ་ཐཱཿཡསབས༽ །་གཅོ་གངངང་ཡེ་ལ་ངོ་གས་པ་གྲན། ༽ ུངང་ངྷཾ་ཞོམས་འྫངརམ་ཚ་ཁོན་ཅཅི་། །ཁྱེ་ངོ་རྩཾ་བུང་ལས་གོང་ 
ཌ7# མཡེ\ །ང་ཁྱེ་བོ་རྩ་བུང་འང་ཟག་མང་གཞིས །འྱབང་བཅྟོ་ཞོམས་ལྔརབ་ཡས་མང་ན། །གོང་མཁིང་ཁེ་བྱ་མོརྦྱ་བུང་དངང་། ། ཟག་ཅེཅང་གཞིས་གྱི་འཇག་ཐོ་གྲབ། \ཁོག་མཐི་ངག་བ་ལྲང་ 


༨ 


བ་ཞ༽ ། རདོར་པའི་དགེ་བ་གཞིས་ཀ་ངང་། ༈བམས་གོང་མ་གཞེས་ཨྱི་མྱོརྭ་བུང་། ཊབོ་ན་འྱབུང་བ་ཅིང་དྲ་ངས། ༽ཐལ་པ་ལ་འྲར་ས་ཆོ་དག་ངང་༽ \རང་ཡམ་རེ་ཡས་གཞིབ་ཞེལ་ལར། ག་རང 
ངགྙེ་མོ་རྦ་བང་གེ་ཆེསྲས། །ཝདད་པ་འྲི་བ་ཡས་ཨས་དང་གྲམགང་ཁྱི། །སཁསམས་ཡུང་ཨབགན་གཞིས་ི༽ །།ོ་གརྫོ་གཁཔ་ལང་ཝང་ཆོ། །མེ་ཨང་གཞིས་པོ་རེའི་ཨཛྷག་ཐོགཁྲ་བ །གྲ་གས་ 
བགེ་ཁྩོརྦ་བུང་ཁྱབང་བྷ་ས༽ །ཟྔ་ཡཔ་ངག་ལསག་ལངས་ཞསྱ་ཀང་༽ །བསཡགདན་སེམང་མངོན་བང་པས་སོ། །ཅིང་མཚོཐཿང་མོརྷ་ཆོ་མཆེི་སིང་ཞས༽ །བརྡ་ཁྱི་མེང་ཁང་སེ་མེང་དུ༽ ། 
ཞིང་མཚོཿཿབྱ་ལོཌད་བྲ་ཨེ་ར་ཡང་། །ཙཚེསེ་ཨས་ཞི་ག་ཅེཿར་གཞིས་ངང་༽ །བག་བྱ་མོ་རྦྲ་བང་བ་ཟོ་གཟས་བང་༽ །ཨལསཡས་མག་དོགང་པ་རངས་ཅེ། །ངགེ་ཁེས་ཐོབ་དང་མེ་ངག་་ 
ངང་ཚུ ཅྫུ་མིབ་ལཿང་ཨ་བྷས་ནྔ་རམྭ་མི་འྱ་ཁེབ༽ །ཆོང་ལསཔ་ནམབ་རི་རེ་གས་ཡེན། །ཙཆེ་ཙཕོ་ངག་ཁ་ཞོན་ཐོངས་གན། །གང་དྷཱ་སེ་ས་པའི་བ་པ་རེཊི། །ཞོན་མོངས་ཛན་ཁི་སེམས་ཡེའ་ཕཱིར། 
བྲམེབས་པ་ལང་མ་བསན་པ་ངང་། །ཨེ་ངག་བ་གཞིས་སོ་ཁོག་ཆས། །གོང་མརྦ་སེ་ཆོ་སེམས་ངག་བ། ༽མེས་ཐོབ་མ་བྲ་སིབས་ལང་མ་བགན། །ཆ་མྫསི་རྦཾལེ་སངངྷ་སོང་ཝམ་པ༽ །ཡེན་ 
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༽ལྱསེ་སེཡས་ཁཁམཿ་གོང་མ། །ཆེ་ང་མེ་ཅེཿངྱ་ལི་ར་བྷ་མིབས་པྲ་ལུང་\ །ཨ་བྷང་བ།བོ་མཛོ་གོང་ཁས། ། ཁོག་ཏླུ་མེ་ན་ཝརི་བརི་སམས། །གོང་ངང་ཁྲང་ལྷ་སེ་བཅེསམས་ །ཙདོང་པརྡ་སེ་་ 

༡ རྡ་མིབ་ཨི་བཞ། །ཆེརིགམ་བོངྷ་མིབ་ཁོ་མཁོ། །མང་སི་མང་མ་འདྐག་བ། ༽ྱ་གོ་རྦ་བཱངྱཱ་ལ་བཟོ་ཐག་གོ་གས་པའི། །རང་གི་ས་ར་གང་ཤོང་སི༽ །ཞཆེ་སས་ཨེ་སམས་འདོང་ཊ་གཉིང་། །གོང་ 
མཁྒ་ཆེ་བསྲ་ལུངམ་བྷགནཔ་ ཅི་ཆེས རོ་བག་གཅད་གཞི ཆ། །ཆེ་ངང་ཙཆི་བཅསམས་གཞི་ར་གར། །མེ་གཏོ་གངཿཔ་དེ་རེ་མེང་པའི། །གཞེང་བོ་ཡིཿམཔབ་སྭོ་ཞོ་ཡམས་འརག \ཅར་ཆོངས་ 
ཅན་ཨིངབ་ཁ་ཆིར་བཅི་ཆ། ༽།གོང་མཆི་བྷསིབས་ལུང་མབྷཕན་ལས། །ཁོག་མཁེ་ང་གེ་བྭ་དེ་ངེ་ཡང་༽ \གཟུགས་ཀི་ཞོན་ཅོངས་ཆ་མངག་ལས༽ །༩ཛོང་ལ་ངག་བ་གཞིང་ཀ་དང་༽ །བྲ་བྲགས་ 

ཐེཿརངེ་ལས་གཟུ་གས་ཧི་ཁག། །ྱགོརྩ་བཱང་།ོང་མཁརྦཾརཱརེ་ངག །བོ་ལ་བཞག་ཞས་ངེས་བུ་འོ། །གཞེསཔ་ཙང་ངསྔ་མས་ང་གབ་ལས་ །༩ྲརག་ཁོགས་བྲ་སེཡང་ཁྲག་འྱབང་བད་༽ །རང་་ 

 ལེ་ས་པ་བཞེ་ངག་ངེང་། ༽་ཨོབ་ངང་མེ་ཨོབྷ་ཟམ་གཞིབ་ངོང་། །གཛུགས་ཅྭ་ཨོང་པ་གཞེབ་ཡེཞ་ཧེ། །གོསས་པར་ྲརག་ཚ་ངག་བ་ཛོང་། \ཞིངཨཚམང་བྱོར་ཁྲམིབསིཔ་ོ །གྲ་ཟགས་ཨེད་ 


༄༅༽ 


བཛྲ 
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བཅྱ་སོང་པ་ཟི། །ཅིང་ཚ་མངྱ་སཱུར་ཚོ་བྲ་མིཁང།བོ་ཞ། །ཡེན་ཏེ་ཤེན་ཧུ་བཊམ་བཅྱིལིར། །ངཊེ་ཆི་ཨ་ེཊོ་ཁྔ་བགསན། །ཨོང་པའི་ཞེ་ན་གིས་ཝངོང་པན། །ཨོང་པའྱི་ཐཱཡསཨས་མངོན་བེད་ 
ལྟར ་༈གམུགས་ཨེང་པ་རྷ་བོང་པ་ཡེ། །ཞེནྱ་གིབ་ཨ་ཡིན་པ་དག་དངང་། །གྲ་བུཁ་ཁཿརྱཾ་སོང་པང་འཁང་སོགས་པར། །ྷ་བ་ལྷ་ར་གྲ་གང་ཆེང་ལན། ༽ཨོང་པས་འདོད་པ་དེ་ 
ཨཱ་རྭ་དཱ༽ །་བར་མི་བེང་པ་དག་ངང་༽ །གཛ་གཿ་བྷ་བཱ་ད་་གྔ་ཟགས་ཐེཙང་ན། ཨོང་པས་ཁདོད་བཅི་།བམས་ངག་མ། །མི་ངཨིགསཔ་ངང་གྲཟགས་ཁྱིས། །།བམས་ལར་གྲཟགས་ 
. ཨེར་པའི་ཁམས་ནི། \ཙདོད་།བམས་གཞེད་བོ་མེནང་མེ། །ངེ་ཝར་བནན་ཏང་ཚམ་པ་ཁང་༽ །ངཨིགས་པ་གཞེན་བོ་རེང་ངག་གེས། །ཝདོད་པའི་ཁསལ་ཐས་གྲཟུགས་ཨེར་བཅེ། ཀླ 
` །ཁམང་ཁུག་རེང་བཅོ་ངེནི། \གྔ་ཟགསཨང་།ཁམསཅ་སཱུདཔ་ར༽་ །མགོགས་བྱ་ཧང་བོ་ཁཱོ་ཨཱ་ལས། །ཨྔབངངོ་སི་ངསེ་བཱ་དག་ཆེ། །ད་ཡང་འངང་པཅིམ་ངག་བཅི། །སེསས་ནི་ཟག་ 
ཅང་གཞིབ་མག་ཞོ་གས༽ །བྱཔོ་ཁྲག་ཁྲས་ཁྱརང་བིན། །ཆུམཁངས་མངས་ཨྱི་ཐཱ། ཡས་མས །ཨ་གདོ་གས་འང་བཅི་བཞི་འང་ཞི། །ཅེང་མཆོམང་ཙོརྷ་ཆོ།ཁམས་གོང་ཁོག ། 





།གཞེབ་ཞས་གི་འཁོབ་ཞབ་འདོད་པར། །ེ་ན་ཁྲ་མགསདཀྱེ་བོ་རྦ་བུང་ངང་། །ཨལསམས་གཟུགས་ཅེའྱ་ཁེ་དག་བ། །སྱོརྩ་བ་ཡ་གཏོགསཔ་དག་ལ། །འཆི་སམས་སེེང་པང་རེ་ 
ཏྟ ཁག་གི། །གེ༠ཿས་གྲམཿཛེས་བཿ ལྔཐང་བསས།།འངོ་པ་འི་མེ་བག་བཡེ་སེམསས། །རེ་ལུས་བཞི་འབངྒ་ཞྡེ་གན་ཁུང་༽ 1 །ཨ་ལཏོགས་པ་བཞི་ཁོ་རྣ་ས། ། 


ཏཱཾ ༄༅\ 
།ཁཿཿ་གོང་གཞིར་ཨྱི་སེསྦ་དྲག་ངང་། །ཟག་མེང་སསཡང་གཞིས་ཐ་ཡེན་ཏེ། །ེངསྟཾ་ཞོ་ཨས་འཇ་གསསས་མིབ་ངང་། །ཨི་དབགེ་ལས་གོང་ཐར་ཁཞིང་མཚོསང་། །གྩོར་བ་ཨི་མེང་ཅིང་ཐམ་ 
ཁཾ ༧ང་ཙ ཅྩུགག་འཇས་མི་གཅིག་པས་སོ། །ཙངོང་བཅི་བླཟིབས་ཁང་མབྣབ་འྔ་གི། །སེམས་ཧུང་ཇི་ལ་ར་འངོང་པ་ཡི། །ཞི་ངག་བཅེ་སམས་བྲ་ཁི་ཚེསྲ་ས། །འྱབང་ཅིངངེ་ལས་བཞི་་ 
„¿„ འཁུང་བར༽ །བཞང་་དེ་བཞིན་ཁང་ཨང་པར། །བཅས་པའྱ་བཅོ་འོང་པའི། །མཱ་བྷགིབས་ཡངྲདྲ་ཡ་བྷསཁཔི༽ །སེམསཧྲི་ཝ་ཁཨ་ལས་ཁྱབཁྷས། རྫག་དང་ས་ཨཚངབ་འང་ 
༧ པ་བཞེ། །གྔཡ་པར་འཛ་ག་ཚོ་ལངོང་པ་ཧིན །ཨ་ལསཡམས་གཟུགས་དགེ་མོརྩ་བུང་ཡབ། །འྱབངང་བསསོ་མྔ་མིབ་ལང་ཨབྲ་སན། །ངེ་ལས་མཛྱཨ་ཐོགས་སཧས་བུན་ཧེ། །ཆུཊ་ངང་་ 


ས་ཟྫརངས་རུང་ཨའི་བཞེ། །ཟཡཔ་ཨས་ཕང་ཆོ་གྔཟགས་དཀེ། །ྱོརྱ་བང་ཞིང་ཨཚཨས་མོར་བན། །ཆ་མྔ་མིནྦཾསེས་ངྱངྱཱ་བོད་གཅིང་ཁིས། །ཞཆིསེུ་ཡས་བུས་དཁམས་གོང་་ 
གཅི ཙྫུ་མི་བ་པ་གཞིས་ཁྱབུང་བཡེནྭདོ། །རཝང་མངག་ཐོགཔ་སེཡས་བདུཊ་བོ། །ཛངོ་རཱ་བྲམ་ན་ཝརྡི་ཝ་གེ༽ །ང་སའི་བཞེ་ངང་གཟུགས་ྱེ་གཞིང་། །གྲཟགསཨེང་གཅེག་ 
„ ་སེ་བདྲན་ཡེན་ནོ། །གྲཟུ་གསརྷཾ་ཧོང་པ་ཊ་དེ་ཡས་ངག་བ༽ \ལབཆི་གྲ་ཟགས་ཅེཿརྱ་ཁྱི་ཨ་བྲམབས། །ལང་མ་བན་ཨ་ག་ོ་གས་པ་སེ་སས། །བྱད་གཅིཁ་བོ་ངྲེ་ནི་འངོང་པ་ན། །ཨོང་ 
„ པཅེ་ཞྲོན་མོངས་ཅན་གཞིང་ངང་། །ག་ཟགས་ཆེང་ཨབྷ་མིབས་ཝུང་ས་བསན། ༽མ་གཏོག་པརྡ་གུཡེ་མཛག་ཐོགཔྲས། །ཞྱབངངོ་བླམིབས་པ་ནི་ཝངོད་པན། །གོང་པའི་ནོན་མོངས་ 

ཅན་གཞིང་རང་༽ །་ཡོབ་འང་མེ་ཨོབ་ཨལ་ཞོ་གས་པ༽ །བྱ་ར་ཡུས་ཁྱབངྒ་སེ་དེ་ལུསས །རང་བཅི་གྲསམ་དང་ཡངད་པ་ཡི། \མབྒ་འིབས་ལང་མ་བྲསན་མ་གཉཏོགང། །དག་འྱབུང་ 
ཨཱ་ཁྲ་ཟིབངཿཔ་དཨ་ནཱི། །རང་ལེས་པ་ཅེ་གྲསས་ལས་གཞན། །མི་ཁྫང་བཞྲ་ད་ག་ཁ། །བྱགང་འཞལ་པ་ཡེ་འཐང་མབབོ། །རེ་ལསརང་ལེ་པའི་གྲསམ་ངང་། །འདོད་པ་འི་ 











ཀྐ ༄༅༽ །ོང་ཆོ་ངས་ཅན་གཅེསརིང་། ། གྔ་ཟ་གས་ཊེཿར་པ་ཡི་ཞོན་ཨོངས་པ་༽ \ཆནངངྦ་དཱ་གྣནེ་གྲཟཱ་གས་ཆེང་པའི༽ \མ་བིབས་ཡང་མ་བྷས་ཁྲ་པ་ཁང་། །རང་སའི་གསམ་ལས་བུང་ 
# བ་ཁང །ངེ་ལས་རང་ས་ཡེ་གྲསམང་། །༩ས་ཆི་ཁོག་ཁི་ཞོན་མོངས་ཅ་ན༽ །གསམ་འྱ་རོང་བྲ་ ཡང་ཇ་ཅངག །རེ་ཡེ་ཚྭལཔ་ལོ་ངག་བ་ལས་། །ཝོང་པ་ཅི་བག་ངང་ཞངོང་གཟགས་ཀྱི། 
༈ བཿ་བྷ་ཞིབསྭ་ལུང་ཐཿ་བྲགབ་ཐས་ག་དོ་གས །སེ་མང་ངྔ་བཱ་ཁ་ཁ་གོ་རེཌང་སི། །གྲསམ་ངང་གཟགས་ི་ང་ཁྷེ་གོབ་ངང་། ། མྱེ་དོ་བྲ་དུག་ལི་མཛག་ཁོགསྲས། །ཁྱབུང་ངོ་བླཆིབསྲཔ་ལཱས་རང་ 
བཅེར ་ཙཱགྲསཿདང་གྔ་ཟ་གསྱི་ཁ་བཁང་། །བྷ་མིབས་ངང་ཞངོང་ི་ཞོཌ་ཨོངས་བན། ། གཞེས་ཞེ་བདན་ཁྱབང་བ་ར་ཡང་། །འབཞིར་བངྱ་ར་ལབ་འྱབུང་བ་སེ། །གོབ་པཿ་རབ་"་ 
, རི་ཁམས་གཟཨ་བཏི། །ངགེ་ཁང་ཨོབ་ང་བཞི་ལུསསོ། རེ་ལཱས་བཞི་བོ་རེ་ཞེར་ཁང་། །མི་ཨོབཔྷ་དཱ་ཛ་ཡེཨའོ༽ \ཆི་ཧཱ་བྲང་ཧི་གོང་རྲ་རི།༨བགང་མ་ཟག་པའྲི་ཛཱ་ལཱསསོ། ། 
དྲ་ལཱས་ཁམབ་གས་ཡ་པཝེ་ངག་ཁང་། ། མྱེ་བོབཿཔྷམེ་སམསའི་བཞེ། །ངག་གོ་གྲསམ་ལ་གོང་བཤད་9ན །བྱར་གཞིབར་ཁག་ཞྲི་ཤཱར་ཡང་༽ །བྱབ་རྲ་ལོཊེར་ཁམས་གགྱ་ས་དུ༽ ། 








། |! 
ཁཨཁྱ་མུས་ཞས་ཁོབ་པ་ཁང་། གད །གཞིསསྭ་ཕཱུ་ཐབ་བཞད་པཅིི་ཕེར། །རེ་ཡང་སེ་བྱགས་ཐོབ་ཇེ། \བོ་རྦ་སི་ཐོ་ས་བར་བརྡ་མེངངམ། །གཟུ་གང་ཨེང་སཱུ་ 
ཆེངྲ་དུ་ཞིང་མཚངས་།༽ །ཌ་ཚི་ཐོབ་བོ་ཐོར་བུང་ལི། །ཟོབ་བསམ་ཐོམ་གྲ་མམ་ཇེ་རེཊས་ཞེ་། །ཇར་བ་གོམང་པཔ་མོ་རྲེ་ལར། །ཿརྩ་ཨི་བྲར་གཞིསྦ་ཀི་ཨེ་ངྭ་དཱ༽ །ངགེ་ཝཱ་གཞིས་གཞིས་ 
ག་ལེར །བརྷོ་ཡ་རེ་ྡེམེངྒ་ཛཱསྔ་ཨིྦཨུང །བཁངངྷ་ཧཱུར་ལས་པ་བཛྲཱ་ཡི། ༽གུས་འཁ་ལལ་བཅང་ཁ་གེ༽ །ཁེབུད་ཁསཔཧྭ་ལཱང་བསྲགསི་པ་། །ཚཱས་པ་བཞིར་རྱབེ་བད་ 
བཅོ་བྱསད། \ གྲྭ་ཟུགས་ཧཱབ་ཟོ་ཡ་གཏོ་གས་པཱ་ཡི། །ལང་མབགའ་དང་གཅྱམ་ཡོང་པས། །ཅི་ཨྔངོ་རི་ཡངྡ་ཟམྨ་སིནནི། ། ལས་གི་མྔ་རཱ་ཡིསཁང་གེ་ནི། །ངང་གིས་འྱབུང་བས་གྩོར་ 
བ་ཟེཿད། ཨོུ་ང་ལཔ་ངང་བཟོའྱི་བུར་ཁ། །ངག་ཆེ་ཁངངས་ཇ་ཡིན་ཏ། །མཐོང་ཐོཔ་བོགས་ཡངྱ་སེས་ཛིར་རོ༽ །རཨྭ་སིན་པ་ཡལ་ཐམང་རང་ཁ། །ངཨིགང་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
ཟཨ་ཝ་ཡོད། ༅ྱི་མ་ག་མཆྱཾ་ཚུ་པ་བོགས །གྔཟ་གསརོ་རེ་རེག་བཞི་ངང་བཟོའི། །གནང་པ་ཁྲི་མ་བང་ཝར་ཆེ་རེགས། །ངྷམིགང་བོ་ནོག་པ་ཡེས་འདྲ་བད། །དགོས་པས་ 


| 











༈ ༄༅ །ཡེད་ཤེང།ཁོ་ན་ཨཾ༽ །འྱབངྫོ་གལསཡཿྦ་ཐོར་ཁ་ཅིན །བསམ་གཏན་ཁངོས་གཞིཝོ་སེ་མཁ་ར་བཞིར། །མ་འངྱསཔའི་ལང་ཨ་བསན་གཞུན། །བོང་རེ་གཞིས་པ་སོགས་ན་ 
སའ ཏི  ་ །ངག་བརོས་ 1 ྩད་ \གྱོང་མཿཔཝི་སེམཡབ༠ྱང་གྱྱོང་ལམ། །ཿང་ལ་འང་བ་ཞིག་ཨིད་དེ༽ \གོགས་ཀྱིས་བྲར་གཞིས་ 
„{ ཨཁྱཁཆེ་ཝ །ཞེ་གཱརྦ་ བཅི་དབོས་པ་ཁྲམས་། གྱར གས་ར་མར་འོཛང་། །ཟཿ་སིཿཊྱཾ་སེང་བངྷྱ་སཱོང་ལམཔ་། །ཉཆེ་སེམས་ཡོད་ྱི་བོརྭ་བཱང་བང་། །ཝུངམབྲགམཔ་གཙང་ 
༡ བཞེས་ལ །ངལ་ཝ་གོགས་ཤེང་ཆང་ཡིན། །བཅས་གསཿཨེ་ཁབ་བྱ་བོ་རྦཾ་བུཌང་༽ །ཁོ་ྷ་གསང་འ་གསེས་འོང་ཁི༽ །གཞན་ལཐེཿརང་རྲ་འངང་གྔཟུགསི༽ །ཟ་ལསཡང་་ 
° བཞེང་མང་ཁང་གྲ་བུགས་ཨི༽ །ེ་ཁྱ་བོ་རྦཾ་བཱང་ན་ཨ་གཞིས་ལང་༽ །གན་ཁསམི་ཁྱབུངྷ་གམབ་ྔ་རག་ཡས་༽ ། མངས་ཨང་ལ་འཛོད་པཌི་ཁས་གཞེབ་ །གོང་མ་ངག་ཁྱེ་བོར་ 
ཌཱ ཁི་ཁྔཨ\ །།བོན་ཡིཊ་པརཤེབ་ཆེངའོ། །སེམས་བྱར་གཞིབ་ཨི་ནང་པ་ལ། །བྱཡར་འ།ཁམས་གསཱམཔ་ཡི་ནི། །ཉོན་ཊོངས་ཧར་ལཊི་ཙངོང་པར། ཅབབཙའ་ཁེའ་པ་གཞིག། 


༦ 


༼༼ 








གོང་ཨགཞིབ་ཞྭ་མིབ་གཞི་ཞེ་༽ །བཞེ་ལས་ཞདང་པཊེར་ལསྦ་དག །ཆེང་གཱ་ཟཱགསི་དེ་ལསྦ་ངག །དག་ཁྱང་གྲཟགར་ཨེ་རེ་ལས་གཉིང་། །རེང་ངོ་འེ་ཡང་གོང་ཨ་ཞང་། ། 
ོག་ཐར་སེ་ངང་ཅོགྲ་སཁས། །གོང་ཨརྟཞོཊཿ པར་འྲ་རས་པ་དང་\ །ས་ལས་ཆགས་འང་བཡ་བངང་། ། །ཁཡ་གསས་ཞན་མོངས་མངོན་བཱར་བེ ༨ \ངྔ་བ་བཅོ་མ་ལས་ཡོང སཱ 
ཁཞམས་པ་ཁང་། །དགེ་ཚ་གྱོར་བ་རང་ཝ་ཞི། །ཁར་མི་ཝན་ལ་གཡར་་ཆེར་ཡ། \ཝཛངོང་པརྦ་ཨརྡ་ཟོ་གཞས་ཨཱེཔཚ༽ ༽ཅེཿངསའྡི་མིབ་གཞིབ་གང་མང་མངོན། །ཨུརྡ་འ་ང་༥ 
གཞིས་ཁི་ཐོབ་ངང་། །ཨངོང་ང་གྱེ་སེས་ཁོབ་ཆོབ་པ་ཚྱ་ང་ །ཙངོང་།ཁམསང་ཡེ་བཅི་ཚྭ་ཆང་བ༽ །ཁེ་ཚོམ་ཞོནམོངས་ར་ངག་གེས། །ཞེང་མཆིཨང་རྱོར་ཞྷགས་ངགེ་ཡིན\ 
ཆོབ་བ་འགཁང་ལངོདྲཔ་ཡི། །ཨེ་དགས་རྟབ་བཅོམ་ལས་ཞམསན། །།འམས་གོང་གཞིབ་ཨྱེ་ཁིབ་གཞིས་དང་། །ཞོབ་པའི་ཐོབ་གཟསྦ ས་ག་དུག་ཁྱབང་། །རྲེ་ངག་སིགཆར་ 
ཆེ་ང་མེན་ཏེ། །ངོང་པ་འི་ཞོན་མོངས་སི་སསམས་ལང། །སེཨསྦ་དྲག་ཆོབ་པ་ཚལན་རུང་ལི། \མང་ཆཛཿ་ཡི་ྭ་མ་ཚབོ་བོའ། བྱ པ་དྲ་རྔ་ཡང་ཞུང་ཤེ་རིགས་སོན །གྲ་ཟ་མབ་ཆེང་ 

















€! ༄༅ །གམ་ནི་ལ་ཞུགས་།འམཁྲ། །མེ་ཞུས་གཇུགཔ་ཧྱི་ཝིབ་མངོནདུ། ༽མརྡ་མར་ཞིར་བངུ་རེ་ཡི། །ཁོབ་པྷ་མརྦ་སེས་པ་ཡོང་པས། ། ཚངོད་ཁྲཟུགས་ཧྱ་ནྲི་ཐལ་སམང་་ 
༡ ཁང་ཅུ ཅུབཞེཅི་ཐོབ་པ་ང་གཟུགསྣ་མིབ་ཁིས། །ཁྔབ་བཅོམ་ཞཡས་ན་ལྔ་བུགཔ་ཞེཿང་གཱ །གེབང་གོང་པཅི་ཐོབ་བདང་། །ཇག་འྱབང་གཟགས་ཆེངང་ཞོན་ཊོངས་པང་༽ ། 
, འ་ཁ་བཅོམ་ཞམཕ་ན་གྔ་བུགང་ཅེཿངྲ་བི\ །ོན་ཨོངང་རན་ངྷ་ཨོའ་པས། །གཞིསྟ་ཞང་གྔ་ཟུགས་ཁམསསྭ་གེས་པ། །བས་ཡགདན་འཇོས་གཞིའི་གངང་བོར། \མངོན་བབ་པ་་ 
° ཝ་གཛ་ཨ་འཁོང་ཛཱ། ། གཟགས་ངག་ཙངོང་གྔ་ཟུགསཨི་སྲ་ཡོས་ཡང་། །གཞིང་ཐོབ་པ་ཨངབ་ངྲབཱ་བོ། \གོབཔ་ཡེསམས་མངོཿྦབརྭ་ལཱ། །ཟབ་ཅེཿརྟ་དང་ཆེ་བ་ངང་པོ་ལྭ། །ཝཛག་ 
| བས་ཅྭ་ཧོབ་པ་རེ་ཅིང་ངང་༽ །ཝཕགང་ལཿས་ཨེས་ཙངོང་ཡམི་བོ་གས། །ཅེདྱ་གིས་ཆགས་པ་ངང་བཡ་ཆོ། །མ་བོཡ་ཁྲག་པར་ཁངོང་ཁྔ་ཟ་གས་སི༽ །ཨྲ་ལཔའི་སེམས་གབཞིེབ་ངང་ 
སྤ་དུག \ གང་རུང་ལ་བནང་པའི་ཝཡ་གས་ལམ། །ངག་གེས་གཟུགས་ལས་ཆགས་བཡན། །གྲཟགས་མསངྱ་སེ་ངས་བའི་ཐོབ་པ། །ཝྲབ་ང་བས་གྲའཁགྲ་རྲ་གསྷ་ཀེ་ག་\ །རེགས་ 


་ 


| 
| 





ཚོཨ་ཛ་འཁོད་ཐོབ་པ་ཞུས་༽ །༠ོད་ཅེང་མོབྷདབང་ཤིས་གསའ་ཁོབ་། །ེམ་པཊེ་མེ་བཟང་ངྲོ་དགཔོ། །ངེ་ཡི་ཝག་ས་ཁངོང་པ་དང་། །གྲཟགས་ཨེའྱ་ི་ཞིངག་བ་ངང་༽ །ཨེ་བོབ་ 
བ་རུང་ཁམས་གསུམ་བཱེུ། །ཅཿངྦ་མིབས་ཝངཡ་བསན་གྲསྱ་སྣ་སེ་། །སམསང་ཁྲ་དག་ཨརེ་ཉེརྱ་ཀི། ཀྲར ། མ་ལྔཔ་ཞས་ཐོབ་མ་ཝ། །ངེ་ཚོ་མི་ཙཐོང་་ 
. ཛཡཡེས་བོ\ ། ཞུའྲ་ལ་ཞི་འའི་ཞེྷ་ཚཱུཡ་ཡང་༽ །པང་ངོ་གཅིས་པ་ནབས་བམ་བ། །ཧོས་ཆྲི་བྲ་འོནཔ མཐོང་ཁྱི་ཆིག ༽ལཡུར་བུསཔཱ་ལཱས་བྲབང་བོ༽ །བས་འཔ་ཞེསཇ་བཱཿབྷསེ་། 
གུས་གཉིབ་པ་ཡེ་འཁེ་ཡ་བའ་།། ལུ །།གཉིས་པ་མང་བུངྱ་བེ་བགྲ་བཱ། ེེེ་་  རོ་དྲིསྔིོ་ེྲ་ོ །ངང་བཱ་ཊམ་་་ 
ཅུངྱའོགས་བགང་རོན །ངང་བོ་ཨ་ཡང་གཞིང་ཡེ་ཀེ། །གཞཿས་ཞོན་མོངས་པ་ཅེ་ཙོགས་ཁེ། ། འས་བྲ་མག་བྔབ་ལ་བརེན་པའི་གཞིན །ོང་བྲ་རར་ལརིག་ཞ་ཨབཤར་ཁ་དང། 
རེ་ངག་གཅཊས་འྱུང་བའྱི་ུ། །གུན་འྱབུང་བཛེན་པ་བགང་པའོ། །བང་བོ་ལནི་གངྱ་བེ་བ། །སེམས་ཆའ་ཁིནི་འཇིག་གེ་ཞ་ཁང་། ། གང་དྷ་སེ་བ་སོང་ཁྱི་ཉི།་ །ཝཛེགཞེཊ་ 











༄༅། ༈ གཞིས་ལས་དང་པོ་ལ། །ངྱབེབ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཁུང་པར་ངང་། །རང་བཞིནྱ་ཆཱས་པ་ད་འགར་ངང་གྲསྔམ། །ངང་བོ་།ཁམས་གྲསསངྱབེ་བ་ངང་། །ཙ་ཝར་བྱབེ་བ་གཞིས་དང་བོ།། 
ཀུ ྱསཁ་བ་ཡི་ངྲ་གས་ད་ང་ཁྫོགོ་ཁྱང་། \མཱི་ཟུ་ཊསཿངངུ་ནི་ཙྲགོ་བཞི་ངང་༽ \ མཱ་ཁྲཾ་ཆུལ་ཆབ་རེགས་བཞི་རང་། །བྱ་བྲར་ཚ་གྲསབ་ཙབབྲ་བལ་ངང་། །ངཨའ་ཝ་ངས་ངང་འྫརཡ་ 

བག་ངང་༽ །གཞན་ཁྲ་བ་ལ་ངཁང་ཅེྲཾ་ཝཱ་རཱ་ཁག །ེ་དགྷ་བོྲ་ཁི་ཝཛིག་ཞེ་འཁང་། །བཅབ་ནི་ཨངོང་པའི་ཁསས་ཡིཊ་ཡ། །ྱམུ་ཁབ་ཆོ་ཁྱམཡ་བྱཛུང་ཁང་ཞེ། །གིང་་ 
༩ ནི་བཅིར་ཁྱབཱ་དྲ་ལས་ད། །གང་ངྷྱ་ལལ་བྱ་ཧང་ཁང་ཞྭ་གཁརཆི། །ཆོ་ངྱ་མལ་ཞབོར་ངང་ཞི་ཆམ།།གཞས་མོགས་ངས་པཨངཔ་ངང་༽ །ཁིང་ཕ་ནཨབ་ཅི་ཨིང་བོསོའི༽ ཨབོར་ 
„ ཡེན་ཁཕན་མང་ཆིབ་གོ༽ །ཞྷ་མྲིཊསོགས་ཙངོང་པའི་ཁམཔ་། །ཤེཿ་ཅོང་རྗེ་ཞེ་ཚངང་པ་ཡེ། །ཁོབ་ཇ་ར་འངྲས་པསོ༽ །རེ་ལརངན་སོང་གཞསབྱརཏུང་། །མ་ཐོ་རིས་ 
7 འྲ་ཞེ་ཝརང་ ཁམས་ལ །ཁེ་རེས་ཞྲི་ཧཱཁོརིཝང་༽ །ངམ་སོང་གཅང་རེང་བ་པོ་ནི། །ཚ་ཁྱལལ་བྱཆངྡ་སེང་ཡི་བགསངང་། །ངང་ཁྲགོ་གཞེབ་བ་སན་བྲབ་ཨིཊའོ། ། མཐོ་རིས་་ 


བྲར་པའི་ཝྷ་སེ། ༽ཨེང་བཞིའི་ཁྲབ་བ་བཞེ་བང་ནི། །ཝདོངྲ་གྭ་བཱག་ཁྔདོ་ཨས་བྲར་ཡིན་ཞོ། །ངཝང་ས་ཡེ་དངོས་གཞི་ལས། ། ཨང་ངྱལཁ་ཝ་ཨིྷ་མིང་བྱ་ཧང་ངག །ེ་བས་སྲོ་དྲག་ 
དུང་འྲགོ་ཞི༽ །ཞ་མི་ངང་ལཡན་ཇེགྷ་ཆཱབས། །རེའི་གམས་ཨོགང་སྲ་ཨི་བཞུག་གོ། །ཞེས་བཤར་པ་ངང་གཞུང་གཞན་ཡས་། །ྱམལ།ཁམས་བརོ་བྱང་ངང་ཡི་དགས། །དད་ 
. ཙོར་བིང་ན་གཞས་པ་ཁང་། །།ཁ་ཝཛོར་གཞིས་གཞིབེ་བས་བཞི༽ །་ཨིནྡ་ག་ཅན་བོགས་བཞི་ངང་།  ཞྲ་དག་བ་ཆི་པ་པས་ཞེ་བཞི་ཟེར། །ཨངྷཾ་ནོང་དང་བརས་པ་འི། ། 
ཆུང་གི་ངྱབིལ་ཨཁོར་བར་ཡིན་ཅོ༽ །ཙངོང་པ་ལས་ནེ་ཡོན་ཞང་ངང་། །བཤང་མ་ཐག་པའི་གཞས་གཞན་ཁགྱེས། །གོང་མའི་གཞས་ངག་བྲར་བདྱཊ་ཞི། །གཟགས་ི་ཁྲམས་ཡིན་ 
མ།བམས་བེན། །ཇོ་སོ་བ་ཡེ་བྱས་མ་གཏན་ངག །ངང་པོ་གཟ་མ་ཅེ་མོསོའི་སཱ། །ཡིན་ཏེ་རེའྲི་ཟྷཱ་གོམས་འངག་ནི། \ཆང་འྲའིང་ཆེན་པོར་བྲཞོ་མས་པ་ལས། །འབསྩོག་བཅི་ 
གཅས་ཆངས་པ་རིས། །ཚོངས་པ་འྲདན་ན་ཞདོན་དག་ངངང་། །ཚངས་ཆེན་གཟྲ ཨ་ཐོ་གཞེང་པ་ཞེ། །ཁོངྦ་རང་འང་ནི་ཚངྡ་མཿང་ཁོང། །ཁོང་གས་ལ་རམས་པོ་གསཨ་པ་ནི། ༽ 
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ཨར ༄༅།་ 
8ཏཅ་ ་ 
ཚུགས - ༢ ས་ ྣ 

བས །ཚངས་ཆེང་གཙོ་བོ་གཟི་གྲ་བྷ་དེ། །གཞས་མངྱོར་འངོར་ལས་ཁ་དང་པ། ། ཆེཿང་པང་བྲརྲ་དྲག་ཅུ་ཝདོད་ཡ། ། ཅི་ཁོག་པ་དང་མོ་མེ་པས། 


༡༥༨༡ 


༥ ༦) (ཁེ ` 


„ (ང་ཟེར །བའཁབང་བྱགར་ཁོག་ཨིན་ཆའ་པོ་དང་ན །བང་ཡཱཁ་ཆེན་བོའི་གཞས་པེན་ནོ། །ཞེས་ཞདོང་མངོ་ཡས་བསམ་གཏན་ཨི། །གནམ་བཞི་བོ་བགའར་རེ་ལ། །གཅང་ཞེ་༥༥" 











ད 


བཞི་བཞེ་བཤད་པ་ཡ། །ཁང་བྱོ་མི་མེང་ད་མངོནནོན །གྭ་ཟུགས་ཨང་ཁུམས་ཞཱ་གཞས་གཞ་ཟ། །དང་པྲ་མེང་ང་ཁོ་མཞེ༽ །ན་མ་བཞི་ཇི་ལར་ཁྱག་ཞེ་ཞ། །ྱ་ནིཾ་ཞོ་མབ་ཝཛག་ 
གེབ་འབང་བཅི། \ཅུང་བར་མེ་ཅྲང་བརྙ་མེ་བ༽ བ་ོས་པ་མམོ་འོར། །ནམ་ཐ།བའ་མའ་ཡཿ་སེ་མཆེར་ངང་། །་བེས་མཛྔའུ་ཡང་སེ་མཆང་ཁང་། །ཆི་ཡང་ 
_ ཨངཾ་པཾ་ཏྭི་ཨཱེ་མཆེ་ང་ངང་\ \ཧོང་ཨིན་ཅེངྲ་ལི་ ཙྩེ་གཆང་ངོ།། །ཁྲང་གེས་ཆེངད་ཁྲད་ཤེས་མེང་མིཆ་ྱི་སེ་མཆར་ངེ། ་མ་ཆན། རང་ལཱ་གང་རེ་ངག་ཡྲ་ཡུལ་ཁྱིང་། ནབྱས་པའྱ་བཱ་ཁོག་ནི་ཨེ་ཨེད་ 
དྲཿ ཅུ་གོས་དམར་བ་ལ་བོགས་པ་ལི། །ཇེ་པ་ཁ་ི་ག་གྲ་ཟགང་མང་ཊ། །གྔཟགསྔ་པ་བ་ཡོད་གང་འཆན་མ། །བཁ་གྲ་ཐ་ཡེན་མེར་གཞས་རེས་ཁུང་། །ཅོག་མིཿྲ་གང་ད་བཅ་གས་ 
ར་འོང ༽གཟུཿཊས་ཆེཿང་ཁེར་འི་རིང་ཐྲ་འ་ར་རུང་། །བོག་ཁང་ཁོབ་པ་བོགས་ལཱ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཆུང་ཞི་དག་པཱ་ཡིན། །གཅིས་པ་ཁམས་གསུམ་བཤང་ཁ་ལ། །ཁེར་དེ་རྒྱ་ལུབ་ 
བ་ངང་སོགསངས། ། ཡེ་བ་གས་བང་ཁཁོ་ཡྲི་ལ་སེ། །ཁྱབྲོ་བྷ་ཛཱ་ཡེན་པརྡ་ལེངཔ། །བངྱར་བསང་བ་ཡི་མངོ་ལསསཱ །རྩང་གེ་སེང་ལིས་བསན་བངག ། རང་གེ་ངོ་བོ་ཁོན" 





\ངག་ངང་ཨི་ཁཨཡང་སིང་ཏེ། །གཡ་ཏེ་ཡིད་ར་ཁཕ་གས་པ་བང་། །ངགེ་བཅི་ཚ་བ་ཆར་པ་ནཨང་། \ཙོ་བས་མ ༢ 
པ་ནི་བངྱཊ་ཏེ། །བྱམཡབའི་མེཁྦང་ང་རེ་༥ 
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ཆེའྱ་ཁྱི། ། ཝཱ་ཡེ་ཨང་དཱ་བྔ་མས་པ་དང་། །ོན་དན་ཅོད་ཁྱི་ཁ་ངང་ཞེ། །ཡི་དུ་གསྲ་སཁོ་ལ་ལར་ཆི། །རེ་གསྦ་དག་ཞྭ་ཁང་བཞེདཔ་ཡོད། \ཇི་ཁ་ ཝའི་བརྡ་མེང་ཁང་༽ །ྒ་ཡི་འོལ་ 
ཆོ་ཅེ་ར་ལེ་གཞིངཊ། །དང་བོ་ཙཟོ་བས་མ་བ་མས་ལ། \༅ྱི་མངྫས་ཤེ་ ཨཱ་ཡི་ཇོ། ངི །ལལ་ཆེར་ཡེ་ 


ས་ཤས་ཆེ་ ཨཱ \ཿ ྲ་གཏོ་གས་པཞང་ 
ཡོང་རོ༽ ༽ླག་དངུ་ཊ།ཁཿ་ཝིང་མི་ཝམ་ཇེ\ །ལོ་འྱེ་ཆེན་བྲོ་དྲར་འོར་བཅོབས་། །ཤ་ཟྭ་སྩོ་བེཌ་ཚེརྱ་བེ་་ངང་། །ཅཿམོ་དུ་་ཁོདྱ་བིཡའ་བ། \མམ་ནི་ཡེ་དཱ་གབྲ་བཱ་བཏོ་གང་ 
༨ པྲི །གཙོངྱ་མིན་ོ་གསྭ་བཱོངང་ཝཛིག་ཧེ་འྭ་བཱོང་༽ ས་ས \ གཞིས་པ་ཁ 
པརྱ་ལི་ཆོས་ཝ། \ན་མགེས་གཞབ་བདན་ཨི་ཁུང་པར། གཡོ ནཡཨེང་གཅམསཔ་བཞེའི་ཁདཔར། །"༠༠ 
བཞི་དངང་བདྱཊ་པཉིན་ཨིན་ཁཱི་མ། །རྩཔ་ད་པ་བཞི་ཡས་ངང་ངོ་ནི། །ཚབ་ཝ། ང་བ་ས \ རྩ སཤེས་གཞམ་པ་བདྱན་བཞང་རེ། །བང་པོ་ ལུག་དྲལ་ཁདུགེསྱཨི། ། 








༄༅༽ ༈བཱ་བངུང་ཆེ་མི་ཚཛོང་ལཱ་། །བསཿཨ་གཞན་འང་བྱོ་ལི་སྱ་སཱུས་པ། །ཆམས་ཏེ་ལ་ས་བང་།བངོག་ཁང་། །ན་གས་ངང་ངྱ་བི་བས་ངང་ཁྲའ་ཞེས་ཊེ༽ །བརྗེ་མག་བ་དང་ཞོམས་ཁ་ངད་ 
ཆོ་ཅ ཅགཞིས་པྲ་ལུསནི་ཁཱ་ངངྷ་རཱིང་། །ཁྲ་དགེས་གཟེག་པ་ཚོངས་རིས་ཆན། །བང་པོ་ཇྔ་རྩི་སས་པ་ཛྡེ། །སའི་ཆྲ་རང་།བ་ངས་གོགས། །ཟ་ངང་བངག་ཆག་ཚོངས་པ་ཡེས། །སེངངོ་ 
ཝེ་ཁག་ཞི་བངག་ལེ\ །༩ཛོང་བ་ཡས་ནྱེ་བུང་ངོ་ཞེས་༽ ། འདྲ་ཤེས་གཅེག་པསསོ་རེ་ངག ། གོང་མ་མི་ཁཨི་གས་སོ་ཟེར་ན༽ །རང་བཅྲེ་སེས་ཁོབ་ཇོན་ཁེཿགཞས། །བར་པས་སོ་བསྔལ་ 
„ པ་ཚུག་པ་ཝ། ༽ཝསགཅིག་༩ྲད་ཤེང་ཞུ་བང་ཞི། །ཨོང་ཁས་ཡ་ཝྷ་སེ་ལས་ཚོད་ཡ༽ །ན་གས་ངང་ངྱབིབས་བོགས་ཞྲང་བ་ཁྱང་། །བསམ་པ་ཡིང་ཁ་རེང་ཅར་ཁབྷམོ་ཁས༽ །གཞིས་གཅིག་ 
ཿ ལེས་བོ་ཆོ་གཅིགཤོས། །བངོ་མངྦཱ་ཁིང་པས་སོ་གྲསམ་པ་རྭ། ༈ངག་ངང་ཐྭ་རཱངས་པ་མཡེཊ་ཧ། ། བརབ་བཞི་བས་མི་གཡོ་འོ། \།ངོ་ཆེ་པ་ཡིས་ཆགས་འཇིགས་ལ། །ཐཁས་ཡི་་་ 
ཌྷ མཊའང་ངགྷ་བོང་ཝཛིག་ཆ། །མང་བང་མྲི་གག་ལེ་ཁྲད་ཤེས། །་ངང་པར་ཙངོང་བཞེ་པ་ཡ། \ལ་སཁང་ཁདུཤེས་གཅིག་པ་ཞིན །གྱ་ཆུས་ཝ་སེ་ལས་བཅིག་པ༽ །ཛ་མ་ལ་ར་ 


ཟོས 


༦༦ 


དང་ཁྲད་ེབ་ཞི། །དང་པོར་ཞོན་ཐོངས་ཅན་ངས་ལེ། །འདུཤེས་གཅེག་ཆེང་གཞིས་པ་རྲ། །ཁེ་བཅི་འྲད་གེབ་ཐ་བད་ཡ། །ཙརྙིརྲ་ཟཨྔ་སིཊ་ལྱསྦེལ་པའི། །བརེ་བ་ངག་ཁང་མོངས་ 
ཝ་ད །ཅངྲ་ཤེབ་གཅིགྱ་ལིར་རོ་རེ་གཞིབ །གོང་མྭ་སོང་པ་ཡི་ཅོག་ཝ། །གཞིབ་ཀྱང་མཚོར་པའོ་གྲཟགས་ཧཱན། །ཨཱ་ཤིན་བྔ་ཟ་གས་ཅེ་ང་མ་ཨཡེ། །གྲསཱམ་པོ་ངག་ངང་བཅང་་ 
བཞིན ༽མམགེས་གྲངས་པ་ཡེན་པྲས། །རེ་བདྲུན་ནམཨེས་སེང་ཨིཡི། ། ཚལ་གིབ་བཞེན་ཆེང་གས་པས་སོ༽ །རེ་ཡེ་ཝྲབ་མཱ་ངན་སོང་གྲ་སལ། །བངམ་གཤན་བཞི་པ་མིར་ཆེ་༥ 
ནྭ་མས་ཚ ཅ ཟ་མཤེས་གཅམ་པ་རེ་ཁ་གཞི༽ །རི་ཡིར་མ་ཡེནཔར་ཞེ་ན། །མགེང་རངག་འངོམས་བེར་པ༽ །ཝར་ཀེ་ངམ་སོངྡ་ཁབ་བྷ་ཇ་ལ་གྱིས། །ཨཛོམས་ཁང་བསམ་གཏན་་ 
བཞི་པ་དྭ། །ཙདྲ་ཤེས་ཨེང་པ་བ་ངག་ངང་། །ངེཿྷི་གོསས་འྲ་རག་ངང་མིངར་ཆ་ན། །ཝའགོ་ག་པ་མོ་ཡས་འཇཊ་ལེསྣ་ར་མ་ཤེབ་། །འཇོམས་པས་སོ་བཞན་ཡང་ང༩་སོང་དུ། །གཞས་ 
བར་མི་ཙངོང་པར་གོང་ད། །བྱགོང་པར་ཙཛོངཔ་ངང་བསམ་གབདང། །བཞེ་མར་མྭ་ཨཱེ་མཡམ་ཁྲ་དྲ་ཀེས༽ །ཅེངང་པ་ངག་ངང་ཞལ་གས་པ་ནམང། །གཅས་གཙོང་མར་ངང་༥ 
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༄༅ན །གཞཞས་གཙུ་ངྒ་རམས། །ྱང་ཝདཿཇྦ རི་བྱ་སོང་ཝབོང་པས། །རྡེ་ཟམས་ཨིན་དེ་གཞས་པ་གཞན། །བེར་ཆོམ་དོང་ཁ༩་རྡེ་རུ་གཞས། །བཞནར་དྲ་ཁོ་མི་ཙདོང་ངོང་ཟེར། ། 
ལིང་པའི་ཆེ་ཆོ་སེཡས་སྱི་ནི། །ཆུ་བཆི་གསལ་བསས་ཟེར། །གཞིས་པ་བབྱཊ་པོ་རི་ཡྲེ་སེང་༽ །སིང་བའྲི་རཱ་མོ་ངག་ངང་ཞིན །འདྲ་ཤེས་ཊེརཔའི་སེ་མསཧ་ར་ར་མང་། །བྱ་སཆ་པར་ངྡ་གུ་པོ་ 


འ་ངཁ་ཟྲེ། \སེམས་ཧ་གཱི་ཧི་གྲནས་དྲ་གར་བཀང། །གཅམ་རེར་མི་ཙངོང་པ་བ་ཞིན་ད། །གྲཊསང་གོས་པའི་ལིར་གཞནང་འསོང་། ། ཁགོ་བ་ཟ་ཨས་མི་སམས་ཅད་ཨིི ། །གནས་པ་ཨིད་ཞེ་་ 


གཞཿནི། །ཡཱང་གཅི་གྲ་ཟ་ཨྲ་བངས་བཞི་བཤད་ད། །བཞེ་གང་ཞེ་མ་ཁངོ་ལསྲས། ༽རམ་པ་རཤེསཔ་གཞས་པ་ངག ། གཟ་གསྦ་བཱ་ཞེ་བར་འབོ་བ་་ 


བཙོ་ན་བཞིན་འོ། །གྲསམཔ་གཞསཔ་ངག་གཞའའི 
། ཝུཊ་སྲཿཿས།ཧ)༩༡༩༩༡༡༡༠༧༠མཿཿསཉཀ ཞོོར་འ་ཞེ་བའ་ཁགོ་བ་རང་། དྲག ། ཁདྱ་བེད་ཞ་བར་ཙ་བཅོ། །ཞེསྲས་བྷད་ནཔ་ཝུའ་ཡེན་ཝ། །རེ་དག་ 
།རེ་ཡང་རྱང་ལི་ས་པ་ཞིད། །ཡིན་ཁི་པ་གཞའ་ངང་མག་ཅེང། །ཨ་ཡིན་པ་གེ་ས་གཞའ་ཅི།། 


$ རུར ཿཱ 
བཞིན་ཆེ་ཞེ་ན། །གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཟུག་པ་ངྔང་། །བྱ་ངས་པའྲི་ཕཱང་པོ་བཞི་ཡིང་ཞོ༽ 





རངང་ 














ཆ་དག་སུརནེས་ཅཡུང་ །སེ་ཡུ་ང་་ བེ འ་བ འོའོ་ཁུང་བདོད འབལ 











༈ཝལོ་ཆཱཁ་ལྲབ་མ་ངང་པོ་ཨ། །གང་དུ་འྔངག་པའྱི་སེ་འའི་གཟས། \༈གང་ལེས་འྲརག་བཅི་བར་མིང་གཞིས། །ངང་པོ་ལངངོས་ངང་ཞྲའོ་བ། ༈གང་ཞྷ་མཱེ་གཞས་གང་ཡོད་ 
༡ པར ད་འ འ་འ འི་རིས ལ་ཁང ༈ཁམས་གས་མབོ་ཡི་གཞས་རེརཅི། །མོ་ང་ལཱསྱགུ་ཕ་པ་ལ་ 
@ ཛོཁས་ཅ ཙསཨཕ་ཧཱནྔ་མམས་ནི་མེུ་གླསས་བཞི། །དགྲ་འུ་ཝཛངས་བོ་ངེ་བཞི་ཀར། །ཝ༧གངཆོརྱསཱ་བའྲི་ཨབས་ཡོང་©ངང་༽ །ཝཝགས་པ་ཞང་འཇ་གོ་ང་ངང་། །ངོང་གཞེར་དུ་ 
ཆཾཿ མི་མྱིསེ་ཆེར །ེ་ གཞས་ཟམ་བཞི་གངུ་ཊ་ཞ། ། ཇ་སྔ་སེས་ངོངྷ་ཁཱུས་ཁང་ལྕ་མ་བ་ངང་། །ཟ་ཁྱསས་འཅི་ཡེན་རིམ་པ་པ་དཨན། །སྦྱསེས་བང་པོབཞིཝསྔ་ཇ༽ །ཆེ་རེ་གབ་ཡོར་ལ་ 

གཞྲན་ཁྲསམ་བོ༽ །ཛྭཿངྷ་ཝ་ཆའོ་གཞིས་པ་ཡ། །ཨི་ངང་དུང་ཁྲབོ་ནམ་གཞིས་ལ། །ེ་བཞསྟན་ཨཱང་བའཞི་ཁྲ་ཡོང་། །ཁྱཿལ་བྲ་རཱམས་དུང་ཁངང་གྔ་བྲགས་ཨྱིན །ཟྷ་ནམས་ངབ་ངྔང་་ 


ཏུ = 


2 


བཞིན་དུ །མིངཔ་བརྡ་ཨཱ་ཇས་ཧྱེ་སཱེ། །ཡི་ང་ལཱས་ཇས་གློ་བེས་པ་དང་། །མང་མཆཱས་ཨེ་བཱའྲང་ཡེའ་ནོ། །ཁདི་ལར་བོ་ང་ལས་ཧཱཾས་ཨི། །གཞས་བནན་བག་དང་ཞེ་བག་ངང་༽ ། 











ང་བ་ཞེ་རེ་དཱགས་འཛིརྱ་གྱི་ཝ\ ། ས་བ་ཡི་ནྲི་བྲ་མོ་གཞིས། ྱཆུ་ལབྲོ་ཝཱ་ལེནྷ་གི་བྱཧཱནཐོན །ལྷ་ཆེན་ངག་ལྭ་བོ་ང་ཅི། ། ་བྱྭཱ་མཱཾས་པའྲི་དྲ་ཝ་བྱར༽ །ཛང་བ་ནཨས་སོ་མངལ་ 
སྩེས་ནི། །ྭ་ལཁི་མི་མམས་འང་ངོང་གཞེར། ༽ྱསེ་བའྲི་ཆུལ་པོ་བྷརྡ་རྦུ ཁི། །མ་བོ་ལསྒ་ཧ་སང་ལ་སྤ་དུ། །ལ་བྲ་ངག་བང་རེའི་ཕག་པ། །གཡས་ཡས་མེས་པ་མཛོས་པངང་། 
རེ་བཞིན་གཡོན་ལབ་ཞེ་མཛོས་ངང་༽ །བྷན་བཡས་མཆོས་ཝན་བགཡོན་མཛོས་རདའ། །ཐང་ལས་བ་མོའི་མི་ཕང་ཤགད། ། ཨ་མཆི་བོང་པོ་ལས་ཁེསཔ། ། ཨཾསྷཾ་བོང་བ་སོགས་ 
ལྷར་འོ། །རྔ་སྭགེ་ས་བྲམལ་པ་ངང་བོ་ཡྲིམི། །ཟྔ་ཨས་ངང་ཨངུ་རྷེ་བངང་། \།ཿཆོོ་སིས་ལྲ་བཅྲ་དུར་ཚཟོ། །ྲ་བྷསེསྦ་ཀུ་དངཁ།བའ་ལིང་ཡ། །ཨོང་པར་གངགསཔ་ལས་་༥༥་ 
བཞང་ངོ༽ །ཡི་བཱགས་ཡངམ་ལང་ཨུང་པཞིན །ཡེ་བགས་མོ་ཡེས་ཞེན་ཨོ་བ༽ །ཝ་ངང་མཚན་བྱ་ཆྭ་མེབ་ཞབ་། དགག ་ །བ་ལྭ་སས་པས་སོ་ལིརྦ་བཁི༽ ། 
ཅྱངསེཨངྱ་སཱེ་ལ་ངཁང་ཐོབ་གྱང་། །དགོང་འཁང་མངམཐས་སེ་བྭ་ས་། །ཞེ་བཱ་ཆོས་ལ་བཟང་པ་ངང་། ། ཨཁོར་བྱྱགར་བོབས་ཁྱི་རིགས་གསགས། །གཞན་ཨེས་རེ་ལ་བཀར་ 














ཀྐ ཐར །བ་ངང་། ། མི་བངང་ཆེས་མྲ་བན་ཨཛང་པཁྲམ། །ང་བཨི་ཡིསྱ་ཀྲངྤ་བྲབ་པ། །རི་ཁྲོའ་ཆེས་ངང་མྷ་གཾ་གས་པསྭ། ། ཁ་ཆེར་བའྱི་ཆཱ་སར་ཐོ་ག་པ་ །མངས་པ་ངག་བངྷ་ག་གདུང་ 
༡ འང་རུ ཚུ རེང་བམེལ་སོགཔ་བཞལ་པའྱི་འིར་རོ། \གཞིས་པངོ་བྲོ་ཟཁ་བེར་ཁུང་། ། ཁར་པརྡ་ཁེ་ཁཅསང་འཇག་ཚཱ་ལི། །བཞེ་ལས་ངང་པོ་ལ་ངོས་ངང་། །ཨེ་སེངམི་འབའི་ཚོལ་ 
@ གཞེང་ལུས༽ །ཁང་ཁོ་ལང་གེས་ཝང་གཔ་ཡི། །བརྡ་མེང་ཁངས་ཁོངསཨི་བར་ཝངེར། །ཛཿང་བོ་གང་ཞིག་འཆི་མིར་ཁང་། །ཨགྱེ་བསིསཱང་པཅཊི་བརྡ་དུ། །ཝྱབྲ་བ་གང་ངེ་ནྲི་སིང་པ། 
ཌ བར་ཆ ་འ་ལ་ཝརིར་ཞེང་ངང་། །གང་ཞེས་ཅོག་ལི་བརྡ་དུ་ཁང་། །༩ྱབང་བརྡ་བཱ་ར་འོ་བཞིས་པ་ཞི། །གངད་ཡབ་ཀྱེས་བདྲོརྱ་བ་བའི་ །ཡུམ་ཆཿཾ་ཞི་ཆི་ཕང་བོཡི། །ངོབོ་ཞིང་ 
ཤ#༩ དཱ་མཁྱིའཁྱིར\ །མཱིང་པཱ་བརྩ་ཨ་ཁས་བུང་བཅི་། །མིངང་ཞེང་བྱ་བཡིན་ཀེ། \བྣ་ན་ལྔ་ཨིན་ཁིཿང་བོ། །གང་ཁིནྟབོརངུས་སེང་ཞེས་བ། །ངྱབ་ར་ཁམས་ཀྱི་འཞིབ་བ་ངང་། །སབ་ 
ཝ་གཞས་གཞན་ཁྱི་མོ་འདྲན། །རབ་འིཛང་གིས་སངས་ཆུས་རངྱ་ཆུཡ། ། ཡཁོར་བྱྱ་གུར་ང་ལས་བཞན་ངང་བཞི། །གཞིས་པ་རིགས་པའྲི་ཐབ་བུང་ཁང་༽ །ཨང་གྲི་བབ་བེང་གཞིབ་་་ 














འང་བོ། ། ངེ་ཁ་ཕལ་ཆེང་ཛེ་པ་ཡིས། ༽ྱ་ཨེ་ཝཆིའི་བརྡ་བཊ་སིངྱ་ལང་རེ། །བར་དྲུ་ཁང་བ་།ཁོན་ལས། །ལེ་བཅྲི་མེངྲ་ད་ རག་པས་བོ། །བཅོས་ཝའ་ཝངས་ཁྱིས་ནི་བམ་ཆེ། །གྲང་པོ་འི་ 
ཁང་དྲ་མཛོངྷ་ མས་པ  ་ཤ་་འགསསི་ །གབ་ཨིནག་གཞེ་ཇེའི་བར་ཨིན། \བར་འྩ་བོརྱ་ལི་གཞས་གྱང་ཡོང་ ཞེར །མུདྲ་ཅུ ཡཨྱོཧ་གརུཿཆེ་ཨོད་ 
མ་ཡིན །ཞེསཔས་གང་མངཁི་མཚོ་མན་བཞིན། \ཆེང་པ་གཅིས་ཁི་བར་དག་ཤ། །གཞས་པ་ཅེཿངཔར་བཞད་པ་ངང་༽ །བརར་བར་བྱབིའ་བེང་བ་བཡིས། །སངས་ཆབ་ཁོད་ 
སང་ལེ་ཞན་ཁོས། །ཅ།འས་མགྲ་ཞེསྱ་བཱ་བཅྲི་གང་དཱ། །ཏྲ་ཚུར་ཁྱས་ན་ཝས་རྲ་ཡེས། །ཨཿའངང་པ་འི་ཞའྱ་པཱང་བ་ཁང་། །གའ་ཆེབ་རེ་ཞིང་ལ་རང་ལ་ས། །ོཞས་དྱལ་་བ་་ 
ཅཨང་ཆེཿངྱ་དྭ། །ཝཱ་ང་བར་བཞང་པབ་ངང་ཐ་རོ་ལས། །ཐཿཙཿཡབ་ཊེཿངྱ་ཀྱིས་ནེ་རེ་ལ་ཟག །ངྱཡཡ་བརྡ་ཁེུ་གྲསངས་པས་སོ་རེར། །ངྲེ་མི་ཙཝང་ངེ་ས་བོན་ཡས། །མྱ་ག་སོགས་ 
པ་ཁྲརཱ་ཡི་ཆཱན། །ས་བངབ་བང་ཆོས་མ་ཧཱཌ་ཡཱིར། །མེ་ཝཆེའི་སཱིང་ལཱ་གཞིབ་བའི་བར། །ཆད་ལས་སྱེ་བིདྱ་བཱང་བ་ཨིན། །རེ་ཡངྦསྭ་སིང་ཁྱི་ཟུ་དའི། །བར་གི་མིར་པ་ 





།། 
¡ 





རད ། 
༈༈ ༄༅༽ །དག་ཨིན་ཡ། །རེ་བར་ཆང་ཆྱ་ག་དངྱ་ཆུ། ། ཨེ་མྫཚོངབ་པངོང་རྷི་ལ་མཁུང་། །བར་ཁི་མིར་པ་མི་འྫམངྷ་ཞཱ་། །ཆེ་ཁངྱ་སེ་སིད་གཞིས་བདྲ་དུ། །ཨད་ཆིག་བར་མ་ཆོར་། 
༡! མེར་ཤ༽ )ངྱལལ་ཁྡ་ཝ་སོ་བས་ལ་བོ་བོ། །ཆབ་རིང་བོ་མོཊརཔ་རར། །བཟོང་པར་བྲ་ལ་སང་ཆེ་ག་ཚོམ། །ཅེང་ན་ཨི་རྔང་ལ་ཝང་ན། །ལ་ངྲེ་བྲབ་མྲ་ཕལ་ཁཆོ་ལ་བར། ། 

ཆཡ་བསམསོ་གཡ་གྲེ་ལ་ཡ་དྲས་གྱིས། །བར་ཆོང་ཿཔ་ལས་ཁྱང་ཞྲབས་དྲ། །ཞྱབང་བ་ཡོང་རྱེབང་ལསའི། །ཨ་ཡོང་ལ་སོགསྲ་ས་བྔ་ཟ་གས་བ་ནན། ། འྱབང་བ་བཞིན་ཅོ་ཁོ་མེར་ན། ། 
/ གྲ་མགས་བྷནན་ཞེས་པི་།ཁ་ངོག་ནི། \ཁྱང་པར་བཞཊངབ་ཧཱ་ཟཱབ་པའི་ །ཡྱིར་རྭ་ངྲང་གཡ་དྲེ་བང་ཟིནྱ་གང་\ །མི་ཅྲང་བཅྲི་ལི་ར་དྭཔ་ཡ་ཧིན། \ཡཿང་ངཔེ་བཟྲགས་བྷནནྲའི་གྲཔཔ་ 

བཅུ ཅཿམྭ་བབ་པ་ཨེནཔརྷ་ཐཱ་བ་བེང། ། མྲེརངྱ་ལིར་ན་མི་འཐང་ངང་། \བླ་མབ་བྱ་ངང་མི་མྔཆངས་པཙམ། །མི་ཝའའི་ཕི་ར་ཞ་བར་ཆོང་པའ། །བརྡ་སེང་ཆེཿང་པི་དཔེ་མ་ཡིན། 
༧༣ ར་ངཁ་གཞིས་བོ་འང་བོཞིན \ཨིན་ཧེ་གོ་ས་རི་གྲ་འབུས། \ལན་རེག་གྲ་ཟ་གསཞི་ཁོགས་བཅས་གཞིས། །འྱབང་བྱ་མེང་པའི་ཕིིར་འཁོ །ངེ་ཨིན་ཏེ་རེ་གཞིས་གོང་། ་ 











--- 


ཁོང་ཨིརྱ་བཱད་བཞེན་ན་ཨཔར། །ེ་བཞང་ཨིན་ེ་ཟླར་ངགན། །གཞངཔས་ 


ཟོར་བ དེ ཡོ 


བཅབ་ཨེན་པར་ཞཝ༽ ཅེ ལོང་གྲི་ཡུལ་ལས་གབཟུགྲབཿ བྷནུན། ༽ཟ་ཁང་དྲ་ཡ་ངམི་གས་པས་བོ། །ཨམེ་ 
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༈། ༄། །ངརྭ་ རྩཱའི་ཟཱ་ཡངང་ཞེ་བར་གཞས་པ་རུ། །་རྔ་འཁོ་ཞེས་གྲསཁས་པ་ཡིས། །བརྡ་མེར་ལུས་གཞྲམཔའི་ཁིཊ། །ཨེར་ངོ་རི་བ་ཞེབ་མི་འངོན། །འང་བོ་ཞིབ་པ་ཞེར་གཅས་པར།། 
སང གྱ་ར་པཿ་ཞས་ཙངོ་ཊ་ཞེ་ཊ༽ ༽ཟམ་ཇེ་ན་ཨེན་གི་དྲ་ཡ། \ཅུང་ཨི་ཐཿཆིས་བང་ལའརི་ཟ། །ཞེ་བར་གཞབ་རེ་ཁུ༩ཿརི་གྲས་པཡ། ༽ཤརྡ་ཞྭོ་བོ་གས་ཊས་ཁོངས་པ་རག །ེས་ས་མ་གྲས་ངས་པས་ 
@ :ཛང་ཞེ་ག་པ༽ \ཨེར་ངཁཁ་རེགང་བོགས་ཡི་འང་པའི། །ཨིརརོ་ལུང་ཌྔལན་ཚོགས་ལས། །གའ་བོ་འི་ཟ་ཞེབ་བུ་བ། །མིང་པ་བར་མཆི་ཆགྷ་བ་ང་གས། །ཡིན་པར་བསངས་་་ 
ངང་བར་ཁོ་ཁང་༽ ༽ཨེས་གས་ཝང་ཨསོགས་ཡྱིརྦ་ལི་ཁོངས། ། ཝྲ་རྭ་ྲས་སའ་བརྡ་ཁྲི་སིང །ཆེཿང་ར་ཛི་ལ་ར་ཁངསྱ་ཆེསྲ་བ། །ངམ་པའི་ཁློབོ་བདན་ཁྲས་ངས་མངོ་ལས། །ཆེ་སག་ 
= གས་ཁཁཱཤཨ་བོར་ ཅ་ལག མཁའ་ལ་འ ཀའ ཛྲ་བཅུ་སང་ཡིབ་འུང་བད་བོ། །ཅངན་པབཞར་ཡང་ཡོར་འྒབུང་ོགས \བཿ་ཆེར་བརྡ་བ་གཟས་ཨེངཿཔར། །བཤང་ 
མེ་ལརི་དང་ངནགོང་ཡི། །བར་ཞ་མཚོ་རེས་ག༩མས་ཨེར་པ། །ངམ་ངང་ཁཁོང་ཆོས་ས་མེ་འབར། །་ཛས་ངྩཧཡ་བརྡ་ཨེ་བགོངས་ལ། །ཅཚམས་ཊེཿང་ཅཿརྩི་སེ་གཞང་ཁྱིས། །བར་ 











མཆོངྟ་མཡངཿ་ ང་ལོངས །གྲསབས་པས་སོ་གསཿམཔྱ་བུད་པར་ནི། །བརྡ་མེང་རྗེའི་ལེའཔ་ཡེ། \ལས་གཅིག་ཡངྦ་སེ་ང་པ་ཡེནལི། །ིར་ཇོ་རེ་ཡངྷ་བོནྲདས་ཁི། །སེང་པ་ 
ཨ་ཁོངས་ཁྱབུང་ལཱཆར་རྡེའི། །གྲ་རཱགས་རཱོཾཛོར་གིཿདྲས །སིངཔ་ཞྲས་བ་རངག་ཧིན ༽༩ཆི་བཅི་གང་ཆིལ་ཟུམཡེ། །ེད་པའི་བནརོལ་གྲེ་ཞེ་བཅི། །སང་རཱུབ་ཁང་བོ་ཕན་ 
ཆུང་ལིན །བར་རེ་ཨཁངྩོ་ཨཱེ་བ་དུང་། །ཙཆེ་ཁང་བརྡ་ངྷ་ཁོར་དསཡི །མེང་པ་དང་ཆྲེ་རུམ་བཞི་ལས། །གཞིབ་ཅྙི་གང་ཆེ་ག་ཨ་ང་གཏང་། །གཞིབ་ནྤྱི་ཟླ་མེནནོ་དྲེ་ཡང་། །འདས་ 
-བུང་བཅམ་ཆྫོ་མཁྲ་ས་དྭ། ༽བུང་མིཊ་པའོ་ཁོ་རཆིན །ཁྱི་མོ་བོགསྣ་ི་ཝངལ་གཟང་པ །ཤེ་ནང་ངྱསུལ་བརྡ་ཁེ་བད། ཤ་རི ༽ཙཾས་གཡ་ཞེ་ན 
. རཁཿརང་ལི། ། ཨས་ཀྱིས་མཚོམས་བརར་པ་ངའ༩ང་། །བརྡ་ལིངངས་པསའརེའ་འྲུ་ཁང་\ །ཨམེརྦ་ངངོ་འཛཾསྷ་གིང་མས་ཁོག་ཡིན། །ངབ་གྭུ་མེ་བཡི་བར་ལམེང\ །འཛམ་ཞིང་ 
དུ་ནྲི་མུབ་པ་ཡི། །སབསཆེང་པར་ལབསཝལ་བརྡ་ཚིང་ཞི། །གངང་དུ་ཤི་བརའརྡ་བབ་ཡ། །ཁོག་ཨིཊཔ་ཡེ་ལ་ས་ཁབས་ཚང༽། ། ཞྲེ་བག་ཟོང་ཡིག་ཆིང་གྲ་མགས་ཁམང་ །པ་ཡེ"་ 












































]{ ༅\,  །ལུཏྷ་མིཿདྲ་ལུས་བོ་གས་པ ༽ྲུ་མུཿཔ་ཡིན་ཁ་འཛཿྱཿགིང་༽ །འཇུ་གུཿདྲ་ུ་བྲ་གཁ་ཁཌ་ཀང་༽ །འི་ཡཁཿཁེཿདཁུཿསོ་ཞེ་ཧཱ། །ཨཨཿབཁ་ཡབྦདྷེ་ཞ་ཛོད་༡་ 
༡ ལྷར་ཙྷ ཅཧྭངས་པས་ཝགན་ཡང་ཆོགས་ཆངཔང་༽ །གཅནཊེཿད་ཆེས་གྲསཿངས་རེཊིཊབ་རྩོག ཁྱལ བྷ་མོང་དྱ་ས་ཆི་་པ་ཁྲང༽ །དའ་འཁོད་བཡི་དགསར༽ །མི་ངང་ཟཱ་གསར་ 
བ་ས །འཁར་ོོ་ཟེརྦ་བངསམང་ཞིན །ཨང་པོའིནམ་པརྡ་འཁགྲས་པའི། ༽ཡམ་ཧཱི་མི་ཨམྡད་དངོསྲས །ལཞོནའི་ནམཔ་ཡེན་དོ་ཁེར༽ །བརྡ་མིང་ཊེ་ཡང་ 
$ གཅི་བར་ ད༽ \བོ་གས་པ་རི་ཁས་ཐྲབུར་གཅིལ་གིས་གཅིག \འག་ངང་ཁྷོསྱཾ་བཱ་གྲི་ཝཱ་མིཊ །རཆི་བྱར་གཅིབ་ལེས་དྲ་གཡྱས་། །མཛོང་བ་ཡེན་ཁྱི་ཆས་ཁོབ་ཁྱིས། །མེནདོ་ 
' དེ་ལ་ལྭ་ཡི་མིག །ན་མངུག་ེ་ཚོམ་ཡེང་མེ་བེད། ། ལས་ཁི་གཞབ་ངན་ལེམ་འྱི་མགས། \གཞིར་བང་ཞོར་ཛང་འཇོ་ནྔ་འགལ་བ །གམ་ནི་ཡ་ཡོ་བོ་ཁག་ང་༽ །ཝདྲ་ཤེས་བ་ཚོཊ་ 
བག་ཚ་བ \སྣ་བ་མང་ལ་ད་ཆང་བྷ་གོཿན། །བགམ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡི་བོན། །བྲར་གཅིག་ཁལ་བཅོ་འེཨང་\ །ག་ཡི་བརྡ་མེང་ཁྱིས་འབོ་བ༽ །ཝ་ཡེ་བར་མིངྷ་ཡ་འོང་བ་འང་\༽ ། 
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འྱལལ་བ་ཡིས་ནེ་རང་།ོ་ཞཆི། །བརྡ་མེང་མཚོང་བཅི་བར་དཊ་དངང་། ངར རརརའ་འབ་ །མཚོང་བ་ཡེན་ཞེས་ཁ་ཆེ་ག་འོད། །རེ་ཆེ་ཁོན་ལས་གྱིས་བྱེད་ 
བས ཅགའ་ཁཁ་པ་འ་ཡིན་པའི་ཚ་ ཨག །གེན་ཨཱ་མཛོ་གས་པ་ཡིཤ་གང་ཁང་ཝཱན། །ཟིང་པ་ཚོལ་བས་ཁབུང་བོ་གྱུན། །ཚང་ཞིང་རེ་དང་བག་ལབོབས༽ །ཟོ་གཔ་པ་ 
ཧྲེ་ད་པ་ཁཁྡེ་ཝྲ་ར་ད་༽ ༽མ་ཡི་ཿང་ཡངང་རྣོ་ཆེ་གཏན། ། མ་གཤོ་བས་ཨི་ཞོགས་པཿརྭ་ཨཆང། །མཱ་བཅི་གནབ་ཧྱང་མངཡ་ཁོ་ནས༽ \ཙཇྲབ་གི་ཞོ་བ་ངང་བྷཛོ ཨ་ཧ །འྔ་ཇྔག་ 
བ་ཨེནང་ས་ོཨ་ལབ། །གངྱ་ལེསྱྱ་བང་བྲ་ལྭ་བོ་ངང་། །ཛརྦ་བཱྒ་རྔ་འོ་ཞེས་བཀང་ངོ། །ཅཨགོབ་གང་ངྷུ་ཨེ་བར་འྱ་གུར། །་ལས་བྔ་བདི་གངྦ་བྲབ་པ༽ །རེ་ལས་སེང་པ་༥་"་ 
གཞུན་ད་ཞི། ། མྱི་ནུཀཛྷ་ེ་དགེ་ཨེ་དཁེཔ༽ །ཝལངང་པའི་ཚམྔ་ནེརྦ་བང་ཟིམ་པཞི། །ཨིརརྦའི་དོན་དཱ་འགྲེ་ཚྭ་ཟ་མས་། །ངྱལལ་བ་བོགས་བཱ ཨེ་བཛ་དྲ་ཀཱངཔ། །ཇུག་བྔཛ་ཡ་ 
ཟྫ་ངཁ་ཁང་དེ་ཡས༽ །ཟར་ཡེར་ཡེནཁེར་གན་བཅས་ལང་། ། རེ་ཧེ་ཅ་ཁོག་བོ་རེན། །གཞས་པ་ཡང་ལས་ཟགས་པོ་ཞེས། །གྲསངསསོ་འདོང་ཁ་ཡི་བརྡ་གིད། །ེའི་་ 





༄༅༽ །ཞ་ཡ་བ་བཟང་ངཆྭ་གིས། །དིེ་ཞིམ་མེ་ཞིམ་ཟྭ་བྭའོ། །གཟགས་ཀྱི་བརྡ་མེང་རེ་ཁམས་ཟབ། །ངག་ལཆགས་པ་བམབའྱི་ལིར། །ཇིནིཁ་བམ་ཡེཊའོ། །ནས་པའྲི་ཡུང་ 
༈ ནི་ཞག་བདྱ་ར་དང་། །ེས་པ་ཆེཿར་ཁངྲ་ཟྦང་ངྷ་ར་ \ཙཛངོང་པ་སོ་ཁསསོ་བཞི་པ་ལ། \༅ྱི་ངཊངབྲཾ་བས་གཞིས་བང་བོ། །ཡས་ཡས་བུང་བཅི་མིག་ངག་གིས། །རིང་མཁཿས་པ་ཆེ་རངང་ 
 གེེ་བཅི། ། གཅས་ཟཿཊཿས་མཚོངྷ་ནེ་ཐོ་གཡང་ཁཱས། །གོཿཿཔའྱི་ཧོ་ནི་ལོརྦ་ཨཱ་ཧ། །ཐོ་ཡཆགསང་ཡོ་ལ་ཕང་། །ཅཆེ་གཞོམ་རེ་ཡས་ཇོག་པཡེ། །ཕྱིན་ཅེ་ཁོབ་ཅྲཱ་གཱ་རཔས་ད། །ར་ 
# ཇ་ྱིནཊསཿ་ཅི་ཨངཡ་ཝ། །རེ་ངཁས་ཁྭགོ་བའི་ཡྱཿཡམང་ཡདུ༽ །ཙོ་ཞིང་ཨ་ཆིང་བང་ངང་བོ། །ཇོ་ཨོ་གང་རཱང་དཱ་ཡོང་ཌེ། །དབང་བོ་ཀྱབཆང་ཨིནྱཾ་ལི་ེ༽ །ཞགས་ཁས་མྱི་སྲ་་ 

„ ཐཿམེང་ལི། ༽ཨས་ཝེཛན་པ་ཆེར་གཙོ་ཆེ་བའི། །དབང་ལས་བཞན་ཡང་ཆང་ཡ་ཁྲརག་པར། ། མི་ལམ་སང་ཚཱཡ་བཞིར་ཡོད་གསཝ། །གངྒ་ཝ་རྭ་ཡང་ཨེར་པས་འངས་ཀ། །ཞབོར་བར་ 
ཝཌས་པས་སོ་དབང་བོན །བཊ་ནི་ཁཱ་།ཐག་རེ་ཞིརྱ་ཁེས༽ །ཁྱབང་བམ་རེ་ལསྱ་སེམ་པ་ཡི། །ཝྱབང་བ་གཞན་ཁྱིང་ཨྱེས་པ་ར༽ །ཙངོདཔ་གཉིས་ཡོང་གང་ལ་ཿའི། །།བ་ཐག་ཞེ་ 
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བར་ཨེམརང་གི། །བརྡ་མེའྱུ་གྱི་ཁྱེན་ཆཱ་བཔ་སོ༽ །བོད་གཞེ་དྲ་ཡེསནྲིའི་ ངུ་ཞི། །ཛུསྭ་སྐེས་གྲནས་ལ་མངོན་པར་དུ། །ཙདོང་པ་ཞའི་ནེ་མངལྷ་སེས་ངང་། \གོངྦྱསཱཾས་ཝསནི 
གཞུང་ཨིན་ནོ།༽ \བརྡ་མེར་རེ་ངྭ་གྱུན་ཨཾ་ཛཱཾ་ཡ༽ །ྱཁྭབཱ་ཡེ་ནིམི་ཝངངབཞིན༽ 5 །གཞེ་་ཇའི་ཨལས་པས་བཤབ་ཅུར་ཤེ། །ཞཁིང་པ་ལིན་ལ་༠ 
ཡི་དགས་ངངང་༽ །དད་འགྲོ་ཞས་ལས་འབའ་ལྡ་ར་དང་\ །མི་ནེ་ཐང་་ཙྲོ་ཞཱ་བཱ། །ཅི་དག་ཆབ་ཅིས་ཁབ་བར་ཝང་བཀད། །ཞྷ་ཡེ་བརྡ་མེང་ནི་དན་ལས། །ཝང་བ་ཝྷ་བྲ་ 
ཨེན་དཅོ། །༢༠༠༠༥༨༩༠༤༡༠༩༧༥༠༡༠༡༡༩༥༡༧༩༡༠༠༠༡༩༥༠༩༡༡༡༡༤༢༡༣༡༠༡༡༧༠༡༡༡༩༡༠༠༡༡༩༠༡༽ །བགྲ་ཞིབ་པ་བརྡ་ཁྱི་མིར་པ་དེ། །མང་ལད་འངག་པ་ཡ་བངོ་ཡས། །ཨང་ཡ་དྲ་འཇབ་པ་བཞི་གྲསངས་་ 
གླེ ཅགཅིགྲཱ་འི་ེབ་བཅེན་དུ་འྔངག་གོ། །དྲེ་ཨེ་གཞབ་པ་འང་འྱབང་ཞི། །ཤེས་བཞིན་ང་ཞི་ཨ་ཡིན་དོ། ། གཞིནྡ་རི་འྔ་རག་པ་ཡང་ཨ་མང། །གཞས་པ་ཡཡངཤེས་བ་ཞིནནོན \ 
གཞུན་ནི་དེ་གཅིབ་ཀ་ཨ་ཟད། \༩༅ངྲ་བཡུང་ཤེས་བཞིནྲདུ་ཡིན་ཧོ། །གཞང་ནེ་ཐྲསབཧཱང་ལྔ་རོངས་སོ\ ། ཡཿངྷ་བོ་ང་ཡསྭ་སེས་ནི། །གྲསམ་གཟཱག་ཧཱ་ཆོངས་པའོ། ། 























| ངཱ ཨྱ་བཞི། །ཨ་ཁོངས་མེང་གེས་བྷང་བཔ་དེ་། །ཡྱཾ་ཝཟག་ཆེབ་པ་ཞྷ་བཅོ། །རེ་ལ་ཝྲརབ་གོགས་ཊིཿཀེབ་པ་། །ཞཝ་ངམཊཆར་ྒ་ རུང་བོགས་ཀིས། །བངས་ 
༧ གབ གྲ. གྱན ས་ཁ ་་ བྱ་གྲུབ ༡༩༩ ཆཉྭ་ཁངྒཁཱཁང་སོགྲས། རཿ བ་ཡུ་ 
རླུ × ༢ དེར ཧཱ ༔ པ་རེ་ཨ་མེའ་ཅོ་ཿ རེ །མྲདྲུ་ཤེས་ངང་ཐོམ་པ་ཨེང་པའོ། རཱ གསེབྲ་དུ་ཞ་གས་པ་སོགས་ཡ། 
4 ཞེམ་བཞེད་དྲ་ཞི་མ་ཡི་མངལ། །༠འཔ་དས་ཁས་འང་ག་གཅས་ཁྱབང་། །ཞེས་པང་རེ་ཨ་ཁིའ་ཨོད་ དད ་ ང་ཿ་རང་ཁང་ཞེ་བཅི་ཞྐབས།། 
༥ ཆགས་ཝང་ཆེའྲ་ཁང་ཁེ་རྔ་ཞི། །ཝདེས་པས་གའངས་ཡེ། །ཞོན་མོངས་གུན་ཞེས་པར་འཆད་ཡ། །གཞནང་ཁ་རང་རང་རེང་བཡིགབས། །ཆགས་མང་འང་འང་ཁུང་ཞེ་བཞི་ཞ། 
འབུལ་ལོ ཊམ། །ཞོན་ོངས་ཚན་ེཊ་པརྦ་བྲབ་བོ། །ཡང་གཅེག་མངཡང་འཇཇུག་པཞི། ། གས་མ་ངཱག་ཨིན་ཧེ་ར་ལ་ཞི༽ ། 
+ཾ ཞགས་ཝེབ་བོ་ཟག་ཟེར་བུརྲ་ཁུང་། །ཨོགས་གཅེག་གེ་ངེས་པ་ཨརཝ། །ཞོན་ཁོངས་ན་ཡེནཔརྦ་བབ་ང། །ཡང་གཟེག་མངཡ་དྲ་འཇུག་པ་ནི། ། གསྩ་མ་བུག་ཡེན་ཏེ་རེ རའ 
¢ གཛོར་ཁུངས་དྱ་བལགི་རང་པོ། །ཤེས་ྱ་ཕི་ཨ་གཞིབ་ཆེ་ཤེབ་། །རྩངྱ་བཱངང་བྭ་ཞེ་རངྱ་ཧངང་། །བངསྦ་ཧས་གཞྲིས་ལས་རངྱ་ཆཡ་ཞིན །དང་མོ་ལྔ་རཱག་གཞས་གཞིསཤེས་ལ། ། 

















ཝི་ཨ་ལྱབ་ང་བ་ཨི་ཤེས་སོ༽། \སངས་ཆུང་གཟྲ་ཨ་ཀ་མྔཧཱ་ན་པའོ། \ཆིའི་ལིར་ཞེ་ར་འཁར་བྱྱགཱར་ཞེ། \ བསོང་ཞམས་ལས་ས་བརཿངྷ་ཆལ་ཨ། \བྐགཡ་བྱརར་ངོས་བྲོ་དྲ་གེབ་པས།། 
ལཤྲེས་ས་ཨ་ཞི་སངངྦ་ུང་ཞི། །བསོང་འམབ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྲུ་དྭ \ ་ཆ་ཆེ་བ་ཡེ་ལྱིར་དགནཱ། །ཤེས་བཞིན་འཇྲ་གངོགས་གོ་རིམ་བཞིན། ༽་གུ་འརྡོ་ཝ་བྷ་རམས་བཞི་པཡིནྭ། །ཞབོར་ 

ར་ཇོ་གས་ཀུང་ཛྱབུང་ཁྱབུརྲ་ལཱི༽ །ཨིང་ངོ་ཁོན་རངྱ་ཆལནི། །གོང་སཱ་སྔ་མམས་ཞེ་རེ་ཞོ་ན༽ །རི་མངམ་སེསྔ་ཧི་དཁང་བས་སམ། །པཿང་ན་འཇས་གཞས་ཤེས་པ་ངེ། །བསྲ་རྷ་ལ་་ 
བཅི་དྲ་འང་བས་ཡ། རམ ་ཅ་ །ཡེནཔས་ཞེང་པ་ཅེངང་ཟེར་རོ། །གཞིང་པ་ངག་ལ་གང་གཞས་པ་། །སེམས་ངའྱ་གཱི་ནི་ནེན་ཁྲབལ་ངང་། །གང་གིས་གཞས་པ་་ 
ཟ༠ཤི་ཞི། །ཧེའ་འབཝ་གཏི་ལས་འང་བོ་ཡ། །མཛོར་བགནྷ་ཧཱས་བཤར་འངག་གེ། །ངྱོརངཁྲ་མིང་པ་བཞེར་བྔ་མས་ཁས། །རེ་ངབ་ཞོན་མོངས་ཡིན་ཨིན་ངང་། །།ཁམས་་ 
གཅངན་ཡོ་འྱབ་དཔ་འང་། །ནམྲ་བངས་གྲསཨ་ཡབདང་པོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་བདག་འཛིག་ནེཞ། །གཞན་དུ་འཕོ་བརྡ་འཛོང་པ་ཡེས། །རེ་དག་དཁྱ་ལེར་བངག་ཆེངར་ཁ། ། 














༄༅། །རྲ ང་བོ་ཛམ་ཞིང་ངོ་གྲསངས་ག། །རེ་ལྱལི་རོཡ་པྔ་ནམས་ཁྱིས། །ཅཆི་སིང་ཞབ་ནྱེ་སྲེ་སིང་དྭ། །ཞིང་ཨཆམཔ་ཨོར་བབར་མེད་ཨིན། །བངག་ནག་གཞན་དྲ་ཁོ་ཡིན་ཇེར།། 
༡ ཟིངཔ་བཞན་དུ་འོ་བཡི། །བཊ་ཨིང་ནག་པནིསང། །ཨེ་སིངགོགས་ལུས་གཙན་དུ་བདག །ཨམངཨིགསརེ་ཁུང་གཅི་གྲྭ་བུར་ན། །མེནགྲ་དྲ་ལ་ཡེན་པས་སོ། ། ོནའཆེ་བཏི་་ 
ཧྷ། མིར་པ་ཊས། །ཞིང་མཚོསངྦ་མཱར་རེ་གངང་ཞེ་ན། །ཛུངཔོ་ཡི་ནྱི་ཟུམ་ཙཾ་མདུ། །ཞེ་ན་ཅིང་འབེལ་འབང་བ་ཞེར་དུ། །ངེ་ནི་ཞོན་མོངས་པ་་གངང་༽ ། ལཱས་ཁིས་མངོན་པར་འདུས་བུབ་པའི།། 
༡/ ཐུང་བཤས་ཨིབ་ཏིཿད་ངཱ་ཞི། །བར་སཱ་ཞེས་པྱ་འྫི་ཟཱནྱ་ཁཱཾསྲ་ས། །ཝྔར་ག་པ་ཡིགཔས་ར་འཔེརྦ་ན\ །ཨརྦ་སྟེ་ཨད་རིག་མཡེའ་ཡང་། །ཇཱཿ་ཁིས་ ལ་གཞན་དྲ་ཁབོ་བ། །བཞི་འདྲ་ཐུ་མེང་ཊི་ 
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རྨ 
/ 
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ངཱ (གཿ །འཅུ་གདྱ་ཧཱུ་ལ་ག༦་ 
ཿ གཅས་ཞེ། །ཨ་ཨི་མྲང་མད་ཁྲོ་བཅོ། ། རེ་ནས་ཛོན་ཁ་ལས་ཞོན་ཁིས། \ ཇི་ཝཱ་རྭ་ལྭ༧རྱ་བཞིན་དྲ་བརྡ་ཁུན། །ཅེཿར་ཊེཿརྨཾ་ལརྷཾ་ཝར་གོང་གོར་ཁང་\ ། མཁང་ཇྱབད་ལ་བགམ་རྲེས་ཁུས་ 
༩༩ ཆུུཊ་ ཅགབ་པའེ་བར་ད་མླེབགས་ཡང་། \ ལཱསངངུ་ཁཱམ་ཨོངསཁྱེས་འཇིག་ཞེཊ། །པ་རོལ་ཁྲག་འཱ་ཁྕོབོ་བཅོ། །རྡེ་ཞར་ཡང་ཡང་ཞཁོར་བ་ཡི། །ཝེར་པའི་གཁར་ལོ་ཁོག་ཨཨད། 

















ཏཱཾ ༅\ །མུར་པའི། །ཝཁ་ཁྔཝ་ཁ་ཧི་ནི་ལང་ཝོ །ཟ་ཨཧེསྦསེ་བ་འའི་མངཝ་དུ། །ཞེང་མཚཨས་མུར་བཅི་ཨང་ཆིག་གེ། །ཛཱང་བོ་ཝ་བོ་ངག་ཡེམ་ཞེང་༽ །ཨེང་ཁང་ཁྲ་བཁར་ནི་"་ 
 མཆོས་མྱུར་བའི། \སྐང་ཇིག་རཱ་ཡེ་ལ་ཊཆཱང་ཁང་༽ ཊཨཱ་མཆེརྦ་རཱ་ཁ་བོ་ཁངྲ་ཀཱི་བར༽ །མངལ་ཨི་གཙས་བབས་ཁང་པོ་བཞི། \ཆུཆཱང་ངྩོ་སེ་མཆར་བཱག་རཱ་ཧི། །ཡྤ་ཡ་ངབང་ཤེས་རུང་་༥་ 
× གཨུཿཿཙདྲུས་ཞབ༽ ༽ཨ་ཡོངས་གཅོང་ཁྲ་ཆུན་ཆཱད་ངོ༽ ༥ པ་གྲྭ མ་འདྲ་བ་ཨས་རྩབ་པ་ཁག །འཇོགཔ་ཡིན་ད་གངྱ་ཨ་འབྲས་ཞབ་༽ །ཡལ་ངག་ོངྲསབ་གཡོད་པ་ཞབ། །ཚོར་བ་བརྡེ་ཁུག་ 
7 ཝབོགས་ཧཱུཾ༽ །ཆཱ་ཡེར་ཁོངམི་ཁོང་ལ་ཕོགས། །ཡོངས་སཱ་གཅོང་ཞམཤེབ་ཧུབ་པུ། །ཛོན་ཆུར་ཡིན་ཧོ་ཡུམ་ཨོངས་སུད། །ྲས་ཞས་ཅཱར་ཁ་ཙཛོག་པ་སེ། །ངེ་ཡང་གྲམ་ཨ་ཇུ་གཅོང་ཞསི་ 
„༧. གས་ཿ ༣ འཇྲ་ང་ལཱའིགྱ་བོུད་ཡེ་ཨུས་པ༽ ༥ ཚུནཆང་ཁོ་ཞེབས་རེ་བཛོས་བ ༥ མྱེ་ཐོང་བར་གི་ཝངྒ་ལ་འོ། །མེར་པཱ་ལའི་ལོངས་ཐོོང་འང་། །ལྟབིག་པ་ཁག་ཁྱ་བོའུ་བབ་ཤིང་། །བཅོས་སྱ་ཨ་ 
ཌྷ རྱརྱ་ར་གབ་བཱ་ནྱ་གཱི༽ །གཞས་གབས་ཁི་ཛང་བོོ་ཝཾ་འོ། །འེ་ལ་འ་བར་ལཱནཔ་འི། །པཿལ་ཝངོད་པ་ཡི་ཡོངསྤ་མོུརྱ་རཱ་སས། \ཐོབ་པཱརྱ་བཱ་ལཱིར་ལོངས་ཆུག་ཅིང་། །དེ་དགྭ་བུད་པཉི་ཛང་ཚམ། 


གང་མཁ་རེ་ཡིས་ཡང་སེད་ཁྱི། །བརེ་སོགས་ཁྱབསྲ་བུ་འྱབུང་ཁྭགུར་བྭའི། །ལཱ,ྱབེདུཔ་ཡེེ་ཕངྡ་ཝཱ་པོ། །དེ་ནྲི་སེང་པ་ཐཿབ་ཡེན། །ཝེ་ཞས་ཝཕོང་ཞེ་ཕཱི་ཨ་ར༽ །ཨིང་མཚྭ་མང་ཐོུར་ 
བྲའྲི་ཕང་ངེ་ཞེ༽ །ཞེ་བ་ཡེན་ལ་ཏའེ་ཨིང་དང་། བའྱི ད་ །ཅང་བཏྣག་གེ འའ ་གིང་འང་ཐ་ད་གས་འང འཆད། །མཚོར་གང་རག་ 
ཡིན་རེ་ཞིང། །གཞན་དྲ་ག་ཞེ་ཡེན་པནོ། །རེ་ལ་ཊི་ནེའའབཡ་རེ་ལ་ཡང་༽ །ད་རེག་མཿངཁྱ་ཧཱད་ཆགས་པ ༽འཇེལ་ཚའ་གཅས་སབང་བ་དང་བཞི༽ །གྲསངས་པ་དག་ཡུ་ 
ཙྭཱེ་དུག་ཡི༽ །ི་མ་གཞས་གབང་པའི་ཞེན་ཆེང་། །འབེལབར་ཁྱབུང་བར་ཝངོང་པའོ༽ །ལོ་ཞེས་བྱཾ་མའི་འདོང་ཁྲད་ན་བར། །གཉིས་པ་ཐམས་མ་དྲ་བང་པོ། །ཝ་པར་ེསན་ཙེ་་ 
ཡི་ཡྱིན\ ༽ཨམ་རེག་པ་སོགས་བགའརེ་ན། །ཨརིཁ་པ་སོགས་བྔའི་བོར། །ཡིནཔའྱིཛཱཾ་རྔ་ཏཱ་ཡུར་ལཱག་ཧཱ། །བླག་གས་ཏེ་བ་ཉ་གས་ས་མ་བཛོད་པའོ། །རཔང་ཆོ་གས་ཡན་ལག་བཞི་ 
ཝན་ཡ། ་ཡ་བོ་བུང་ཅེས་བཇོང་བཞིན་ནོ། །ང་ནི་འབེལ་བ་ཅའ་དག་ངང་། །ཆུམཆགས་ནེནའབ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཁབསྲ་ས་འབེལ་བའྱིཕེར་ངང་། །ཚོ་གྲསམ་བར་ཆང་ཆེཿངཔ་༥ 
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ཀཱི \ རྔ རླུ་གནཆགས་བཅནི་འྱབུང་བསསོ། །ང་ཅེལ་མ་ཡེ་ཧྡེད་འཛེ་ཡནི༽ །རེ་རི་ཇི་ཝ་བྲ་ཞེ་ན། །ཝའི་ཞར་ཆགས་པའི་རྟའང་སོགས་ཁི་བ། །ཆོག་གཅོད་ལ་བོགས་ 

༧ པེ་ཆ། །གྲཿྩགོངྱཾ་མོངས་པ་ཨརིག་པཾ། །སཨས་པ་གངང་ཡེ་རཱ་རེ་ འི །ཡལ་གི་དངོས་པོ་ཟོ་མོར་རེག །གང་རྐ་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ངཁྲ་ལན་ཆིག་ལྱ་ང་བཡི། །ཛང་བོ་ 

ཧཱ བཞེ་མི་མེང་གྔ་ཟུགས་བོ། ། མེང་དང་གྔཟ་གས་ལུ་ནཡ་གང་པའི༽ །དཁང་བོ་མིག་བོཁགཁྱསེ་ཨཆ་བཱགི ༽ཨེ་ཁཿརྦ་བུག་གཡ་གསབ་ཝདྲསའིཊ །རེབ་ཛོ་ཡེན་ཅོ་རེ་ཉེང་ཅི། །ཞལས་ 

ཝཾ ཟླ་མོངྱ་བཱ་ཚོ་རཱ་བ་ཨིནི། །ར་ཡ་ཆགང་ཇི་ཨེང་པཆི། །རྙ་དང་ཨཆངས་ཝཧང་ཚཊིཿ། ༈བོགང་ལ་ཀྱའ་ངལིབ་ན་ཨསའྲཱ་ང་། །ངེ་ཡེ་གྲྭ་ཊམས་མང་བ་ཡི། །ཝྔ་སངས་ལི་ལས་་ 
ལེང་པའོ། །རེ་ལས་པར་ཆེངང་བྭ་བཱཌྨ་བ། །ཨེ་བཡིནངོ་ངེ་ངགྲ་ལ། །ཡོངས་སྲ་མིནཔ་ག་བའོ། །རེ་མིང་ཞེ་པའེ་བཅོ། །རེ་ཚཡས་བྱ་ཐོངགསྷ་དང་ཆིག་ལ། །༩ྱབང་བས་་ 

ཚོ བོ་གཞིས་པ་ལ་དགོབ་པ། ། རད ་ྱགུར་ཨར་འྱལུང་ལོལ་བཇང་། །ཞར་ཨལ་མངོ་ལས་གྲསངས་པ་ཡི། །གེར་ཁྱབུང་ཁྲབུང་བཅི་ཁང་པརྡ་ཛ༽ །བྷག་ན་ཁས་དང་པོ་གཡ་ཏེ་ 











ནི་ཅུ ཱ་ལི་ཡེ་ས་བོན་བྱརཱ་བྲ། །ཅང་སོཁས་ཞཱཊ་འབ་ཡེནྷ་བཱར་6༽ །སེ་མས་ཧའ་ཁི་མའེག་བོགས་ལ། །གཧ་འབལ་ཁང་པར་ཆི་ལྷ་དོན། །ཞེ་ན་བངག་ངས་པའི་འསྲས། 
ཐུང་བརྡ་ཁཱར་ཧམ་སོགང་ཛོར་ངྲང་། །རེ་བཞིནྱངཾ་མཐཱཿ་འྱབུང་ཆི་ལྱབང་\ །རྷ་ལའི་བར་ཁྲ་བ་ལྭ་བང་བནི། །ཇི་ཞུ་བ་ཞེས་ཙྲད་ཞེབ་ཟེ། །ཨ་ཆོགས་ཡོག་པར་བཏགས་པ་་ 
° ༥ི་རུ རྩུ་ཞོ་ངང་རེ་ཡྤི་ནཱ་བརགྲ་འུ། །ཆོངས་པཱ་ཆམ་བངས་ནམ་པ་བྲསྔ་མ༽ །ཟམཔར་བབྲ་ཏྲཱ་ཆོགྱ་འཱུ་ར་རཱ །གཅིབ་པ་གྲས་མད་བ་ཇ་བྲད༽ ག་ས 
ཧང་ཡས༽ \༠ཿརིགྲ་སེར་པ་ལེཊ་པ་གྲསམ།། །ཏོཿ་མོངས་གཟྭ་མཐོ་འྱ་བེ་ངཁང་༽ །སིང་པ་གཞཔསའི་ལབ་གཞིངསོ། །ལས་དོན་གཞེང་ཁྱི་ནེ་མཚམ་བ་ཞི། ། ཞག་མཚམ་་ 
ཤེས་སོགས་བདུཊཞེ། །རེ་བཞིན་ཁྭབསྲ་བཞང་ཡིན་ཞིང་༽ །རབ་ན་མཆེག་ལྱག་ངང་། །ཟ་ཤེ་འྲབས་བྲ་ཡོངྱ་བུར་ཞ། །བྲར་གཞིས་ས་འི་ཨ་ངེས་ལ། །ཨེང་འཆེང་པ་རང་བཞིན་ 


ཨིར ུ་ཟོག་མཁ་ཡོང་པར་ྱགར་ཞ་ན། །མི་ཁྱབར་དེ་ཝརིཊ་པ་ཡི་ཚུ་༽ །ག་ཤེ་ཡེན་ལ་ན་གི་ཡི༽ །ཝབས་བ་མརེག་ཡིནཔསསོ། །གྲསམ་བ་ཇོམངང་ལི་གཞིང་གི། ། 


























སྐ =\ །ྱུ་ཁང་ཁྱབས་བྱ་ཝ་ལ་གཞིབ་པོ། ། མངོར་ཁ་་སཔ་ཧྲི་མོནཡཊཝ་རང་། །ལྱི་མཐའ་གཞིས་ལ་མརེལ་པ། །ངག་ངང་ཙ་ཁེརྷ་ཁོན་ཨཆའྱིབཱ །ན་མཤེས་ཞས་ནི་ཆོར་བཞི་ 
7( འར རའར་ཡི་ཁྲ་བསྔ་བ་བཊ་ཨིན་ཞོ༽ །མེང་ཁེནྲ་ཕིད་གསུམ་ཕི་མཐའི་ཛཱ། །གེེ་ཟ་རེ་ཡི་ལབས་བཅོ། །ཨངོནཔ་གོངས་ལབ་ཀུན་གཞིའི། །་ཨགེས་བག་ཆགས་འཇཛིནང་ཡེ་༽ ། 

ཆ་ཞས་ལས་ས་བཛས་པྷ་སེ་། ། ལས་གྲ་ཟྱ་མ་བཤང་རྡོ་ཆ་ཡྱི་ར། ༽ཆུ་ཝབས་འབེཡ་ལ་ཁུང་མང་བཞིན། །ཇ་མའྱི་ཛཱ་གཞི་སྲས་བྔ་ཇུབ་ལ། ཝྱི་མཆི་འྭབས་བླ་ཚམ་གཞིསས་ །བཛུསབ་ 
ཆེ་ཞེ་ཨཁ་ནི། །རྣེ་ལར་བྔབ་བྱ་ང་རྲ་ལ་ཡི། །ེ་བ་བཱར་ཅའི་འབས་བ་ི། །ཨཝ་ངངྱ་ཆཱ་གྲསཨ་ཡོང་རེ་བཞེན། །ཇ་ཡའི་ཁ་ མཚང་བྲསམ་དང་། ཙི་ཆའི་འབས་བུ་ཡཁང་ཇ། །ཡོད་ 
བརྡ་ཁརྲ་བ་འྲལ་གཡ་མབ། །སྲ་གས་པ་ཡིན་ལ་ཁ་མའི༽ །ྱཆ་འབས་བཞིནད་བར་ཨ་ཡེ། །ྱཆ་འཇས་བླ་ང་བརེས་པརྭ་བ །གོས་པའི་བབེ་དང་བྲམ་ཡིན་ཙི། ། ངོན་གཅིག་ 
ཌྷ བའཔ་རེར རྦྱ་ཁོད ༽ བ་གི་ཚོར་བི་བར་ཡེདཔས། །རེ་ལབ་ལརེཁ་པྷག་ལ། །བར་མ་ཆའ་པྱ་ཧེན་ཡོང་པ། །མིང་དྲ་མཁའེད་པར་འཁོར་ར། །བཅི་པ་མིཁ་པྱ་ཛཱཿ 


-་ 
3 











དང་ཅ ཅ་གའེ་འབས་བ་ཡོང་གུདཞ། །ཟམཔ་བྱར་གཞིས་མི་ངེས་ཁ། །ཨེརྱ་འརང་བཞེནྱ་ཡི་ས་ཁོག་མཚ།༽ །ཡོང་པར་འེ་ཛྱཐན་ཞེ་ན\ །ཞོན་མོངས་པ་དགྲ་སེང་པ་ལུས། 

ཉོར་མོངས་ལནཔ་ཁྱབང་བ་རང་༽ ། མརིག་པ་དང་ཆེ་ཞང་ལས། །བུ་བྷཱ་ཧེ་ཊད་ཁེར་དང་མེདཔ། །འྱ་བུང་བཞིང་ངོ་རེ་ ལུསྲས། ། བཞི་ན་མཿ་སྭེ་གེ་ལྲད་བེ་ད་ལས། །ནམ་་ 

ཝས་ཅུ ཅའེ་@ྱབ་ངརང་གཅི་རྲེཾ་ལང་། །ཚོ་རབ་ལས་ཇེ་མང་པ་ངང་༽ །ཙོར་བཅི་བརྡ་རྲི་ན་ཤི་ཡིན། །སང་པ་མརིག་པ་ཡེའ་པས། །འི་ལསའི་ཁ་རི་ཁ་པ་ཞི༽ ། 
༩དེ་ནྲེ་སིང་ལའེ་ཡྤན་ལཱགྲ་དུ། ། ཞཁོར་བཅྲི་ལུ་གས་བ་ཨ་ཚོལ་ཡིད་པས། །རང་བཞིདན་ཨི་ཐོག་མཟྲའ་ཆེད་པ་རཱ། །མཡམང་བྲར་གཞི་སྲས་ 


ཱ ནུན་མོངས་མྱེ་གེ་ ཤུ དུ ། = ` ཧོ ༨ ཁིར ༤༽ ༨ ⁄⁄ 
ཛཁེས་པས། ༽གོན་ཆེ་གཞིང་ཀ་ལས་བོཡ་དེ། \མ་རིག་པ་ཡི་ནཱ་ངམ་ནི། །མ་ཤི་ཡིན་ལ་ག་ི་ཡེ། །བས་བཙང་མཆརེག་པ་ཡིེ༩་པའི\ །ཕྱིར་རོ་ཝ་པ་ཞེན་ཅཆིང་ནིན ། 





! ༄༅། ༈འཆེལ་བར་ཁྱགུང་འཁི་ཆོབ་དཁནི། །གེན་ཆིང་ཝབབརྩ་འུཁ་བ་ཡི། །ཆོས་ཞེབ་གསུངས་པ་ཆི་ཞེ་ན། །བསའུ་བཅོས་ལབ་འི་གཞིང་ཀ་། ། ཁབཿུསྤ་ཞམྲ་བངས་ 
#། གུ་བཀད་ཁྱང་། །ཞའརིརྩའི་རྱཡུང་བ་ཞུང་པ་ཞི། །ཆུ་ཡིཊ་པ་ནམས་ཤྲིཧ་པ་སཱེ། །ཝརེ་ལས་ཞབསྲ་བ་ཁྱབ་ངྱའི་ར་རོ། །བུཌང་བ་ཨང་པ་ཁེས་གུང་པའི། །ཁྱ་བསྲབ་ནམ་ཡེའཔ་ར་འདོང་ང།། 
ལྷ རེ་ཞྲེ་ཆུ་ལང་བུང་ལིར་རོ\ །རྷ་ལ་ར་དད་འབེལ་ཡན་ག་ཟམང། །བྡབ་ག་ཁྱབུང་ཞྲི་ཇུ་ཡེན་ཡ། །ཛང་ནི་འྲབས་བཡིཞ་པར་འངང་། །གཞིས་པ་ངོབ་ལ་ཚིང་རུ །ཞ་བསྲ་བ་༥༥་ 
༡ བངབསཔ་བཤད་པ་ངང་། །གཞན་འདིར་འཆད་ཨི་དགོསཔ་ཨི། །ཆུ་མཚའ་གཞིབ་ལས་ངང་པོ་ལ། ། མའིཁྲ་མིང་རབ་ཆོར་བཞི་ལབ། །ངང་མོ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ངང་། །གཞན་ 

ལ་གབ་ངཁག་པ་གཉིས་ངང་པོ། །མངྒོ་མི་པ་སོགས་ཁྱིས་ཐམས་ཅང། །ཛང་པོ་ཝ་པ་ཨ་ཡིན་ཀེ། །ཅཿརེག་པ་ནིི་ཟོར་ངང་མཐཝ། །ཨམི་ཤེས་པཛོ་ཞེས་སེམས་ཇུང་\ །ང་པ་གསངས་ 
ཛ་ངང་ཁྭདྱཾ་བེ་ད། །སེཡས་སོགས་ཁོ་ཊར་གྲསངས་པྱིའིར། །གཙོ་ཆེ་བཙང་མ་ཨེན་ཏེ། །ངྭ་ལཱ་ཁྔའི་ནམ་པ་འཤེས། ༈ ཝབང་ཞིགྲྭ་གོན་པར་ཟལ་བས་སོ། །ཤེས་ཆྲེ་ཆང་ཡང་་་ 


9218 


: 





ཁོདསྲ་ས༽ །ཨམ་རེཁ་པ་ངང་ཝའིརྦ་ལེར་པ། །བ་ཆེ་སོགས་མི་ཐང་པས་པོ། \ཟུམེས་ཁང་ཆེ་མིང་གྲ་ཟཁང་ཆེ། ། འངོདཔའི་བྲ་ཟགས་ྭ་ཁུང་ཆེང་པར། །ཨོང་པ་ཡིན་་ 
པསམ་རེས་ན། །རྡེ་ལར་བས་པ་ཏརྱི་ནཱ་འྲབས། །ེ་བག་ཝབཿ་ཞིལ་ཁོ་ནྔ་རྭ །ཤིརྷ་གཱི་ཝངྲསྱ་བུས་ཞེང་འྱབུང་གི༽ །མྱིརྲ་ཨ་ཡིན་ཏེ་ལི་ཡི། །ངེ་ཨ་བམབ་པས་སོ་རེས་ཞ༽ ། 
ཨ་རིཁ་སོ་གསྦད་ཇི་བཞིམཔ་ །ཡེནཔས་ངེ་བཤང་ན་ཞེབཔ། ༽ུན་ཆགས་པ་ཡི་ནན་རིང་ཁརཊལ། \བཤང་ཅ་ཞེབ་ས་འརིི་ཝར་ཡང་། །ངགཔའི་རྲི་གང་པའི་མི་མྔ་བྱན་ ་ 
ཙོུགས་ཅ ཅྫུ་ངར་པི་ཚོས་གཞུན་བདཁཔངང་། །ལབ་འབས་བོགང་ལྔ་མོངས་པ་ཡི། །སེམས་ཅང་ཆཱ་རིག་ཞེས་བྷས་། །ང་ལརིག་པཨང་ཙམཁུང་། \ རིག་པ་ཨིན་ལ་་ 
ོམ་རངཾས་ཆེང། །ངབ་ངང་བེམབོཊང་ཨེཊཿཔས། །༩ྡེ་ག་ར་མེཊ་པ་ཆི་དབར་ཁ༽ ༽།མེ་མངོའ་ཞབ་པ་ཁྔ་འཐ་པ་ཝམ། །མཛོའ་བ་ཨེངར་པ་ངག་ཡུའི། །མེཊཔ་ོས་ལ་མེ་བོ་ 
ཁར་ཅ ་ངམ་ཁ་གོ་བ་ངང་རཁིན༽ \ཨེ་བདེཊ་ལཨངྒ་ཛྷ་མཁོ་གར། །གོ་བ་ངག་དངཧོ་གསྦ་ཀྲི་ཟབ། ༽ཆོས་མ་ཡེ་ཞང་མི་ངགེ་ཁང་༽ །བ་མིཨ་བཱཌབ་བན་བ་འང་\ ། 


རབ 


ལྟ བོར་ཅུ ར༠ཊམ་ཡང་མི་ཁོབ་པའྱི་ལཱ་་རོ༽ \གཞིསཔ་ཁ་ཆེ་གཙངྟྙི་གང་དཱ་ །གུ་ཧེ་རེ་ 
2 ཧེམ་རྦཱ་ངེར་པཱ་ལ་ངམམ་པར །ངཁབྷ་གྭ་བུཌར་ཏེ་ངངར་མཚོའ་༽ །བ་ངའཔ་ལྔ་དྲ་མེང་ངོ། 


ཆིན་ཆེ་ཨོག །ངར་པ་ནི་ཝཱ་བྲ་ཨིང་ལ། །ལ་བཅ་རེར་ཚུ་ཐོའ་ངང་། ། ར་བོ་བོགས་བྱ ཛ་བ \ རོ 
་ཡང་ཨ་ཨིཊ་ཀེ་ལ་བཱ། །རེ་ཁང་མརེག་ཨྫངས་ཝཱའ་ད། །བགའ་པའྱཡིར་མྭལ་བ་ངང་། །མརེག་གཞིས་ཀཤེས་རབ་ཅུ༽ \ཡིན་པས་ཞེས་རབ་ཁི་ཛས་ 


༢ རབ་ག་ཞེ་ཞ། །རེ་ 


ཤེསའ་མ་རེ་ཁྭ་ནེ་ཀུྷཾ་ཐཱུར། །ཁཆིངབ་ཛཆསྦརྦ་ཐཱར་སཱགས། །འཁོར་ 


་ ཌང་ཨོ་གསྭ་སྭ་རི་ཊེཿང་ཁེ། 


ཙཾ ༄༠\ །འོཊ་ཨིག་པ་ལ་རོན་ཨོག་པའི\ \ངོཊ་ཁ་གོ་བ་བཞྲིའདའོ། །རེཁ་པ་ཆེ་དྲ་ཅོ་ཨ་ཨིན་པར་ཡིས། ། 
ཏཾ བཅྱི་ཧེད་ཨྱི་རཇོསཔོ་ངང་། །ཚད་བེངྱ་སྱི་ཧེརྲ་དྭ་བད་འ་པའི\ །ཅོ་བ་གིས་བྲསའ་ངྩོན་ཡིངགོས་པས། །ཨེང་པ་ངོས་ ནྭ་ཨི་ མཆིང་བོ་རང་་ནོནམོངས་ཁྱི་ཆཱ་བོ་༥མོར་བྷ་སེ་༩ མཆན། ང་ངོང་ 
ལཱར་ཡིན་ཐོར་གེ༽ །ཁོན་གུང་མ་རིཁ་པ་ཞེབས་པའི༽ །སེམས་ 
༈བ་མི་ཨོ་ཞེས་བཅོང་པ་བཞིཊ། \དྭངོ་མར་ཊ་རྲེ་མྲེན་ད། །ཆཡ་ཨིགགེས་རང་ 
གྲསཿངས་པའྱི་ཕཱ་ར་རོ་གལ་དཱ་ཊིན །ལ་བ་མིན་པ་ཡེ་གེས་རབ། །ཨ་རེཊ་ 


ྷ 


གཞིབ་ཅ ཅམཚོངས་མ་ཨེ་སིང་པའྱི་ལཱ་ར་དང་༽ །མངོ་ལབ་ཐཿརེ་ག་པས་ཅེ་བར། །ཞོན་མོངས་པ་ཅའ་དྲ་གུར་པ་འི། །ཞེས་བཁྲ་རྫ་ས་མི་འངཊ་གོ་ཞེས། །ཤེས་བབ་མ་རེག་ 
མས་ཞོང་ཨམོ་ངས༽ \ང་ར་བཱ་བ་ཅན་དྭ་བྷདན་ན། །རང་ལ་རང་བེ་ད་གཝྱཕི་རྔ་རཱ༽ །གཞེསཔ་མེང་ངང་གྲ་ཟགས་ཞེས་པའི༽ །ཆིང་མི་གྲ་ཟགསཱའྔ་ཡིབ་པ་ས། ། ཚོ་རསོགས་ 
ཛྱང་བོ་བཞི་ཡི་མནོ། །གྲསཿཨཿཔ་དངོང་བངང་རེའི་ཚམ་གངས། །གཞན་བཤང་པ་གཞིས་འབངང་བོ། །རེག་པ་ཟཱག་ཞྲི་ལལ་དང་དབང་། །ཤེས་གས་ཨ་ཁདུས་ཏེ་ཕལ་ཡོངས་་ 
སབ ༣ རུ་གཅོང་པ་དག་ལསྱབུངྲ་བཱ་ཡྲིན། ༽ མེག་ལེས་ཛདས་ཏེ་རེག་པ་སོགས། །མེག་ཆས་ཡིང་བར་རེག་པྲ་དྲག །།བ་ཆེག་གྲསཨ་ཚན་འྲངས་ཛིམ་ལ། །བཏགས་ཆེར་་ 
།བ་ཆིག་གྲ་སྔ་ས་ཝངས་ལུང་། །བརང་བཅྲི་ཡྱལ་ལྭ་ལོངས་གཙོད་ཀྱི༽ །ཤེས་དེ་རག་ཚངྲ་དག་ཁངོ་ལས། ༽ཡྱི་ཐངྷཾ་སེ་མཆེརྦ་ད་ས་དག་རང་། བ་འ ' 
. གྲསངས་པཅྱི་ཕིར་རོ་གཅིས་པ་ཝ། །རེ་གྲ་ཚཱ་ལ་ཨིག་ལ་གོགས་ངང་བོ༽ \ ཇ་ནི་ཐོགས་པས་རག་པ་ཡེན། །ཐོགས་བཅས་ངབང་མོབས་བནེད་པས་བོ། །དྲགཔ་ཡིང་་ 








རེཁ་པ་ཞེས་བྱག། །་ངུ་གས་ཞེས་པ་མིང་ངམཆག་།ཡིཊ་གེ་ཡིད་བི་བཟོ་བོ་རུ༽ །ཨིང་ལ་དམཨིགས་པ་ཡིན་པས་བོ། །མེག་གིེ་ཚོན་བོ་རུ་ཤེས་། 


༄༅། །རེའ་ནེི་ཆཱ་དཱ་གས། ། མིང་ཆ་ག་ ནས་བུ 
ཨིན ཙརེ་ལྟ་བོར་པོའོ་ཨཁྲས། །ཨེ་ཤེས་ཡི་མི་བག་ཞེས་ཀ། ། ཤེས་པར་གྲསངས་པས་སོ་རེཁང་། །ངྱབ་ནཱ་རེག་པའི་རེབ་པ་ངང་། །རེ་བཞེར་མཱརྦེག་པའི་རེག་ཁྔང་། །རེ་གཞིས་ 
ལས་གཞུན་པཡི་རཔ། \ངག་ངང་བཁྷ་མྔ་བ་རྔེ་ཡ་པ་བཞིན། ། ཇི་ཨསྲ་ཀཱི་རེག་པ་དང་༽ \ཧོན་ཨོངས་ཧཱཧྭཾ་གཱི་རེགྲ་པ་རང་། །གཞན་ནྡེ་ཝ་གྲ་སཱ་རག་བ་ཁང་། །ཨཁབྒ་མིབས་ལང་ 
ཨ་བྷག་ཤངག་དང་༽ །མྔར་ངབ་པརྡ་ཝྱ་སི་རེགཔ་འོ། །ཨ་རེག་པ་ཨི་རྔག་པཛང་། ། གོང་པའི་སྔམས་བེ་རབ་པ་ཁང་༽ །ཇྲེས་སུཆགས་པ་ངང་ཁྫ་ཚོངས་པའ། \མན་པའི་རེགཔ་ 
ཁ་གཞིས་སོ \ཡང་གཆི་འྲབཁྲ་བ་ལ་ཞོཔ་ཅ། །བའེ་བྱ་ཆོང་ཁྱགུར་གཱི་རེག་དང་༽ \ལ་སོགསཔ་ཡེས་གང་བ་བས་ཧ༽ \ཝུ་བྔམ་མ་ཧོང་ཁྲ་གརརེཁ་པ་ངང་། །ངེ་བཞིའ་བ་ཏང་༥ 
ས་ཏེ་གྲམམཨོན \བཞི་པ་བཛོས་ཁང་རེྲི་གསྔ་བངས། །གན་གཞེབ་ཡེན་ཏེ་ཁང་མོ་ལ། །རེ་གཔ་རེ་ལཱབྱ་བུང་བྭ་ལི། \ཚོ་རྦབ་ཆི་གི་ཁྲངས་ཆབ་ཏེ། །ེསྔ་ཁན་ཚོར་བ་ 


¬ ༣ཆོ།༠་ང་ཟཿང 


༦ 


༄༅༨ ༈ ཡངས་མཁེསས་ཆན་ཞམས་ཇང་ཡ༽ ༈ཁྱབ་ངཊང་མི་ཁབུར་རོ་མེར་ཡང་\ །སེཨབ་ཊེཿདྲ་ལས་ལངས་མ་ཟག་པའིེ། །སེམས་ལ་ངེ་ཨང་པ་ཡིས་ངང་། །ཨི་གཤེས་ཀྱེ་ཛེས་ཐོག་ཅིང་ 
༡ དཿ ་ཙུན་མཤེས་གཞན་ངག་འྱབང་བ་ཁ། །རག་ཆོར་ཆེང་པར་ལ་བསསོ། ། ེའྱི་ཕིར་འརི་སམས་ཐསས་ཅང་ཡ། །བབ་པར་ཐཱ་ཞ་དྲས་མཞཡ་པའི། \ུ་འྲབས་ཁས་བང་བར་། 
༈༈ བྱོར ༈གཞིསཔ་ཡི་ཨེརྒྱ་རུའི་ཆོར་བ། །བཅོ་བྷ་ཆང་བཞང་པ་ངང་།ཛས་གང་སཡི། །ཨོཁ་ཧཱ་ུ་ཡིཧྦག་ངོས། །ཞར་ཝརེ་གུར་ཟག་བཅས་ས༽ །ཡིན་པར་བསན་པ་་ 
གྲ་སྦ་མ་དང་བོ། །སེམས་ཆོ་དང་ལ་ངྩང་བ༽། ༽ཡམ་ཡེང་ཞེ་བརྡ་ཟུ་བ་ཞས། །ཡིང་ཁང་ཆྔ་རངསྣ་ཝ་ཡེན་ལ་རེཊི། །བྱེ་བག་ལཱསྨ་རཱས་པཱ་ངྲག་ཞཱི\ །ངམིཁམ་པྲ་ཡྔ་ལྲ་དྲག་ཝ་ཉེ་་ 
_ བརྡ་ཅ ཅྫུ་བ་ཛེ་དེ་རེ་རཾ་ཡ་ཡང་༽ །ཡེང་བརེེ་བ་ངང་མི་བར་ངང་༽ \བ་ཧང་གོམས་9ི་ནི་ངྱབ་བས་སམ༽ ༽ངོང་བོ་གྲསཨ་རྩེ་བུར་བ་ཡིས། །ཟས་ཅི་གསམ་ལ་བྱཧོ་བྷྱ་ཧང་ང། །ཡེར་ 
༡ བརེཿི་མརྦྱ་ཆཱ་བཱག་བོགས་སོ།  ཝས་ཆོར་ཡེར་ཞེརྦ་གཱ་ཨིན་ཏེ། །ཡེར་ཞེརྒ་ཆཱ་ཞི་ནོ་ག་དང་བཅབ། །ཡིང་ཁ་བདེན་དེ་ཆེ་གཞོང་ཅེ། །དབང་གྲཟགས་ཡ་བནསཅས་ནོག་༥༥ 


་ཇ=ཿཇ 


= 


\ 


ཁྱི 


༣ 


ཐེད ུཡིགཔས་སོ་བཅོ་ཝ་ཡུལསོ་སོར། །ངེསཔ་ས་འཇེས་པའ་ཁྱ་མེགསྔ་ལ། །ཆོས་ཡེང་གྲས་མནི་གཞིབ་ཀ་ཡ༽ །ངམེགས་པའོ་བསམ་གཉན་གྲ་སམཔ་ཡི༽ །བརེ་བང་ 
` ཡེང་ཞེརྩ་བཱ་མིཊ་དཾ། །བནར་པར་གཇམ་པརས་སྲོ་བྱེ་གྲས། །ཨིང་ལ་ངེས་བནེན་ཊབ་ཆོར་བ། །ཡམ་ཝལ་ཆཱ་བར་ངག་འངོང་ཡ། །མངོ་ཆི་པས་ཆོར་བཅི་ངབང་གེས། །ཡེང་ལལ་ 
. ཡྱྱཱ་བར་ཙཛོང་ངོ༽ ། གཅིས་པ་ཙོངྲ་ད་བཅོ་བྱཅང་བོ། །ཟམས་རུང་ཡོང་ལ་ངེ་ངག་གི། །དཨིགས་པ་བང་སཙི་ཁྲ་ལི་གས་ཧཱསའོ༽ ། ངོང་པཉེ་སྔམས་ཆོར་རེང་གཱོང་པུལ།། 
གྲ་ཟུགས་ཧཱན་ཡ་ངིཿགས་༩་འི་ངང་། །རོ་ཡ་ཅེ་བརྡ་ཆུ་བྲ་དཱག །མ་གཞོགས་པ་ཡི་བྱར་གཞྲིསསོ། །གོང་མཱ་གཟགས་མང་ལྭྲ་ཡུལ་ཝ། །ཨེང་པའི་ཆོས་ལ་ངྱརི་གང་པ་ལ། ། 
ཙངོང་པི་ཡེང་བརྲེ་མེ་བརེ་ཁང་༽ × ༥༨༥༥ 


་འྲ་ཆུཊོ། །བསུམ་གཏུཊཔ་ཇི་ངང་བོ་དྲང་\ །གཅིབ་པ་གཞིས་ནྭ་ཡིང་ཨེ་བར། \ ད་ེཿརྲ་བས་ཆེར་ཟུ་བྲར་་་' 
` གཉེབ་ན ཡོང་པ་ཅང་ཞདོད་པར་ཨིརྱཆཱ་ཉིང་༽ །ྭ་མོ་ནམས་ཡིན་ཞེ་བཝ་ཞེ་རུང་། ཟི །རསྱང་ཆོབ་པ་དམེའ་ས་པས། འང་ཅ་ ་ 








: 

¿! ༅༅\  །ཡོད་པབ་བྱུང། ། གྲཟུགས་ཆུང་པནི་ཆོས་ངྷཨིགས་པའི། །ཡེར་བདེ་བཏང་ཞོགས་གཞིས་གིའོ། །འསམ་ག་ཏུན་ལི་མ་གཞིསཧ་ཡིང་། །བའེ་ཝང་ཨེད་ཆིང་སམས་པ་རེ། ། 
ཀྐ མང་ཆེད་ཆུར་ཨི་ཁྱག་ར་བཡིས་༽ །བཏ་ངྷ་གོཨསྭ་སི་ཛཱས་གྲོ་རུ་བ་གཱི །ང་ཨིགས་པའི་ཞེརྦ་ཛཱ་ཡོང་ཊེ་ཡང་༽ \འངྡོད་པར་ཁཨིགསཔའི་ངབང་དའོ༽ \རྩངས་ལནི་བཟགས་འང་གཱ་༽ །རེག 
ལྷ ཆོས་བཞི་ལངཨི་གསཔ་ཨི། །བཏང་ཐོམཁྱི་ཁརྦ་གཱ་བཞིཛོ། \གོངྷ་ས་གྲཟུ་ས་ཨར་ན་ཆོས་ལ། །ངམི་གས་པའི་བ་ཧང་གོགས་འི་ཡེརྦཾ་ཧཱཱ༽ །གྱའི་ག་གི་ངའི་གསཔ་ཡིན་གྲབ་གས་ 
2 ་མེང་རུ ༣ུཐམ་མཁཝ་མཚའ་ཡང་ཧྱེ་ཞེ་བར། །བཟོགས་ཧཱ་རཁས་ལཱ་བསམ་གཏང་ཨི། །༤ཱཔ་གྔཟྲ་གས་སོགས་བཞེ་ལ་ངྷཨིགས་པའི། །བ་དངྷ་སྒོཡས་བཞེ་ངེ་ཡང་གྲཟུགས་ི༽ །ཨེཊ་ 
༧ པར་ཙྲག་བཅོ་གོང་སཱམ།།ཞི་བ་གྲ་བགང་ཨེང་ཁྭ་ཆུཁམ །ཁྭགོ་བཱ་ན་ཨར་བོགས་ཝཝང་། །ཆོས་ལངཨིགསཔ་གཅིག་བངུས་གཞི༽ །བཞི་ཧུ་ཡང་གཟེག་སེ་ངྡེ་ནི། །རུངསའྲི་ཡུལ་ 
ཊོ་ན་ཧཱན་ཡེཞ། །གཟ་ཡང་བཅོ་བྱག་ཁཱམསརང་ཞིན ༽ཡེང་ཡཱལ་ལ་ཞེཊ་སེང་ཁཡཡབས། །ཟཱ་ས་པངྦང་བཅུས་པ་ཡིན་ཊེབ་༽ \བྷེ་མའི་ཁགས་ཡེན་ཡ་ཁའི་ཞི\ །ཚེང་ཡྱ་ཅབ་ 




















གྱིས་ཨཨྱོགས་པའི༽ །ཞེན་ལ་བཞེཊ་པའི་བངེ་སོགས་ཡ། །བཤད་ཨྱི་ཡིང་ཞེརྦ་ནུ་ཟསས་རང༽། །ཟག་པ་བཅབ་ཡིཊ་ཨེ་ངགོས་སོ། །གཞིས་པ་བཞང་ང་ལ་ཡ་ཁརི་རྭ། །བཤང་མཨི་ 
ཀས ༥༦རིར་ཨིས་རེ་གྲ་ཡེང་གྲ་ཟགས་རེག |ྲགཾཾཾཾ་ །ྡི་གོན་པ་ནི་རེ་ཞེ་ན། ཟར་ཁ །ཐམ་ 
° འརྡམཔ་རྭ་བཤང་ཁིན་ཁྱང་། །ཅདྲ་བེངྲ་སིང་པ་གཞས་བཞི་པ །ངམ་ཁརྡུ་མེང་ཡན་ཝ་པར། །འྱརདཔར་འྱག་ར་བ་ཡིསགཞན་ནི། \ཞངས་འརེར་བཞུང་ཨི་ངགོབ་ཞེསསོ་། 
གྲསཿཡཔ་ངམ་ངང་བུར་བ་ཡ། \ེན་༩འལ་ཅོན་མོངས་ཝམ་ངག་ངང་། ། གཞི་བྲས་མ་བྔ་མ་ས་ཁས་བྲག༩པཅྲི་སབས། \༩རིརྭ་ནི་ཞོར་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཨིན་ཏེ་དཔེར་ནས་བོན་ 
༠༤ རྣ་ཝོང་བངང་ཡོམ་ལ་བོགས་ང་༽ །མེ་བར་འྲབར་བ་རེ་བཞིན་ད། །ཞོན་མོངས་ལས་ཁྱང་ཞོན་མོངས་ངང་༽ །ཨས་ཁང་མུག་བཇལ་ཛཾ་བཞི་གྲསམ །འྱབང་༥་ 
ཁས་ཁྭཿརྱ་ཀཱ་གཟས་པ་ཡི་ཐཙ༽ །ཨཡི་གམ་པ་བཞིའ་ཅཞང་མོངས་པའི༽ ༽གླ་གཅམ་པ་ཅྱི་ཆེ་བཅི་མཚོ་ཡང་། །་ངང་ཁྲདཙྩོ་ཚ་ བཞིན་ཞེ། །ངམརའར་འགས་ཆོཡ་ཚ་བཟབ་། ། 




















ལཾ 
ཤ༈། ༠༤༨ །་ལཁང་བཞམ་འི་བ་ཁར་ཧུང་༽ \སརྦ་མེ་བྭ་ཝར་ཞོ་མོངས་པ། ། ་བོན་ཤྲིང་གི་ཆི་དྲས་བསྲས། །མེ་འབས་བྱསང་པ་ཇི་བཞིར་དུ༽ །ཞོཨ་མོངས་པས་ཁྱང་ལན་གཅིག་ག། ། 
-” མེན་པར་ལས་འོང་གཞི་ཅི་ཨེ་ཁབང།༽ །ང་ཡཿངྒ་སེང་པང་སོ་རེ་བཞིན། །ཝབས་ཨྱི་ཱན་པ་བཞིན་ངྲ་ནེ། །བཛེར་མྔའ་ནཔ་ངང་བཅབ་པའི༽ །ཅབས་ནི་ཨགང་བོོ་སྲེ་ནུས་ཨྱི༽ གྱོན 
@ ཐམམྱེ་ཟྲི་ཁྲས་པྷ་ལར༽ །ཉོན་ཨོངས་པའི་ཐོབ་པའིྦར་ངང་། །བཅས་པའི་ལས་ཁེས་མིང་ང་ཡི། །མགྷཱམེ་བར་ཚངོང་པསསོ༽ །ཝས་ཧིཨཱཁརཱས་གྱི་ཝབཱས་ངང་༽ ། འད་སི་ཞོང་་ 
་བཅི་ལས་ནི་སིང་པ་ཡེ། །མུ་གྷ་ཨེ་བཅི་ཞེར་ཡེརྲ་ད། །ཨིན་པས་སོ་གཞང་ཡང་ར་བཞིནྲ་དུ། ། སྒན་ཁིས་ཊང་བགཅི་ག་བས་མཆངབ་ས། །ཧབངབ་ཞི་བ་ཝ་ར་ 
ལབ་ཨགྱིང་། \ཟྔྔ་སི་བཅི་གྲ་བུང་ཁང་བཅིས་པ༽ ༽ཆི་ཁྱའི་པས་ཁྲང་རེེ་ཡང་ཨི། །རང་ཞབངས་ལས་ཆེ་གཞིས་པ་ཊེས། །གོ་ངགོང་བོ་ཡཿྡ་མ་དོག་བཞིིན། །ཅེ་དོག་ཙབས་བྲ་ཁྱབང་ 


༡ 


ཏཱ ཐོངས་པ་ཅྲི་འྲ་ན་པ། །བཅས་ 
༩༩ ཨེ་བའི༽ \ཆུ་ཡེནཔ་ལར་ཨསྱུཧང་༽ །ནམཔ་རྔ་སིན་ཏེ་ཞེ་གོ། །ཐུ་བམ་ཁྱི་གཅི་བྲནཱ་བོ་ ས་འམསགས་ཁྱེ་སེ། མཆན། ཆི །ཇིངལར་ཁོངས་ཨོང་ཨརཁ་པཞི། ། བ་ཟང་བཙུང་ 
རྨོ 





གཅོང་ཟེང་པ་བཞེན་ད་༽ ། མོངསྲསྱ་གུཌྲ་བཱ་རྦ་བྲབ་ཟིཧ་པ་། །བཞིན་ངང་ཁོངསསྱ་པཱ་ང་ཟིན་ཤས། ༽ར་དྲ་ཡང་སང་ལ་མཆོཐྭ། སྱ་བོ་རྭ་བ༽ །ས་བོརྔ་དྲ་མི་རྔང་བས་སོ། ༽བླ་གྱ་ཨ་པ་་་ 
ཆིའཔ་བཞི་བྲོར། །ངོན་བྲམ་ས་ཨཛངར་ ལ་ངྱཔང་པ༽ །རེ་ལ་མིང་པ་བར་མདུང་། ༽ཨེ་བཅི་མེང་ལ་དྲསྔ་ཇ་མའི། །སིང་པ་དག་བཾང་ཙཆི་མེརརེ། །མིར་པ་བཞི་བོ་ངེ་དྲག་ལུས་། །གཟིག་ 
ཧཱ་སེ་བཙི་སཱེང་པཱ་ཆི། །ཧོན་མོངས་ཧཱའ་ངག་ཁོ་ནྷ་ཕ། ། ལཧྱེ་ཨྭ་ཧིྱཾ་སེ་བཔ་ལ། །ཅོཛ་མོངས་ལྭ་ལོ་བ་པས་ས་ངེཞེ༽ །མེང་པ་སོ་གསྭ་ཧི་སྲ་དངས་པས་སོ། །ང་ཡང་གྲ་འངཀེས་ 
ཆེག་ཐུ་ངག ༽ྲཟུང་པ་ཨ་རེག་ཤཾཨ་དག་ངང་༽ ། ཿརངས་ཝནྲ་ཝག་ངོག་ེརྷ་ཨ་ངང་། །ཁོ་ཞཆབ་བཞེ་དང་གང་ཞེལ་གིས་༽ །ཊྱརང་དང་ཝ་བཤད་ངེ་དྲ་གསས། །ཨ་གཏོགས་པ་དག་ 
ཤུན་ཁིསསོ༽ །རེ་བཞིན་བརྡ་སེད་མཚ་མང་སྩོན་ཡང་། །ཞོག་མོངས་ཅན་ངབ་ཁོ་ནཁོ༽ །དེ་ཡང་ས་ནི་གཞུན་པ་ཡི། །ཞོན་མོངས་ཆནྱ་གིས་སྣ་གཞན་ཁི །ཨཱཛཨས་ཨི་གོར་བས་ 
རྩང་གཱི་ཨི། །ངཔའི་ཉོན་མོངས་གུན་ཡིན་བྱང་། །བྱ་ཐག་གང་ལ་གོསཔ་པ་རེ། \ཝག་པར་འྱབང་ངོ་མིང་པ་གཞུཊ༽། \ངགེ་ཛང་ཞོན་མོངས་ཁང་མ་བསའ། །ཟཱ་ཨ་པ་གྲསམ་་༥ 








༄༅༽ །བོ་དག་ཡོང་ཝ། །ཚེག་ཆེཧཔཅི་ས་ཝི་འཇོས་གཞི་ལས། །༩ཆི་སེཡསསསས་རགས་པ་གསལ་ཆོ། \ོན་བནེ་ངགེ་བྲ་ཀན་དྲན་པ་ར། (56 59ཏཧྲ །ཇུཧུ་ 
བྲ་ཤི་མྲི་ཁས་ཏེ་༽ །ཝཆི་སམབ་ལུང་ཨ་བྷསའཁོ་ཨར། །བཞང་ངོ་གྲཟུགསཨེང་ཡ་བའྲ་སིང། །ཅེང་པས་མེང་པ་གཞན་གྲསམ་མོ། །གཞིས་པ་གང་གི་གནས་པ་ཟས། །བག་གི་ཉེ་ན་ཆེང་ 
ཞཐལབ་ཝ། །ཟས་ཨྱེ་མང་བཞིན་འང་ཟམ་རེས། །མེང་པ་གསོ་བཅྲི་རོལ་གཅིས་ལས། །དང་བོ་མངོ་རུ་ཁྱད་ཞཔ་ངང་། །ཆས་བཤར་ཞྲོས་ངོན་བརྡ་མིང་སི །ཨིང་གེ་ནམ་གངས་༠་ 
£ རད །གཅས་པ་ཡིཊཊོ་གཞིསཔ་ལ། །ཅ་རམང་བཉའ་ཀཾ དའ་ཉ་ཏངྷ་ཧཱ། །བཞང་པ་གཞིས་ལམས་ངང་བོ་ལ། །དངོས་དང་ཁོག་ཚོ་བ༥ 


"== ཛེ རབ་བ 


 འགལ་པ་གཞིག། །འེ་ཡང་ཁས་ཁི་ཟབ་ངག་ཛང་། །རག་ཟས་ལེར་ལསེཡས་པའི་ཟབ །ནམ་པར་ཞེས་པའི་ཟས་ནམས་སོ། །དང་པོ་ཁྲས་་གཱི་ཟུས་ངག་ཅི། །རགས་པ་བང་ཇི་ཕ་ 
ཌྷ བ་གཞིང༽ །ཝཛོང་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོར་ངོ\ །ར་ཡང་ཇིརོ་རེབྱབ་ཡི། །མ་མཆང་གསུམ་མྱེ་བངུག་ཉིང་ངོ། །ང་ཡངྷ་ས་ཝཾ་ལཱས་གྲསམ་ཁིང། །ཁམ་ངྲ་བཅང་ཞས་ཨིང་པབ་སོ། 








།བཨ་ཟང་ཝ་བ་བརྡ་ལིང་དང་། །ཙངོང་ཝ་ངབ་ངང་བྷག་ལཔ་ནི། །ངང་བོཅི་མྲི་རྔ་སང་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ཟབང་ངང་བྱེ་མཝ་ལ། །་ཧིལ་ཐཿརྨ་དཱ་གས་དང་ཡན་ལག་ཡི། །ཅང་དྭ་ཁྲར 
བ་ཡིསྱ་ནཱ་མཐཱན། །ཅེང་པས་སོ་ཡངང་ནབིས་པ་ངང་\ །ཇོར་གཤེར་མེབ་བོགས་འགོ་པྲ་མོ༽ །ཟ་ཨང་ཨི་ཟང་ནྲེ་ཕ་མོ་རང་༽ །ངེ་ལས་གཞྲའཞི་རགས་པཏོ། ། ཁས་བླག་མཞེ་༥་ 
སོགས་ལས་གནས་བེད། །གྲ་བང་ཟས་ཡིང་ཁོ་ཁོ་ཊ༽ །ཞི་མ་གིབ་མ་སོགས་ཤོང་པའི། །རེབྱ་བ་ཛྲི་ལ་ར་ཟས་ཡིན་ཆ༽ །ཝངི་ཕཡ་ཆེ་བཅེངབང་དྲུ་སེ་\ །དེ་དི་ཨིན་ཊེས་ཁ་་ 
ཆིག འཛོང\ \ ༩ཇིབ་ཅི་མུ་མཆེང་གྲསམ་ཡལ་ཆར༽ །ཁམ་ཟབ་ཡིའྱ་གི་འི་གིབ་སོགས། །ཕཝ་ཆར་།མ་དྭ་བེང་ཨྟ་གོ་ན། །ངཁང་བསངང་བླ་ག་མད་སོགས། །ཕ་ཟས་བཤང་ 
ངེ་ཛིལ་རཱ་ན། །གང་ངག་མི་མིར་ལ་གཞས་པར། ཿ ་ །བཅང་ཨམ་ཡའ་ཅིན་ཞེབ་བཞུའ། །གཞིས་པ་ཆི་ཡི་ཕྱིར་རབ་ཞ། །གཟཿང་ཨྱི་སེ་མཆང་ 
ས་མཡིཊ༽ །ཞེ་མཁགྲ་ཟུགས་ཧཱི་ཨཱེ་ཨཆང་ཞི། \ཟས་མཱ་ཡིཊ་ཏེ་རྡེས་རྔང་བ། །ངྲངང་བོ་ངག་ལ་མི་ཕན་པའི། \ཛིར་ངང་གློ་ལྱ་ལིརྡ་སི་ཁོངས་ངང་། །ངམ་བཅོམ་པ་ལྭ་མི་ལུན 








! ༅\ །མཔཅེ༽ ༽ྱིར་རོ་ཟས་ཞསྱ་བ་བནི། །གང་ངག་ངབང་བོ་ངང་ཁྱབང་བ། །ཆེན་བྲོ་མམབ་ལ་ཕད་འངོགས་པར། ༽ྱབེང་པ་ཡིཊ་་ཝའེ་ཡེས་ནི། །དབངང་བོ་ངེ་ཡེ་འྱབུང་ཆེནྔ་ཟམས་།། 
ཀཾ ལང་མེ་ཙདགམ་པས་།ཁམ་ཟབ་ཡིན། །གང་ཆོ་མཁོང་ན་བར་ཁ་ངང་\ །ཨིེང་བརྩེ་བཌ་པ་རེཊི་ཚོ་ཡང་༽ །རེ་ལ་ངསིགང་པའི་བརྩེ་ཆོང་བར། །@ྱགར་བཅི་རེབ་པ་ཟབ་ཡེང་ལི\ །གྔཟ་ 
@ ནིམ་ཨེཊ་ཊོ་གཞིས་པ། །བངོས་ངང་རེ་ངག་།བཨས་ཀན་ན། །ཡོང་པར་བྲ་གའ་པ་གཞིམ་ངང་བོོ། །ེ་བགྷ་མཱ་བས་ཧྕེག་པ་ངང་༽ །སེཁཿ་པ་ ཨེདྱ་གེ་ལས། མཆན། ཟུཿཨེསྭའཱི་ཁུག་བཟཱང་༽ ། 
3 ཀཀཀྲོ་ །ཤེབ་གསུམ་ཟག་པ་ཐེཿང་པ་ཞི། ། ཟབ་མ་ཡིན་ཞ་ཟང་ྱི་ཁྱོན\ །སིང་ གབྱ་ཨ་འབྲས་པ་ལས་ཇཿང་བའི། མཆན། བ་གསོ་བརྡ་བེང་ཨིན་ན། །ར་ངབ་གིབ་སྲེང་པ་་ 
4༩ རང་པའི། །གཞེང་པོ་ཨིནཔས་བོ་གཞིས་པ། །རེ་གྲསཱམ་ཁམས་གྲསམ་ང་བ་ན་ཡོང༽ །གྲས་མཔ་ཐཛོད་ཡས་བགན་བཅི༽ །ཟབཇེ་སམས་ཅ༠ྱ་བཱང་བྷ་ནམས །གཞས་པར་བེང་དང་ཁཚོ་ 
# ཅེང་ངང་\ །ལིང་པ་ཆོ་ཡྔ་ར་མས་ལ་ཕད་པར། \བྱེང་པ་ཨིཊཿཇོ་གྲསངས་པའི་བོན། །བངབ་ནྱི་མེབ་བ་ཡིན་ཊ། །ལིང་པ་ཚོམ་བ་གང་ཞེ་ན། །ཛ་མཆི་མེ་བཅོང་བངས་ཡ། །ཨི་ཞོས་པར་ 
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ཡེདྱ་ཁྱིས་ཛུས་ཧེ། ༽སྩེ་ཁེར་ཡིང་ལཱསྱ་བུང་བངྩང་༽ །ཚོན་བྲས་སམྱསེ་སིང་ཆོ་ལ་བཅི། །ངངྡ་རཱཡ་ཅན་ངག་ཡིཊཔསཊ། །ལིང་བ་ཚོལ་བངྱང་ཟསྲས༽ །ངི་ཝ་ཟྱ་ལིརྡ་འི་ཟཱ་དང་།། 
ཝཆེངངྱ་སཱ་བཅིབར་ངག༽ །བཅསིརྦི་མིང་པཱ་བརྡ་སཱ་ངང་། །ཨེ་ལ་མངོན་པར་ཛོགས་པའྱི་བིར། །མཛོནཔར་འྲགབཔི་ཇིང་ཊེས་བུའོུ། །གཞིང་པ་ཇྲི་ནར་བབ་པེ་ནྲ་རོལ། །ེི་ 
` ཡྱིར་ཟང་བཞི་།ཁོ་ཊ་ཡིན། །ཟག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཞྲམས་ཅང་། །ིརྡ་རམས་གསོ་བེངྔ་ལ་ཡིན་ཁཨ །ཞེ་ན་རེ་ལ་ཨིན་ོངྱ་ཧཱི༽ །ཝི་ནེ་བཅོ་བོར་བཀང་་དེ་༽ ། ཝརི་ལཱ་སེམས་ 
.ཐུང་གེ་ཞེ་ན་ཨཾ༽ །གྲགང་ཨེ་འཁང་བོ་བཅས་པ་ཡི། ༽ཡསྱ་ཆུས་པ་ཡི་ངོན་ཁས་ཟས། །ངང་ནི་བཞྲའ་པ་སེཡང་སཿཿསྦཾ་བུང་། ཆས་པའི་ངོན་དྲ་རེག་ཟས་ཤེ། །རེ་ལ་ར་ཟས་ཞི་ངང་བོ་ 
གཞིས་ན ཚོ་ཝརིའྲི་མི་་པ་བསོ་བ་ཡེ། །ཨམ་ཝྷ་བཅྲོ་སཱད་པ་༽ །གཞུམང་འཕེཊཔའི་སེམས་པའིངྱང་། །ཆེད་པ་ལི་མ་ཁླག་བྲང་ཡེ། །ངོན་དྲ་ནམགེས་ཏེ་སྣ་ལ་བའི། །ཟུས་གཉིས་ 
ཨིན་ཧེ་རེ་ངག་ཞི། །གོ་རམ་བཞིར་ནོ་ཟས་ངག་གེས། །ཆིང་པ་ཝངི་བང་ལི་ཨ་ད། །གསོ་བ་གཙོ་ཆེའི་ངྙོན་ཨིན་ཏེ། །།བམ་ཟང་རེ་ལ་གེབ་ཀུང་བྱ་ནུང་ཁབ། ༽ྱི་མཅི་མིང་བར་ 











༄༅༽ །ཅམེཨཔ་ས༽ །རེ་ལས་ཞོན་ཁོངསརེ་ལས་ལས། །སོགང་པས་སོ་ལི་ཨ་གཞིས་ཁྱིས་ཀྱང་། །སེམས་རའཁཊས་པར་བེར་ཁྷ་སེ༽ །ཟཝ་ཁལ་ཚམ་བར་བ་གོམས་པ་ཡིས། །མཤེ་བ་ 
༡ ནེ་སེམང་པའི་ངང་༽ །ན་མཤེས་ཁྱེས་ཟིཊན་ལས་ཁང་། །སེམས་བཱང་ལ་ཡང་ཆུས་པསསོ༽ །ཟང་སོགས་ལ་ཊམ་མང་འང་གེ། །བ་དཁྲ་དཤན་ཁཚོ་གྲསངས་པ། ། ཅེན་འཐེལ་འྲང་གེ་བཞན་ 
@ བྲན། །གཞན་ཅི་ཟསྲས་ཟཝ་བཅོ། །ཡངཿ་བོང་རང་གེསྲ་དམ་གྲསངས། ། གཏན་ལ་དབང་པབྡར་བ་ལས། ༽ཝས་དང་ཚོར་བསམས་སེམས་བང་། །ཆུས་པའམ་དར་པ་ཆ་གོགས་ 
ཨ་ཙ ཅུའཛག་པའི་བཞི་རྭ་ངེས་པར་ཝདོར། །ཁམ་ངང་ཟས་ཁྲ་བབཚི་ཞ། །ཆོ་ལམ་ཊབར་བསོགས་ཟ་འྔ་ར༽ །གཞིས་ཀཏི་ཆོ་ཡ་ི་༩དགས་ངང་། །གཞིས་པ་ཁེག་སོབས་གྲསཡ་༥ 
4 བཞིམ་ཨིན། ། ཞེ་མ་བཅསྦྱགས་པའི་ཁམ་ཟབ་གང་། །ཡིན་པངཨ་ཁང་གཞིབ་མིའྨ་ཟ །དུང་ནི་ཚོར་བ་བབ་ཁམཡངང་། །མངས་མ་མམབ་ཅང་ཁོ་རེ་བཞིན། །རེབ་དང་ཁས་ལཝང་ 
ཟླ ཟྱཿབཞྲི་ཞེ༽ །རེམ་པར་རེག་པ་ཁག་པ་ཟེར། །ཟས་གྲས་མ་རེག་པ་ཟག་ངང་བརས། །ངེ་ལས་བཞཊ་པ་ཐམས་ཅང་ངོ། །ཟས་བཞང་མཁང་རེ་འང་ས། །བཅི་ཁྩོ་བྱི་སུབ་ཟས་ཟ་ 


ཟོ༡ཇ བཟ) 











ཅང་ན ཅུ གཞེས་ལས་ཁོ་ལྲ་མ་སོགས་ཟ་ཆོ༽ །བཡེས་གོམ་འཇོཿཿསྦ་ཝྲས་པས་ཟབ་བ། །བཞང་རེ་བྷས་འ་བརོས་ཝས་ུས་ཁྲགདཾ། །ཟབ་ལ་ཁགོངས་དེ་གྲས་ངས་པའོ། །རེ་ངག་གཙོ་ 

ཆེཙི་ངོཊ་ཁྫབ་ན། །ཝརྙེ་ཨང་དྲ་ཟླི་ཟ་བར་ཝདོང། །ངབང་ལས་ཆུས་བེང་།ཁས་གཁི་ཟས།ཀིང་པ་གཞན་ཞཛེན་སེམས་པའེ་ཟས། །ཡི་མྭ་ྲརབྱ་བཱེ་ངྡ་ཟམཤེས་ཨྱིའོ། །གྲས་མཔ་མཐའ་ 

ཇཱག་༥ཕྲོ་ཆོལ་ལ། །སེམསའི་གང་ད་ཝཛག་གས་པ་ངང་། །མས་ཆ་བང་དཱ་ཞགག་པ་ངང་། \གཅང་ནི་གང་ཡིས་གཅོང་པ་དང་། \ཝགགས་ཞམ་ཇྲི་ཝརྭ་ཁྲ་པརྦ་རཱཡབ \ །ངང་བོ་་༥ 

ཅོག་པར་ལ་བཡིས། \ དགེ་བཅི་ཚ་བ་ཝྭཿར་པ་ངྲང་། །ཡང་ངག་པ་ཡི་ལ་བ་ཡིས། །ངཨེ་ཚ་ཞིང་མོམས་གླུའ་བ་ངང་། །ཁམས་དང་སཡས་ཞདོད་ཆུགས་བཡ། །ར་ལས་ 

ཉམས་འིང་གྷཆི་ལྲལལོ་ང་། །བརྡ་གྱེ་ཨིང་དངྱ་སྩེ་མེངྲ་དུ། །གཱུ་པཱ་ལམཔའི་སཡང་དབ་པོ། །ཟུམང་འི་ཁ་ེབ་ནོབ་བཅས་ངང་། །རེ་བཞིན་ཁ་ཆིག་མཞབ་གཞུབ་ངང་༽ །།བ༥༥ 

ཅི་ག་ཨི་གསཝལ་བབ་ཡིང་གྱི། །ནམ་པའ་ཤེསཔ་།ཁོ་ཊར་ཁངང། །ངེ་ལས་གཞང་ཚམས་མཨིཊའོན །ན་ལ་འབརྦ་ོང་པས་སཱི་ཝཅིའི་སེམས། །གན་གཞི་ཡིན་པར་ཚངོད་༥ 
 ངེ་བཞེན་ཞེའ་པ་རེག་པའི་ཟམ།༽ 








)༠=!ཇ 


་ཱུ 7 3 ཅེཙོཿ ་དྡོཿ ( ཊུ ྱུ བཿ 
༄༅། །ཅྷརི་ཁྲའོ། །ཨེ་བཱ་ཙརི་གཞིས་བརེབ་ཁང་། །ཐཱ་བཁྔམ་ཡ་ཨཡིན་པའེ་ཆོར་བ། །བཞུང་གོམས་ལཱ་གནས་ཐས་བེང་རེ། །བཤང་གཡས་ཝསཚོར་གཞན་གསཡ་བས། ༽ 
ཌཾ མམ ར་མ ༽ བསམ་གི གའམ །ཁཆིགཡས་ཡོད་རར་གངྲ་མཁ འཆད་། ས་རཁ་ ལཅ་ འའུ་གའི་གསས་འུཞི།། 
དྲ ཅུཝཆི་མྲི་སིང་རེ་མཞམ་གཞག་དང་༽ །རེས་ཁའེ་སེམས་བངོན་བསྱལི་ར་ཁང་། །ཧེང་འཛན་ཨངོན་པར་དྲ་བེང་བཅི། །ྱགོ་རྦྱ་བུང་ཡེསཔས་གསཝ་ཁལྲས་ལ། །ཕའ་ཚང་ཊ 
2, འངང་བཞིན་ཡིན་བཱརཾ་ན། །ཝཆེསེསས་རེ་ལས་ཞོག་པསསོ། །སེམསསང་གྲསམ་ལུ་གཟས་པ་འི་ཁང་། ིངའ་ཅའ་ཁླངཊ །གཅས་ལ་གཅོད་་བ་མྲི་ཟྲས་དང་། །འཆི་བ་དག་ན་ 
གེབཿ་ལོལོ་ཞི་ཁ་༽ ༽ཞྲེཿནསེ་ཊབལསྟ་ད་བོསས་ཨུཌའ ༈ཨིན་མརེ་ཁག་ཁ་ངེ་ཁེད༽ ༈པསསོ་རེའི་ཡིར་༩དགེསཔ༽ །མང་པ་ཅིསམས་རཨང་གྱཾ་སེ་བང་༽ \ཙཆེ་ངྲས་ག་ཨས་འྱབང་བར་ 
༡# འགང་ངོ། །ཞོན་ཆོངས་ཟེཡར་པརར་པཿང་ཨྱི་སེ་ཊོ༽ །ཡེ་དགེས་ངགེ་གོགས་གང་ངག་གེང། །༩ཛོཊ་ངྲ་བ་བཅོམ་ཆཱ་ངྲར་ཡས །འངུང་བ་ནྭ་གོང་ལམ་པ་དང་༽ ༽ ་མྭ་སིཨྭ་གི་ལཱརང་བསན་ 


༣ 





མྲན་གཞིང༨༽ \གང་རུང་ལ་གཞང་སོ་ད་ཡང་༽ ༽ངཨེ་སོགས་གྲས་ཨ་གི་ངམིགང་བསཝལ་བ། །ངྲག་བཅོམ་ཡཿ་ངན་ལས་ཞངའ་ཊ། \ཙངོང་མྔ་རས་པརྷཾ་མིབ་པ་ངང་༽ \བཏང་གོ་ཡས་ 
ཡོང་པར་འདོདྷ་ལུརྦ་ན༽ \ མཿྦ་ནིཧྭ་སེས་ངང་ཐོང་ཡས་པའི༽ །ཝང་མཁྲསན་གཞིས་གང་རྔ་ང་དུ། །ཨེད་པ་ལ་གྱ་ཐོང་ལྲས་པའི༽ །སེམས་ལང་མབྲད་ན་གཞས་ཞས་སོ། ། 
གཞན་བག་རེཿ་ཨེས་གོརྷ་འངས་དེ། །ཝདོང་ཡ་ཆགས་པ་ངང་བཝ་བས། །ཨཆེངགེ་ངང་མེད་ཚ་ལཆགསཔ། །བལ་བསྡ་སྦིབ་ལང་ཨབྷཕའ་ངང་། །ཆུ་ངམ་འངས་སེཡས་ཨཡ་ 
ཆིབ་ཝང་༽ \ མའྲདའ་མངོན་བཱར་པས་དམ་བ། \ཝག་མེང་དུ་ཞགས་པསམ་མིབ། །ཝང་མབསའ་དགྲ་བང་བས་བོ། །གཞིབ་པ་འཆི་དུས་ལས་ཧྱི་ཝོགས། །གང་དྲ་ཟས་ཤེས་ 
འགཁ་མེར་ན། །ཅོག་ཨངནསོང་གྲསུམ་ཨཱི་ངང་༽ །མཱར་ཁྲ་གོབཝམ་གྱེ་བངང་༽ །མེ་གེ་ཏྲམ་བཅོས་ཡུང་ཚངས་ནུཡས། །ང་རི་ཛུསྦ་ེསྲ་ལས་དཁང་ཀུཞ། །གཅིག་ཆ་༥༥ 
ཝགགས་པས་མངེས་ཁྱང་། །རྩིས་གེས་ཝརི་བ་མངན་སོང་། །ནང་པཱ་ངག་འང་མི་ལེ་བཱ༽ ། ཟ་ངྔབ་བཅོམ་གཞིས་སེེང་ག་ཞབ། \ིང་འཚི་ཝོོ་ཁ་ཆིགྲ་འུ། །ངམ་བཅོམྱ་བི་ 











བོ་ཞས་ཝཕོ་ཟེར། །ཡིང་དབང་ལཡན་མི་གཟག་ཀྱང་། །ཇོ་བམགས་ལྔ་ཆྭ་བཏབ་པྷ་ཝར། །ལསི་ཀང་པ་ལ་སོགས་པར། །ཆབ་པར་འྱགར་ལཡིང་ཙཆི་ཁོ། །ཞེསསོ་ལ་ 
ལས་ངོངྡ་བངྱ་ཕོ་གས། །ཨ་བཞོགས་མཐར་ཀྲ་རྟ་ཞིང་ག་ཞས༽ །གཀན་གཞིར་ཞཕོ་བརྡ་འདོང་གསམཔ། །མོག་ལི་གསང་གཅོར་པ་ངཁ་ནི། །ཆཱ་ངང་མྤ་མང་སོགས་རྱིས་ཏེ་། ། ཆུང་ཐ།ཁེས་ 


ཚོ།ང6 9 


༦ 
- 
@ ཁབང་ཀ་མངག་གེབ་བོ། །ངྭ་ཡང་གང་རང་ཨྔ་བགས་པ་ཨིས། །ཚོངར་བ་ཆྲི་ཟང་པའི་ལུས་ཁྱི། །ཞཐཡས་པར་བུས་བས་མཆོན་བཏབ་པ། །ཅང་བར་གཡོ་བ་མང་པ་ཡ། །བད་གས་སི་ཞིང་བཅང་ 
༡ ལྷ་ར་ཨིན་ཐོ །སསམི་གཅོརཔ་གང་ཞཞ༽། །ཅེསཔ་གྲསམ་ལས་ཨང་པ་ངང་། །།བ་ལིགྷ་དོང་ཝཇིག་པ་ངབ་ངང་། །ཆོབ་མྔྲན་ཟེར་རོ་ངགེ་ཇཱངངང་། །གཙན་གཅང་ང་ཨི་བྱས་ན་པ་ 
„༡ ངང་ཅུ ཅྫ་ལ་སོགས་ཅེག་ཆར་འཆི་བ་ཝ། །གཅད་གཅོང་ཨེང་ངོ་བཞི་པ་ལ། །ཤེ་ཞས་རིར་ཁྱརརྦ་ཀ༩ལ་གས་ཁྔང་། །ཨཚཾཿཁཊེཿར་བཱུ་ྲ་པ་ངྲག་རྡེ་ས་པར། །ཡཱང་ང་ག་མཚོ་རིས་སྭ་སུས་ 
ཨས་ཅུ ཙ་ཁར་ཁར་ངེས་པ་དང་ཨོག་པ། །ན་གོང་ཞིང་དཱ་ངྱེསབ་ལ། ། ཝག་ཨ་ན་མང་ཐི་མངེས་བོ། །གཞིས་པ་གང་རངྷ་ཨཱ་བ་ལ །གཞཡྱང་ཐྔོངྱ་ཀི་༩ཛིག་གན།འམས། ༽འཇཡྱབེ་ཚད་་ 








༩ 


རཾ ༈ཀ།ཀ།།པ།པེིིིིླྨྨ།ྨ པའ ་་ 














ལང 


8. 


༄༅། །གཅས་པ་ནེ། །ཁུང་འྲརས་པ་ཡེ་རྱསྔྲ་པ་ལ་གི\ །སེང་གནས་པ་དང་ངབང་ལུག་པས། །བང་ལུག་གེ་ཆེ་ཙངོང་པ་ཨས། ། ཝརིག་དེའ་གཟས་པར་ཙངོང་སཡ་ཁོ། །ཨེང་རི་འཛམ་ 
བོ་ངྱབི་བསྱ་ཟུམ་བོོ། །ཁ་ངོགྷ་ཐཱ་ཚོ་གབ་བཟྲ་ཇྲོ་གུད། \ཝངོང་པ་ཡིན་ཆོ་ཡོན་ཏུན་ནི། ། ཚའ་ཆེ་ཆན་བོ་ཅི་ཇོ་ཚེས་ཁང་། །གཞིག་པར་ཨི་བྲས་བསས་བས། །བཞེནཔ་ཐམས་ཚང་ཞདེགས་་ 
@ བངང་༽ །ངོ་བོས་བོགས་བྱགདྱ་ཀྱི་ཞི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཁངྱ་རཱང་གི་ཤས། །ཆེ་བས་ངེ་གང་ཆེབ་ཟར་རོ། །ངེ་འུའཁྱི་རང་རེ་ཨྟི་ནང་ན། །ཞམ་མཁའ་ངག་ཡྭ་སིན་གསར་ཨེ༽ །ཞིང་ 
}; བོ་ཚན་ཞེས་བུ་ཁ་ངག །ལཇིགས་ཡས་ཆརྦ་ཆཱཿ།ཡོ་ཨང་ཡོར། །བབས་པསྔ་རཱ་ཡི་འཁི ལ་ཞཁོར་ཆགས། །ཆུ་འའི་རེཅི་ཚར་ཞི་རྭམསབ༽ །ཞབུམ་ཕཱག་བྱར་གྲའཱི་བཁང་གཱོང་ཡཱག ༽ 
༩ བྲནེ་ཞི་ཤྲཱ་ཡོང་པའོ\ །ཆ་རྩེ་རུང་ལིས་ཁྱ་གགས་པ་ཡིས། །ཕྱིབ་ཅི་རཱ་སསྲས་ཁྭབས་ཕཱག་བྱཆའ། །ཡོང་པའི་མཚོར་བུར་ལ་ངེ་ལེ། །ཟང་ཀར་མི་འཕོ་བ་ཝས་ཀྱིས། །བཟང་སེ་ཟསམ་ 
༡༩ ཞ་བཅི\ \ཨོང་ཀར་ཟོང་བཞིནའོཡང་ན། །ཞོ་ར་གཅས་བཞྲི་ཆང་གིས་པོ། ༽ཝག་པཱ་༩བྱཡ་གསྦ་མྭཧོང་ཨི་ཀྭ། །ངག་ནི་མཚོ་ཡི་མེང་གསེར་གི། །བྱཀིལ་ཞཁོར་ངྭུ་བཱར་གོ་ཆཱ་འ་། 


ཟོ) 


༡༤༣༡༣ 
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༄༅༽ ༈ གིསྔ་ག་འཞིར་རླ་བགང་པ་ལས། །ཁང་ཆེག་གསེའ་་གི་པ་གཞྲི་བབ། ། འེ་ཝྭ་འམཛོའི་རི་ཆགས་ཏེ། ། བཆིང་ཆེ་བསྡ་ཝརླབོགས་བསས། །འས་ཁམས་འཛིང་མང་འབེརྱ་སི༽། 
། ཆུང་གིསྲ་བཏེར་རེ་རེ་ལ། །བརྐོར་ཉེ་ཁླ་ཀགས་ཤིང་རེ་ཁྷ་ཞཱིང་༽ །རང་ཁུང་ངྱབིབམ་ཁྲང་བའྲི་ཆུང་ལས། ། ཝཱ་ཨོ་རེ་ཨེ་རི་རོལ་དུ། །གཞང་ཤིང་འཇིམ་སོགསའི་བདུན་ཆགས།། 
བ་ཡེ་འཛོམ་གཞི་ལས་གོ་རིཊས། །རི་ཁང་ཨི་མྔ་འཱན་པར་བཀར་ཤོང། ། རེ་ཡེ་ཆ་ཐོང་ཞི་ཨཡེ། །ཁེ་ཁྐ་ཞི་གཞཝུགིང་ཁྔརིས་པ་ཁམ། །རེ་ཡེ་ཟཨ་པ་ང་ཨར་བཞིཊ། །གཏོལ་མངཆི་་ 

ཆམ་པ་ལརན་པཁྱང་། །ཕེང་ཝེང་མངོཁ་ཁྲང་བརན་ངང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་ནྭ་ཝུབ་རི་ངང་ ། ཅྭ་ནཱ་ཁབ་བའི་ཁབ་འུང་ནི། །དྲ་བས་ཕོགསྣ་ན་མཔར་འདུང་པ་ངང་། ། ཟ་ཡས་ཆད་ཀྱི་ཞི་མ་ཐའ་ 
མང ་ ལལ དགག བཝ་ང་ཆིང་༽ ། ཙང་ཡཾཏྲི་ཆུང་ལི་ཁོ་མྲ་བླ་ར༽ །ངྲ་བགས་པས་ཝས་༩ཕགས་སོགས་གིང་ན་ཨས༽ །རྲོངཿ 
མཁམ་དུ་ཆགཔ་པ་ཡིཊྷ་དོ། །ང་བ་གྱི་ལི་བོཁ་་ཞི། །།འརྡ་ཡགྲྭ་ཝགས་ཁྱི་རི་ཨིན་ཏེ། །ངེ་ཡྱེ་ཕྷི་གོའ་དཱ་འཔ་ག་ཆང་། ། ས་ལྔ་ཕག་བྲསཿངྲ་བག་འྲབམ། །ཞི་སྣབ་ངྔ་བག་བྱཆ་ཁེརྡ་ཝ་ 


༽` 
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¿ པ་རེའི་ཡེང་ཞི། །གཞཊ་ཤིང་འདེདཞེ་རེ་ངག་ཁ། །འཔག་ཚད་བཞི་ཁཅོ་རེརྱིཡིང་ཞི། །རི་ནི་བྱང་བོ་ཝྭང་དྲ་ཞི། །དཔག་ཆངྷ་ཕྱེངྱ་ཡཱར་ངྷབི་ 
` ཝས་ར ཅཱ།བོར་ལཿགྲ་སྦཨབྱ་ཆྭ་ཡེད་བྲརུ་གསུམ། །ཡེནངཅི་བརྡ་ད་ཁོ་དེ་རྔག །ཇམས་སཱཿ་ཞེས་ཧེ་ཞེང་ཞྲཾ་ཆཱ། །ཡར་གྱེ་རང་ལེ་འང་ངཁ་ངྱང་། །མཧཱས་ན་རི་རབ་བྱ་ཁིདང་། 





ཡོང་ཊ ༈ར་ངག་ཨང་ཡི་རི་བྱདུནནཱ། ༽གསེར་ཡེའཊཁརྦ་ལག་དྲེ་ཝུགས་སོ། །འ་བོ་དེ་ཡི་དར་དྲངམ་ངང་། ། ཨོ་ར་ཁྕའཙ་ཡསྲ་བབ་། །བྲ་འེལ་ངྱ་སའྱ་བཱང་གསེ་ཞེ། །རེཞ་ 
ཆེཊནྭ་ཨ་བཞེའི་རྔང་བཞིན་ཡེན༽ །ངའེ་ངོས་ཁོང་ཁྱིས་ཞམ་མཁའ་ངང་། ་ཐཿ་ཚོ་འི་ཁོངྱ་བང་རའི་མངོག་ཏུ། །ཧང་ངོ་རྟི་གིང་ཐམས་ཆང་པ། །གསར་ཁྱེ་པ་བཞི་ལ་བནེད་པས། 


` ཆཱ་ལེ་ཨུང་ད་དཔག་ཚར་འི། །བྱསརྡ་ཁིཁྲག་དཱ་མཱབཔའོ། །རཱ་བཞེཊའེ་ཁཁ་ཨང་དྲ་ཡང་། །དཔུག་ཚཱར་ངྲ་ག་ཡི་བྱགརྡ་ཁཱཱའོ། །རི་རབ་དཔ་ག་ཚར་ཁབཨྔ་དུག་ཆི། ། བྱ་ཁུངྒ་དོང་ང་་ 


ངཇང་ཆཱ་ཨཚིའང་། །ངཔག་ཚར་བྱ་བུང་ཁི་བྭིཾམོང་དཱ༽ །ཡོང་ཆེས་ལྭ་ལར་བཤའ་ཨོང་གུང་། །ཝངི་ཞདྲ་ལ་བྲ་ལུང་བཞིའ་མབྱཊོ། \ རི་བབྲ་ཁརངྒོ་རྭའི་སེང་དྭ) །ཇེ་ཙཾམ་ཝུལ་གས་ 
ཟའ ༽དྲྭ་ལུར་གཞཝའེང་འཛིནརི་ 





༄༅༽, །གན་འཤེང་བཞི་ཁི་གྲགས་ཡེན་འོ། །གཞིབ་པ་རེ་འབྲ་གས་ཁོ་རྦ་ཡུག ། དེ་ཁྲག་གི་ནེབར་བདཉན། ། ག་ཡེ་ཟལ་བོ་ནམས་རྩོལ་ཞིང་། །ཚེ་བཅི་བཞས་མཚོ་བདྱཊཡེཊ་ཏེ 
བསེལངང་ཞིམཔ་བང་། །ཡང་བེ་ཡཛམ་བེ་ཁྔངས་པ་ངང་། །ཇི་ངྷ་ཧཱང་པ་ངག་བངང་ནི། ། འྔ་ང་ཅྭ་འོ་བརྡ་བམང་པ་དོང་། །མཆིན་པར་ཨེ་གཅོང་བའི་ཡན་ལག ། བྱ་ཅང་ཁ་ཧྭ་གྱི་ཆུས་ 

གང་བཅོ། །ླ་ག་ཆེན་བྱ་ཧང་ཊི་ད་གཅབོ་ངང་༽ །ཞེ་ར་ང་འཾ་ནས་མཡ་བཏང་བཟྲང་ངངང་། །གཟི་ན་བང་ཞྲེ་ལུལ་ གཁོ་རྫ་བཅོང་། །ཞག་བོ་ཆེ་བངྨ་གུ་ཡི་ཧལ༽ ། ཨ་ལའི་༩ངབ་བོ་རེ་ངག་ 
༈ ལེཿ ཅུ་ཟབསྲ་སྭ་བྱཅང་ཁི་བར་མནཡ་ཝ། །ངེ་ལ་ཁྱང་བཱ་རེ་རབ་ཞབ། །གཞཝཤེང་ཚཛན་རིའི་བརྡ་གྱི་བཙོའི། །ཁ་ཞེ་ང་པག་ཚང་མོ་ངྔ་བཱག་ཞི། །བྱགུངྲ་ཧཱཛཱར་ཁྲ་རྔ་བ་འཱ་ཞིན ། 
འདཔ་ག་ཚིར་ཆིས་འྲབམ་བཞི་ཁི་ཡེན། །ཞང་གེམཚོ་ལ་གཟྭའྷ་གར་སོགས། །བྔཟགས་བ་རྲརྲ་འཆར་བང་རའི་བཞར་ཡེཊ། །རོལ་མཚོ་ངང་བོ་ལ་སོགང་པ། །བཁྱར་པོ་རེ་ངཁྲའི་ 
མས་ཡང །ུ་ཁཙོ་ཝི་ཊང་གཞིས་ངབ་ཡས། །རེཁག་མང་ཁྱི་ཆུ་མཚོ་སིན། །རལེ་ཝོ་གསརཡངོསརཱ་ལ། །གར་བཁྲ་ཁྔབྲ་ཀཱ་གཞལ་པན། །༥་ཧ་མ་ཁྱགཱརརྡོ་གེ་ཚར་ངཔ་ག་ཆང། ། 


༽ །ེ་ངག་ 


༠=ཆོཿབང༧།ང 
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ཞེས་ཁབྱཨ་བཞི་ཆིཚ་རཱོལ་མྷཙོ། །ཇྲི་ལར་གཞུན་གྱེ་ཁ་ཊེང་ནི\ །ཇ་མྔ་ཝ་མཁྱིལེརྷ་ཡཱང་དོ། །དྷ་ཝར་རེ་ངག་ལེ་ངསནི། །ཇ་ཨྔ་ཝ་ཨབ་ཡི་ས་ཆེས། །ཆེ་བ་ཡིགནོ་རེ་བརྱའ་ལས། །ཨ་ག་མཱ་ 
མྲ་བུད་འཛན་རི་ཁང་༽ །།ོརྔ་ཡུག་བར་ཨྱི་རཱ་ཆམཔའི། །ཡི་ཡྱི་ཆ་ཨོ་ཆེནཔོ་ཡེན། །རེཊ་ཚར་འྭ་ཁུད་འཛིན་གི་ཞི། ། ཟེལནས།ཁོརྦ་ལག་གེ་ཟེལྱ་ཧི། །བརྡ་ད་འཔལ་ཆིར་འྲདསྲ་པུག་ིཊ། 

° གསུམཁྱང་ཐཱོངྦལ་གནི་ཞིགཱ༽ །གཞིསསོ་མཐའབྐརར་གཱི་དཔག་ཚར༽ །ས་ཡ་ཡ་འཾ་ཝ་ག་གྲས་ཨ་ཁང་༽ །ད་འྲབ་མ་བའྱ་འབྱ་རྲ་ཝ་བྲརཱའོ། །ངེ་ཝར་དུ་ཞི་བཟི་སབ་ཡེས། །ཨོརྦ་ལ་གྲ་ཝ་གས་ 
རེའི་མཐའ་བྟགོ་ར་ལ། །་ཕག་གྲབམ་དངྲ་དག་ཙྲྱ་ཨ། །ིབ་ཐོ་ང་དག་བྱཆུ་ཞེ་རྡ་ཛ་འོ། །མི་ཡི་ཆུ་མཛོ་རེ་འག་ནི། །ཡན་ལག་བྱ་ཟུང་ཝནམ་ཡིནཔར། །བ་ཚོ་ཅའ་ཁྱི་ཆས་གང་ངོ་། ། 
ཕཝ་ཆེན་ཁབ་ཡིཅྲི་ཧ་མཚོ་རེན། །་མིང་ཝི་ཨསྦ་རྦ་ཀུང་མོང་ཝག།ང་དང་བ་གྲསམ་བྲས་ངསཔ་ཁུང་༽ །མང་ཁངས་ཡས་འྲི་ཆ་བོ་ཁག །སཡ་དྲ་བསས་མིགབཏབ་པ། །བཞིན་འབབས་ 

༅ང་ནྭྣམང་བྲར་ཏང་། །བ་ནྷགོང་ཝ་ཤར་ཞྭ་ཐོང་། །ཝེང་ཁྱགང་འབཔ་ལ་འེཁས་ཀྱང་། །གླུ་ཆུལ་ཁོང་ཟེར་བྲར་པ་ཡི། །གྲིམལསྱ་བུང་བའྲེ་ཆམངོང་༽ །རེ་ངག་ཁག་ཁིག་བྱ་ཁུད་ར 








ཿ 

ཌཱ 

སྐ རརར. དེབ ར་ར 2: ༢༡༡༢ གེ་ལ་བ་ ངོ ༨༥༩ རར ' ར་རེ £ (༥༦ ་ོ་འི་བའ་ལ་བ བ་ཤ་བ་ཆེང་བྔང་ 

༡ གངས་ཅའ་བཅོ་ཅིར་ཨི་སྨྲས་ཡ་པཏི་། །མྲིན་ལས་བང་བཅྲི་རུ་མང་ངོ་༽ །ར་ངག་འགས་ཅང་ཡབ་འངས་ངབ། །མཆོ་ཡི་གཞབ་ཞས་འ་བབས་པ་པ། ༽ྱིར་ངོ་བྱ་འ་་་བྲ། །ཅས་བུ་བ་ཆེང 

ཝཾ 7 $ ི་ །ཆེམ་བོའི་ཁེས་ཁས་ཡི་ཝང་༩་འོ། །ཞེས་བཀའ་གཞན་ཡང་ཆྭ་ཆབས་ལབ། །ཨོཡ་ང་ཆེ་འཁུང་ཨི་འོདང་། ། ༢ གུ་ཀློང་སི་ག་གཁ་བུ་ 

@ ཁང རལཛཔཔོ་ཁྒའི་རེནཔོ་ཆེ༽ ། གུདྷ་མིཊེས་པ་ཡེ་ལྱད་ང་ག་ཞས། །བྒ་ལས་ཡོང་ £ རེ །ས༤བཡུབྱང་དཨའི། \ རེན་ཆེསྤ་ཀན། 
ཆེས་བ་བཅི། ༈རེན་ཆེའ་ཡོང་རར་ཝཇིག་གེན། །གཞཿདྲ་མ་འལོབ་འཁབྐ་མཡ་པ། ༽ ཙཛིག་པཅི་མེབ་ཀུངཿཙོ་ཆེང་པོ། །ཆུང་ཁྱ་ཨུང་ཝའིཨི་ཤུས་པ་རྭ་འཀད། །རྒུར་བགང ཾ 

ཆེ་མེར་ན\ ཆཝ་པོ་ཡི་བ།ཁོརྦ་ཡ་ལི། ༽ཡི་ལོཁྲ་ར་འང་གསེར་གི་ཆོང། \རེ་ལསྡ་ཐག་ཙངོང་ལྟ་བོབ་དབོན། 
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གཙན་དབ་རྲེ་གུན་འྲབའིཕ་ངྒ་ལར། \གནས་ྱི་ཟང་ཡག་མེན་པ་ཡེས། ། རེ་ངང་།ོརྲ་ཡྔ་བ་བོགསྦའི་ཚར། །འ་བགྲ་མམསྲ་ས་འཕང་དང་མཞམ། །ཞེས་པ་ཆུ་མཚོང་ཡནྲ་བི་ནི༽ 5 ་ 
འབས་ཁ་ཁོར་ལུ་ཁ་ལེ། ། ཚ་བས་ཇྲི་དང་བཤང་པ་ཡེ། །ར་གསེར་ཁུབ་པར་གཞབ་མེར་རོ། ། གཟཱཨ་པ་བཙོཛིརྙེའི་ཁར་ལཱཞི༽ །ཤིང་ཁཛྲམྲ་བས་མཆོད་པྱའྲི་ཞི་ངྷད་༽ ། ངོས་དག་གྲསཡ་ 
ཝཱདཔག་ཚད་ཆི། །གོང་ཕག་གྷའིསཛ་ཤྱིང་ཧྭའཱ་ཁྱབ་བས། ། ལ་བ།ཁོརྦ་ལག་ལ་བསན་པའི། །ངོས་གརི་ག་ངབ་ལཱ་འབུག་ཚཱང་ཞེ། །ཨར་ཁང་བྱའི་ཡོད་ངརི་ཨ་ཐའ་བགོ་ར། \ 
འང་ཚངྷ་བོང་ཛཁྲ་བག་ངལ་ངང་། །ང་བཞིང་རེ་ངུབ་གེ་ངྲབསྲས། །ཇྡོ་མཅི་གངའ་གྲབ་བོ་ཧར་གི༽ ། ལཱས་འཕུགཔ་པོ་ནི་ངྱབིབསྣ་ཟུ་གས། །ཙླདད་བཅང་།ཁམ་རི་རབ་་ 
ཁ་ཊུ ཅུ་བྷམ་ན་པྲ་ངོས་གྲཨ་འཛིམ་བའི་ཨིང་། །ཝའི་ཁྔང་ཁླར་བརྡ་དོང་གཞིས་ངང་། །ཆངཤོས་།ཁོརྦ་ལྱ་ག་ལ་བྷགནཔ། \།གཅིག་ལཱདྲ་གྲ་ཚཱང་སཱམ་བྱར་ངང་། ། ཝཱ་བརཏོ་ 
སངདྭ་གངཁིར་ཡ་ ༽བཁངྱ་ཐཱང་ངསབ་ཡི་མིང་། །ད་ འཇ་རྟེ་ནུཊ་པ་ཡིསཔྷ་ཧེ། །་་བཞོར་ཧཱ་ངྷཱ་ཧྷཧཾདཁྷང་བྱསུར། ༽ཡཧ་རི་དང་ཛུ་་དྲ་ངར་ཚ་ད་་ 


། ཐ་ རའ .ཟ འཁ: བྱ ཤོ 
'ེ ༄༅\ །བྷོང་པཱ་གྱ་ཡཱང་ཁྱང་གྲསྱ་མ་ཡིཊ་ནོ། ། ཟླཱ་མི་སན་ཉེ་ངོས་རེ་ཡ། །དཔག་ཚར་ཞིེབ་དོང་དང་མཚའ་བཟོར། །དོངྔ་ཕག་བྱགད་གཁར་འེ་ག་བཞིར། ། མསཐོ་རེ་རྷཱ་གས་ 
- =ཅྲི་མིན །ཆེ་གང་ཁོར་ཞ་གབྱར་གོངྲ་ད། །ཙཆེཏོ་ཞེང་ཟྦ་ལི་མཊ་པ༽ །ཧཨ།ཁའ་ཡུས་ནི་ཁོས་པས་སཧ༽ །པེཤ་ཆོ་དྲ་ལྔརཁྲི་ཨང་དཱ། །ཟྲ་བང་སོ་ཇི་ལར་ཞིང་ངྱབིབས་བིན།། 
@ཾ མེ་ཡཔ་གཏོང་ཁ་བུར་ཊེསརྱཾ་ཧཱི༽ །གེ་གཞས་ངྱའིཁས་བྱང་རེ་འབའོ། །་ཡི་བངོས་གཞི་ལས་ལོ་གར༽ །ྱ་མེ་ང་གཞི་ཚང་མེ་མྔ་འན་བབངསསོ། །ཞིང་བཞི་པོ་རེ་ལི་བུར་གྱི། །གྱིང་་ 

 ཛའ་བརྱངྷ་ནི་ར་མིང་གི༽ ། ཨོ་མྭ་ལཱས་ངངྲ་བང་ལཱས་འཕུ་གས། །ཅྱང་ལི་ཨཁ་རྷཐ་མི་ཨཱའ། །ཛངནྷ་ཐཱ་མིཾསའྭ་གཱི་ནཱ། ༽ངྱང་ཧི་ཝཛཿྟཾ་ཞིང་གྲི་དུབ་ན། །ཇ་ཡུབ་གྱི་ནི་མིང་ཁུང་ཞཱིན ། 

༢༠ ཞར་དྲ་རཱ་ཡཱབ་གཞུང་ཁི་ཨིང་། །བ་ལངྱ་སོངྱ་བཱང་འ་གཾོ་ཝཱར། ། བང་ཧྲི་ཞོ་ཨ་ལམ་མཆོ་ལ་ཁྲདོ། \རྡེ་ཟླཾཔྷ་ཨཱིང་གི་གཡོག་ཡིན་ནོན །།ཁ་ཆི་ཁ་ཇ་ཡང་མིང་རེཊིན །སེན་བོའི་གཟས་ 
ིད་འོ། ། གྱན་ཁྱབི་བང་ཨིང་གཙོ་བོ་ངང་ཞྲང། །ཆང་ཆི་མངོར་པ་ཡས་ཁ་བྲ་ག་ཧ། \དྲས་ཞངོར་ཁབ་ལས་ 


༡: 
༡༧༡༩ ཇོ་ཟེར་རེ་ཡང་། །མི་མིང་ཡིརྱ་ལི་ཁསས་ཆང་ཅ། །འིབཔོ་གཟས་པ་ས 


ྲ 








ཨཱིང་གཙོ་བོའི། །ཡེང་དུ་གྲསངས་བོ་གྲསམ་པ་ལ། །སེམས་ཅརྲ་ལི་གཞས་བཤརང་པ་ལ། \ཙངི་ལྷ་དབསྲས་བབས་པ་ཡི། །གཅས་ཨྱེ་བྲེ་བག་བུ་བཀང་ངང་། །གངགསམ་ཨྱི་ཞི་་ 
ཟམ་བཞ་གྷྭ་བཱིཾ། །བྷགར་པ་གཞིས་ལང་ངང་བོ་ལ། །ཛིམྨྷ་མིང་ཁང་པར་བགང་པ་ངང་། །ཝ་གཞས་ཁུང་པར་བཞང་པ་གཞིབ། །ཡ་མནྦ་ནཨ་འ། \གཁས་བྱའཱ་༥ 
ཁདདང་ཞའིའི་ོག་6། །གཞས་གང་ོང་པ་ཙརིཁྲི་མང་དུ༽ །ཅོང་པའི་ཨྷི་ཟཱ་ཡེ་ཝཆ་རྔ་རྔུབ༽ །བཤར་ཁང་གྲསམ་ལས་ངང་བོ་ཆི ༽ཡལ་དྔ་བས་ཨམ་གྷ་ད་ཝྲི་ཁཱས། །བུང་དཱ་རི་ 
ནྭས་བོ་གྲསམ་ཁྲསམ །ངྲ་ག་ཝངྱ་ པ་ན་ཁྲངས་གྱི་རི༽ །ངཔ་ལ་དང་ཝཿཔ་ཞེསབྭཏོ༽ །རྲ་ཝངས་ནས་ནྱི་བང་ངོས་མས། །ཐོསངའྔ་ཝང་བཅི་རི་ཡོང་ལ༽ །ངེ་ཡྲེ་ཙཱ་རྩོལ་གངས་་ 
 རེཾ་ངང་\ ༽ བརྡ་ར་ཟབསང་ངྷ་རཱ་ཞང་དཱ། །དཔའབ་ཆཚངྭ་ཝ་བྲད་ལོང་པའི་མཚོ\ \མ་བོས་པ་ཡོང་ཝ་ང་ཡང་། །གྷ་ཚ་ཡབ་རོས་པ་བཅས་བའི། །མཚོཡི་མཆའ་བཞོ་ར་ངཔ་གཚང་ 

ནི་ཅ ཅཞིས་བྱམས་ཞངོར་བཅྲི་ཟ་བཞིའི་དྱབིབས། \ལྷ་བུག་ཡན་ལལ་ཁྱ་ཆང་ཝཿྦ་རཱ་ས། །གང་བབ་སྤ་བལ་སོགས་གིས་བྱགན། །ངེ་ཡེ་མངམ་ལྣད་བོགས། །ཆ་ཕའ་ཝ་༥་ 























༽བྱ་ར་དང་བཅས་པ། །༠་ངོས་པ་ལ་གཡཨྱ་ལོ་གསྲས། ང་གོ བོུ །ཝོ་རྲ་ཁཱ་མཆོ་གྲ་དབ་ན་དང་\ ༽བྱང་ཤསེང་ཁེའི་ཁ་ཝ་བྷའི། ་ 
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ཡ་ཁལ། །ཞེང་ནི་འཛིམྲ་བྲ་ཞེས་བཱ་བ། །ཅཇས་བ་མངར་ཁོ་ཇ་མ་ོས་། ། མཁ་པ་སིམ་པྲ་ར་ཧང་དུ། ༽།མུང་ལབ་ཞཛིཿཿད་ཞེས་པའྲི་གྲ་། །འྱབང་བ་ཡོང་རྗེ་དག་ནི། ༽ག་ཧལ་་ 
ནཿཿམ་ནི་ཞརྲ་ཐཱ་ཡ་དས༽ \ཟྭ་བརྩ་བུང་ངྷོ་མ་ཆོས་པ་ །ཆུ་ཁངྦ་ཐཱང་བ་མ་བོས་པའི། །ཆར་ངང་ཕང་ྲི་ཧེནྱ་བུས་དེ། \ ཙཛམྲ་བཅི་ཆཱ་གསེར་ངྭ་ཁྱག་ར་རོ༽ །རྩེ་བོས་ངངྲ་ཝན་གེ་་་ 
 བྱ་འདྲ། །དཔག་ཚང་ཞི་ད་༩ངས་པ་ན། \བག་ཅི་གསེར་གྱི་བྱ་མིབས་ཅན། །ཨ་མ་ཡིང་གྱི་ངོསྱབ་བ། །ངོས་རར་དཔག་ཚང་ཝ་བྲ་ར་དང་། །མཚཝ་བསོར་ཞེས་བྱག་ཡེས་ཞཁོར་ 
བཙ ཅསེང་དྱཱ་ལིང་།དང་བཞི་ ལ་གས་པ། །བག་བགཡོ་གྲ་བྷ་མི་བས་བྱ་ཆ་ཟོ་ང་དང་། །བཅས་པ་ཡམ་སང་དྲ་འབགཆང་། ། ཞི་ཤུ་ཞེང་ད་ཕེ་ང་ངང་གཅིབ། \བས་ཇེའི་བུང་ 
དྲ་དཔག་ཆང་ནི༽ །བྲ་རྔ་ཕག་གཞིབ་ཚོམ་ཝངས་པ་བ། །་ལྲི་ཆལ་བོ་འབ་བན་ནཞེས། །དྭ་ཡའི་ཝང་བ་བདྲའ་རིམ་གྲིས། ། བསོར་བ་རེ་ཡི་ཚ་བ་ཞི། །ཙངྩོམའི་བཞི་བྲདཱ་༥ 
ཟར་ཟྭུ་གསཔ། ། རིཊཿཔ་ངང་བོའི་ཆ་བ་ཝངོཊ།། ། ཐདེ་ཞིང་ཡེན། མཆན། བྲར་གྲས་སྔ་བཱར་དྲུ་ཟུ་གས་པ་ཤབ་། །བདྲ་ན་པ་བདྲ་རྔ་ཟུར་དྲུ་ཟ་གས་པར། །བ་མྱི་ཆྔལ་བོའི་ཨཝ་ 








སྙ 9 །ཅངབ་ཨིས། །བྱཿཡའི་ངང་བོའི་ཝེང་བ་ལྭ། །ཟུ་་པ་འཁ་ཞབ་བདྱ་ནཔ་ཡི། །ཡཡལ་ཙང་ཁྱ་ཁིབ་ཐའར་ཁབ་པ་ཏོ། །རཨི་གར་ངབག་ཆར་ཞི་ཤ་ན། །ཚིང་བཅམ་ཝབབ་ 
༡ ཆེསྒྲ་ད་ནང་། །ཝ་བྲརྲ་མཛའྭ་བྷགོར་ཞིས་བྱཆ་དང་། །ཆིངང་གེ་གཡོག་ཁུང་ཁྱཛྷ་གང་བཇས། །བྱང་བྱིན་གྲ།ཡངོརྦ་སཱུར་པ་ཡི། །གང་བོ་རབ་བཞྷ་ཨང་གཡོག་བཁྱམ༽\ ། 
@ ཟྙཱང་བ་ཇབ་ངབྲ་འྭ་བྷི་མ་བ་བཞིར། །ཁ་མཆོག་ལཁེར་ཁཱབྭཾ་སཱིའས་ཁང་། །དྱསིར་སྱེ་ནུབ་བཞིཔོ་ལ། །སཱཝའྱི་ཆུལ་བོ་རབ་བཞུ་ཨཱི །དང་དཡིབ་ལུངྱབརྨ་ཆཱབཞིར། །ཛིང་ 

ད་ངལ་ཊབབ་ཙབས་གཅང་སོ། །གང་བོའྲི་ལྲས་ཚར་ལིང་ངཔ་གཙང། ༽མྱང་གྲས་མཞེང་གཅིག་མཛཝ་བདྲའ་ཁིང་། །ཞབོར་བ་ཞཕང་དྲ་ཕིད་དང་གཞིས། ། ཝས་དཀའ་མཐོ།་ 
༡ ཇོ་ཨགོ་རྲ་བབ་ཁྱའྭ། །ཅཿམེ་བྲ་ད་ག་ཐན་གཅམ་གཞན་དུ། །༩གོང་ཐ་མཁཔཡམ་པའི། །་ཁྲཝ་ལ་ཆེ་བ་གངརངདུ༽ །་ལ་ཨུས་གང་པོ་མཆོག་ཞོཊཊས་། ༽་ཝ་ཡེ་རོལ་མོ་ལེཝ་ 
,%, རྒམགོགས། །་ཆར་བེད་ཅིང་འོ་བཅོ། །རེར་གཞས་པ་ན་འཁོ་རྔ་མབཿབྱ་གྱིས། །།བ་ཨང་དྭ་བྷལ་སྲས་ལཡི། །ཝེང་བ་རིམ་བདྲ་ཊྱ་ཁི་ས་ལ། །བྷ་དའི་ཆ་བ་ཟ་བའོ། ༽གཞིང་ཞངེའི་ 
2 





ནབ་ཅ་ཨོ་ཅནྲ་ཡཱམ། །ཆོ་ཇེ་ཆེན་བོི་ཕྲོ་བང་ཞ། །རེག་འཛིན་ན་མསྱའི་གཞ་ཡེན་ངང་། །རེ་བཞིན་ལོ་ཛོས་ཇུ་མཚོ་འི་གིང་། །ྲ་ཝཛིན་ཚེ་ ་ཨོ་རྩྱ་སུན་རཔ་གཟིགས། །ཚ་བརྡ་ཚེ་ 
བཙར་ཐོ་ལ་མའི་གསས། །ཤརྭ་ཡོ་གསརི་བོ་ཆ་ཝ་ན། །༩ཕ་གསཔ་འཛམ་ངཔ་ལ་བཞུ་གས་གཞས་ངང་། །བྱང་མཁྫན་ཝ་རིགས་ཝའ། །རྔ་ལ་བའི་གཅས་ང་རྲེ་གྲན་ངྲ་བས། །དུས་ 
གསུམསངསྦ་ཁས་བཞུགས་པའི་གཞུས། །ོ་ཇེ་གདན་ཡོད་རེ་ཨྲེརུ། ༽ཆང་གེས་ཝིག་པར་མི་འྭགའའོ། །གཞུན་ཡང་གོང་ཅེར་ཆེ་བོ་ཁག །ཝཛལྟཱ་ལིང་འའེ་ཞ་ཨཐྭཱ་འཁོབ་ཡུལ།། 
ཙཱ་ཡཧུ་ཞ་ཕ་ན་དྭང་། །ཀམོ་ངོ་དངའ་ཁ་དང་། །ཐ་ཝ་ཁ་ཁི་གངོང་ཝ་གངོང་དང་། །གཅམ་གངོང་ལེ་བཞེའི་གངོང་དང་། །མིརྦ་ཡོགས་གདོང་ད་ང་གཞོག་ཟོགསངང་། །གཅད་ 
བྱ་ཟུས་ཏེ་ཁགོ་བ་ངང་། ། ར་མའྱཾ་ཀག་བ་སོགས་ལཱལ་ཆེན། །བྲརྲ་བག་དག་དང་ལྲ་ལ་ཝནྷ་སོང་། ། མི་རེགས་ཨི་ཁྭྱ་སཱམ་བྱར་༥་”༽ ། དགྲ་དྭ་གང་རིེགས་མི་འྲར་བ། །བདུན་བྱར་༥ 

ཉིགཱ་ཡོང་ཅེས་ཁགས། །གཞིས་པ་ཝཛམ་མིང་ཝདི་ཡི་ཁོག །དཔག་ཚང་སོངྲ་ཕག་ཁི་གྲུ་ན། །མཧར་ཊེ།ད་ཡི་གཟས་དབ་ཡི། །ཡ་ཐོག་ཡོངཔ་ཙཱ་རེའི་ཚང་གུང་༽ །ཇོ་གས་རེར་་ 





ཧད 
| 
རྐ ༄༅༽ །དཔ་ལ་ཚངྐ་གོངྔ་ཕག་ནི། །ཞི་གཱར་གཞས་པསའེ་ཧཱཾ་ཨྭཧོ། །ཞེས་འོང་མཚར་ཅེཿར་པའི་ཚོག་གཞི། ༽ཝརེ་ཨས་འཔག་ཚང་བ་ཞི་ཁིན། ། ཨོང་རྡོ་ཚཱས་འི་ཡིས། །རི་རབ་ཁྱི་ཁོག་ 
། ཟེར་མཆདྡ་ཨའ། །༩ེ་ལྟེ་མེང་ཧཱ་རྱཡུལ་བཱ་བདུན། །ཡོང་རེ་འཁྲ་དུ་ཚ་བ་ངང་། །ཚ་བྲ་དྭ་འབོང་ཆཅ་བོ་ང་། །དྲ་འབོར་བྲམ་ས་འཇོམས་ཟིག་ནག་ངང་། །ཡཿང་སོས་ཞམས་ཁོག་ཅང་་ 
@ཾ རེང །བ་གང་ཐར་གཞམ་བོ།ཁ་ཆེག་ན། །འེ་ང་གྲ་མཁའ་ཅེཿདྲ་སི་ལོ་ཧཾ། །གཞས་ཆེརབ་ཡེ་དངོས་གཞི་ལབ། །ཁའི་ཁང་བྱ སྔ་འི་ཞིས་མོང་གི། །ཁོག་ཞ་ཡང་གོས་ནས་ནི་ཨར། །བཅི་་ 
/#ྷཾ གྙོ་ངརེ་ཡེས་བར་ཁྱང་གྱེས) །གཟང་ཟེར་ཁེས་ཞ་མཁར་ཨེངྲ་སཱེ། །ཁོག་གཞི་གསེར་གེ་ས་་ཞི་ཡ། །གཞས་པརྦ་མངོན་ལརེ་ལ་ཡང་༽ །ཡང་སོས་ཕན་ཚཱན་མཚོན་ཆ་ཡིབ། །བ༤༩ང་"་ 
@ ༠སཡང་བོས་པང་འཛབ་བོ། །ཆི་ག་མཁྲ་ལས་དོང་བཞགས་པཅི་ཚོ། །སང་སོབ་པ་ངང་བ་རུས་ཁཛོམས་ཞིན །ཝགས་ྱི་ཐོ་བས་བརུང་བ་ངང་༽ །ཝགས་ཨི་རྭ་ལུག་གི་གངོང་པ་། ། 
_ ཅང་བས་འཇོཨས་ཤིང་ཙཆར་བ་ངང་། །ིརུ་བྱག་ཆོ་སོས་པ་རང་། ། ད་འབོངྲ་ཝ་གས་འབར་གཞིེར་འཇིགས་ཞ༽ །མགང་འེ་ིབ་མཔོརྲ་ཞགས་པ་6། །ཡང་འབར་ཁྭ་ཝེརྡ་མོས་པ་༥་ 











གསྲ་བླ་མྲ་བྲ་ཡ་རེ་ཨི\ །མང་ད་བསེ་གས་ངང་རབ་ཆོ་བ། །ེ་ལས་ཉིས་ཁྱ་གུར་ཆེ་བ་ངང་།། 
༦ ི་བྱགད་བོར་ཁུ་བའི། ར་ཤ ` །ཨི་ གསོང་ཊོན་ཚཛིམ་ཞེ་ཛྭ་ང་ 


ཝུག་དང་རི་དགས་གསོང་དགཝབ། །ཨས་མི་བགེ་གྲསམ་ཆེརྱ་བོ་དཔ་། 


༠༣༤།༤ 











9༧ 


]¿ = །ཨངྭ་སྣ་ ཅུགེ་མགྲེ་དུབ་ཚམ་མེནྲབུ། ། མཆཱ་ོན་ཨེམ་ནི་ཟ་བ་ཁང་། །མཱ་མཱེཊི་གཏཡས་པའི་ལཱམཁང་ཅི། །ཟོ་གསཔས་ལལ་ཇིའི་ཁོ་མ་ཡི། །མགས་ཚལ་རཊ་བང་ཁི་མེ་བོན །ལགས་ 
ཁུ གྱི་ཨཆེ་བཅན་ག་ངང་། ། ཝ་གས་ཀི་ཤལ་མ་ཝའི་བོང་བོ། །ཆོར་སྷོ་ན་སེང་གྱབ་།ཁཱ་ད། །ཝངང་འཇིག་ཆས་བྲ་ལ་གས་མྲར་རད། །ེ་དག་མཚོན་ཆ་ཡི་མོང་ཞེས། །གཅིགྲ་བུ་བཟང་ངོ་ཟཝ་་ 
* ཚ་ཨི། །རུ་བོོ་རྭབྷཱ་ཨང་ཡང་ཨིཅ་ཞོ༽ །ཆཱ་བྱར་རཱན་ཁང་སོགསཀྱི་ས་ནི། །ཆ་བཅར་ཁོལ་བངང་བོ་འཐམ། །ཨྲ་རྲ་ཀྱི་ཤུང་ཨྔ་དལ། །བྱད་པྱད་ཆེ་ཞ་ར་ཆེར། །གས་པ་ནམས་དེ་གང་བཡི༽ ། 
ཌྷ ྱ་ལུལ་བ་བྱུང་ནི་ཚོ་རྱ་ཡལ་ལཡས། །གཞན་ཡེར་མེ་ཁག་གི་གཅངས་ཞི། །ཚ་ངྱཨལ་ཐང་ཀཅི་བུངྷ་ཕོ་གསའན། །ཅག་བྱ་ཡ་ཐང་ན་གཟཅས་སོ་ཟེར། ། གཞན་༠ཿང་གཟས་ལ་མོ་ཨང་ངོ་\ \ 
༢ ཡི་ཌཱཁཁྱ་ཆ་་བོའི་ཁབ་ཙོག་འུ། །དཔག་ཚརྐ་ཇ་བྱཆ་ཁབས་པན། །ཡེ་ངགས་གོང་ཁེར་ཨེརྒ་ཀཱ་ཞེས། །གཞེར་ཆེའི་ཁ་བོ་གཁོར་བཇས་ཁང་། །རེ་ཡེ་ཨཁོར་ཅྭ་འོ་བབ་སོགས། །ཡི་ངགས་ 
ཌྷ ཁེས་ཆེ་རེས་སམ་ར། །བྲོ་བུག་ཡོང་པ་ངང་།བ་འཚོར། །ཨི་ཨི་གཞས་གོ་གསན་མང་ངོ་༽ །རེ་ཁྱ་ལི་སྡི་ཐཾབ་ཆད་མགས། །རེགས་གྲ་སྔས་བྲམ་བསོགས་གྲམ་ངས་རོན །ངང་ཙག་བྱིང་གཤས་ 





ཆྱ་ཨཛོ་རང་༽ །།བ་ཙྔཁོར་གཅང་ཨ་ངེས་པཏོ། །ག་མི་རེ་རབ་སྲྲི་ར་མཚོཿཿས༽ \།མམ་ཝ་རེཨཔརྡ་ཁཱ་གཅན་ཁང་༽ །མགཿ་ལེང་ངང་ཆེ་ཨ་དོཁྲ་ཝེང་༽ །རང་ཐྫོ་ཐགས་བཟང་རེ་༥་ 
རཁབངགོང༽\ \གྲསྭ་མ་བོ་རེ་ངག་གཟས་གཅིབ་དེ། །རེ་ངས་གཁོར་ངང་བཅས་པ་ཨིས། ། ལྷ་ངང་འྲགསཔ་ར་སོང་ངོ༽ ༽གྲསམ་པ་ཉྭི་ཟྷཱ་ཝཱ་བོ་ཅི་པཱད \གཞཿ་ཤེང་འཛིཊ་རིཅི་མོ་ 
ཧྭའོ་ར རླུ་མ་བའི་ཐར་ཀར་འཔ་ག་ཚང་ཆི༽ ༽པ་བྱས་ཞི་མ་ང་གརིག་ཁྱུང་། །བརུས་ཡེན་མཛའ་བྷ་གོརྦ་སྔཨ་ལྱརར་རོ༽ །ཨྱེ་ཞའི་ཁོག་ནེ་རིམང་བཞིན། ། ཨེ་འངྔ་རགེམ་ཁསྦ་བབ་བོ།། 
གྔ་མི་མནྲདཱ་ཨཱམཡཾ་ན༽ །ཝས་ཝཕགས་ཉེ་ཨཱ་ཧབ་པཱ་ཁྲང་༽ ༽ཝཛ་ཨིང་ཧི་ཨྭཱཱར་པ་ངྭང་༽ །ཨང་ཞཱ་ཝྩརར་བ་ན་ཨས་དུས་གཅིག །རེ་ཡང་མཞམ་པཝེ་དབང་འང། །བབད་བྷི་ཆུབ་ 
གཞིས་པ་ལི༽ ཨོགང་མྱི་ཨཡམ་འཱ་བི་ཨེས། །འདཀར་ལོགངྱ་ཤི་ཆས་ངྲག་ནས་མཧོན། །རེང་བཅི་མགོ་བཅ་མང་ལ་འབྱར་ཚམས། ༽ཧྱི་ནྭཾ་ནཱ་བ་བཅི་པ་ལྭ། །ཟ་མཁི་ཆོངས་ངྲ་གྲུ་ཟས་ 

མཚན་ཅོ༥\ །ཟུང་བུར་ཁྱགཱར་རོ་ཞིའ་མོཾ་ཞི། །རེ་ལས་ཝྲོ་གཔྷབ་རིང་ངོ་༽ ༈ྲེ་ཡཿངྲ་དས་ལྔ་ར་ཨ་བཞྭི་མེ །ཝདྷ་ཡ་བ་དག་ཡས་ངྲ་གན་ར་ཐས༽ ༈བཆ་ཡས་ཏྭེ་རྭ་བ་བ་ཞི་བཞི་་ 











༣༥༤༣།༢ 











ཆེརྔ་ན༽ །ཉི་མྭ་ཝོ་ངང་བུང་དྲ་རི། །ཛྲགོ་ཆཱ་ཨམ་ 


༠ ༡༥ ༅། ༧༩ 


ལོག་པས་མི་ཚ་ཟེར། །ཞེ་ཨཁྱང་ཧི་ཞེ་བ་ལཱས། ༥ངེ་ཨི་ཅང་ཆེར་ལོ་བ་པ་་ 


བྱབཿརྡ་ཆེ་ང་མས་ཟང་ཀར\ །ཨབབ་པས་ཚོ་བ་ཆེ་བ་ཁང་ 
སེ་ཅུ རལར་ཕོ་གས་པ་ནི་ཆེ་གྱ་གུབ་སི། །རྩང་གྲེ་་གིབ་མཱ་ཁབབ་པ་ཡིས། །ཆབ་མ་ཝས་ 





འ 


ཧུ 

༼{ ༄༅\ །ན་བ་ཐུང་བྱ་ཁིར་ཁྱརརའོ༽ ༽ོགས་ཨེའ་ཁེསནི་བྱེ་རུར་། །ང་བངྡ་རཱ་ཞེ་ལྷ་བ་ཁོགྲ་དུ། །ཛཿཡ་བ་བྲསངསཔྱ་བ་ཁོག་ཞིན །མརྡ་ཚར་མ་གྲོ་གེ་རེ་ཡང་། །ཟིབ་ཨ་མ་ཨིན་ 

@ ཁེས་ཟེར་རོ། །གེསཔ་ཝ་གཞས་ཁྱི་ནམ་བཞག  མི་ངང་ཞརྱ་བུང་གཞས་རེང་ཧྱི། ། བངཁར་ཞགའ་ཞིག་བཤད་པ་གཞིས། །ངང་བྱོ་ཆ་ལ་ཆེན་རེས་བཞི་དང་། །ྭསྔར་ཚ་གསཨ་ 
* ཨཱ་གཞག་གཞན། །བཤད་པ་གསྔམ་ལས་བང་བོ་ཞིན\ །རེ་རབ་ཝརི་ལྭ་བང་ལྱི་མབཞི། །ཧོང་རེ་རེ་རེའྷི་དེང་ཅོག་གེ། །བུར་གི་ཐུག་ཧྭི་བཱུངྦ་ལཱག་བྱ་ར་༽ །བང་རིེམངང་མོ་རི་རབ་ཨས། 
ྨཾ སྩོང་ཕཱག་ངབ་ནེ་བཅྭ་དུ་ག་ཁྱང་། །གཞིས་པ་བྱགར་ཁྱང་གྲསམ་པཞི\ །བཞི་ངྩང་ཟོག་མ་གཞིས་ཡྱེ་ཟ། །ཞཕགས་སོ་རེ་ཡ་ཁ་ཆེག་གི། །རི་རབྲ་རྭ་ཞེང་ཤསངཔ་གཙད། །གྲ་ཡ་་ 
4 ཁི་ཁྱིར་ཞོ་ཐསས་ཝྭ་སེངྲ་དུ། །དཔག་ཚར་བྲར་ཝངས་པ་ཆཕར། །ཇེ་ཝར་མོང་སེ་དཔ་ག་ཚརྷ་དོང་\ །བྲ་རྲ་ངག་གིས་ཞྲ་ས་པ་ངང་བོ། །རེ་ཝསྱའལེངྱ་ལེར་ཁང་བྷམྲ་མ་སོགས་\ །ཆེར་ལོ་ 

༧༧ །ཁ་ཆེ་བྲ་རྭ་དཾང་ཨབས༽ ། རི་རབ་བགབ་ཨྱིང་ཁམས་སོངྒྷ་དཾ། །དཔག་ཚར་ཁི་འལགས་འ་ཁྤ་ཨ་པ། \ངཔག་ཚང་སོང་ཛག་བྲ་རྲ་དྲག་བུ༽ \ཡི་ཊང་སོ་གས་སོ་གངྷ་ཝ་ར་ཡང་\ །ཕིར་༩ཕགས་ 








པ་མིརི་འབ་ཱི\ \བཇོས་གཞི་ལས་ཡེན་འདན་བཟང་ནི། །བྲ་བུག་ཝསོ་གས་རིཨ་པསྲ་ས། །ཞྱུསཔས་རི་ཁབ་མཆོང་ཐེན་ཝའ། །ཇེ་ཕའ་སོང་ཚུངང་རེའི་ངོས་ལ\ །བྱ་ཛད་ཁི་ཞེས་་ 
པ་མཁཝ་གོར་ཨི\ །ཚྲ་དྲ་འཛོང་ཁེར་བང་རེ་མཆི༽ །ངང་བོ་ངེ་ལྭ་གཙོང་་ཕིང་ཆི༽ །ཝག་ཧཱརེཊ་བོ་ཆེའི་གཞོང་པ། །ཟོུ་གསཔ་ན་མས་ངྲང་གཞིས་པ་ལ། །ཆེ་གོགྷ་ཕེང་བ་ཁཱོགས་ 
ཁྱང་ཧཱི༽ །གྔསཨཔ་གན་ཆང་ལེས་ཧཱའྲ་འཱ། །ཆོས་ངྩང་བང་རིཨ་བཞི་པ་ལ། །ྱ་ལཆཱར་བཞིཔའི་ཐཱ་ཚཱམས་གས། །དེ་བཞིན་དྲ་ཞི་གསེར་རི་ཞི། །བདའཔོ་ཡས་ལཱ་ཡཱངྱ་ཁཱཡ་ ༥ 
་ཆེན་ཊུ ར་མཚམ་རིབ་བཞིི་ཝ་གཙས་བོ། །ངྒ་ཐཱས་ཁོརྦ་ལཁྷ་གིངྒ་ཟམངསི\ ། རི་འཁ་ཤིངྒ་རྭ་བོགས་ཡཙང་༽ །ོང་ཁསྦ་ཝ་ཡེ་རིསརེ་ེ༽ ༽འངོད་ཝ་བཞུའ་ལས་མང་བར་༥་ 
བཞང་ཆ གངགང་པ་ཡབ་ཞི་གཞང་ཤིང་ཛིན། །རེ་ཨི་སང་ངོསའོ་གས་བཞི་ཊ། །ཆཝཔོ་ཆེན་བོ་བཞིའི་ཕོ་བང་༽ །ཡོང་པར་འཀང་ལརེ་རབ་ཁཱི༽ །བང་རེ་མ་གཞིས་པ་ལ་ལག་ 
ནར ཚ་ལེང་ཁོགལ་སི་གཞས་སྲ་བཞང་ཁོ༽ །གཞིབ་པ་ཡ་ཅི་ཁོང་ཁེར་ངང་\ ༽ལྷ་གཅས་ཆུད་ཆོས་ཝགཊ་བ་ང་གཞིང། །ངང་པོ་ཟརབོི་རཱ་མོ་ན། །སཱམ་ཧཱཚ་གསམ 
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༄༅། །པ་ཨཡོར་རེ། །ཅོར་ཨི་ཝ་རི་ཚམཔ་བྱ་ཧང། ༈ངབ་བོའྲི་མ་ནི་བྲར་གཅིགྷ་སཾ་། །ཞིམ་བྲརྭ་གཞིས་ཆྐ་གར་ཨི། །བ་གཅིསདང་དཁང་བོ་ངདང་། །ཞེ་དབང་ངང་བཅབ་སོ་ 


གྲསཨ་ཨི། །གཞས་ཡིན་པ་ཅི་ཁྱིར་རམ་རམ་པར། །མཞམ་འྲ་ཐུལ་རབ་འབབ་རོགས་ཀི་གཞས་། །ཛིམྟ་གིང་ཡ་བྲག་གྲྭ་ཀ་རུང་བ། །སཨྭ་རྲ་ཆ་གས་ཨ་ཡོང་པས་སོ༽ །ན་ཞེ་ 
ལས་ཆི་ཆོས་བཟང་ཁང་། །མཐོང་བ་བང་ཆེ་རེ་ཆེ་གོགས། །གཅས་ནི་སམྲ་རྭ་ཆ་གྲསམ་བཞང་། །ངེ་ངབྲ་རམས་ཡ་ཡང་ཙརྙི་གང་། །ཆུ་ངངྷ་ཐཱ་བ་བནན་པ་ངང་\ ། ཙཛནྦ་བེ་རྨ་རུང་། 


ངྷ་མ་ངངང་ཞེ །ནམ་ཡངས་ཁོར་བྱེང་ཆེས་བ་བ། །ཁྱ་ཆང་བོ་ནོརྦ་གཱི་ཝ་ཊེབ་བུ །ཨྭ་སེབ་ཀང་གཅིག་འཛེ་ངང་བྷམར། །བབ་བོ་ངང་འི་བཅོ་ན་ཁྲགས་ཁར། ། ཝོགྱ་བེ་དངེ་ 


ཆས་བརེ་ལྱབང་དང་། །བྱན་གསྲཡ་གཙཞན་ཡསྱ་བཡ་བ་ངང་༽ \དཁང་ཝར་དང་རི་ས་གྲས་མང་ །དག་བོ་བྲར་གཅིག་ཤེས་པར་བུ། །བང་པོ་བྱེང་ཁབོ་ཡམ་པ་ངང་༽ །ཆར་ཞབེབ་༥་ 
བྷསརྱ་བེང་ཐོཊ་ཨིར་ཝལ་གས། །མེག་གྲཟུགས་ཁབ་ཙཛ་ག་ཚོང་ཅའ་དང་༽ \རཱ་བང་ག་ག་ཞིན་ཚེའི་ཞེས་བུ་བ། །ཞི་མ་བྲར་གཞིས་ངག་ཅྭ་གགས། །ཆོ་གས་བངག་ངང་ཆྲི་སིན་ 





ཇག་ལེ། ༽བ་ཞི་ཝ་སར་ལི་གཞོཊྦནཱ། །གཞིབ་བོ་རི་རབ་དེ་ཡེ་ངོས། །རེ་རེ་བག་ལཱ་དཔག་ཚང་ཞི། །བྱ་ཐང་ཁཱི་མཐའ་བྷ་གོརྦ་དྲ་སམ་འྲབམ། །ཞེ་ཁིོ་རེ་རྔབ་ངེ་ཡེ་ནི། །ཛཱོཊ་ 
ཁཿཚས་ཨེས་པྭ་བཱ་བཞིཁྲསྭ། ༽ཟ་བཞི་ངག་ནཁང་བའིེ། །བརོ་གསང་བཞི་བོ་ངག་ལུ་ནི། །ཡཁ་རཱ་རྡོ་ཇེའི་གྲངས་ཡིའནོ། །རེ་ཡང་གདག་བ་པ་ལར་ཁོས་རེན། །བབྱབ་དང་ 
ཉེརྦ་ལཱ་མཝ་བྷམོར་དཱ། ། ེ་ཡེ་བཞི་@ྱབར་ཝ་བྷྱ་ཟུའྲོ། །འཕང་དྲ་དཔག་ཚདྲ་ཁ་བྱ་རར་བཤང་། ེ་རྷ་ཝ་གེན་དཱ་ཝལགསཔ་ཡི། ། ཆི་ག་པ་བཞི་ལཱ་གཅོར་ཟི་ཊ་ཞེ། །ཡཿག་ 
མོ་ཇིར་གོ་སྔ་ཐོན་ཅན། །གཅང་པར་བཤད་རངོ་འེ་ཡིསནེ། །བག་ཆེང་པ་ཡེ་ཝ་ནམང་ཝ། །ཟང་བཅི་ཝིར་ཞེས་གང་པཾ་ལ་ཝཆད། །གསང་བར་ག་རེ་ཨེ་ཆྭ་ལྭ་གས་སྭ། །རྲ་ལགས་ 
ངོཊྱབེངྱ་ལཱི་ཝའི་ཡེ༽ །ཇེ་རཱ་གཅོ་གསུཔ་ཞེ་ཨིན་ཞོ། །ེ་ངུག་མམས་འི་གདགས་པ་ལས། །ཤུབ་ལོ་ཤརྦ་བང་རིཨ་པ་བཞེན། \ངྲངལ་ཁང་བྱེ་འུབཿ བངཤེཡ། ། གསེར་ཨི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཆེར་རོ༽ ། རེ་རབ་རེ་ཡི་ཚེ་མོ་ཨི། །བྲ་བསན་གོང་ཁྱེར་བྷཝ་ནྷ་མ་ག །ཆེསཔ་ངོས་ཝ་འཔག་ཚང་ནི། །ཉིས་བོང་ཝཾ་བྱག་མཐྷ་སོར་ཁཱིས། ། གཁོར་བ་རེ་ཡེ་འཕང་དྲ་ཞི། ། 























ཚརྱ་ཕ་ར་ཁུང་གཉིས་ལེན་ཧེ། ། གསེར་འེ་རུང་བཞིན་རབི་བས་ལགསཔ། །རིཊ་ཆེན་ཀ་བྲ་དག་ཁི་ཡོད། ། གསེར་ཨི་རཱ་བ་ཝཕང་ངཱ་ནི། །ངཔ་གཚདྡ་ལེར་དང་གསཱམ་ 
ཤེ ༢ & ་ །བྱས་པའི་ཆེ་གྷྭ་མུབས་ངང་གེའ་ངང་\ །ཆུ་དུ་ཝ་ང་བའི་ཨའར་ཡབ་བང་། ། བཅརིལ་བཅིའ་ 
ཟམ་པ་བྱ་གུང་ཨ་བཞི་ར་ག་ངང་། །མང་གི་ས་གཞི་ཆོརྦ་ཅ་ནི། །བྱ་ཇ་ཚ་གཅིག་ལིས་བླ་བ་བ་ལྭ། ། གེམ་ང་སཱརྱ་བེ་ངཿས་མའེ་ནཔ། ། མེ་ཨོག་མ་ངཱ་ར་ཡི་ཆར། །གཟངར་པྲ་བྲས 
ཆུབ་ཚཾ་ཨ་འགཾམས་པ། །ཆིང་པྷ་རུང་གིས་ཞངོར་བ་ཡོང། །གཞན་ཡངྦ་ཝ་ཡི་གོང་ཁཌར་ཁ། ། རིན་ཆེནྷ་ཨ་བཞིའི་གར་མི་གྲ་མགང་ །རྣ་ཕྱེངྲ་ཆེ་ ༠ ཅིསུ་ཆུན། ¡ 
ལངར་ངང་ག་ཆངྩོ་་གྲ་སམ་འང་༽ །ཞེང་ལྱ་ལེང་གཅིས་ཡོང་པ་ཡི༽ ང་སི ག་གོ བཅོད །ཟཱ་རེར་ཚ་ གྲསམཔའི་ཝ་མམས། །ུ་ང ད་གཏ་་ མཆན 
„ ་གཙོཊརྱ་མིན་གོས་ཇོན་ཅ་འ་ཝ་བྱམ༽ ། རེ་རེ་བཀོང་རེ་གཞས་པའོ། །ལམ་སང་ཞེང་དྲ་བྲར་གཞིས་ངང་། །ཆིངང་ཞིསྣ་མོང་ཝ་བྱ་ཆུ་པ། ། གསེར་ཁི་བརཝལ་ཞིང་ཚན་ངན་ཆཱས། 
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༄༅༽ ། འམབྦ་སྤཱ་སོང་བོ། །བོང་ཁེར་རེ་ཡེ་དྲ་བས་ངག་ནྭ། །་ཡེ་དབང་མོའི་ཁང་བཟངས་ནི། །ཚམཔ་རྩ་ཁུཁ་བཱེང་ཆེས་བ་བ། །ཨོང་རེ་རེ་ཨི་ངོས་རེ་ལྭ། །དཔག་ཚར་ཨིེས་། 
བྱརྷ་ཝ་བྱརཱ་ཡོང། །མཛཝ་བསོརྷ་བོང་གེས་ཞཁོར་བཅོ། །ལ་ཡེ་ཕྲོ་བང་ཡས་རཔག་ཚར། \༅ེར་ཁ་ཙཕ་གཾསཔ་ངང་ཀ་བ། །བཅི་བྲ་དྭ་ཁོ་དཁང་བོའི་ཕོ་བང་ཝ། །བ་གས་བྱགང་ 
༣ ཨོང་ར་ར་མར\ །།བང་བ་གས་བྲར་བྲངྡ་འངེ་རེ་རར། །གཟས་ཁང་བདྲན་བདྲབ་ཇེ་རེ་ཁེར། ། ལ་ཡེ་བྲ་བོ་བངྲར་བདྲན་ངང་\ །ཇངེ་རེ་ར་ལ་ཞང་གཡོག་ཐོན །བདྲན་བདུན་་ 
ཌི ངེ་ཁག་རེ་རེ་ལ། །སེལ་ཞན་བདྱ་བདྲ་ཡོང་པ་ཡིབ། །བྱ་བྱ་བིའ་བྲསྱ་སེ་ལ་བད་པར་བཀང་། །ས་ཡེ་བངོས་གཞི་ལས་བ་གམ། །བྱཁ་ཚ་གཅིག་ལ་ཁང་བཅ་གསསོགས།། 
£3 བཞང་ངྡོ་ཆ་ཨྔ་རལ་།ཁང་བཟངས་ཐང་། །ཆེངང་བྲ་རཱ་ཞང་ངཔལ་ཆང་ཞི། ། ཇ་བྲརཁོ་མ་ཛ་བམོང་ཨིས་བྱག་ཡིཊ། ། བང་པར་ཇ་མྲ་ཝར་ཡོང་ངོ། །གཞིས་པ་ལྷ་ཟག་གི་ལི་རོལ།། 
ཌྷ༡ ཤར་དྲ་དཔག་ཚད་ཞི་གུ་ན། ། ཤིང་ཧྭ་ཆ་ཚོགས་བང་ཨོ་ན། ། ཆུབ་ཞྱག་རྦ་དབ་ན་འྭའེས་མའི་ཆོམ། །ཐང་མངགཅ་བས་བྱགཊ་པའི་ཆོཡ། །ཡོང་རེ་ཞེས་བྱ་ཝ་བྲར་ངང་། མཿ 
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བརོརྭ་བོང་གིས་ཝཁོར་བཅོ། །གསེར་གི་ར་བ་དཔག་ཚརྐ་ནི། །རེ་རེའི་ཝཕང་དཱ་ཡོང་པས་བསོར། ། ངེ་ཡེ་ཆེ་གྷྭ་མུབས་་སོགསཔ། །པ འཁོམ །ེཊ་ཆེཊ་ 
རྩ་ཚོ་གྭྱཀིང་ཛཱ། །ཡོང་ལ་གཞིས་པ་རེར་ཞ་གསཊ། །ཤེས་པྲ་ར་བ་པར་ྱ་བུར་བཅོ། །གྲསམཔརྦ་ལཅྲི་བྲ་བ་མོ་ངག ། ལྲངས་ཁསྱ་བོང་ལ་མྷ་ས་ཆོགས་ཝངག །བཞི་པར་༥་ 
ཛོང་ཡོན་ལ་ངབཝ་ཞིང་\ །ཆེ་བཙོ་རེ་ངག་མཆེམ་པར། །ཚེང་བླྱ་བ་ཆོགས་ཚྭ་བ་འྱབ་ར་ངང་། ། འཇེསཔ་དགཅ་བ་ཞེསཔ་བཞི། །པོང་རེངཔག་ཚོརྔ་ཝ་བྲ་དའོ། །མཚཊི་ 
ཞིས་བྱར་པཅོ་ཚམ། །རེངབ་གེ་རྱེ་བཱི་རོ་ལྭ་གི། །བཱོ་གས་བཞི་ངག་ཤ་ངཔག་ཚང་ཆི། ། ཅི་གྭཱ་ས་བྱརང་པ་ནཱ་ཤར་ཀ། །ས་གཞི་བཟང་བྷོ་ད་ཆོ་གས་ད། །ཁཝོ་ཇྲ་ཆུ་བ་ལྱགརཾ་ཡང་ 
ཆུབ་ཞ\ \ཙངེས་པ་ཚའངང་བྱང་གི་བོ་གས། །ངགའ་བུ་ཊས་བ་བཞི་ཡོང་ལ། །ཚལ་ངང་ཚར་བོགས་ཡའ་རང་ཆན། །ཝགཔ་ལྷ་བ་ཡོང་རེ་འ། ། ཨ་ཡེ་དང་བོང་ཚངས་ 
ཙྱོར་ནམས། །ཨོང་ངྲོ་གོང་དང་ཚ་ཡ་ངང་ཞི། །ལ་གཞི་འི་བར་དྱཱ་ཆཱ་ལམ་སང་། །ཞེང་།བ་དཔག་ཚང་ཡཱང་ངང་གཞིས། \ཚར་ཆེ་ཞི་ད་ཡོང་པ་ན། \ ན་བང་གིང་ད་"་ 








༄༅༽ །རང་ཁོ་གས་སོགས། །ས་ཆོགས་ཡོང་པས་ལ་ཟབས་ཙགོ། །བོང་ཁར་རེ་ཡི་གུང་གར་མཚོབམས། ༽ དགྲ་ཧྭ་པོངས་ཁུདུ་ས་བཞོ་ལྭ་ཨཱི། ། ཁོཿཿཔྷ་སཱེ་ ༩རི་དང་ས་ལབ་འེ།། 
' དཔག་ཚང་ཛ་ཟར་དྲུ་ཟུགས་ལ། །གངགས་པསྲ་བུར་དྲྭ་ཝ་བྲར་བཀང། །གེང་དུ་ངང་ག་ཚང་བྱ་ཆ་ཁཕ་གས་པ། །ལ་ཙང་བྱ་ཀྱི་བཆེ་ངདཔག་ཆོར་ངག \ ཆ་བྲ་རྔལ་བྲ་རར་བྲབ་་ 
ཅུ ཅཱ་ཅོར་ཁུས་དཔ་གཚང་ཁྱ་བུངྱ་རོར་གསཝ། །ཤིང་རེ་འྲི་བུང་མྭ་ལ་བ་ངག །འཀར་བོ་ལཱ་བི་ཇོོ་ལབ་ནི། །ཆ་ཞེང་དཔག་ཚརྦ་ཝ་བརཔ། །མཆཿའི་ཞིས་བྱཆས་ཞཁོར་ 
བཡི༽ ་༽མ་ཁྟསྲི་དབཿབ་ཝུཡངྦ་ད་འི། །ངག་ཚརྦངྨཾ་བད་དང་དང་བ་ཚུད། །བཅོ་བྱ་སུད་ཁིཆ་བརིབ་མདང་། །བྱས་ཆ་བཛིག་གབ་འང་བྲབ་བ། །ཨེ་གོག་བསྔསབ་ཡ་ 
ཨཱ་དབང་༽ །བྱ་ཆྭ་བྱིན་གི་ནིསེང་ཁི་ངང་། །ེ་བཞིང་ཞེ་ངབང་ནཊས་ྱི་ཆི། །བདམས་པོ་ངབང་པོ་འཁོར་རང་བཅས། །ངྱབརྡ་སྟི་ཟཱ་ཁ་བཞི་ཡེ་རིང་\ །ངེ་རྔ་འཇོང་༥ 


༦ །༧༣ཇཆིིངུ ཁི བ་བཟང 








ཡོན་ཚེ་བཅོ། །གོང་ཁེར་ཝོ་ཆུབ་ཨཚམས་སྭ་ཤཱ། །འྱ་ཨ་ཆོས་བཟུང་སེ་ངེ་རླ། །ཝ་ནམས་ཞཁོངྱ་འགྱབ་བ་ངང་། །བཿབ་མིན་དང་ཙགོ་བ། །ཆ་ཞེང་ངཔག་ཚར་བ་ཨ་བྱཱཧ 
བ་ཅ ཙམཆཿ་འི་ཁྲ་ག་བྱརྭ་ལཱའྷི་ཐོང་ལས། །ཨེནྲང་ངཔག་ཚངྱ་ལང་དང་བཞིའི། ༽ཝཕགས་པའྲི་གེ་ང་ཀྱ་ར་རེན་ཆགཞཝ། ༽སམི་ཝར་དཀར་བ་རེཊཛོ་ཆེ། །་བ་ཞིའི་ 
ཡན་ཀན་ངང་ངྔ་བསམ། །བྱེ་བའི་ཀྲ་ཟར་བྱག་པ། \བྱང་བྱིན་གིང་ཆོས་སོན་པ་ཡེ། །གསར་ཁི་ཡོང་ལ་རར་བ་ཨ་ར\ །ཆཚ་གྲང་མ་ཝ་ན་ཡས་གཟས་པན། །རེ་ཡྲེ་སང་ 
མྱ་ཝལ་ཆར་བཞིའི། །གསོག་ངྡ་བྲ་འངྷ་ཧཱཡ་པོ་ནི། །ཆེན་པྲོ་ནམ་ངེ་བོ་རེམབ་ཞིཊ། །ཟ་བ་ལེྲ་ཧི་ཆས་བྱ་ར་ད་ངང་\ །བྲར་བཞི་བརོོ་ཇ་ཨ་འཇིབ་གེའན། །ཟམས་ཆང་ 
དྲ་མི་ཞལ་བ་ཡིན །ཆོས་ངང་མ་འཊ་མེ་མྔ་བྱརྨ་མོགས་ཤིང་། །ཆོས་ངང་མྲ་འཅཔ་ལབྷགོང་ཁང་། །ཆོས་མི་ཁྔཁྱཊ་པ་ལྭ་དོང་ཆིང་། ། ལ་ངང་ཨི་ཡི་ངྩོཊ་སེ་སཡས་ཆོ། ལམ་སང 
དབ་གཚད་བྲར་གཞིསྲ་ས། །བཀད་བས་རྡེ་ལར་བོང་ཁར་ཊས། །དབག་ཚང་བྲར་གཞིས་འགོ།ངསམས། །ཝ་ལས་བྱ་ང་གཤར་ཨདྲ་ར་སངང་། །ོངས་ཙདུ་གོངས་ཁྱེའ་་ 

















༈, ༄། །ཞང་ཡོང་པར། ། བཀང་ཨཡ་ལོོ་གས་ནི་བཀང་པ་ཊེངང། །གཞན་ཡང་འཔམ་ངོར་གོང་པ་ཡེ། །གང་པོ་རབ་བནུན་ངངྱ་ཁུར་ཆ་ཡ་དྲ། །ཚཆོང་པའི་གུང་པོ་སྔ་སུ་པ་གི། །བ་" 

ཏེ བཅི་ར་གྷའང་ར རོ་ོར་ དང་ཨབོར་ཞི་བྱ་སངྷ་སོ་ང་འང་༽ །ཝ་ཆེརྦ་ཁྭབྱ་ལོ་བཿི་གཱིང་ ་ ངོར ཅུཁསིན་ཁི་ཤགས་་ཞེ། 

- གཞེབ་ཀཝང་རཔལ་ཚར་བདྱུན། །ངག་ངང་ཞཁབོར་ཞེ་བྱསངྱ་དོང་འང་༽ །༩༠ཝ་ཆེརྦ་ཁྔབྱ་བོགསྱྲི་གཱིང་ཕན། །།བམྲ་བུ་ཅའ་ཞེས་པར་ཡོད་བ། །ཧྭ་ཆུཝམཱའ་བཱི་ཤགས་ཅན་ཞེབ༽ ། 

@ཾ ཁབོར་ནེ་བྱ་ཆངྷ་ཧོང་ངང་བཅས་པ། ། ཨཱ་ཡེ་རྭ་ཟོམ་བཞྱི་དོཊ་པ་། ། ི་ཞྲ་ཟམས་ཆལ་ཞེས་ངང་། །ཨ་མིན་ལསཡ་པར་འྱབ་རརོ་ཞེས། ༽ ཞ་ཆིན་འཚོབ་ཞི་བཅྲི་ཟ་། །ཚྱབཌང་བ་ཟམས་ 

༧ ཤང་ངོ་གྲས་ཡཔ། །བྱ མརཱ་ཆ་་གྲསམ་རེ་ཨླི་སེང་། །ཝབ་བམ་ཁ་བོགསྨ་ད་ནམས་གྱི་ །གཞུ་ཆེང་ཁུང་མཁའ་ཁ་ཆགས་ཏེ། །རེ་ངག་ཙདོདཔཱཊྱ་བུང་པ། ། ཨྲ་བུག་ལེང་ཧོ་་ 

གཅིས་པ་ལ། །གཅཙས་རེས་ཀྱི་ཁཌད་བཤང་པ་ལ༽། །ཆལ་ཆེང་སྲ་སྲ་རྲ་ཚ་གྲསམ་བཞིས། །གཉིས་ཁྱིབ་གཉིང་སྱོ་ར་དང་ཁྲཟབ་བཞ། །ཛང་བ་ལྫང་པ་རོས་ངག་ངྭྱང་། །དགང་་ 
པ་ཨོོ་ཌཱ་ཨཱནྲ་པཱ་ཨས། 








ཐཾ ཝན་པ་ལ་ལཱག་བངྷ་དྲང་། །༩ྔཝཡ་ངགས་ངགོང་ངྲང་གཞང་འྲཝཡ་པས། །བྷལཝ་ས་པཅྲི་བོ་ཊས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཆེར་ཆེ་བཞིར་ཞཛིམ་གིང་གེ། །ཇིས་པ་ལོ 
༢ ; 


ལྔཨ་རཱ་ཚ་༡་གཨ་ཁོ་བཱག་པ༽ །ཟབ་ཟྲལ་བདྱུན་དང་ངཁ་ཁན་ཁྱ་ཁང་། །འཐཁ་དགུའ་ཁའི་ཡོ་ཁྲགངང་༽ །ག་ཞན་ཁྲལ་ཁོ་ནི་བྲར་ཁོར་པཱ། ༽ལ་བཱའི་བྲའྲ་སྱི་བོང་ 
ཆང་ཅན། །་དང་བྲ་མོ་གང་ཡིན་བང་། །རེངྔསྡ་ཛ་ཡང་ཕོ་ངང་མོའི། །པངྡ་དྲ་ཇུས་དྱེ་གེ་བཛོ། །དེ་ཝརྒ་ལ་ནེ་ཕོ་མོ་གང་། །པངྡ་དྲྭ་མུས་པའི་ གཞོནྲ་དེ་དེ། །རེ་གཞེས་ 
བམ ་བྲ་ཆོ་ཡེན༽ ། གཟུ་གས་ཧཱཧ་ང་ག་སེ་ཝ་ན་ཡས་ \ །བོང་ཚང་ལྭས་ཀཱནྟ་ཇོ་གསཔ་སྣེ། ༽ངོ་ཚ་ཇཡ་ཐེ་ངྭ་མངས་པ་ཨིས། །གོས་ངང་བཅྭས་པ་ཏིངྱ་སཱེ་དང་། ། ཨཆི་ཞཁང་ 
གོས་བཟས་ཝགགས་པ་ཞོ། །གཟ་བས་ཁམས་ཝ་གྲན་ཚུན་ཨང་ཚྱིད། ། འདྲེན་པརྙ་ས་བ་ཞཕགས་པ་ཡེ། །མ་རྭ་དྷྭ་ཨཱ་བ་ངག་ཡེང་ཐོ། \ཙངོང་པཱ་གྱི་བ་གསཱམ་པོ་ངག། 
མངོ་ལས་གྲསངས་པ་རེ་ཡ་ཧི། །༩དོང་པཾའྲི་ཐཱ་ངྭང་མིའ་བརུས་ན་ཨས། ། ཡིན་ཏེ་༩ངོང་པའི་མི་ངག་ཞབ། ། དཁ་ཝ་བར་ཆི་ནམ་སིཊ་གི །འངོང་པ་ཞ་བར་གཟས་ 

ཅངས མཁང་ཛུ་ག་གིས་བ©་བངབ་པོ་ཡེ། \ཇིལ་ཨྱིས་ཨོངས་ཨྱོང་པས་ཁཞངོངར་པ། ། ཏེ་བརྡ་མེ་ངོ་ཙཝཡ་ངགབཙ་བ། ༥ རངང་གྲི་སྔལ་ཝ་དབང་་བེང་པས། །ཙརོང་་ཞེ་ 











༄༅། །བརྩ་སེ་བཅོ། །ཇི་ཝར་ཊངོད་པྷ་ཝར་བངག་དང་། །གཞན་ཨྱི་ཐཱལ་ཡ་ལོངས་མོང་པས། །གཞན་འྲལ་དབང་བེར་ཆེས་བཏོ། །བརེ་བྱ་སེ་བ་གསྦམ་པོ་ནི། །བསུས་་ 
) གཅུན་ཁང་པོ་གས་མ་ངུག་ལཱ། །མང་གསེས་གསམརེ་སཱངྱག་ལ། །བཤད་པ་ཡིན་ཞེ་བསམ་གཞན་ཅི༽ །ངང་བོ་ཙངོང་པས་འབེན་པ་ལས། །མེས་པའི་བར་བ་དང་བཅིབ་པ། །ིང་ 
¦ ངེ་འཛྲིན་ལང་ཨེསཔ་ཡི\ །དགའ་བཅི་བར་བ་ངང་གྲས་མ་པའེ༽ །གྲས་མའི་འཁཝ་བ་ཆེང་པ་ཡི། །བརེ་བ་ཡིན་པས་སོ་དང་བོ་ཅི་\ ༽ུང་པར་ཆན་བཏང་སོསས་ཨིན་པབ༽ ། 
3 བརེ་བ་སེས་མེད་བོ་ཞེས་འ༽ རྩ ༽ཨྷ་གཞས་ དགའ་བ་ཆེད་པཞི་བརེ་བས་བའེ་བར་གཅས་པ་ཆ་ལར་རེང་མོ་ཞིག་འུ་གཞས་བཅྱི་རི་ར་རོ། མཆན། ་ཞེར་གཞིསས༥༥༥ 
± བཀངརེ་ངག །གོང་རང་ཡོག་གེ་བར་ཚག་ཞི\ །གོང་ཨར་རང་གི་གསས་ཞསྲས། ། གནས་ནི་ཚོག་མ་འདོད་པཅི་བར། །བར་ཟབ་ཇྲེ་སེངཔ་ངེེཊཔ། །རྲ་ལི་གོང་༥་་གི་བར་དྱཡང་།། 
༧ དྲེ་མཱར་ཡོང་རེ་ཚ་གྲསམ་ཊས། \ ཝཛིམ་ཨིང་བར་ང་འཔག་ཚང་ཆི། །བྱ་བང་ཁི་ཡོང་བཅིན་ཆ་གྲསཨ་ཞས། །ཐབ་བཡ་བར་ད་ལང་བྱསང་ཁི། །ཡོད་པ་བོགས་བཞེན་མོརེ་རཱ།། 


ཁེང རོག བལ༣ཇ 








ཙམོ་ན་རང་ཅིང་ཚ་ཙཛྲཡ་རང་༽ །ཝཿཿཔཡམངེ་ཝང་གཞང་དག་ཡ། \བེཊ་མ་བདོགསཔ་ ཅཨ་ངང་༽ ༈ས་ཅོག་མངེ་ངག་གོང་དྲ༽ \མོ་ངང་གོང་ཅྭཿ་སཁོང་བཱ་ངག ། 
ཆུང་ར་གོང་ས་ཨཚོང་ཁི་ཡང་། ± ° །སང་བོ་སོ་ས་ཚོགྱ་ཨམ་ལོང་༽ ༈གྲ་ཟུགས་མཐོང་བ་ཨེཊ་ཅོ་ཞེང་ཟེར། ༽བསམ་བཏང་བཞི་ཅེ་ཚང་ 
ཆེ་རེཨ་པ་རཱ༽ ། བས་མ་གཏན་དང་བོ་ནས་ཡརིམ་ཡིན། མཆན། ཨིང་བཅེ་པ་བང་བོང་རཱང་དྲཾ །བརྡ་མྨ་དོ་ང་གྲས་ཨང་བཞབཡངན \༈ཊ་ཆེག་བསམ་བཏན་ངང་པབོ་བོགས། ། 
བྲཟ་མ་ནྷི་བཱ་ངྡ་རཱང་བོ་གས་ཡཏམ་ངང་༽ །བངམ་གདན་བ་ཞི་པ་ཆད་ཨེང་ར། \ཁོག་བཞི་གཅི་བྲ་6ད་ཁབ་མང་པས། །གོ་ཟེར་གཞིབཔ་གོང་གྲསས་ཁིན ། ནམ་བཞུག་ 
གྱི་རཱ་བསང་པ་ནི། །ིང་བཞི་པྭ་ངང་ཞྱི་ནུ་རང་༽ །རེ་རཱབ་ཁང་ནེ་རེ་དང་མཆོ༽ །བོརྦ་ལག་བར་ངང་ཙདོང་པའི་ཟཱ། །བག་ཁྲང་ཚངས་པཅི་ཞཇིག་ཧུན་བས། །གཅིག་ 
གཡལ་་ཉོ་ོོོི་་ ྲྲ་ཁ ར་$་ས་ཁུ་ ེ་མི་ཡུང་ལེའུན་དང་། \གྱིཝང་རེ་ངག་སང་ཝཱནེ །གོང་རེ་གཏིབ་པ་བར་མཁིསེ་། 
| | 








ཧཾ 

¦ ༠༠ །ོང་ཁཁིང་འཇཱིག་ཧེན་ཁཱམས་ལིནྷ་དོ། །བར་མ་རེ་ཁག་གྙོང་ལུ་ཧྲི\ །སྩོང་གསུམ་གྱི་ཆེ་ྒ་ང་ཆེམ་བོའི། །འཇེག་གང་ཨི་ཁམས་ཞེས་བྷ་སེ། །གོང་གསུ་མོ་ངེ་ལྭ་ཞིང་བཞི་ 
༡ མས་ཚ ར་ཚངས་པ་ཅི་འཆིག་ནིན་བར་གྲ་བུ༽ །བེ་བ་ཕག་བྱས་ཡོང་པ་འོ། ཅཅ ༤ ། ཁརྲ་ལྭ་ སྣྭ་ལ་གས་རེ་རེཿེ་ཨིས། །བསོར་ཤེ་གནས་བོ་ཐཿངོ་ཆུ་ 
ཀླ ཆེར ཅཱ རོལ་པ་ལབ་ནེ་ཅོག་ཨེཊ་མན། །བྱེ་བྲ་ཕག་བྱག་ལ་བྲསངསསོ། །གོང་ གྲསམ་པོ་ངེ་ངག་མཁར\ \མཁུམ་འ་ཁཇིག་ཧིང་ངང་པོ་ཡང་༽ ༽མཞམ་དྲ་ཆགས་ཅས་ཁྱབང༥༥༥ 
¬ བཱ་ལིན༽ \གཞིས་པ་ལའི་སེམས་རན་སི\ །ཚང་བྷསའ་པ་ལྲ་ལས་ཆོར་ངང་\ །ཆོ་ཆོང་གཞིས་ལས་ངང་བོ་ཞི། །ངྱ་ཝ་སོགས་ནམྲ་སིའ་ཝི་བ་ཡབ། །ཆེ་བ་ཁ་སོགས་ངེས་ཨེརུ་པས་། 
ཆརྲ་ལ་བཤང་ལ་ཙྲམདྷཱ་མིང་། །པྭ་ཚཱམས་ཧེ་རྲི་ལུས་ཨྱི་ཚཱང\ \ཆེ་ཚ་མས་ཁཱ་བཞི་པ་ངག་ངྲང་\ །ཆང་ནམས་ཡཱང་ཁང་བཞི་ཡིན་ལ༽ །ཁཆེ་བ་ཆེ་ཁྱི་ཨ་ཡེན། ། ཤཱར་ཨིང་མི་ཟམས་ 
ྲ་བྱསང་འྱང་། །བ་ལུང་ཙཱུད་ཀྱི་མི་ཚམང་ནི༽ ༽་བ་ནི་བྲརྲ་རག་ཁག་ངྱང་ནི \བུངྒ་ཐ་མི་སའ་ཞེང་བུ་བ། ། བ་འི་སོ་གཞིས་ཞིས་ཁྱ་གཀུར་གིས༽ །བྱསེང་པ་ཅོ་ཙཛོད་པ་ངྔང་ཝམ་་ 








` ་བཅི་རཁང་གེ། །རྔ་རྔ་བ་བཞིས་ཕེངྱ་ལིང་གྲས་ངས། ། 


པཱའི་ཛ ཅྭ ཝཱ་ལི་ལཱསནི་ཆལ་ཆེན་བ་ཅི། །ར་ལྱསང་གགུས་བ་ཟིག་ངབ་གེ། །བ་ཅི་ཆུགས་ནི་གཞན་ཁྲཔཡ་ཡ༽ །ཆུང་ལུཁ་ངཁྱ་ཡེུ་དདུང་གཞིས་གུ། །བུར་དཱ་བྱཨེར་རྲོཝའིཊ་ 
འཇཡྱེང༽ །་ཟནི་ཇོག་ཞས་འཆང་འྱགརྒྭ་གར། །ཡིནྱ་གི་འཁྲ་ཁནི་ཨིས་དོ། །ས་ཡེ་འཇངོས་གི་ར་རང་ཁར་བཀད། །གིང་ཇི་གཙན་པ་ཅི་ཆོང་དག་ཁུང་། \འཛིམ་བྲ ཞིང་གི" 
ཨཱིང་ཝན་གི་ཨི་ཟམས་གཙོ་བོ་ཅི། །ཕང་རཾ་ས་ཡང་མེར་ཛ་ཨ་ལས། \སམྲ་རྭ་ཚ་གྲས་མཔ་ནམང་ནི། །ཇུང་་ 
ཟསང་གཅིབ་སིེ་བཞི་ཆ་གཅི་ག ། ཨ་ཡེ་འབང་བོ་བྱམ་བིན་ངང་\ །ཊཇབ་བཡ་བྱ་ཆང་གཡས་་ངང་ངོ་ཟེའ\ །ངེ་ཡམ་བཞི་ཆ་རེས་ཝབ་གོ། \གླཟུ་གས་ཧཱའ་ངྔང་བོ་ཚངས་ 
རིས་ཟིན །ངྔ་པ་གྷ་རཱརྱ་ཡང་པ་ངབ་ཨེན་ཡ། །དྱེ་ི་གོང་མཱ་མངར་འངོན་ཞི། །དཔག་ཚང་གཅེག་སོགས་ཡེདྱ་ལེུང་གིས། །བྱ་སུང་ལ་ཙོངྡ་རཱང་ནཱཡས་ཧུཾཆི\ །ཝེང་གཞིས་་ 
་རེཅྷི་ཝ་བ་ཚརྲ་མང་ཨོད། ། ཡཱནྦ་རཱདྲ་ཐ་གཞཔ་ན་ཡསཱ་ཝ། །ཝུསཞི་ཞིས་འཨུར་ཞིས་༩ྱུ་ཏེ། །ཚང་ཨང་ཙོང་དཔག་ཆ་ད་བཞི་ཡས། །བགྱ་ཆུསྤ་དགྲ་ར་ཚ་ བཞི་སྡེ ། 








"ཇོབ 


༄༅། །ཅོན་ཁུངྷ་ཐི་མཆེངང་དཔ་གྲ་ཙཱུང་གྲགཱམ། །ོར་བས་ཁྱཆ་དང་ཞེརྡ་ཝ་འང་། །བསོང་ཆཿསྱ་སེང་མྲེ་པེྲ་སཱམ་བྱར །བས་བ་ཆེ་བ་ཝ་བྱང་ནང་། །ོག་མེན་ལུས་ཚང་ཁི་་ 
- .དྲག་སོོང་། །བར་རོ་གཟཁས་ཆེངྲ་ལྭ་སཨེང་ཝ། ། ངེ་ནྭ་ཀཱ་ཡ་གཟགས་ཡོང་འངོང་པ། \ ལཱ་ར་འང་ཚར་ཁེས་ཨང་བའོ་་ ༈ གཞི་ས་པ་འཇོས་ངང་ཞན་བུངྲ་དུ། ། དུས་ཨིཊ་འཆེ་བ་ཡོང་ 
@ ཁང་མ \བགན་པ་གཞིས་ཡས་འང་བོ་ནི། །བང་གྱེ་ཟཱ་ལི་ཞན་ངས་ནཱ། ། ཚོཁོ་སོང་གྭེ་འུལ་ངངཀུར། །གཉིས་ཧངེ་ལསྦསཱངྱཾ་ེརྲ་དུ། །སྲངས་པ་བབ་ཡང་མོངྷ་ཝ་བྱསར། ༽ 
ཤཱཾ ཝུས་ཝཕགས་ཡྱེང་འང་སྔམ་བྱཇ་ཏོ། \ཝཛིམ་ལིང་ཙིན་མཱ་ངམ་ཀེ། །ཇི་ལར་ཞར་ཐཱ་སར་ཛི༽ །ཚ་ལོ་བླར་ངང་ངང་བོ་ནི༽ །ྔཔགྲ་དུ་ཐེངང་པའི་བར་གྲ་བུ། །ཝོཡཝལ་ངང་འཇིབ་ 
༧ ཇ་ཡོང་པསཔོ། ། མེ་ཚཿས་ེ་ཝོ་ཝཱ་བྱར་ལ། །ངོང་པཱ་ངག་གྲི་ཝཱ་ཚམས་ལུང་། །ཁོག་བཱ་ཁ་ཆེང་རེས་བཞི་ཡེ། །ངག་གེ་ཉིན་ཞབ་བྲརིབ་བཟིས་པང༽ །རང་གིེ་ཞལ་ངེ་སྱསྲ་རྲ་ཡུ། 
ཌྷཱ རཱ་གཅེ་གྷ་ཆཱ་བ་བྲར་གཞིས་ལ། །ཨོ་དྭ་བུས་པའི་ཚམ་ངས་ཧཱ། །རེ་ངག་གེ་ཚོ་ནིཁང་འོ། །ཝ་བྱར་རོ་གོངསཱཚ་གྲསམབ། །གགས་ནི་ཞག་ངང་ཨོ་གཞིསཀ །ཅེས་ཁྱགརརྡོ་གེ་མི་ 


ོང 


2 








ཨི་ཁོ\ །བྱམ་་ཞཁ་བཱ་བཟི་ས་པ་ཨི\ །ཨྭོ་གང་ལབཔ་ཚ་ གྲསུམ་པ། །ཡིན་ཁ་མི་ཁོ་མང་དག་ཁྱན༽ །ག་གཅིག་བཙོ་སཔས་འང་གི་ཨོ། །།ིའྲི་དྔ་དོང་ཟཱབ་པ་ཡེ༽ ། 
གཞན་འྔཕལ་དབང་ཁེང་བརའ་འོ། \ངང་བོ་ཆུ་ལ་ཆེད་པ་ངག་ཡ༽ །མེ་མོ་ས་ཡ་ཡལ་ངྭ་གུ་ངང་། །གཞིས་པ་ས་ཡ་ཐག་སྔ་མྲ་ར \ཆ་དགངོགས་སྲོ་ཆ་གྲསམཔ༽། །ཡའ་དཱ་ཞྱི་ནཱ 
ཅེཿྱ་གཱ་རྦ་ཨང་ ། དས་དཁང་དག་གིབ་ཆེ་དོག་ཁ། ། ཟླ མ་ངཿངྱ་བྷ་ཨང་མེ་ཁྱབི་དཔ། །གཞིང་བོབ་མོགས་ཐཚན་ཨོ་ཡིན༽ །རེ་ལས་ཝོ་ག་པ་ཞེར་མོར་ཙངོད། ། རང་འི་ཙོད་ཁིས་་ 
ལང་བའོ། །ཨ་ཨིན་ལུས་ངང་ཆ་ཡི་ཚང། ། ཆ་ གྲསསྔ་ལ་ངང་ཙྲར་བར་བཀད། །མེ་ཁོ་ཝ་བྱས་ཝ་ཞིན་ཞག \ཁྱབ་པའི་རང་ཡོ་ཝྭ་གོང་དཱུ། ། ཟུབ་པ་ཟ་ཅན་པ་ནསས་ཡིན༽ ། 
ཨི་མོ་ཛཱས་བྱ་ཆུར་ཨིན་ཞག་དཱ། །ཁཨ་པང་རང་མྲོ་བགྭ་དང་ཅི༽ །མགལ་ཡེངཔ་ངང་བནཱ་ནཔས་ཛ། \བདྱན་བྱག་ཞིན་ཞུག་ཁས་པ་ཡིས། །རང་ཨོ་བཏྡན་མང་ཨེ་གོག་ཚེང་། 
དག་གིརྦ་འུབ་བཀའ་ཟགས་བཟང་ལ། །ཚོ་ཆོང་མགྲསངས་གྲ་ཟུ་གས་རར་གི\ །ཁཨས་འཞིའ་མཚོའ་བོ་བོ་རཱ ། ཨར་པ་མེང་་ཁེའི་ཆཱ་ནི། །རུང་ལཱས་དཔག་ཚོར་ཁ་བཞུལ་ 











རཾ 
' ༄༅། །བིཿ ཅབྷས་པ་ལེསྔ་བངས་ཤེས་བྷ་ས། །གོང་ངྲུ་ལས་ཚོང་བྷས་ན་བཞིན་གེ །གཟུགས་ཅན་ངང་བོ་བཞྲ་ལ་པ་ལེད། །རྲེ་ཡེ་གོངམ་ལ་སོགས་ནས། །ཨཞེན་ཅེང་བཝ་ 
/# ཕ་གྲསཿཨཿངོར་བདཾ\ །་བྱྱསར་བས་མྔ་བཱས་སོ་ངྔོཊ་དུ། །བར་བན་ཡ་བཟི་ས་འཚངས་རེས་ལ། །ཞི་ཤྭ་བདུན་ཁངོ་ད་བཞི་བྲར་བོགས། །ཡིད་ཤེ་སཡེ་ངོས་གཞི་ལང་༽ །བར་བྐ་དཡ་ང་ 
@ཾ ང་ཨ་བཊ་ཡཔ་། །རེ་རེར་བཏ་གས་ཞེ་ཚངང་རེས་སོགས། །བྷ་གཡཔ་རྲ་ཟབ་པར་བཀར་ངོ། །གྔ་ཟགས་མང་བྐག་ཁང་སོང་ཝྭག་ཧི། །ཅི་འྭཾ་ཝཱ་གྲ་པས་ཝག་པ་ལིན། །ནམ་མཁ་༥་་ 
($ ག་་ ངཱ །ན་མགེཁ་ཨཝ་ ་ཡམ་བཞི་བྲ་རའོ། ། ཅི་ཡང་ཆང་པ་དྲགྲ་ར་དང་། །ཧོང་ཨིཅྲ་མང་ཨིན་བྱཇངྡ་རྭངོ་། \བསཝ་པ་ངྲེ་ཡང་ཚུར་ 
/ཿ ཆུང་ཞཱས། །བ་ཟུང་སེ་ངེ་ཡ་བྷསཝ་ཆེན་ཧེ། །ངེ་ཡེ་ཁོག་ཨ་ཚངས་ཆེན་ཨན། །བྷས་ལ་ཆེར་རེ་ཡེ་ཕུང་ཀྭཞ༽ །བར་བྐད་ཡ་བཞི་བྲར་ཐམཔ་ལྭ། །བྐམ་ལ་པར་བཏགབ་པ་རེ་ཨེེ་ཅྭ་ཧོ། \ 
# འཇྱལ་བ་ཡང་ཇོས་ལུ་བོ་གསཔ། །ངང་པོ་རུག་པོ་རེམ་པ་བཞིན། །ཨངོང་ཝའི་ཚ་དྭང་ཡང་སོབ་ཀྱི༽ ། ཞི་མ་ཞ་མགཱམ་གྡེ་ཆུལ་ཆེན་བཞེའི། \ཆོ་ཆོར་ཁང་ཨོཝ་བྱར་ལ༽ ། 








ཡངཞེ་ཡང་གོས་ཞག་གཅིགྭ་ཅུ༽ །བཟི་བ་ཝ་སོགས་རང་ལེ་ཞག །ས་མྤར་ཝ་ནྟེ་ནབ་གཅིག །ཟུ་བ་བྲར་གཞིས་ལོ་གཅི་གྲ་ཏུ། །བ་ཚིས་པ་རེས་ནྭ་ ཡང་སོས་སོ་གཔ། །ངེ་བགྲ་ཟུམས་ 
ཁི་ཚོ་ཨི་ཚང༽ །རང་མོ་ཝ་བྱར་ཁྷོ་དོ་ང་ངང་། \ཉིས་སོང་ལ་སོགས་བཅི་བཅྲི་མོབ། །ཝདོང་པཱའྟི་ཐཱ་ངྱང་ཁླདབ་ཡེན། །རབ་ཅཱ་ཚཾ་བ་བར་བསཡ་ཕང། །ཐབ་པ་ཡིན་ལ་མཧུར་་་ 
ཆེ་འ །བརྭ་ལཱི་བམལ་པཱ་གཅི་གྲ་བུབ་པཅཱ༽ །དུང་ཁྲོ་ནུམས་མོ་གཙོ་རཱེང་བ། །ཆམང་མི་བར་བྷནལ་བཅི་ག་ཡེའཔ། །གང་བོ་ཡ་སོགཔྱ་ཀ་བྱབང་ཁོ། \དད་རརོ་གིཞ་བུ་ 
ཆྲོ་ཟང་བ། །ཡང་ཆམ་རེརི་ཅི་ཆ་ཚང་བང་༽ །ཡོང་པའོ་ཡེ་ང་བས་ཟ་མས་མི་ཡི\ \ ཆ་བོ་ང་ཉིན་མོོ་ཟླཱུ་གང་ལ། ། མཚོན་མོར་བཱས་པསྟ་ནཱ་པ་བཅེག །ཞིན་ཙག་གཅིབ་སྲེ་བངས་་ 
བཆིས་པས། །ཁང་ཁོ་ཝཱ་བྷཆཱངོ་ནི་ལ་གིས། ཚ་ཚ ༈བེ་ཉི་ལ་ཁཝ་དི་བྱཧངྲ་དཱ་ཡིས། །གང་བ་རེཅི་ཚང་ངོ་རྲེ་ལེ། \ཤང་ཞས་ིའི་ལཱ་བྱཆ་རེ་ཞིང་༽ །ཧྲི་ལ་ 
གཅིགྱ་ཕཱང་བཱས་ནིཝ་དེངག།ཟཱར་པར་བྱུར་པ་སྱིར་བུར། །ཟུནྱ་ཚོ་ཨེ་ཚད་ཨིན་གེ། །ཆ་བྱར་ལང་ལ་སོགས་པ། །གཞུན་གཱི་ཚོ་ཚང་ནེ་ཁི་གབ། །བྱཐར་བའི་ཝྱརར་ཁིབ་ལི་ 


༡; ༄༅\ ༽ཨ་ཡས། །ཨི་མ་རེང་ངོང་གཞིསཔ་ཝ། །ག་མི་ཞན་ཙི་ཆོ་ཁོ་ནི། །ཟསོང་དུ་ངེས་པ་དས་མིཊ་ཁི། །ཆེ་བ་ཨེང་པ་མཱ་གཏོགས་པར། །གཞནནི་ཚོ་ཚང་ཨ་ཡིན་ཀུང་། །༩ྷརི་ཁོ་བཞན་ 
༢ ཡཿང་ཁའེ་རྭ་ནི། ། མྤ་མོས་པ་ངག་བངགས་པ་ཡས། ། བྲ་སངས་པ་ཆོས་ནེ་གང་ཞི་ག་ཡ། །།ཁམས་གོང་ཁོག་ཞ་ཡོར་ཊེཿརྲ་ཀི། ། ཁང།པར་བཞེས་ཞྐོམྷ་ཟཱ་མཚན་ངང་། །ཟྔ་ཨ་མྲ་འྭ་བཅོང་ 
༧ བ་ལགས ༽ལིང་བཞི་ངཁ་ན་ཡོར་པ་ཡིན། \ཁ་བ་ཁིཨ་པ་མྲེ་ན་མས་ཤེ། །ྷ་ན་མངྷཾ་རཱང་གཞོང་བས་འདོད་པ། །སེལ་བསོགས་སོ་གཞེསཔ་ཡ། །འཇཡྱ་བེངྱ་ཀྱི་ཚང་བཤང་བ་ལ།། 
ཤཾ ཝ་བཅི་མཆཝ་ངོས་བཟུང་བ་ངང་༽ །ར་བས་གས་པ་ཡི་ཨཛཡ་བྱེང་ད། ༈ འྱག་ར་རཱཡ་གཞིས་ཝསང་ང་བོ་ཆི། །གྲཟུ་གས་མིང་ཁུས་གྱི་ཆུང་མའྭཁྲ་ནི། ། རེམ་པརྡ་རཱ་ཆེ་ཝ་རབ་ངང་།། 
༧ ལཱ་གེ་སིཝ་བ་ངྔང་གུང་རེག \ ཆ་མང་ཡིར་མོ་གཞིས་པ་ཝ༽ །ལཡ་ངང་ངས་ཨི་ཨངཝ་བྱེང་གཞིས། །ངང་བོ་ཕྭ་བབ་རཱལངྱང་ཧི། །རེ་བདར་ཁ་འི་ཛ་ལྔ་ཕུའ་ཞེས། །ངྱང་ཅི་ཛལ་་ 
ཛ་བདུ་ངག་ཡ༽ \ ཇལ་ཛན་ཡེར་པ་རབ་ཞེརྲདུ། ། རེཨ་པར་བར་ཁྱསར་ཁིྲ་ཝཱ་གསྔ་ཇུལ། །ཆ་ཛལ་རེ་བོང་ཇཱ་ལཱཿསྔ་རཱ་ཁ། །ང་ག་བྱང་གཱར་ཇཱཁ་ཞི་ཟེར་ཛཿཡ། །ངྱང་ནི་བོ་མཱ་ 


ཌ2༢.༩ ° 
-ཟཤ 





འྱང་རཱ་ལས༽ \ཛཱང་བཤེལ་རྱང་རེ་བཞིན་དུ༽ །ཨས་ངང་གོརྷ་ཆཱ་གས་ཞེུས་བཱ་ནམས། \ གོང་ཆས་བོང་དྲ་བདུན་བདྲན་བྱ་ག༽ །གངཁམས་ངང་ཁ་ཆེར་རོ་ལ་པ་ལས། །ཨིང་དང་ཚི་ 
ཆཱཿཇོ་རྲ་༢༽ །གྲས་ངས་ཐོངང་ངོར་དྲ་རྔ་ལ་ཝ་རབ །རང་གོབ་ལབ་ཁི་བཟསང་གོང་སོ། །སར་མོ་ཞི་ྲ་ཆ་བཞི་ཡ། ། ཁགང་ཁྲུབཞི་ངག་ཝྭ་དཱི། །གྲའུ་འངོམ་གུང་ངོ་༥་ 
. ༦ཛོཨ་རེ་དཱག \ཝཱ་བྱར་ནམས་ཝཱ་ཧྲི་ཧུང་གཱགས། །གོང་ཝས་ར་ངག་ལཱ་འགོན་པཱར། \ཝདང་རྲེ་ཆང་གགང་རེ་བྱཅང་ལ། །དག་ཚང་རེསྭབ་འཱ་གཞིས་པ༽ \ངས་ལྱ་བཱ་ར་བཊད་ 
པ་དགངང་། །བྐམཡཔྱ་ས་བག་བཏང་པ་བཞིས། །ང་མོ་དམ་རི་རྔལ་ཝ་རབ། ༽ླ་ད་ཁོག་ཝྔ་དུར་བཅི་བྲས་བཨྦ་བཱུ༽ །ཊས་པ་ཐོགས་པ་ཨེང་པའི་དྲས། །ཅེསྲ་ས་དབེར་བརོང་ 
ཐཿཛང་ོཙངྲ་ཨིན །མངོན་པ་བ་མཆས་ཀྱི་ཨེབ་བ། མོབས་ཨུཧུཔའི་ལ་ག་བརིའ ༈ག་ཧོགས་པ་ཡའ་ལ་གང་ཆིག་མ། ༽དུགྲ་ངཱ་ཚ་ཝ་ཙང་ཊ་ཁོ་ཞེས། །ཟེར་བ་རྣ་ལའི་༥ 
སྐད་ཆི་ལ་ཧཱ། །བྱབ་དང་ཞི་ཞ་ལྭརེ་ལི། །སང་ཆེ་ང་ཆེ་རཁྲི་སད་རིག །རེ་ངྭག་ཟམས་ཧུང་བངས་ཀྱི་ཚད། །བྲ་རཱ་ལ་ནི་ཟང་གཅིག་གོ། \ཟང་ཆེ་བ་སྦཨ་བ་ལྲ་ཡུད་ 














1. 


: 

༈( ༅\ །ཧཱཾམ་ཛ ཅུ གཅིག་ཁང་རེ་རཁྲ་སྦཨ་དཱ་ལ། ན་ཨ ཨ་བ །ཆུབ་ཡིན་ཧེ་རེ་ཁྲས ཡ་ནི །གོང་ཧས་གོང་དྲཱ་བྔཨྲ་དཱ་ཡི། ། འཛུར་རྡོ་ཟ་བྲ་ཀྲན་ཨག་ཨ།། 
འའ བྱ མྤ་དྭ་ཁོ་མར་མ་ངས་ཏེ་། །ཞ་ག་མྲཾ་ཟ་བ་ཆེས་པ་གཟཏཿསྟནས། ། བྟ་མཅི་ངོང་ཨི་ཟཱབ་ཡེཊ་ཡ། དྲན ¥ \།ོ་བོས་ཁ་དྭཔ་ང་ཡཾ་གཙན་ཨིས། །ྱ་པང་པ་འང་ 
 ཇི་བཞེན་དྲ་ཨི་སང་། །ཅེསྲ་ས་ཨཆིམབ་ཆེན་ན་གྲསངསོ། །ཁུག་མི་ཟུབ་པྲ་དྲས་བོ་ཁྱང་། །བཅབ་ཀེ་མི་འབ་ཆད་པ་ཡི། \ ོན་ཡེན་བབ་ནརེ་ཅྲང་བའི། །་ཆུ་བྲ་དག་ངང་ཐབ་པ་་ 
ཤཱ རྲག །བཅས་འེ་བྱརུ་གཉིས་ལཱ་ཁོ་གནཱི་ །ཞེས་པར་ཞབ་གེ་བཇོང་ཛ་ཡི། །ཅཨིན་ཞག་ཟ་སྲྲར་ཚང་བཡི། ༽་ན་བ་བྲར་གཏིས་ཆེ་ཨིན་ཤོ། །ེས་སོ་རྗེ་ལ་ན་ཁོ་ངག ། ཛ་ཝ་རྟ་ཟྭ་བཤོལ་ 
„±. ཛྱངྱ་ ཁ་། \ཨོ་གྲསཨ་ན་ཛངོ་རྭ་བཤེན་ཤཱ། ། ཞིབ་པར་ཆུཡ་པོ་ངང་༩ྲ་འུར་པར། །ཙངོར་ཆེབ་ཆེས་བཀའ་ཚ་ལ་ཡིན་ཨ༽ །ངང་པོ་ནི་འཀབ་དབང་ཆཛངང་པོ \ །གཞིས་པ་འཇིག་ངང་ 


>” ཆིགས་གྲའིབ་ཟོ་ང་། །བཞལ་བ་ཆརི་བོ་མ་བཀའ་ངཊང་། །རེ་ང་ཞརྭ་བུང་བགང་པ་གཞིས། །ངང་བོ་ཆགས་གཞས་འཛིག་ངང་གངས། །བར་བ་ཡ་བྐར་ལ་བ་ཆེར་བོ་རེ༽ །བྐཀཝ་ 


རྩོ 








བཱ་ཆུམ་པཱ་ཨཱང་བཀང་པཱ༽ །རེ་ངག་ཙཛིག་པྱའི་བྷག་ལཔཱ་ཞེས། ༽བཿབ་ལ་ནི་ཁྱམཡ་བ་ཡེ། །ཆེང་པ་མང་ཆུབ་མགོ་བ་མཛ་ཀེ། །ཧོར་བུད་པཡི་བར་ཁཊ། །བརྡ་བྷ་གཡ་ཞི་གཱ་ཇོགས་ 
བཅེ་ཆས། ༽མཚང་ཅེར་ཙགོ་བ་གསར་མྱིཾ་སཱ། །ཇ་རྟ་གས་ཨང་ཟང་པ་ཝལོ་ཨ། \གཝ་ཏེ་མས་ཁ་མད་པ་ཟཱ་ཨང། །ཇེག་ནཾ་ཧ་གཞན་ངྱ་ལལ་འཕོ་བཅོ། ། ཚོམ་མི་ངེ་ཁྲངས་ཡིཿརྭ་གས་ 
རང་ར ཚབུང་ཁབ་གང་ངོ་ལཛཨ་གིང་པས། །ཆོས་ཞིྱ་ཡུས་ནི་འབམ་བཏན་དག། །དང་བོ་ཐོབ་སེ་དང་བོརྱ་སེ་ \ །རེ་བཞིན་དཱ་འྷི་མཱུང་གསམ་ངང་༽ །འངོངྷ་ལ་༠༠ཡང་ངོ་རེ་ཞས་ 
ནེ་ཛ ཝབསས་གཞན་དང་བོ་པ་ནམས་ཁྱང་། །གཞིས་པའི་གིང་ང་ཝིངོན་ཐོབ་ཨས། །གཞིས་བརྡ་སེ་ལམས་འཛིགན། །དེ་ཙོམ་གིབ་ཆོག་ཨིན་ན་ཡང་༽ །བརཡ་གཏན་གཞིས་ 
དངང་གྲསམ་པ་ཡང་། ཧ་ར ༥ ཝེཡན་པ་ཡི་ལས་ཟང་ཞས། །མོང་༩ངིག་པ་བར་བགཝ་གཅིག་གོ། །ཆེ་བདྱར་ངགནི་ཞི་བདྲན་གིས༽ །རིམཔས་ 
བཟལང་བང་འེ་ཡང་ཞི། །རང་བི་ཨེབ་ཡིན་ཚདོད་མེས་མིེན། ། རེ་བཞིན་རང་བཅྲི་རྨ་ནུང་གིས། །བྲབ་འཐོར་བབ་ཏེ་བ་ཀཊ་གི། ། ཆྭ་རུང་འབལ་ཏེ་ཐ་ཨའྭ༽ ། ཝཛིཨ་བེང་ངག་ 











༦ ` ཁེ ཁེ ར་བ་བ 


༄༅། །༠ཿངརང་ཞེའོ། །ཆུ་གསྭཔ་ཝནེ་ཞིག་པའི་ཚེས། །དང་པོར་འསམ་གདན་བང་བོ་ཡི། །ཁོག་གཞིརྒ་ནུང་ཆ་གསཔ་ཧས་ནི། །དྱལཝ་བྲ་མཞད་ཊེང་པའི་སེམས་རན། །སེང་གཅིག་་་ 
ཆགས་པཅི་བརྡ་དྲུརུ། །དཡང་ཞ་མར་ཝཇིག་པ་གང་། །ཡིན་པ་དང་བོར་ཆགས་པ་ལ། །སོང་ཞེ་མ།འཁ་ལ་བྷ་ན་པ་ཟཡམས། །ཡབ་རིམ་བཞིན་དྲུ་མར་ཆགས་ཤིང་། ། ས་ལ་བཞེན་པ་ནམས་ 
ཆམ་ཞང། །ཡ་ར་ཆགས་བརང་རྲི་ཟཿཀྲ་རྲ་ད། །ཡསས་མང་རོ་བཱར་གེ་ནི །བྷག་ཝཔ་ཞེབ་པ་འཛིམ་ཨིང་གེ། ། མི་ནམས་ཆོ་ཁོ་ངྲཔ་ག་མུང་ཚས། །ཇེ་བ་ཡེ་ནི་མགོ་བཚ་མམ་དེ། ། 
བྱཆར་ཁིཙི་བརྡ་དྲ་ཝཆ་གས་པ་ཡིཊ། །ངེ་ཞམ་བ་ཟང་ཧེ་ཙོ་ཡོོ་ནི། །བྱར་པའི་བར་དྲུ་ཝི་མཁཾའ་བར། །བར་བྐག་ལ་ངང་བོངོ་རེེ་ནི། །བརྡ་ག་བྐད་ལ་བ་བངོས་ཡིན་ཊོ། །ངེ་ནཱས་ཡུའ། 
ལུ་བྱར་ཁི་བར། ༽གེ་ནེ་འཕལ་ཞིང་ཟྱད་བྲའ་པའི། །བརྡ་དྲ་འ'འི་བཅི་ཟང་བོར་བཅི། །བྷ་ཝ་པ་གཞུན་ནི་བོ་བསད་ངྔང་། །ཡང་ཡཱརྦ་ཆཱེ་བཱ་ནཱེ་བརྡ་ཁི༽ །བྷག་ལ་པ་བརིག་ལེན་ 
ཉེ་ཡར་ཛེཡ། །དེ་ངཁ་ཚོ་ནི་བྱཆང་ཁཱིི་ཧཱར། །འཛལ་ཁྱི་དེ་ལས་ཝཁ་པ་མིན། །ངང་པོ་ཙྲའིབ་པ་ཡང་གཅིག་དང་། །ཐ་མ་ཙཡལ་བ་ཡ་བཅིག་ལ། །བརྡ་ཁྱི།ཁཱག་པ་ཞེ་ཝ་་་ 





ངང་འམིང་། \ཟཿངརེ་ཡིན་ཁང་ངེ་དག་ཆད། ། མཁམསཝེ་བར་ཐཨི་འཛེཝ་ཝྔ་གིབྱ་མཱརཾ། །ཐོག་མཛཝ་ཙབོ་བྲ་བལ་བསསོ། ༽༨ི་དངོས་གཞི་ལས་ཞཛེངང་འྭགིབ། །བཞི་་ 
བརར་གཅས་བག་ཡ་པྱ་བས་པས༽ །ཐོག་མཛཝ་ཝལྲ་ཟང་ཡོང་པར་བཤད། །རྡེ་ལ་ར་ཝཇིག་ཧོན་ཆགས་པ་ཙདི། \བར་གི་བྷག་ཡ་པ་ཞི་ཤཱར་ཆེ༽ ༽གཅས་པ་གཏང་པའི་བས་མ་པོ།། 
: ༩ཙརཱགམ་པཱ་དངཱ་ནི་ཙཛིག་པ་ངྲང་། །ཞིག་ཚས་གོངས་ཏེ་༩ྲངགྲ་པ་རུག ༈བར་བས་ཝ་ཨྲི་ཀཱ་རེར་མཉམྭཧོ། །བར་བ་ཡ་ངེ་ངྲག་བྱཛྦ་རཱ་ལཱཾ། །བྷམ་ལ་ཆེད་གཅིག་ཆེས་བ་བ་ཝ། ། 
བཞཡ་པ་ཝརི་ངབ་ཚམས་ཆང་ཞི། །ཛང་བོ་ཝབ་བྔཝབ་པད་བཤང་ངོ་༽ །གཞིང་པ་བཞ་བ་ཆེད་པོ་ངང་། །བྐག་ལ་བ་འཕེ་ལ་ཙགེབ་ཁྱི་ཞརྱ་བུང་། །བ་རབྷམ་ལ་ཞར་བུང་་ 
འཇིད་བྐད་ལ་ཁི\ །ཞར་བུང་གྲསམ་ཨབ་ངང་པོ་འི། །¬ཿངསྤྱ་རས་ངང་ནི་འངྱ་ཧལ་ངང་། །ོབརྒྱ་ཟ་རྱཾ་བུ་ངྲ་རཱ་གྲས་མ་ངང་བོ། ༈བགལུཔ་ཆེད་མོ་དྲེ་བངས་ཆང༽ ། གྲསུམ་ 
དཱ་ཚོཁས་བབ་གས་པ་ངག་ལས། །གངས་ཆུག་འྱབུང་ངོ་རེ་ལ་ཡང་། \བྱཆང་ཁི་ཡར་ནི་འྭགབ་པ་ཡི། །བྱར་ལི་བར་ལུ་སངས་ཆསཔ། །ངེ་ངྭལཱ་ཁཛངངོ་རེ་ཝ་ནི། །ཟངས་ 








༄༅། །ཅེཿང་ཞེས་ནི་ཁརི་ལྭ་ཧེ༽ \གཅེག་བྲར་བྱས་སོང་ཁི་སོགས་ནས། །གངས་ཅེར་པ་ནི་ཁ་མོད །ཞེང་ཧེ་མངས་གཅངས་དསྲ་ད་ཡེ༽ །ཟ་མ་རེཁྩོ་བངས་ལས། ། བན་ལ་ཆེའ་ལ་ 
; ནི་ཨིན་མཚའ་ངང་། །ན་བྷ་ནྭ་ཡིངྲ་དུ་བཟངས་པའི། །ཚངྡ་མངང་པ་ཤོང་པས་བཅོ་ཡས། \གངས་ཆེང་མང་ཞེག་གིས་ཐོབ་བ། །ང་ལ་བགོངས་ཧེ་གྲས་མ་གྲསངས་པ། །བག་མ་ཆེཧྭ་སི་ 

དཁང་དྲ་ཅོ་གྲས་ཁས། །ཞང་ཐོས་བེ་བ་ཧྣ་ཝ་ར་ན། །གངས་ཆང་གྲས་ས་ཀཅོགས་ཝམད༽ \ཝང་ཊ་ངགོས་ཐེག་ཆེགཔ་ཞ་ར་ནྭ། \ མོས་པང་ཨྱང་ངང་ཐ་ང་གསབ་༽ །ངག་ས་གས་མ་ཡྭ་བཱ་ང་ 
ད་གོས་ཞིང་༽ །བྱཆང་ཁི་ཡར་དྷུ་སྨོ་མདུ་ངང་། །བྱ་ཆུ་མའྦ་སི་གས་མྭ་ཝ་བངོ་བས༽ །སངསྔ་ཆུཁ་ནམས་ནེ་ཨི་བོན་ེར། ། ཞི་གས་ཇྲ་ཝ་པོ་གང་ཞེ་ཇ། །ོགྲ་ཟང་ཆོ་ཡི་ནིབས་མ༥་་ 
དངང་ཅུ ར་ཨོངས་སྩོང་གུང་པདཔ་ཀྱི་སེ། །ཝབསབ་རྡོ་གཱསྔ་ཆུང་བསསོ། ། ཁྱིམ་པའི་ངགྱེ་བོ་རསྔ་མུང་པ་ཝ། །ཞོན་ཆོངས་པ་ཡེ་ནགས་མངང་༽ །རབྱ་བུང་དགེ་ལོགསྔ་ཟུར་པ་་ 
ཝ་༔ ཅྣུཝ་བཅྲི་ཞིགས་མིོ་ཡས་གད་པ༽ །སེམས་རབ་ཨི་རྷི་མི་གསི་མཛོ\ །རེ་ལ་བྔ་ཟུཁང་ངོ་མང་མང་བོགས། ། ཞམས་པའེ་ངོན་གྱིས་ནྣ་ཞིགསམ། ། ལྷ་བ་ཡིནབས་གོརེ་ཡང། 


༥ ༡༦ ཁེ ཟོ) ༩༧3 





བྷ་གལ་པ་ཝའིའི་ངབང་དྲྭ་བུས་ཀི། །གཞན་དྲ་མངེས་ཧེ་བནཡཔ། ། ཊག་ཞིག་བྱ་ཅརྲ་རཱ་ལ་བོགས་ཡས་༽ །རེང་བསསོ་གཞེས་པ་རྔ་ང་སངས་ཆུས\ །་སས་ཞེ་བངསྦ་ཆས་ཨི"་ 
བཞགས་པའི\ \རིང་དཱ་ཙེཡལ་ཝགིབ་གཞིས་ཀ་ལྭ༽ །༩ཊངཞིང་འང་ཆུཁ་བྱེ་དྭ་ནི༽ །ྲ་བཅི་བན་ཡཔ་ཆེན་བོ་བཆུ༽ \ངག་ལ་བའེན་བ་ཞིའེ་ནའའེའེཡ་དང་\ །ངཡེ་བརྡ་ཚམས་ 
 ནེ་ཐོགཡཔ་ཤི\ ༽ཆས་འཆོབ་པའོ་བསུམཔ་ཞི།༽ངོར་ཁོབ་བྱགརྦབུ་ལྱཧཁ་བཱ་ཧི \་མེ་ལི་ཆོ་ཁོ་དཱོ་ངྲ་ཱག་ནེ། །བྱཆུརྲ་རདག་ཝུབ་མཱི་འཱི་བར། \ཝབང་ཡ་དེ་ཡར་མི་འབུང་ནེ་༽ 
དཔའ་དུ་ཆེང་ཆས་ཅྱབང་བ་ངང་༽ །ར་ངག་ཡན་རང་བསོང་ཤཊཿའ་ཁྱིས། ༽ མེ་ཆང་པས་སོོ་ཧོ་བས་ཁྱི་ཞི\ ༽ངོར་ཁོས་བྱགར་པའྲེ་ཆཁ་པོ་ནི། ༥བཆུང་ཅི་ཡིཾ་ལ་ཉང་འྱབུང་ 
ཞེ་ཅུ ཚུ ཀ་མེ་ཀྲ་ཨི་ཧྲམ་སོགས་སོ། །ར་ཁོས་བྱསར་པའི་ཟུཡ་དཝང་༽ །ཝཛིམ་ལིང་ནེཊ་ཅན་དཱ་ངེསསོ། །རེ་ཡང་གསེར་ཁྱངུལ་ཟུངས་ལྡུ་གས་ཊི། \ཁོར་ཨོུ་ཤཱ་ནཁང་ 
བཞེ་ཨེན་ལ༽ །འེ་ཡེ་ཚོངྱ་གཱཌང་ལཁོརྦ་ཡུག་བུ༽ །ཆང་བགང་བཞི་ངང་གྲསམ་འངང་གཞིས། །ངག་དང་གཅེག་ངན་དྲ་གྲམངས་སོ། \ རྭདྲབ་གིས་བང་འཛིམ་གིིང་གྲྭཅི་ག།དག་་ 











༄༅,༽ །ངངང་ཞོ་ཀརྡྷ་མྲིང་གྱིས་རྱང་། །བང་ཨ་མ་གཏོ་གསྷ་ལིང་གྲསཱཿཨངྱང་༽ \བཞི་ལཱ་མས་རེབུཿ བཞིན་དབང་ངོ་། །ལ་ལ་གཟེ་གྲ་དསྔྲ་ཉབ་གྲའི་གོར་བྱག་ར། །གཞེས་འྱང་བ་ 
ཆིས་ཏེ་ཝསརྷཾ་ནཱ། །ཨང་པ་ཅི་ཡས་བསགས་པ་ཡིས་སོ། ། ངཁེར་ཞ་སཱངས་ཆུས་ནཡ་པ་གཞིང་། །འཇིག་ནའ་གཅིག་འངུས་གཅི་ག་དུ། ། ི་ཁྱབང་བ་བཞིམཅོ་སངས་ཆུས། ༤ རཿ 
ཆེག་ཆེ་ན་པ་ལཙང་༽ \བེེ་ཨྲས་ཝཇེག་ནེར་ཐམས་ཅང་དུ། །སངས་ཆབ་གཅིག་ཡང་མི་འྱབུཌངྷ་ཛྡ། དསད བ་ར 
ཚས་མན་ངང་བེ་ཞྲསཔ་། །ོགས་བཟསྲ་ད་ནི་ཟལ་བབ་སོ། །ལཡ་ཆང་ཇེ་སོགས་རེ་ཙཇིག་ཞེའ། །ཁམས་གཙིག་དབང་དྲྭ་བུབ་པྲ་ག༽ །གཞཊ་ཤར་གསོགས་ལ་སངས་ཆུས་དེ། །ད་ 
མ་ཡོང་གྲསངས་པང་ཇོ་ཆེར། ། ཨོར་བྱ་སུར་ངེ་ངག་ས་ལསྲས །ཆམ་པར་ཅཁ་རཱཾ་ཝ་ གསེརྡ་ལོཁར་ཅན༽ །།བསྱས་ཧ་ཡན་ནམང་ཅྱིང་ཏི། །ལས་བྲས་བ་ངང་འངལ་ཇའ་ཞི། །ཡལ་ 
ཨོར་རྔང་ཙྭགོ་ར་ཊྲང་ར་ངང་། །ཟངས་ཅན་གྲཡུལ་བཀམང་པས་འངང་ངྱང་། ། ཝ་གས་རད་༩ཙོའ་བརུམས་པས་བོ་གས་ལས། །ཆུལ་ཨི་ཙགོ་ལ་གཅོང་པ་ཆི\ །ཆེ་ཁྫོ་ཆལ་དང་ཕྲཡ་ 


ཨ་ཆེ ཁེ ཟོབ ཊ། 62) 


.ཾ 


༦ 








།བམཐས་ཀུན། །ང་ཡེ་བྲརའི་ལས་ལམ་འཛོག་པའོ། །རེ་ཡང་ཞཁོར་ཨོས་བྱྱགརྷ་རཱལ་ལ། །ོ་བཱང་ཛ་ཊ་སམཆོ་གསང་སེ། ། ཁོར་ཁོ་རེརཔོ་ཆེ་ངག་ངང་། །རེ་བཞིར་ཁང་པོ་ན་ཐོརྦ་བཱ། 
བཙར་མོ་ཅིཡཿབང་ཁྷ་བོར་བོ་ཨེ་༽ །ཆུལསེང་ཁིཊ་པོ་ཆེ་བརྲ་མངང་༽ །ཅེ་བཅི་རེན་ཆེནྭ་མ་བདྔན་ཡང་། །རལ་མ་པགང་པི་མཁ་ཆ་ངངི་\ ། ཆ་ལ་ཛང་ཆིམངང་གངྡ་ཛཨ་ཨོཾ། 
རྲ་ལས་ཕར་ཚོ་ག་མེུང་ཆེན་པོར། །མཚོང་མཚོན་སཾ་ཨྔྲང་ཡང་ཡོང་རེ། ༽ མཛོངྡ་བཱ་བླརཱ་ག་ཊོརྡ་ཡ་གནོགས་སོ། །རེ་ལྦ་བུབ་པའི་མཚན་འཟང་ཞི༽ །མོ་བོའི་གསས་སས་གཅཞསྲ་ལུལ་ 
ན་ར ཊུ་མ་ཙཆོཡ་བྲ་བ་གཏང་པཱ་ཁྱང་\ །གྲསཝ་ལཱ་ཡོངས་ཇོ་གས་པཱས་ཁུང་པར། ༽ཝལགཿྭཔ་ཁྱང་ཡིན་ཁེརྱི་མྱི་ཚུ། །ཇར་ཊེ'་སྔ་བོ་གས་མཆོང་གེ་ཊ་བཅོ་གང། །ཞགས་བམ་ཇྲི་བ་ངང་༥ 
ཆོས་ལབོར། །ེང་པ་ལགོགས་ཡེན་གཞིས་པ༽ །བྐསལ་པ་༩མིབ་ཚ་ལ་ཆོ་གསྦ་རཱལ་གཞིས། །ངང་པྷོ་བརྭ་བཱང་བཅི་མེལི། །སེསས་བཱའ་ཁྲན་གས་འཱརྡ་ལ་བཞིན་ཞེ་། ༽ཝཇིག་ེའ་ 
ཡྱ ་བོ་ཁའྲི་ཆས། །གང་བྭ་རུང་གེས་རབ་བཐས་ཏེ། ། ཛཆས་པར་བང་པང་རཏྭི་སེང་དྲ། །ས་ 


ཆགས་འབ་རེང་ཨི་ན་ན། ། ཤེང་དཅི་ཆོག་ཞེང་ཚསྱ་བི་ཆར༽ །བབས་པབ་པ་ཆེང་བོ་ཁ། 














༼¿ ༄༅༅\ ༈ཡི་རོཉམ་བྱ་རང་ཁ་ངོག ། ཅཿར་གསར་ཅང་བརྡོ་བང་ཚེ་། ། མ་བཞོཝ་བངག་ཝ་བ་ཡི། །ཇི་རབ་ཕྲན་སཱམ་ཚོགས་པ་ཆགས། །བ་ཡ་པ་ངང་བོའི་ཨི་ནམས་ལ། །ཕོ་དང་ 
./' མ་སོ་གས་ཅེ༥ང་ཁཿཔའ༽ ༽ཟམའ་བརྱ་མི་ཨིང་སེམ་ཛན་ཞེས །གསམ་བོ་ངེ་གསརྱེ་མ་གིསྲ་བ་ \ །སེ་ཡབ་ཅའ་རོ་ཝ་ཆཱ་གས་ཤིག་གེས། །བཿི་རོ་བྷོམ་ཞེང་ཆོས་པ་ཡིས། །ོང་ཁྲབ་ 
@ ཆོང་ཞེང་ཁྱིས་ལི་ཆཱ། ༽། བཿང་ངོ་ཁ་ཟབ་ཐང་ལོ་ངང་༽ ། ཅང་ངྲ་ཟོས་པས་ཁ་ཁོག་ཁྱང་། \ངནངང་བཟང་བྲོ་བང་བ་ལ། །བཟང་བོ་ཞེམས་ཤིང་ངརང་ཨ། །བྷ་ནུས་བས་རོ་འྲེ་དབ་རེ་ 

ཧཱཾ ནས་ཚ ཙཱ་བཅི་ཞག་རེ་རྟོ་ཇ་ཨ་དང་། །ཅང་བྱ་བུངྷ་སེ་རེ་ཡངྒ་རབ། །རེ་ཆས་ཁབས་མུག་ཚཡྱ་བུང་བ། །ར་ཡང་མང་ཞམ་ཨྔ་ཐོང་པི། །ཅབས་ས་ལ་སོའ་བཞི་པ་ལྕགང་། །ཞན་ 
ཏ” བཅེང་པ་རྲེ་ཐང་བང་༽ །མོ་ཨོའི་ཡམ་ངོང་ཨེ་གཙོངྱ་བཱང་། །ངེ་ཚོ་ཡངོད་པ་ལ་ཞ་གས་ད་། ། ་ཅིམ་པ་ཅུམ་ཞས་ཅ་ཐོས་པའི། །ཝབས་རཞམ་ཙདོང་ཡེར་ཛ་ན། །ལེ་ཁོ་ངའ་མིས་ལེ་ཁོ་ 
ཌྷ འི་ཙུ ཚུདམར་གིས་གསུག་ཞཛོག་ཤརསཧས་ནི། །ཐབ་ཤཱཿྱབང་ཞིང་བཇསགྭལ་ཡང་\ ༽མཛོར་ལ་རེ་ཨས་མ་མྔ་བྲར་པས། །གོསོ་རང་བང་བྲ་བུ་ཡོངསྲས། །ཙཛོན་པཱ་ངང་བཅུས་ 





པ་ན་ཨས་གྱིས༽ །ཞིང་བགོང་ཕང་ཚོན་བརྲ་བའ། །ངེ་ཚར་གཅོང་མྱི་རྭ་ཀྱན་ཆོ་གས་ནས། །རེ་ང་ས་ངག་གྷ་ལི་ར་རང་བཞིད་གྱི༽ །བཟང་ཨིབ་ཞིང་ངདཔོའྲ་དྲ་བྱས་བས ཧེ \བརྐོས་ཨས་ 
མོ་ཧོཁ་མྲེ་དྲ་ཆ༽ །༩ྲ་བ་ལ་བརྡ་བ་བ་ཧེ་རྩེ་ཆུ་ལ་བོ་བཿང་པོས་བཀརའ་བ་ཞེས་བོ༽ །ངརེ་ཡང་རཱལ་མྲ་འྲའྱ་གཧོུ་དགེས་པ། །གཞང་ངག་མྲ་བ་བརྡ་བུང་པ་ཡིས། ། ཆུལ་བོ་ཞེས་ངང་ཞེང་ 
ན་ཡས་ཅི\ །བང་ཁ་བོ་རྲ་གཱར་ཆིང་མལོངས་པ་ལངས་། །ྱམོབ་པཅྱི་ཆུའི་གས་ཅེས་བ་ིང་༽ ྱ་ཐ་ལ་བོ་ངང་པོ་ངེ་ཡིར་ལ། །ངེ་ཡེ་ཁྱིམ་ཨྭ་ཆུལ་པོ་ཡི། །ཁབ་ཆེས་ཟེར་ཁོ་ངེ་ཅི་ཆོ་ན།། 
རེ་གས་བཞི་ཟ་ངང་ངྱ་བུང་ངོ་༽ །ེ་ལྲེ་བྲ་ནི་ཁོད་མས་བོ་གས། །བྐད་ལ་པ་ངང་བོའིི་ཆལ་པོ་ཝ\ །ངེེ་ཆེས་ང་ཡསྲ་རྭ་ལ་སོབས། །གངོར་བྱྱབ་རྭ་ཝ་བཱང་རེ་ངག་ཡས༽ ། 
ཆུཝ་བོ་བྱ་རུང་པས་ངྷ་ལ་འི་མཐར། ༽མཞཿ་ཅེཿརྲ་བུ་རྩ་ཞིང་པ་ངང་\ །གྲ་གཅང་མེའྱ་ཁིས་མཚར་ཟཱལ་བོ། །རེ་ནཱས་ཙངོང་ཁོབ་མྱབིད་ཨ༩། །ཟོག་གཅོང་ཚྲར་སོགས་མི་ 
ངམ་བཅི། །ལས་གེ་ལམ་གསར་ཆེས་ལཞྲག་པུས། །ཙོ་རྲི་ཟུང་བའི་མཚར་ཚུག་པ། ། ལོ་ནི་བྲ་རཱཊི་བར་ཙགེབ་ཨིར་འོ། །གཞིས་པ་བར་བྐག་ལ་པ་མཛོར་ངྔང་། །ཅདྭ་ཨྱི་༥་ 











= 


༄༅། །བྐས་ཝ་པ་ང་ག་ངྱང་ཞི། །མཱ་གེ་ངག་གེས་ཚར་མྱེན་ཧཱ། །ཞེསཔ་མཆའ་རྱ་ཡིན་པཙམ། །ཟང་པརྡ་ཁུག་པ་ཙོ་རེ་ཡང་། ༡ ར་ིོིིིཾིི །ཅང་བྐ་་ 
ངཿ = ཚའ ཅང པ་ར = རོམ ཱ ཆི: རརར ཆར ཆི རོ མ་གདོགས་རྡོ་ཛ་བྱབ་པ་སེ། ༽ 
ངཿ བདྱ་མཁྱངཱ་ཞུག །ང་བཞེན་ཡིན་ཁྲ་བ་ག་ཡོ། །བདན་འངྷ་ནུ་བདྱན་ཞག་ངྲེ་ལར། །ངབ་ཤུ་གོ་རེཊ་བཞི་འངྱཾ་ཐུའ། །བར་པཉི་དསྲས་རོ་ཁ་བ། ། ཿརོ་་ཤྤཊ་པ་ཧེ། 

3༢༡3-35-38 །ཡན་ཚོ་ཇྲ་ཧཱབ་བྲར་པའི་དཱས། །མཆོན་ཁྱིས་འཛང་རྲེ་ཝག་མ་ན་མས། ། ཊད་ས་ཞབྲ་མོག་གཙོང་སོགས་གངས་པས། །བྱ་ཆུང་ཁི་བར་འཕེཡ་ཡང་ 

ཅཿར་ཙགིབ། །བཟྲ་བར་མི་ངའེ་བཅི་འྲ་བསྲ་བ། །མི་ཨ་ཡིར་པྲ་ན་མས་ལྲ་བགས་བས། །མར་མསོར་ཆེ་འང་ཅའ་་བགླ་ \ ཟང་ཝྭ་ཁབ་མང་མེ་ངགེ་བ༽། །གངས་པས་རིམ་པར་ 

བྱ་ཆུང་ཁིར་ཙལཾཡ། །ཡང་ཞཇིབ་བྲར་པཅི་དྲས་གབ་ཆོ༽ །པ་མོགསྔ་མཱ་གེས་མཛར་ཝག་མས། །ངམེ་བྱ་ཐུང་པས་བྱ་ཅུང་ཁིར་ཞཡཝ། །ཨང་མཚོན་དསགེ་རྔཡཝ་བ་ངང་། །མཱ་བེ་ 
དུས་གེ་ཡི་དགསྲས། །ཨེ་བར་བགང་ངོ་བར་བྷགཡ་རེར། །ཆི་སི་བཅྲི་ཕིར་ཞིནརེ་ཚམ། །གོག་གཅོང་ཐོང་བ་ངགེ་ཊྲང་ན་ཝ། ། ཨ་བ ར་ངང་ཞམ་ཟས་འབྲ་ཁ། །རེ་ང་ག་ངྲརྭ་ 


༡ཟོ༡་86=༣ང 


\༨ ,༄ལྱུ། =, ཝེ 





སྱེ་མི་འྱར་རཾ༽ །ཡ་ཡས་སྤ་ཨ་རཱ་ཞི་ཤུ་ པ། །བྲར་པ་ནམས་ནི་རེམ་བཞིནད། ༽མ་གེ་ཡད་མཆོན་འྱབང་བརྡ་བཤད། \ཝརི་ངས་གྲེ་ངསྣ་གིང་གཞིསྲས༽ །གཙོང་སེ་ཨས་ལཝག་ 
དང་མོག་ངན་པ་ །ཞམ་རང་བཀྲེས་ཞོམ་འྱབང་བ་ལ། །བུང་ནྭ་རུང་ཟང་མི་ཚྱབང་ངོ་། །གྲས་མ་པ་གང་གེས་ཙཛིག་པའྲི་ཧེན༽ །གཅས་ནེ་ཆེ་ཚོས་བར་ད་འཛིག །ཇྲི་ཝར་ 
༩ཛིག་པ་ཅི་གོ་རིམ་བྲསས། །ངང་པོ་མེ་ངྱངྷ་ཆཱ་དྲངྷཱ་ནཱང་༽ །ངྲག་གིས་སོང་འཇེག་པ་ངགུ་ནི། །ཡུང་གྲསམ་ཡིནམོ་བཞིསཔ་ལྭ །བསམ་གཏུན་གཞིས་པ་འངྲམོགས་པས། 
གྲྭསྔ་མཔ་བཞི་པ་གྲས་མབོ་ནི། ། ཝཛིཡ་པ་ངེ་ངབ་གེ་ཚཱ་ཡོ། །ཝསཔ་ཡིནཔཔ་བོ་རྦིས་བཞིན། །ཡེན་ཏེ་རེ་ལ་ཆེས་འཇིག་པའི། །ཆེ་ཁོ་གཞིསཔ་ཡིན་པ་སེ། །རེ་མཆམེབ་་ 
པར་བུང་བཅོ༽ ༽ྱར་ཡིས་འཇིག་པའི་ཆ་ཆོ་ནི། ། གྲ་སྱམ་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་མའ་ཆང། །ཟ་ཡ་བརྡ་བེང་ཁྲོ་རུང་གིས་ཆིན\ ། འཇིག་པའི་ཚེ་མོ་བཞི་པ་ཨིན། །རེེ་ཨན་ཙ་ཟོར་བར་་ 
བྱེང་པ་འོད །ཆེཙྲི་ཡི་ར་བསབ་གདང་རེ་ཡིི་བོན། \ངཁ་དྲང་ཆོས་ཁྲ་དྲན་པི་ལིར་ེ། །རེ་མ་པར་ནོག་ངྱ་བོང་ཨེ་ངང་ཞྲད། \ ཐོན་དེཅྱི་སིར་མབསམ་གདན་དང་བོ་མེས་༩ཇིག་པའྱི་ཆུ། 











༈ མཚན་ངེ་ཡིན། རེ་བཞེན་དུ་ཚེས་ཝཆང་གཞིས་བོ་ཡང་ངེས་རིགས་ཁྲག། མཆན། བགའ་བརྗེ་ཆུ་དང་ད་བགས་ཁྱབང་རུབ། རར རི་མ པས  རཐོམ་ 





ཀྲི ཅུ ཙཛེག་པ་དེ་དག་ེ་ཁ་སེ་༽ ། ཧིང་ཇེ་ཝཛིན་ཨྱི་སོན་འཅུའ་གྱིབ། །ཆི་ཁྭའོ་༥༠༥ བའྱི་ཡིར་ངང་བཞེ་པ། །ནང་གོགས་ཁོག་གཞི་གཅེག་དགྲ་དུ། །འབེལ་བ་མད་པས་སོ" 
' ཨྷོན། །བསམ་གཏན་བཞི་བའི་གཟས་རེངབ ། འཇིབ་མེང་ཚུག་འྱབ་ར་རམ་ཞེན། །ངེ་པཿང་ལི་གཁ་སེ་རྲེ་ལེ །ཝྱི་ཡེ་གཞུལ་ཆེཿང་ཁང་ངག་ངང་། །ནང་ཡི་སེམས་བང་ངྱང་་༥་༥༥ 
¿ བཅཱས་ཧེ། །དང་བོར་ཁྱབུང་ཞིང་མཚར་ཅཆེ་ནེ། ༽ཇིག་བཅྱི་ཕིར་རོ་བསལམ་པ་ནི། \མེ་ཡེས་ཝཇེག་པ་བྱར་ཡེན་ནོ། །ངེ་ཆེས་ཆུ་ཡིས་ཝཇིག་པ་བཟེག །རེ་ལརྦ་ར་བདྫུན་ཟཱ་ལ་ཞས་ 
ཟུ ཁམས ཅ་མེ་ལིས་བདུཿོ་ང་ནཱསཾཧི། ། འཇབ་ཏྲཱ་རཱང་གེས་འཇིག་པ་ཡིན། །ར་ཝར་ཆེ་ཡིས་འཇིག་པ་ནི། ༈ལན་གངས་ཇ་བྲར་ཚྭ་དྲག་ངང་། ༽ ར་ཡེས་འཇིབ་བ་བྲར་ངང་ནི།། 
དྲུབ་འ་བཅད་ོ དེུསརེ། །ཇག་འུ་ཨཱང་གེས་ཞིཁ་བུ \བཁྲེ་ཆུང་ཝ་ཡི་ཚོ་ཆངྷ་ནི\ ༈ འཡ་པྲ་དྲགྲ་རུ་ཚ་ བཞིའོ །ཞེསྲ་ས་ཡེགས་པར་བངས་པའོ། ། གཞིས་པ་ 











ལཡཱ་ཨཚཧྱབང་ཞི། །ཆོས་ནེ་མངོན་པ་མཛོད་གི་ཚཱུག \ ལེ་འརྱ་བཱཁཔ་ཡཱས་འཛིག་ཧེེན། ༽བསཁཔ་ཞེས་ནི་བཱ་བྷཱསེ། །གྲསས་ནི་ཁྲསཡཔྱའི་ཁའྲེ་ཝ་པ་ཏཐོད༽། ཝུ 
གཅིསཔ་གུན་@ྱབང་བརྡེར་པ།ཡ། \།ལས་ཛང་ཤོན་ཆོངང་གྲ་ན་ཁྱབང་གཞིས། །ངང་བོ་ལས་བངོས་གོོ་ནྷ་གབས་དང་༽ །སབས་བ་ཝ་བ་ཨི་མེང་བཞེས་སོ། །ངང་བོ་ཡ་ནི་་ 
མཆོཨསྭ་ཐཱར་དང་\ ། ཡས་དངོས་བཤདང་པ་གཞིང་དང་བོ། ། ཝཱས་ངམ་མི་ངཁྷ་ས་ཚོགས་ལཱས། །ཟོའ་བྲར་ཙཛེག་གེན་བཟང་ངང་ངན། \བཱ་ཚོ་ཁབས་མེས་བོ་གཞིས་པ་ལ། 
༠༠སྱེངོ་བོ་འགང་པ་ང་། །མངོ་ལས་བང་བཅི་ནམྲ་བངས་གཞིང། །འརེ་ཡུང་ངང་བོ་བསྲན་བཏང་གཞེང་། །ངང་བོ་ཟར་མོང་རང་བོབ་ཅི། ། ལང་རེ་ངག་རེསྱེ་ལས་ 
ངཱ་དྱུང་། ༈ རྱི བུས་ཀྲརྷཾ་བོ་ང་བམ་བས༩་པ་འི། །ཨས་གཞིས་ཡེཿ་བོ་སེསས་པ་ནི། །སེམས་བུང་སྣེ་ཡེར་གྱི་མྱེ་མཆེང་འང་། \ མྲ་རཱུངས་ཝ་འྭ་ལི་ལཱས་ཡུལ་ངག་ཡ། ། གཡོ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཡིད་དགྭ་བང་། ། རེ་གྱ་བེང་རིག་བེད་ཨིན་ཞེ་ན། །རེག་མེན་ནི་ཙེཞ་ཁྱབང་བ་ཝ། ། ལོས་ཝ་ཡིང་ཨི་ཞོ་ས་པས་སོ། ། ཡས་ཁྱང་ཧཱན་ཝ་ཞོས་པ་ཨིས། ། ཝས་ཁོ་ནྷ་ཆུར་ལ་ 








3 ཏྲ 
ཏུ! ༄༅། །མི་ཁྱུགན། །ངེ་ཡང་ན་ཨྭཱ་ནིན་།ཁོ་ན་ཨིན། །ཨེསྲ་བ་བེད་འྲབས་བཙོ་ཆེའོ། ། འཇིག་གེ་ན་དེ་ཡང་ལུས་དག་དང་། །ཡུལ་ཡ་ཆགཔཔལ་འྲགབ་པའོ། ། རྱེས་བྱགུད་བསམ་ 
སུ པཝིལས་ངག་ཝ། \ཝཱས་ངྲང་ངས་ལི་ལཱས་གཞིས་ཡོང། །རེ་ཡང་ཝྭསྦཀི་ལས་ངག་ནི། ། ཛཱས་ལ་བདེན་པ་ས་རའི་ཝས་དང་། ། ངག་ཞི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཞིད། །ལས་ཡིད་པ་ 
4 ངངུ་ཡིད་ཨབ་ནི། ། ་ཡིད་ཀིས་གན་ཞས་བྱ་གངས་པཏི་འིར། ། ལྔ་པ ཛཛངང་ཁོ་ལས་ངག་གི། ། ལས་རེ་ངག་ལ་ནུམ་པར་རིག ། ཁེར་དང་ཟུཨ་རེག་མིན་པའི་ལས། གཞིབ་པོའ་ 
× གཞིས་པ་བསམ་པའི་ལས། །བྱི་བག་ཤཱ་ནི་བཀད་པ་ངང་། ། ཡབ་ཨྱི་ངྱབེ་ཁ་བྲསན་པ་གཞིས། །དང་པོ་རེག་བུད་བཀད་པ་དང་། །རེག་མེན་བཤད་པ་གཉིས་དང་པོ། །ལྲས་ 
£, གྱི་འེག་ཁྱེད་བཀའ་པ་ངང་། །ངག་གེ་རིག་ཁེད་བཀད་པ་གཞིས། །དང་པོ་བྷེ་མཆི་ཝ་གས་བཀད་ངང་། །གཟས་མྲ་བ་ཡི་ཝ་གསངགག་པ། །མངོ་ཛེ་པའི་ལཱ་ཁས་བཟོར་དང་་ 
༩༩ གསྔམ་ཊ ཅདང་པོ་ལཱུས་སི་ནཱ་མ་པར་རེག །ྱེང་ནེེ་བྷཾ་ཨཱབ་ཡུག་འཆོཡ་བ། \ཙམོ་བྲ་བོག་གཅོང་སོགས་ཝལུས་ལས། །ཟ་ངང་པ་ཡི་ངྱབིབས་ཁུང་པར། ། ཛས་སྭ་བབ་པ་་་ 





ཆེ་་ཝངོད་ཡ། །ངེ་ཤྒ་རཿཨྔ་སིན་ཨཱི་ལཱས་ཞི། ། ལང་མ་བྲས་ན་ཡིམ་པས་རེ་ཁང་། ༈་བ་ཀྱི་ཞི་བགེ་ཨི་དག། །ཡུང་མཡིན་ལ་ག་༩ཚཝ་བོབངས། ། རེག་བྱེངྷ་མབང་ནྔ་ལས་བཡོབཡེ། 
དྱཀིབས་ཁུང་པར་ཞིག་ངེས་པ་ར་དུ། ༥ངགོས་སོ་བསམ་པ་ཅོ་ངེ་ཡང་། །ཨྱེ་གྲཧཱ་ག་མསཱ་ད་ང་ཡཞི་ལ་བར། ^ རྒི \ནམྭ་སིྲ་ལྲ་ས་ཧི་གསེབྲ་རང་པས། །ཆེ་ 
ཞེངྷ་ཝི་བར་མི་ཁྱརར་ཏེ། ། མགས་ཝ་མེ་ཞ་གང་པ་བ་ཞིའ་བོན །ཞེས་ཟེར་གཞིསཔ་ཝུའི་ངཊ་ཝ། །གཅས་མྲ་བཅི་ཚེ་པ་ནའ། །མིར་ན་ཁངས་བུསས་ཡབ་སེམས་བུང་། །ཟ་ཞོག་་ 
མྭ་ཝེ་ཞབབ་པ་ཅྲི་རཱ། ། ཡས་གཞན་སང་ཆེབག་མི་འདོང་ངེ། ང་ཡོ ༈ཨི་ཊུག་ ལརེ་བར་ཞབ་པ། \ཙངོང་པས་ལུས་ཀྱེ་ལས་ངག་ནི། ། བུ་བ་ཡེན་ར་རེ་ལྲས་ 
བཡོ་ཅཱ་ ཅ་རེགས་ཁྱེ་མི་བཡོ་བ་མིན་ཞེང་། །ར་ཞ་ར་སེམས་པས་ངབིབས་གང་ལ། ། ངཨི་གས་པ་འེ་བཞིན་དྲ་ལུས་གྱང་༽ །ར་ཁྲ་ཁོ་ནྭ་རྷཱ་མཱེ་ཞིང་། །དེ་ཡང་ལལ་གཞན་ཆ་ཡོང་༥་ 
པེ་རུ ཅུ་རིགས་བེད་ཨ་ཞ་མངཔ་བཞིན་དུ། །ཡལ་གཞང་དྲ་འྲོ་བར་ལདོང་ང། ། ལུསངྱབིབས་མ་ཞ་ཡང་བ་ཞིན་དོ། །རེ་ལ་ལས་ཞིང་སང་ཅིག་མ། །མ་ཝགག་པར་གཅོཿཛོགས་ 








>--> -༄༽ 
༄༅། །གཞནར་དུ། །ྔོ་བ་ཁོ་ཁས་ཡིན་ཨྱི་ངེ། །བྱིབསནི་མེན་ནོ་དེ་ཡཿང་གཡོན \ཝེ་ཁྲགཡ་བ་ཡེ་ལས་ཁོ་ཨད། །ཡོད་ཁི་གཞན་ཡ་ཨིན་པས་ཡུས། ། རིག་ཇུད་ཁྲགོ་བ།ོ་ནཁོ་ཟེར། 
[ རེ་ཡང་འངོས་པོ་གྲར་གང་ཆིག །མ་ཡིན་པ་སྲ་ལུལ་བཞན་ཚགོ་བ། ། ག་ཆིག་ཝངབ་ཆགས་ཝ་འཛྲོ་བར༽ །ཆོ་མ་སེ་ཚཱ་ཡི་ཆེ་བཞེན་འོ། ར་ཨང ཉྲིན་བུ་གུའ་དྲ། ། 
@ ཛྩབོ་བ་ནེ་མིང་ཧེ་གྲང་ཛཱར། །དས་བུབ་ཀུའ་ཞེ་སང་རེགྲ་ཡཱ། །ཡེན་ཏ་དུས་གཞིབ་པརྦ་ཆུཿ་གཞན། །ཝམི་ཞོས་པར་ཛིག་ཁྱིར་རོ། ༽ཆཱ་གཞན་ཡ་མི་གོང་པ་ངང་། ༽ྱ་ཆཱ་མང་འ 
ཧཱ ལ་ཉེས་པ་ཆི། །ཝཛེག་པ་དངོས་པོ་ལི་ཞིག་ཆ། །ཡེའ་པའི་གཞད་ཁྱེས་དང་བྲམ་པ་། །ང་གུབ་པ་ཨྱི་ཆུ་ ལས་གཞན །ཨི་བསོས་པས་བོ་ོ་གས་ཁ་ཡ། \ མ་རྗེ་ཆུ་ཆེ།ང་པ་ཞྲི་ཟཱ༢ ། 
རེ ཙཛཇིག་པ་ངག་ནི་ཨ་ཡིན་ཞེ། །བྱ་ས་སོགས་ཝཇིལ་པ་ཐོ་བ་ངང་\ །མང་བ་ཞཛིག་ལ་ཚ་བ་ཟོགས། ། ལ་ཞོས་པ་ཡིསསོ་ཟེ་ར་ན། །འཇེག་ཞས་བམ་སོབས་ཆེཿང་བཙམ། ། རེ་ཡཔ་གཞན་ 
* འཆེ་བཛོས་བོའམ། །རའི་འངག་ཁིང་ཀྱི ཙཛིག་པ་ཡིན། །ངང་པོ་ལར་ན་ཨེང་པ་ཡ། །ོ་བ་སོགས་ཨྱིས་བང་ཞགཝ་ཝ། ། གཞིས་པ་ལྷ་ར་ནྲ་བམ་སོགས་ཨེ། \༩ཇིཁྷ་ཆཱ་ཊེཿང་པར་ 


÷$ 





ཞཝ་བཅོ། །གསས་པ་ཝར་ན་རང་གྲེ་ཟཱུ། །ངག་ཝཿསྔ་བང་བོ་མྲ་བབ་འ༽ \ཝཇིག་པྲ་བམ་སོགསི་བངག་ཞིད། །ཨེན་པར་ཚཝ་ཁོ་ཟེར་བཱ རྱ་བང་\ །བྱེ་མའི་རང་གྲི་བང་མཐཝ་་ 
དང་ཚ ཅཅཅཡུྱུགས་ུ་། ། ཤུག་སོགས་ཙཛིག་ཆཱ་གཙན་ཨེང་པཱ། །ནམས་ལུས་ཁྭག་ཊ་ཡང་ཞའཇིག་བངག །ཨི་འྲུང་ 
. བར་ཞ་ཡྱ་ཆཱ་ཨང་ན། ། མེ་ཙཇིག་རེས་པར་སོ་རྲེ་ཆུ༽ ། མེང་ཧུང་ངང་གིས་ཞཛིག་པ་བ༽ །ཝཇིག་པ་ཆཱ་ལ་ཞོ་ས་བགོབ་སོ\ །ཞས་པ་ཞཇས་མོ་ངེ་རྩ་བྱེ་བྲག \ བློ་ལསོགས་པ་ཙཛིད་ 
ཆུ་ཞི། ། རང་རང་གང་ཆེག་གི་ལྱི་ཨ། །གྩཾས་པས་ཇ་བ་ཝཇིག་ཞེ་ན། ། རེ་དགཅིག་ཚར་ཨི་འྱད་ང་བས། །ཛང་པ་ཐེཿངྱ་ལིར་དང་གཡ་ཤེ། །ོངྲ་རྭ་བོ་བར་མྭ་ལ་ར་ངས ། ཇ་ཡི་༩ཛིག་ 
སྩེང་གྱི་བུ་བ། །ངེས་པར་གཞིས་ཁྱེང་པས་སྱེ་བཅི། །ཆུ་ཡང་ཞཇིས་པ་པོར་ྱབ་འ་རོ\ ༽ངེ་ཡཿ་ཆེ་ཨི་ཁྲབས་ཆག་སོགས། ། ཨཚོང་ཆན་མཆོས་པ་ངག་ངང་། །ཆོས་ངང་ཆར་ཆོས་༥་་ 
མོགས་ཁྱི་ཐ། །ཝ་ཨ༩་ཇ་ཡ་འཛཇེག་ཁེང་པར། ༽བེརྱ་ཡིརྩ་སེ་ཆཱ་ཝཇིགྲ་ཟཱར་ཐཝ། །རེ་ལྷ་ཞའྲི་ནཱ་ཡེན་ལ། །༩ྲབས་བྲ་ཁགཝ་གཞིས་ཐེར་པཞམ། །མེ་སམ་ཞིང་ན་ཊཇིག་པ་་༥་་ 


སིི ་ཀྫངྫིྫིྫིོོངོངེངྫངང་་ 





\ཡིས ཅུ འངས་བངཿཔ་ནམས་ཨ་ཝ་གག་པར། །ཡ་གཞན་དྲ་མི་གོ་བ་ངང་། ༽ཆུ་གཞང་ཞོངཔ་མེང་པར་ཡང་༽ ༽།གབ་བོ་བང་གི་ནྟི་གད་ཆིག །ཇ་མཁ་ལི་ཨ་བྱསེང་ 
ཅུ་ཡིན་པས་ཁུབ་བོ། །གྲསམ་བ་བྱེ ཨྲས་རེག་བེངང་ངྱབི་བས། ༽ 


= 

ཀྭ ཀཿ དང་༽ །དས་མཞབ་ངྲ་རི་རང་ཝཛིག་པས། ། རང་ཡང་འཇིག་པ་མོར་ཙྭ་བླ་ར་རོ། །དེ་ཞཱ་ནཱྲི་ཛཱ་ཡིན་ན། ༽ངང་ཙཿཇིག་ 

@ དུལ་བུང་བིབས་རེ་ཡང་ཁ་ངོག ། ལས་གཞན དྲ་འདོང་རེེ་ལ་ཞུ། །རིང་བོ་ལྭ་བཅི་དབིབས་འི་ཨིག \ཝསཤེས་གྱཞིས་ྱིས་གྲ་ཟུང་བ་རུ། །ཙྱདར་ཧེ་ཨེག་གིས་མངོན་སམ་དུ། །ཨཐོང་ཞས 
མངོ་ཆེ་པ་ཡིས་ངྱ་བིབས། ༽ ཚཛས་བ་ཐེང་རྗེ་བཱ་ཨཆེངྲ་ཧིས༽ །གྲ་ཟུང་བྱརྭ་བ་ཞེ་ཤེས་པཇོ། ། དཝང་ཁ་རོག་ངང་ཡེག་ 


= 


ལཾ ༥ཤིང་ལས་ངབང་གེས། \རེབ་པ་དང་ཤེང་ལེ་ར་རོན ༽འེས་ཊ་ 
༧ བི་ཙ ཙནུལ་ཁི་བཀོང་བའི་ཁང་པར་ཁ། །ཧོབ་པས་བཏགས་པཅོ་ཟེར་ཁོ། ། ཛསྲ་ས་པོང་ཆྔ་ཕྲ་ཛུལ་ཁ། །ཡོང་པར་ངབོས་ཁྱང་ངེ་ལུ་མད། །ག་ཝ་ཧེ་ངེ་ཨོང་ཞ་ཞི་རེ། །ཆ་བཟསས་་ 
ཌྷ” ཐ་ལ་མོ་ཟེར་ཁུང་། །རྲ་ལ་ཆི་ཁ་ངོག་དང་། །རེག་པར་བ་བཙང་ཆེང་རེ། ༽།བྱབིབསཝ་རེ་ངག་གི་ཁང་པར། །ཨེན་ངང་རེ་ངང་གཅིག་ཁ་ངང། \གཅིས་མིན་ང་ཞི་བཛོས་བོ་རྭ། །། 








ཆེང་ལསངབང་ཤེས་མེ་ས་ང་ལིར། །ངྱའིབས་ངང་ཚ་སྲས་གཏའ་མྲ་གུབ། །ཆེས་བཙང་མི་ཡགས་གྲས་ངས་སོ། ༽གཞེས་པ་ངག་མེ་རེ་ངོར་ཞེ། །ངཱག་སྲི་ནཱ་ཨ་པར་རེའ་བུང་ཞེ། \ངཱ་འེ་ 
རང་བཞིར་ཅྱི་ཟཇོ། \མངོ་ཛེ་པ་ཡིས་རེགྱ་བེང་ནི། །ལས་མ་ཡིན་པ་རྔ་རཊཿ་ཀྲ་ན་ཏཱ༽ །སེ་ཨས་ལས་ཡིའ་ལ་སེམས་པ་ངང་། །བས༩ཿཔ་ཅི་ཡས་གཞིས་སྭ་གྲསངས་པ། །རེཨ་པརྡ་ཚཱ་ 
དྲསྱཀྱི་ཀྲན་ཨོང་། །དབང་དྲ་བས་པབ་སོ་ཟེར་ོད ༽ ཡས་ངང་ངག་ཝསྲས་གྲསངས་པ། །སེམ་ཁེས་ཨམཆའར་ལྱིན་པའི་ལས་ས༽ །བ་ཞགས་པ་ོ་དེ་ཡང་སེཡས་པ་ངག ། དགེ་ངང་མི་ 
བཁྲེ་ལཱས་ངག་ཁུང་། །རྲེ་ལར་འྱགར་རོ་གྲསངས་གཞིསང་། །རེལ་མེ་རྡ་ཟ་བྱ་ཁེརཾ་ཐཱ་ཁང་ཆོས། ༽ྱུ་ཡེ་ཁད་པར་ངོ་བ།ཁམས། །གར་ཡོང་བྱཿད་པ་ཙང་དྭག་ཡཱས། །ངང་ཛོ་རི་ག་་ 
ཨིན་ལཱང་ངག་གིས་། ། བླདབ་ན་མངོ་ལས་གནས་གསཿམ་ཁི། །གཟུགས་ཀྱིས་ག་ཟུ་གས་ཟ་མས་ཀུན་བཛ་ས་ཞེ། ༈བང་ད་པོང་ཐོ་གས་བཅས་གྲཟགས་ཧྱང་པོང། །བསན་ཆེང་ཁོགས་ 
བཅས་པཅི་གྲ་ཟགས་ད་༽ །བསན་མང་ཟོ་གས་ཨེང་པའི་བཟ་གསྭ་ཧང་། །གོད་ཆས་གཟུགས་ནམ་གསལ་གསུངས་པཞི། །ཨིཿ་མངེ་ཡས་གཞན་ཅེར་བངང་། ། པཡང་ནྭ་རྭེ་མེར་ 














བྲ ༄༅། །གཟ་གང་གྲསངས་ཅིན ། ཟཁ་མེར་ཟཁོམ་ཡས་གཞན་ཨེང་ཁྲང་། །ཡང་ང་རིགྷ་བང་འཊང་སེཁང་པ། །ཆེཿདྭ་གུང་བསོ་ད་ན་མས་འཕེ་ལ་བ་ཡི༽ ༽དངོས་བོ་གྲས་ངས་ཤེ་ག་ཨ་བེང་༥༥ 
./#' ཁྱིས་རུ ཙྭ ཚོ་གས་བངས་ཆུས་ཝ་ཞྭས་པ་འ། །བརོས་ཝན་འཛས་ཁྱི་ས་ཚ་པ་ལས་འི། \ྔབང་བཅི་བསོང་ཁཡས་བྱ་བ་ཡི། ༽ངཇོས་པོ་བདྲན་བྲསངས་ཧེ་རེ་དང་། །ཝང་པ་ལྷོབཾ་ཝཆག་༥་་ 
@ཾ ཞཝ་ཐངུ་ཨ་བོགས། །བརོང་ཊཨས་ནཱའཨི་འཆང་ཞཛེ་ཡ་བ། ། གསངས་ཏེ་བེ་འབྱན་དག་ཡ་ནི༽ །དག་ཝ་ནཁཀྲ་འཁཝ་རྔ་འྱལ་བ། །རེ་ར་གྲ་ཚོག་ཝབ་ཁང་བཅི་གསཔ། །མཝ་་ 
ཧཿ ཆ་ག་ཁང་གན་འབུལ་བ། །འཚོ་བཞར་མར་འབལ་བངང་། ༽ ཆོ་བར་ཁྲག་ཚོང་ཁ་ཁོན་བྱིན་བ་ཏོང་། \རེ་བཞིན་ཞང་པ་ནང་གོག་ཁོང་། །ཆང་ཆར་རཅོགསྲ་ཡལ་བན་པ་འི་ཆོ༽ ༽ 
¿ཱཾ གཙུཾ་ག་ལ་གཁང་ལི་མང་ངག་དུ། །བསངྷ་དཞོ་ཡངབ་འབ་ལ་བཅོ་ང་བཞིན། \ཛམ་ལས་ཅཿབུང་བཅི་བསོང་ནམས། ིྗིྗགྲའགའ་ 
> ཐོབཅུ ཅཱ་ཞིང་གང་བགས་པ་ཐོས་ཤས་ནི། །དག་བྱ་ཆུ་ཆེན་ཁོ་བ་པ་ངང་། །རེ་བཞིན་གཞེགས་པཙམ་ཞན་ཁོས། །ཛར་གཞེ་ཁས་པ་རྭ་བཟམམ་པ་ངང་། །ཡམ་དྭ་ཞུགས་ 


ཟོང 











དང་གྲས་མ་མཚོང་བའི། ། དགཿ་འད་རེ་ལས་ཆོས་ཐོས་དང་། །མུཁས་ཁོའི་བྱམབ་གཞི་འཛིནཔ་ན། །དྲེ་ཝན་རིགས་ཁྱི་བྱ་ཆུཁལ། ༽ འགོ་གོགས་བསོད་ནས་ཐངན་འཕྲེ་ལ་ཞིང་།། 
སེ་བར་གྔྲསངས་པས་རེ་དགྲ་བུང་། །བར་མ་རེ་ག་མེའ་ཁི་ངེ་བ། །ཡིནྷ་ལི་རེཊ་ཇེཌད་ཡིན་ཨཞི། །འཡབ་ཝ་སོགས་མི་འྱབང་བར། ༽ལ་བ་ཨསྦ་བཱང་བཅྱི་ལིར་ཁྩང་། །རེ་བཞིན་ 
རང་ཨིརྱ་ེ་ས་དངོསྲ་ས། ། མ་བུས་པ་ཡི་ཡས་ཁི་ཡམ། ༈ ལ་ཧོ་གས་གྲས་ངས་པ་ཡྱེ་ལི་ར་ཏེ། \མོ་ག་གཅོང་གཞང་ཡ་བརོལ་བ་ཡིས། \ཕ་རོ་ཡ་པོ་ཡེ་བོབག་ཆང་པཅི། །འངོང་གཞི་ཆོ་ངས་ 
མརངས་ལས་རར་། ༽ཡེའ་བ་འ་དཀ་བབ་ཡོ་དྱ་པང་དབ་ ཁམ་ལྱ ་བཁ་ར་མཁ་ཡ་བེ། ༽ ལལ ལི ༡ ལ་ཆ །ཐོགས་བཅས་བངང་ནི་ཕིའྲི་མཱེ་མཆང། །བས་མ་ 
ཡོད་ཁོགས་བརབ་ཆོབ་ཨ་ནེ། །སེ་ཨཆར་བྷ་སན་ཊེང་ཁོགཔ་ཅེ།ར་དཱ། །གསངས་པ་རེ་ངག་ཝ་རིཁྱ་བེང༽ ། མ་ཡིམ་པ་ཡི་གཟུགཔ་མེར་ཅ༽ །གྲཟ་གས་ཅན་མིན་ཊབ་གསུངས་༥༥་ 
རིགས་དང་། ༈ཁཕབས་ལམ་བྱ་ཧུར་གྱི་ཡཞམ་གཞག་ན༽། ། རིེག་ཛེར་ཆེང་པས་ངག་ལས་ཞོཙ། ། གྲས་ཨ་བོང་བདན་ཨྱི་རེགྱ་བེང་ཞི༽ ། མེན་པཅེང་པས་རེ་མ་ཚོང་\ །བྲ་རྭ་ཟལ་བངང་ 








1༩༧ ཇ་ 


( ༄༅༽ །ཅརྡ་ཁོ་ཡ། །ུཌན་ཆགང་མེཊ་པངང་ཆོ་མཁ། །ཆ་ཡོན་ཝར་གྲསངས་པསསོ་ཟེར། ། ཆངྐོ་ཇི་པ་ཡེམརིག་མིན་གཟུགས། །མཚན་ཞེང་ང་མིན་ཤེ་བྷགབཁེང། ། ཐོགང་ཅེཅར་ 
༡ ཧུང་མང་པ་ཟི་ལ་གཞོན། ། མིཾ་ཐཱལ་ལསོགས་པ་ཆོབ་ྱི། ། ཨེ་ཨེ རཔཝི་ཁྔ་ཟུ་གས་དཁང་དཱ་ཁང་། ། ཟག་པའི་ཧེག་མིན་པའི་གྲཟགས་ལ། ། ཟག་ཆེ༠དཁྲ་རུ་གསྲ་བྭ་བ་་བལམཔ་དང་། ། 
@ མེང་གུཁས་ཇྲི་ཞེང་ཟག་བཅས་སྭ། །གྲསངསཔ་ཟག་པ་ཡེ་གཞེན་བོ་། །ཨེན་པི་ཆ་ཁམ་སོ་བསོང་ཞཊཿས། ། ཁལ་ལ་ཡང་བལ་ཆལས་བམོས་པ་ཨི། །ཚུང་ཚྱ་ཀར་བ་ཡེ་ཁུང་པར་ངང་། ། 
! མཁྱས་པ་ཡི་ཝས་ལསཡང་༽ །ཁེར་དུ་ཝཇག་པའིསེཨབ་པ་ཁང་༽ །གཞན་ཁྱིབྱ་བུབ་བཅྱི་ཆེ་མངབ་ངང་༽ ། ཝས་ངང་ངག་མི་རིགྱ་བཱུང་ལ། །ཆིག་བཅི་བག་ཆགས་བདད་ཆོབ་ཁང་། །ཞཕགས་ 
༦ ཝཿ་ཆེས་ཆོབ་ཝང་གོངས་ཡ། །ཟོམཔ་དྲན་ཤེསསེཡས་ཆུཌང་།༽ ཇྭ་ཁོན་ཐང་ཁཱ་ཞེ་བ་ཇ། །ཇངོ་ཚྱོ་མཱས་པ་ཡེས་ཨིན་ཨི\ །རེག་མེན་ཁོང་ནས་ཁཆ་ལྲ་རཱཡ་གི \ །གསས་ཅང་ང་བཙང་ 
༩. ང་སོ་གས་ཝ\ \ཛོལ་ཙཆ་ལ་མྲི་སིང་པང་རོ་ཛར། །གཞིས་པ་ལྭ་ཆུ་འི་ཁྱགང་བ་དྲ་ས། །གང་ཨཡིང་ཁྱབངར་ངང་ས་གང་ཡེབ། །རྱ་པང་པ་གཞེབས་ཡས་ངང་པོ་ཞི། །ཙངོང་ང་གཀོ་བས་པའི་ར་མ་ 


2, 








རྲེག་ཡེང། \ཨིཧ་པ་ཟོམ་པ་སོ་གས་གྲས་མཞི༽ །གང་རེག་ངང་པོ་རང་ངང་ཞིན །བས་མཞམ་འབུང་བ་ལསྱ་གེ་ཡ༽ །ཡྱིའ་ཆཱར་ཛར་ཁི་འཕེར་བེངྱ་གཱི། །ཝངས་པའི་བྱབང་བྭ་ལཱསྱསེ་ 
ཅིང་། །གེ་ནྱབེང་ང་ལའི་ལས་ཚོ་གས་པའི། །འྲབཌངང་བ་ཝས་བུངྱ་སཱེ་བ་ཨིས། །འཛུང་བཞི་མཚན་ིང་ཡ༠་མཱཱུ་མེ་ ། ཨབོར་ཨོ་ཝསི་ཡ་ལས་ཙོ་གས་བཞིན་ཟུར། །གཞིས་པ་ཟག་ 
བྱརཱྱ་གི་ལཱས་ཁྱང་། །ངྲག་གི་ལྭསརེ་ཨ་རེག་མེར་ཀྱན། །རྔང་གི་པཔ་ཙངོད་པ་ཞས། \ བསམ་གཏང་བཞི་པའི་སམས་རབ་བར། ། ༩ཛང་བ་ངྲ་གྲ་ཟུ་རྦ་བུམ་ ཅེ་མཱས། ཨཆན། ང་ཡོད 
ཟཊ་ཆྲ་ལས་ངག་གི་ཡང་ཞི། །ེམ་ཁབང་བརནཔས་བང་ངུ་ཆི། ༽ཆུས་པའི་ཁྲབང་བུ་ངག་ཨིན་འོ། །གྲསཨ་པ་ཁང་པར་ཁི་ཆོས་ཞིན །ཚུལ་པར་རིཁ་བེུང་མིང་པ་བིན \ ཇུལ་་ 
ཡར་བསགས་བྲ་བགང་མིག་པ་ཡིས། ༽ཡལ་མི་བཞབ་པལ་ཕན་གོོང་ཨི༽ ། ཚར་བཅི་ཅེན་དྲ་མ་རིན་ངྔང་། །མལ་བ་བམ་ཡངྦ་སེས་པའི་ཛཱིར༽ ༽ ཇུ་མཚན་ཡཱསྭ་བུང་ལེ་ན་ཡ་་ 
ཨནིན་ཅུ ཅྩུགས་བུང་གཞིབ་ཨིའ་སེ་ཡས་ཧརྲ་དྲ་ \ཧོན་པ་ཨིན་ཤེ་ངེའྱི་ཛུདྲ་དཱ། །ག་དོགས་པཙི་ཆོབ་ཡིང་པ་ཡེསསོ། \བཞི་པ་ཙངོང་པཅི་རེཁ་མི་སོ། ། ཀྱརྷ་དོང་གིསསམས་ལ་ 
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¦ ༄༅༽ ༈ལོས་པཅི། །གཞིར་ཁང་མཆམ་གཞག་ཨི་ནང་ཤེས། ། ིང་ཝཛིར་ཆུསྱ་བང་གཞིས་ངང་ཞི\ །གཟུགས་ཅང་ཆང་ཞམ་མཚོཿཿརྱ་བོར་བས\ །ན་གྔ་སེན་ལས་བང་ཡྱབུང་ 
ཀའ བ་ཝས་ཆུ ངེ ཾེ 0 ༡༤༩༦་༠༡/༩༦༠༩ ༠༩༤༩ ༢ མུ ཤ ཝ་ཆ ༡༠༠༠ རེ ༅:༠ ༠༡༤༠ ཞ༡ཉ༤༨༢:༠ ཨ་ཚེ་༠ ༢༡༡:༠ @ #'#༦ @@48 ° ༩ཛ% 8 ༠༩ ༣༡ ༩ + ` ༡» ༡༩༠» ༡༠ ༥༩༢ ༩༧༠༩ ་ །ཨྩེ་བ་ 
@ མེད་ཨི་ཞཡ་མནས་ཁྱི\ །རུུ་མཐུཉ་ཝུཌང་བ་ཝབ་ཨེཏོ། །ྷ་ལ་ཅྲི་ཆུང་སེམཁ་ཁྱིས་ཟིཊ་པི༽ །འཛང་ཨཱསྱགཱ་ཝ་ཡཿང་རེ་ངག ། སེམཁྱེ་ཚེསྲས་འབང་ཨིན་པས༽ །༩ྲབུང་བཞི་ཚན་ཁ་ 
ས ཁང་ལསསོ༽ །ཧིང་རེ་ཁངན་ཁབྱ་ཆཱསཔ་ཨི༽ །རེལ་ཆིནྷ་ཛཱ་ཏི་ཛྱངང་བཙགྷྭ་ནོ་མས་ \སོགས་སི་ཙི་ཟིར་ཙཿཁྲཨང་པས༽ \མ་མེནུལ་ཁང་ཧིང་ཚིངས་གིས། ༽ཆུསྦ་བཱང་གི་འྱུབུང་བ་་ 
73 ཝཡསངང་༽ །གོང་བདྱར་མེམས་གྱི་ཛེས་ཝྔརག་པས། །བང་བ་བཞི་ཚན་ཟ་ཁང་དུ། ། ཨེཊཔབ་ལས་མེ་་དང་ཊེ།ང། ། རེའི་ཁྱབང་བ་ཇི་ནེན་ལེ་ངོན། ། ཨིན་ཁ་འྲངག་བའིོན་ཡིཞོན ། 
ཌྷ ཆ་བརཱམ་རེཁ་ཡིན་ཁའེ། །ཇཊེ་མི་དགེ་ཡིན་བསྔ་ལུང་བྷས་ན། །མེའཔ་ཝང་མ་བསའ་ཁེང་ཁ། ། གཞང་རེ་གྷ་བེ་དདང་མེམས་ངབ་ཞེ། \ངགེ་སོགསྔ་རམ་པ་གྲསུམ་ཡོང་དོ། །བག་ 








བ་ཆིངྭ་ལཱ་བཅི་རིགྱ་བེད། ། རེག་མིན་བེ་མང་གྲབམ་དི་ཙདོང་པ༽ །།ོ་ོང་གྲམ་གས་ཱ་ཝུང་བསམ་གཏན། ། ཟཁ་ཆེང་ཁོ་ཨུཔ་ཚཱམ་རེཁནི། །ེགཔ་ཡོང་མ་ཝང་ཟཱ་ཡིས། །ཙངོདཔ་ 
ནཝང་ཤོ་པར་བྲགན༽ \གྲ་བགས་ཨེང་ཅི་རེ་ཅངང་རེ། །ིཙི་ཕི་ར་གྲ་ཟུ་གབ་བབཊེསྱ་ཡི་ར་རོན ༈ཡུས་ངགྲ་རཱབཿཔར་རི་གྲ་བཱང་ནི༽ \ངྱངོང་པངང་བཛུས་ངག་ནུ་ཡོད། །གཞིས་ 
བཡག་ཆང་ར་སད་དེ། །ཆེཅིི་ཡིར་ཀྱའྷ་ཨངཅཿརྱཾ་ལིར་རོ། ༽འདོངཔུ་ཡང་ནིབཔ་ཝ། ༽ཝང་ཨ་བསའ་པཅེ་རི་ཁ་བེང་ཊད། །གྩང་གྱི་བཱ་རན་ཝངོང་ཁ༽ ། ཨེངབ་ལུང་ཨ་བྡགུའསེམས་ 
རེགྱ་ཡེར། ༽གམཆང་གོང་རས་མེང་པས་བོ། ༽ཡངོངའྷ་ལཝ་བ་ངང་མོ་གཞིང ། མཚངས་ཝནཁང་བཅབ་པཅྲི་ཟིབྱ་ལུང་། །མངྒ་སཱན་ཛ་སེཡམ་ཡིན་བཱར་ཧཱང་༽ ། རེ་ང་མཚོང་བས་ 
ང་ཨིན །ལ་ཨང་བྒལལ་གྱིས་བདག་མ་ཨ། །ཨི་གངཔ་རེ་ཡེམ་རིཁྲ་བེ་ཁག །ཀྱན་ཆས་ཨོང་བཡིཊནོ། ། རེ་ཨེན་གཞུན་ཁི་ཞོའ་ཨོངས་གྱིས། བཅུ 
བར་འྱགར་ལོ། ། འེཔ་ནཁམས་གོང་མཆི་ཞོན་མོངས། ། ཛ་མས་རརྦ་གིབྲ་ལང་ཨ་བྷགན་ཡེན། \ས་གཞན་གཞིས་པ་ཡན་ཆད་ན༽ ༈ཞོའུ་རྦབདྡོས་ཁསྟཧཱཱཧུ་འེའ་ཏཱི་ན། ཇུང 








ལཱ 

༼ར 

#( ༄༅\ །པ་ཆེད་བོབ་གཅོ་རྱྱུ་ཡིས། ། གུན་བྷམངས་ངགྲ་ཟ་སོགས་བྱེད་པས། །བསམ་གཞག་དང་བོ་ཁོ་ན་ཡོད། ། གཞིས་པ་ ཡསྭ་མིའི་ཁྩབེ་བ་ཝ། ། གཱི་དང་བྲེ་ བུག་ནམ་གཞིང་ཡས། །དང་ 
@ བོ་ངོ་བཅིའེ་བ་དུང་། །གྲནྷ་གོང་གཞིས་ལས་དངབ་ནི༽ ། ཟར་པྲ་མུང་ཊངས་འི་དམ་པའི། །ངྱོར་དུ་དགེ་བཅི་ཚུ་བྷས། ། མི་དགྲེ་མུལ་བཇ་ཝ་ཞི་བ་ཡེས། །ཅཿཆོབ་ཅུ་བདེ་ཁིར་ཨང་ཨང་ 
ཤི ལ་ར ཐཱ འར་བ་ཞེང་ཟེར་ཁ་བཞིཊ་འོ། \ འདོང་ཆགས་ཆེང་ཨོགས་རགེ་ཚ་་གྲསམ། ། ངཱ་ཧཱ་ཁཱེལ་ཡོང་པ་ངག་བི། ༦ཅ་༩་་ད༦༩ འ་རུ་ འགད་པའྲི་རོམ། 
༩ ལྷ་བ་བདག་ཞིད་གྱེས་ཞེས་པ། ། ངོ་བོ་ཞིརྱ་ཀྱི་འགེ་བ་ཡེན། །ངོ་བོའི་ངག་བརེ་ཁག་ཁང་ ། མྔ་རཱངས་ཁནསེསབངང་མེམས་བངྷ་ཟཡས། །ཨཁས་ཝསྱ་གིར་ནདག་ཡིཨ་ག། = 
ཏཾ བངྱ་སུར་བཅི་བྭཁུང་བ་བཞེན། །ཡིན་ནོ་འེ་ངག་གྲི་བན་ནས། །བྱགངས་པའི་ལྔསངའ་གི་བྱ་ ༽ ཨངཿཧཾཿངཛྷཱ་ཧུང་ལཱཿ ཁདབ་པ་ས་ །ཐོང་ང་དྷུས་ཧུང་མཚུར་ཅེ་ང་དང་། 3 
„„ ཨོ་མས༦ཇྔབ་གཞིས་པོ་ནཨས། །གུའ་ཞས་སྭོང་བས་དགེ་བྷ་ས། །སན་ངང་ཆུར་བཅི་བྲ་༡ང་བངག ། འྔ་འངས་བཅི་བ་ལས་བུང་བ་ཨི། །ཅོ་ཆབ་ཞིཿ་ཅོ་ངག་དེ་ལས། \བུག་པཱ་མི་ངཁེ་ནམ་ 
ཁུ ད 





བཞི ། ཞབོར་བ་ངོཨངམ་མི་ངགེ་ཁང་། །མེ་དགེའི་ཚ་བ་གྔསམ་ངག་ངང་། \ངོ་ཚ་ཨེངཁང་ཁེཡ་མེངྲ་ནཡས། ཊི ཁཱ \ཨོན་ཝཇཨསོ་གས་ཧུང་རེ་ཡེན་ 
མོང ཙུ ཚ་གྲསཨ་ཆ་ལས་བཏགབས་པའམ། །༩རི་པ་ལ་ར་མངགེ་ཚ་གྲསྔཨ། །ངག་ལང་བྷནོག་མིན་མ་བྱས་བ་དོ། ༥རེ་ངང་མྔ་རཱ་ངས་ཝཊ་སེཡས་སེསའ་བུང་། །ཟམས་ཅི་མཚངས་ 


༢མབ་ང་ངྩོན་ཏབ་པར༽ ། མི་ཁགའི་མིར་ཁོ་བ་ཟོ་བང་ནི། །ོང་ལམ་པ་ངངྷ་དྲ་པའི་སེམང་། ། མ་མིརྷ་གེབ་ཅི་སེམང་ ཡྱི་མྭ་ནེ༽ མཆན། ངག་ངང་། །ཡྱི་ངང་ཚང་ཡི་ 











རོ 

དཱ 
ནཾ 
-” མོ་གས་ངང་མྔ་ཁོངས་ཝང་ཞེ་མྔ་རངསྔ་ལན། ། ཡང་མ་བྲག་འངང་བཟླྱོ་གྫོང་ མཇེས་ལྷ་ངང་མཚར་ལྷ་སེ། མཆན། ཡཿ །གཡལསེཿཔ་ཁྱིབ་འི་ཀྲར་མོང་བཅི། ། ལུས་ངག་གེ་ཡས་གྲརྷ་ཨོང་ 
7༡ བ་གཞེས་ཡོང་རེ། །ྱ་ག་ཡི་བྲརྟགོང་ངགུ་ཁྱང་ཧཱི། །བ་བ་རྲེ་ལེ་དྲུས་གྱི་ཞི། །ཀྲརྭ་ཐོང་ཞེས་བུ་བ་བཞིས་སོ། །ངེ་ངག་གཏིས་ལལ་འང་པོ་ཅི༽ ། ཡས་ནི་རབ་འཱ་ཝྲངག་ཛཱང་བཱི༽ །ཆུ་ཡིའ་་ 
= གཞིས་པ་ཝས་བྱདུས། །མཐའ་བེང་ཇེས་དཱ་ཊང་ས་པ་རྲ༽ \ བཱང་པ་འཇོས་གཞི་ལ་བ་ཡིཊ། །མཐོང་བྱསསང་བྱའི་ཚཱམགེས་ཧེ། ། ཧོ་ག་ངྱབོང་ངག་གི་གཞིར་་བརྭ་ལིར། ༽།།ཁར་ཆེ་ 











'༥༥༣༣༢ 


༢༨༨༢) 























= །དེ་དང་ཝདཝམ་ཞེ་འནི། །འེ་ཡམ་ངེས་ཆི་རེགས་ཡོང། །ང་ཅཱ་ཝྱངག་བཱུང་ངབེ་བ་སོགས། །གཟྱསབོ་ལཱསྷ་ཇཱས་ཁྱངག་བཱེའ་གུང་། །ངཁེ་སོགས་ཟུས་གྲསུམའི་རིགལ་ས། ། 
-༡ ༦ཛུཌྫང་བ་ཡོང་ཝ་ར་ལཝང་། ། རཁ་ཇེས་གཞིས་ཁྲ་བྱ། བ་ཞྲེ་ད་\ །མཐོང་མང་སམས་ནི་རབ་ཝྔརག་ཁང་། ། ཟོ་ཝཅི་ཤེས་པ་ཚེས་ཙྲརས་ངང་། ༈ཡིང་ཤེས་བྲབོཨྔ་ཀང་གཞིསཀ་ངང་། །ཟག་ 
@ བ་ཐེཿང་ནེ་གཞིང་མིཿནོ་། ། དམིགས་བས་ལ་བུབ་པའྱི་ཆྨཱ་ཨོང་དག། ། ལང་མ་བྲད་ན་ཡབ་དས་ཨོང་ངགེ། ། ༦ ངག་མ་བསད་ཙླད་བྱའཿན །ཡང་ན་ངམའ་པར་མེ་ཁྱ ར་བས །ཇེས་སོང་ 
ཤྩ ཨུང་མ་བརྙའ་ཁག་ངང་། །ངགེ་བ་རེ་གཞིབ་ཧང་ངྭཁེ་བཱ། ། ཁོ་ན་ཡིའནོ་བཞན་ངག་ནེ། ༽ གཞེགས་བ་ཞེངས་མནལ་བགགས་ཞཿཿདྲ་ལང་། །མཞམཿཔར་བཅག་པཿས་སངས་ཚུམ་ལ། ། 
3 མང་དྲ་མ་བྷག་ན་ཊེཿང་རེ། །ངགེ་བ།ཁོ་མོ་མངོ་ཡས། ། གང་ཆེན་གཞེགས་བཝང་མཞབཿཔཡར། ། གཞག་སོགས་གྲསངས་པ་ཞ་བཅོ། །རེ་ལྷ་གྲ་གྲསང་ཟབས་ཁྱི་སའིན །ངམ་མི་་ 
༢ མཛང་པཝམ་ཅཉེསཔ། ། ཨེང་པས་གང་པོ་ཆེན་བོའོ། །བྱཾ་སཾས་སངས་ཆུས་ལྔ་ཟསྭ་སིན། །ཨེས་ངངྷ་ཆུང་ཝམ་་བཞིན་དཱ༨ ། བྲལ་སེསས་ཡོང་ཟེར་ཡིེང་བང་ནེ། །གོ་ཝ་ཆིཞེས་ 






































བ་གཿྭ་དོངྲ་དུ། ། བཀད་པ་ཟཿྭ་ནི་འྱ་གེས་སིང་ལ། ༈ ཧས ཁུར་ཆིའ་ཡུང་ོ་ ༽མཛོན་པ་ར་འྲ་བེང་ཟེ།ང་པ་བྲ །ངང་གེས་ཝྔངག་པའྱི་ལིརྦ་གཱ་རྭ་མོང་། །གཞིབག་ཀ་་ 
མེན་ལ་རེ་བཞ་འ་ད༽ \མལ་བེཿ་ཡ་མི་ཧོག་ཆིང་། །ཨཞལ་པར་བཙག་པས་གཅིས་ཀ་མིན། ། རི་བེང་མིན་པ་གྱ་རྩ་གོང་གི། །ངཁེ་མི་ངགུ་ཁྱགར་རོ་ཨེས་པ༽ ། རེགས་པ་ཅང་་ 
ཨིན་ཧེ་བསམ་སོབས། །ཚོ་མ་ས་བུང་བས་ཡིན་ཅ་རེག ། ཨེན་དང་བའ་རིག་པིི་འྱབང་བཞི། ༈ང་བང་མི་གྣ་མཅི་ཐཿངོནེསྱ་གང་\ \།ངགེ་བར་ཟཝ་ཁྭ་ཀླརྩ་དོང་གི། །བསམ་ 
ན་རེལ་མིན་སཡཿ་ཟེངང་པས། །ཚོ་མཆིསེཡས་པའྱི་གྲུ་ན་ཨིན་ཡས། ། ན་མ་བཞག་ཙརེང་ཁྱ་བྱ་ཟཱ་ཡིང་། །གྱུན་བད་བབ་ཡི་ཅ་བོ་ཞེས་བྲས་ངས་བོ༽ \༈གཞེས་པྱ་བྱེ་བབ་རེབ་ཨིན་ལཡ།། 
བསན་བགང་གཞེས་ལས་ཁང་བོ་ནི། །ཟྭམ་རྲིབ་ཆིའ་ལ་ཟཱམ་ཁྲསཱ་མདྲ། ༈ཤེས་པར་་བཱ་ཛེ་ གང་ཞེ་ན། ༽གཅོང་པ་གཞིར་བརལ་ཛྲོསཔ་ངྔང་། ༈གཅོང་པ་གཞིར་བཅས་ཚུའ་་ 
ཅུགསཔ། །ཚོཨམཔ་མེཧཔ་ངང་གཞུན་ན། \ོགསརེ་ཐོང་བཝམྱའོ་གསརེར་། \ཞགས་པ་བར་མཁོ་རེ་ཡང་། །གཙོང་པ་ངག་ི་ཝལཱསངག་ི། །མེ་ངའེ་བདྲ་མངང་གཞི་འི་ 














༄༅། ༽ཡེད་ ཙངབ་གི་གས་ཨ་ཨོཾ་ཡང་ནནི། ། གཅོང་ནི་རང་བཞིའ་བཅས་བཞོ། །གཅིབ་པ་ཚོམ་པ་བྱེ་བབ་ཏུ། །བྷས་ན་ངང་གྲས་མ་ཀྲ་ཟྦམ་མོང་དྭ། \བཤང་པ་གཞིས་ལས་་ 
ང་བོ་ཁ། མི་ངང་བྱེ་བས་གཞིས་དང་བོ། །མོམཔ་སཱ་སོར་ཐཱར་བ་ཡེ། །ཇོམངཔ་ཁེས་ནི་བུ་བ་ཁང་\ །རྲ་བཞིམ་ག་མང་ཁྱི་ཟོམ་དུང་། །བས་ཨ་གཏཱངྷ་གུས་བའི་ཐོཨ་པའོ། །གཞིས་ 
༣ བ་ཡ་ནི་བེ་བག་བཱ། །སོ་སོར་རར་བ་བཀར་པ་ལ། །༩ྱབེ་བཾ་བ་བོའི་རང་བཞིར་ངང་། །ཨིང་གྲི་རམ་གངས་ཝཊཔསཡི། །གང་ཟེབ་བཞིཅོངང་བོ་ལ། ༥ །དངོས་ངང་ཞར་བུང་་ 
1 \བྱ་ཆུང་དཱ་ངབེ་ངང་བཞེར་ཁྷབ་གཞིབ། །ངང་བོ་མོ་སཱར་བཱརཔ་ཡི\ །ཇོམཔ་ཅུས་བུ་བ་ང་ནི། །ཚུམཔ་བུར་རེ་ངཁྷེ་མོང་ངག །ལ་ངང་མཁང་བགེ་གོབ་ལི། ། 
ཚཱ བགྲེ་ཚུལ་ཕེ་མིརེ་བཞིར་དྭ། །ངགེ་བསེཊ་ཛོ་ཨཾ་བྷནན་གཟེས་བོ། །བཞསྔཔིང་ཞཛེལ་པར་ངསྲེ་གོབ་མ། །བོར་ཁས་བྷཞཾན་གཅང་ཁ་གཞིས་ས། །ཡ་བཟོ་གཞིས་པ་གང་ཟག་ཚ། ། 
༡༧ དང་པ་མགོགཁ་ཐོཨཔ་ཡི། །ཚསསྭ་ཊཡཔ་བཞེ་ཡེ་ཊཧོ །རེ་ཡང་ངཁེ་གོང་ཝ་མི། ། ཟོས་ཚས་ཝའི་ཡཿངམྭེ་གོབ་ཨ། །ངག་བང་་ཁྲེ་ཚ་ཡ་ལ་མ་ཙྭའ། །ངགེ་བྷསང་ཕ་ཨ་ 
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པས 


ཅའི་བསབོ༽ །ཝརེར་ཛས་མཛན་ཆིང་ཝ་ཝརང་ངོ། ། བྷཞེམ་གཞས་གཞིས་སྲ་ཨ་བཀང་པ༽ །ཡཿ་རཱང་བས་སམ་བམ་བ་ལས། །ཟ་མསོགས་ལུངྷ་སུ་བར། །བསང་པསས་ 

. རེ་ངྭག་བྲ་སང་བ་ི\ །མངྦ་འང་ཨི་འང་ཡང་ཁོས་ཚང༽ །ངག་ཨ་ཁརྡ་པརྡ་ཁེཿར་པ་ཡིས། །མཚན་༩ྱ་བར་བ་ལཱས་མིང་ངག་ནེ། །ཝྭལོ་ཛཾམ་ཡེན་པའི་ལི་རྔ་པར་ལི\ གག ་ 
གཏོང་ཞིང་གསར་ད༽ ། མི་ོབ་པསསོ་རེ་ལཝང་༽ \ ཛས་བཞི་གོ་བརེར་མཛོར་བྲང་ན༽ །ངསྟེ་མོང་བག་ཆུལི་ངག་བྷན་ནདང་། །བྷམེག་གཞིས་མོ་མཔའི་ཛ་ས་བཞིངོ། །དེ་ལ་ 

མཚན་འྱང་ད་བ་ཞསཔ། །ངཔེར་ཆ་ངགྲེ་ཐོང་ཁོམ་ས་བཟིག ། དཀེ་སོང་དགྲེ་གོང་མོགས་ན། །ཨཆཚག་མེང་ཞཕྲོ་ཆོལ་རྡེ་ལར་ཡིན། །གཞིབ་པ་ཞརྱ་བུང་ལ་ཁོམ་ཚ་ས། ། 

གཅིག་དང་ཟ་བངང་ངྱཔར་པ་ནི། །ངགེ་བྷནེན་ལ་སོགས་ཞོ་ས་ཛ་པ་ནི། །གསྔ་ཡ་བོ་གང་ཟག་གཅེིགྱ་གང་ཁ། །ཚས་ཟ་བང་ད་ཡོང་བ་སེ། །ཐོབ་གཏོངྱ་རཱ་མི་གཅིག་པསསོ\ ། 

ཙོཨཨི་གཅིག་དགེ་བྷས་ན་གོགས། །གྲས་མཀ་ཡིན་པ་ཝགཡཞེ་ན། ། ཛས་བཞིི་ཚུང་ཝྭ་ཐཱ་ངང་དྲུ ། ཡོང་གང་ཛོམ་་༥་༡ས་རེངག་གི། །ངོ་བ་ཁགཁ་བ་ཟེདང་པ་དྷེ། །གཅིག་ 





























སྟ 
| 
།འི་བྲམཿ 
ོར་རླ་རྨི་དོ ྱ་བ་གཅེག་ 
¡1 5322 
@ླ བ་འགྙེ་མོང་ཌེ ་གཞིས་ངང་། །ཐོ༩ ཨཾ །ཨགོཁཔཱ་ 
8 8 ཆོང་ངེ་ཏེང་རི་ །རངང་ག = ཧུཧ་ལྐ་ཧཱཧ -( 
% ཕན༽ རོམ ན་ཇོ་གཁྱསེ་ ཁྱགར་ཞེ་ཧ༽ །ངེ * 3* ༢༨ \ཝན་ཆོག་ 
པ་གསམས་ཝཛ་ཆེས་ བ་ངང་། ། བྲ་ག་ རྨ ༥ངེ་ཆི་ང་ལེ་མོང་ཞེས་ འགུས། ཀྐ ཐེ ལི་ཐུ་་སི 
བྱ དཀ ` ། །ྡ་ཚངམོག་གཚ་འངོ་མ། གོ་འཇོ 
༥ = ལོ ེ དར ༧ ' ཆེ ' 
བཞིརཆི\ །ཝ ་ ངགོར་བབ་་ ོ་་རཁ་་ ས་རི །ཱ་ག 
ང་ཁོབ་པ་རྭ་བ་ ་གཏོང་ཡྱི་ར་རོ་ ཞམབ་ ཅི 
ཞ་ག་པ་ཨེ་ ཅ་ག་ཀཛངྷཿ བི་ཤ 
\ཟབ་གཅོཊ ལུ ¡ ཆོ་འ་ཅད་ཨ་ 
ན་ལ་སོ་བས་ ཙྲ་ 
རར ་ 


„ དག་ངང་བཙུང་ 
;: ཌད་ངང་བྱརཱ་ངང་ཞི། 
ཧཾ =¬ \ཌྲཨྔཡས< ., 
དརྩ་སོང་བ་ཅཛོབ་ 
=£ 9 རཿ > 
ཱུ ཀྲ ང་བ་ཡཱས་རི་ 
° ཨ་བཞི་ 
ནྲ་དྭ། །6རྲིཾ་ལར་ 
བྤཾ་ཞ་ེསཔར་བྱཿངགོས་ཏེ 
།ངེ་ཡཿང་གཔོང་བ་ཞངོཊ རཾ 
ང་ཡོང 
ཝོབྲ་ཛན། ། 








ཟ་བ་ཞི་ཡན་ཡག་ཁྲབཅི་ཆངཁང་། །མུ་ར་ཆང་ཆོས་ཁྱབར་བྲ་ཏུང་བྲི་སེ། །ཝ་བོ་གཏའངྷ་ཐོང་བ་ངང་། ། ཨཆོས་ལས་དགེ་བྷཞེང་ཁོཨ་ངྱང་ནི༽ ། དགེ་བྷཞེ་ཞིང་ལ་གཞས་ 
ཆེར་དྲ། །ཞེས་ཉིང་ངོས་བྲཟང་དྲ་ཡང་ཞཆང། ༽ ཝ་པོ་ངྲེ་སེངྷཾ་གཱ་དང་གར། ། རོམ་མོའྭི་ཐཱ་དང་མ་ཀོ་གྲ་ལེང་། ། གོ་སྔ་ཛྲན་ཁ་ངོག་ཁཆང་ནྔ་ཡས་ཏེ། །གརྡ་ལང་གཅེབ་ 
ཤ་བ་ཆེ་ས་པ་འྲི་དྲག \ཨི་ས་འ་ཆེ་མཐོ་གཞིས་དང་བདྲན༽ \། ངས་མིན་ཁ་ཟས་ཧེ་བྱ་ཆད་པོ། ། ཁྲིན་ཞབ་གཅིག་བརྡ་ཁོང་མཐོསཔ། ། ངབ་ཅི་བྷལེའ་གས་ཚོཊཔ་ངྲང་། ། 
འ་བྱསང་ལཔའི་གར་སོགས་ངང་།\ །ཝེང་གོགས་གཞིས་ས་ལེ་བངང་\ །གསེར་ངངལ་ལང་པ་ཇི་སིང་དུ། ། ཝར ཅི་བར་གོང་བར་གཟོསཔ་ནི༽ \ངགྲཾ་རཱ་གནང་པ་ཏི་ཆེད་ 
བུ་དང་༽ །ཡཱསངག་གི་ཡབ་མངྷ་ཐཱ་ཨཱཀ། །ཐོང་བ་ ཡང་ངག་པར་མཐོས་ལས། །བྱསྷེ་སོང་ཞིང་ངེ་མོ་ངྦ་བཱ་ཡི །ཟོ་མ་དྲ་བ་ལ་པ་ཕ་ཨ་པ་བཞི། ། ཝཱགྷཱ་ཐཱ་བྲར་བསཾཡ་ལཱ་ང་ 
ཐེད་ཝ། \མང་ལུང་གསྲར་བོ།ངང་ཞི། །ལུང་བེང་༩བཝ་ཞིབ་པ་ྲག་བྲའ། །བརབཤགས་བཞི་འོང་ཞས་བརྡ་མ། ། བྱར་འང་བྲར་གཞིས་ཤེ་ཞྲིལ་ཁྱིབ། །ངག་དང་ 
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# ༠ ། ཇ་བྲརང་གསམ་མོ། །གས་མཔ་ལའྱི་ཆེའི་ཨིང་ངང་། །ཨང་ཅེ་ག་དང་པོའི་མིང་གི་ནི། །བྱེ་བ་ཏ་ནི་བཀང་པཅོ། །ངང་པོ་རང་གཞན་ཨཁྱི་ལཱས་སེམས་། ༽གངྱང་བསི་ལ་་ 
-3# ཆུམ་ཁིམས་དག་ངྲང་ཞི། ། ༅།ཁས་པས་བམགས་པས་ཁེེ་གས་གྱུད་ཛང་། །བྱ་བཅི་རང་བེན་ཡིན་པས་དྭ། །ཡསྲྒ་ལྔ་བའང་གའས་བོར། བ་ག ་ 
ཝཾ ཆེ་མིང་གི་ན་ཨ་མངང་སོ། །འེ་བཞེན་ཚོལ།ཁིམས་ཧྱི་ཨིང་གི། །ན་ཨཔཾཅི་གངས་ལ་ཚ་བངང་༽ །ཆམངང་ཁོང་བ་ཝུང་པ་ངང་། །ུག་པ་མོབ་ཞེས་ཁྱང་ཛཱའོ། གཞིསཔ་སོར་ཛྲོ་མ་ ་ 
# ཐོབ་པཙམ། །ང་བཅིངྱང་བོའི་ཚྭ་མ་རིག་བྱད༽ །ངབ་བངྡ་རཱམ་རིཁ་མེར་པནི། །སྭོ་སོར་ཟཱར་པ་ཡེ་ཁོམཔ། །ཞེས་ངྱང་བུ་བཅི་ཁས་ཁྱི་ལཱམ། ། ཞབྱ་བ་བ་མེ་དང་མོ་ནི། །ཇིག་ 
_ ཨགངང་པོར་ཁར་པདང་༽ །མོམ་པའི་ཛབ་ཙྲཊང་བའི་ཁམ། །བངོསྲ་ས་ཡིར་གཱི་སང་ཆེབ་ཨ། ། གཞིས་པ་ཕན་ཆང་རེ་སི་ངྔོར། པབ བོ་འི 
ཌྷ ངེ་ཊ ཙུ ཐར་བ་ཟིན་པ་ཨིའ་པས་ངང་༽ །ཡས་ཁཿ་ཨི་བཿཛག་ཡིཊ་པང་བོ། །བ་ཞི་བངངོས་ངང་ཞར་བུང་གཞིས། །ངང་པོ་ཁོ༩ཊཿརྡེ་བ་ མ་ང །སཱོ་ཧཱར་ཏཱར་ཁྲང་ཝཱ་མལྭ་ཨི། ། 








ཞ༠ཡཿ་པ་ངང་\ །ལིང་པའི་ཁུང་པར་ཝ་ཐར་པར། ༽ཨངྲ་ཤེསཔ་ཡིས་ཝིག་པ་ལས། །གདན་དྲ་ཟར་བེངམིམ་པས་སོ། །གཞིས་པ་འརྦ་བང་བ་མ་གཞང་གཞིས། །གང་ཟུབ་ 

ེ 
དང་འཇོས་གཞི། །རེ་ངང་ཝརཔ་ན་ཨས་ཛང་ཆོ། །ཟཱག་པ་ཆེང་པ་ཅི་ཁོས་པ་ནི། །༩ྭ་གས་པྱའི་སེ་མས་རྭཧྷ་བོབ་མི་གཱུབ། །རམཾ་ངྲང་ཝཊ་མོ་གཞིས་པ་ཝ༽ ། མས་ཀྱི ༥ 
ཚེས་ཞབང་གིེ་ཁོམཔ། །གང་ཡིང་པ་ངང་བསམ་གཏང་ངང་། །ཨོང་ཁང་ཟོམ་གི་གཞི་མྲའན་པ༽ །ཡིརྦ་དབང་བོའྲི་ཟོ་ཨ་པ་ངལ ། བཞང་པངཊག་ཇང་གྲསམ་འང་བ། ། 
ཐཱ་ཨཱ་འསབ་ག་དང་ངང་ཟག་མཨང། །ངག་ལེ་ཁོཊཿཔ་ཚམ་བཞིས་ནི། །ེཿས་ཧྱི་ཛེསྲ་ས་༩ྲབང་བྭ་ཆེ་ །མཞ་ཡཔར་བཞག་བ་ོད་པ་ཨ། ། མ་བཞགབ་བཆི་ཨེང་པས་སོ། \ 


























ྲ 
རུ ༄༅\ †། ཛོ་བོར་ཟར་བཅེ་ཆོ་མཔ་ནི། །རྲེ་ལ་ཨིད་ཏེ་སེ་མསས་གཞང་ངང་། །ཝའ་པ་ངག་དང་གཡེང་བ་ངང་། །སེཿཿས་ཟེཿང་ཁ་ལ་ཡཿང་ཆེས་བྲ་༽ །འྔངག་པ་ཆི་ལིར་ལོ་ 
. གཞེས་པ་ལ༽ །ཨོང་ཁོཨ་བཤང་པ་གང་ཞེ་ན༽། །བརྡ་ཆུང་ཁེཿང་ལཱ་ཡ་ངྦག་དགྲ་ཏཱ་༽ །མཱེུསཔ་ཊི་བསས་བད་འང་ག་ངང་ནི༽ ། ཟག་མེང་ཁོ་མཔ་རེ་གཞིབ་ཡིན༽ །ཁོ་ཨཔའ་་ 
གརང་སེར་ཁ་གས།འ༽ གང་ཡི །ཅེར་བྔཟོགས་མི་ཐོགས་ཆངཔ་ལཱ༽ \ཐྫོང་ཚོས་ཁེསྲསྭ་བུ་བྲ་སེ་། \ངེ་ཡེས་ཝཆལ་ཞིམངང་ངེཿ ཅེ \ག༩་༩སཾ་ནོང་ལི་ 
# ཏོན་ཨོངས་ཟ་ཡང། །གམོང་བ་སོ་བབམ་ཚོ་མ་ངང་མང་ཚོམ། ། ཡེན་ངང་མིམ་ལས་སུ་བཞི་ལས། །ངང་བོ་བསམ་ཐོམ་ཡིན་པ་ལ། །མང་པའི་ཁོམ་པ་མིད་པ་ཁང་\ ། 
2 མེ་ཟོགས་ཨེང་པའི་བར་ཆང་ལམ། \ཨ་གཞོ་གསཔ་ལི་ཟལ་བརབ་གྱི། །བསམ་གདབ་ཚྲོས་པ་ཁོ་གཞིབ་པ། །ཉེར་བ་ཐོགས་བར་ཆང་ཨེང་པའི་ཡམ། །ཟག་ཨེངྱ་ཀྱི་ནི་ཁོ་མ་ 
རཿ ༦ གཞིབ ༈བས་མ་གན་ ཡྱི་ནི་ཛོམ་པ་ཆོ\ ༈གཞིས་མེན་ངེ་ལས་ཡ་ག་ཞོགས་པ། ། མི་ཞློ་གས་ཨེང་པ་ཅི་ཡས་ཡ་ག་དོགས། \པ་ཡི་ཟག་མང་༥་་ 


མོཨ་པ་ཁོ། །ངེ་བཞིན་ཟག་ཨེང་སོང་ཁོ་ཡ་ལ། ། ཛཱ བཞི་ཡཝབཤེས་པར་བ། །གསུམ་པ་སོ་སར་ཐར་པ་ལས། །ཡས་ཀི་ཟོ་ཨཔ་ལེ་གསཔ་སྣེ་། །ངག་གི་ཞོམཔ་ལེགས་པ་ཡིཞ། 
ཡིངྱ་ཧྱི་ཟོམཔ་ལགས་པ་ས་། །ཁམས་ཇང་དྲ་འི་ཐོ་ཁ་པ་ལེགས། །ཞེསསོ་ཆོལ་ཁིསས་ཕང་མངོ་ཁས། །གང་ཡང་མེ་ག་གི་དབང་བོ་ངདག \ ཇོམ་པས་བཛ་ཡས་དེ་གཞང་སོ་ 
ཞེས་རུ ༈ཡིང་ངང་དབང་བཅི་ཟོམ་པ་དེ། །རེག་བེང་མིན་པ་ངག་ཡིན་ཞམ། །ཞེ་ན་ཨེན་་ྲེ་ཝང་བ་ངང་། །རེ་ཡེ་གཞེན་པོ་ཤེས་བཞིང་པ། །དྱང་ཧི་ཐོང་སེམས་མཁཆེད་ 
པའི་ཅུ རྣུདན་པ་དྲག་དང་གཉིས་ལིང་ངྱང་། །བང་པོཁི་ཟཱོ་སཔཱ་ངག་ཡིན་ཏེ་། ། ཡིང་ཁྱི་ཞེསྣ་ཨོང་དང་འབང་བོ། །ཡུཝ་ཝ་ཁོངས་གྱོང་ྲ་ངས་པས་སོ། །གཞིས་པ་རེ་གསུས་ 
ཟན་ཨོང་དུ། །བཞང་ཝ་ཝར་རཱལ་ཁཛོབ་པྭ་འྡི་རཱ་ལ། །གཏོང་ཚོ་ཡ་ཅཊ་ངང་བཱཞི་ངང་པོ། །དངོས་དང་ཞར་་བུང་གཞིས་ངང་བོ ། རེག་ཨིཊ་དངོས་ངང་རེགྱ་བུངྱ་སི\ །ཚོལ་ཝང་་ 
གཉཅེས་ཡས་ངང་པོ་ཡ། །སོ་ཝར་ཇོ་ཨ་ཨིན་བསབ་གཏན་དང་། ༈ཟག་མེའི་བར་ཅ་ཡི་ཝནྲ་རཱ་ལ། ། ཞརྦ་བཱང་བཞི་ལས་ཁང་པོ་ཟི\ །སོ་སོར་ཁཱར་པ་ལ་གཟས་པ། །ཇྲི་སིང་ 





བྷ །དཱ་ནེ་བཏོང་ཆཱ་ཡིས། །ཨཱ་བ་ཏང་ཡེ་མི་བར་ང་གྲ་ཏཱ། །ངྱ་ལར་གཱི་ཟ་མ་རིག་མིན་པ་། །དག་ངང་ཝན་ཨ་སང་ཅེགྲ་པཱ། །ངྱང་བྱོ་ཕིན་ཆང་ཁོ་ཨ་ཝངས་པཱ་། །ཟ་མས་ཀྱི་ཚོབ་་ 
ཤར་ག ལམལ་ ལོརོ་ོ་ཡསས་རབ་་ང ཡི ར་ར བར་ལོ ཚལ་ལ བར རག འཛེར ང་ར 
.༡ ངྱུང་ཡང་མཊནོ། །རེ་ཡང་མོར་ཞོམ་སེཡས་ཇེས་ཞྲངང་། །མིན་པས་གཏོང་གུཌི་ཨཚཿས་བཅར་ངང་། ། མོངས་པཅི་ཁོབ་མྱྲ་བུང་བཅི། །༅ིརྡ་རྟ་གང་ཆེག་མ་དང་བོ། །ངྷ་ཝ་ 
@ །ཁོ་ཨར་ཁཱཧ་བཀང་ང། །གཞིས་པ་ཇོས་ཆིན་གཟས་པཙུང་། །ཇོཨཔ་འེ་ངྲང་ཁླད་བ་ར། །ཤེས་པར་བཅོ་གསམཔ་ཡ། །བསས་གཉན་ཟོམ་བྱང་ཝ་འྲ་ཧི། །ངྷ་ཝ་བར་ཨ་ཟད་ག་གྲ་ཏུ།། 
4༧ གཏོངྡ་ཆཱའི་བར་ཆོད་ཙུངས་པ་ངྭང་། །བར་མཆོངཔཁང་མཱ་ཙོངས། །ཇོ་ཨཔ་ངྱང་ཡང་ཁ་པོ། །བསམ་གཞབ་ཁོ་མ་པ་སེམས་ངག་གེ། །ཇེས་ཁབང་ཡིན་པས་གང་རིག་མ། །ངང་བོར་ 
ཾ ༦༠༩༤ བཁྐ་ལ་གང་ཡངར༽ འའ བཞང་བཅི་བསམ་ཟྲོམ་འངས་ཐོང་ལ། ། ལོན་ཁུང་ངེས་འཛེང་ཆ་མྦཧ་ཁིཔ་། །བྔཛས་པ་མ་གཞོ་གས་སོ་ཞེས་ཝཆང་། ། ཊངས་ཅོང་ཝན་ཞེས་ཁོ་འང་གེ།། 
ཟ!། ཟཙ༨ ཡགསམ་ཡེ། ཁཿ་ཡདང་ཛ་་། །ངྱང་བྲོ་ཇཱག་བཇ་ཁ་ཆོང་བཟོང་ྱི། ། ཆོ་ན་༩ངས་པའི་ཁོབ་པ་ངྲང་། །ཇཅ་པ་མིན་ཏེ་ཟག་ཐེཿང་ཁྱི\ ། ལམ་ཆོ་ཊ་་ 














བྱསེད་ཨྱ་སོང་བས་གོ། །གཞང་ནི་བསམ་གཏང་ཚོ་མཔ་ངང་། །ཅྲད་བའཀེས་སོ་རེ་ཊ་ནི། །ཞངས་ཅོངས་ངབང་དྲ་བུས་པའོ། །ྷྭ་ཝ་ཝི་དབང་དུ་ན་ཟག་བཅས། །བསངམ་་་ 

གཞ་མམ་པར་བཞག་པ་དང་། ། ༩ གས་ལཱམ་གཏས་རེ་སྡོམས་ཞུ་གས་6། །བས་མ་གཏང་ཟགཅེཿང་ཁོ་མང་གཞིས། །ངྭ་ལར་བངང་ཡང་ཁྲད་བཱི། ། མཞལ་བཞུག་ཡས་་་ 
ཱེ མངས་་ཡི་བ་ེ། ། དེ་དག་ངྭ་ལ་བ་ངབ་ཞི༽ ༈མཞམ་བཞག་སེམས་ཇེས་འྲབང་བས་སོ། །ཚངས་ཐཊོངས་ཀྱི་ཁོབ་པ་འི། ༠ ཡབད་་བཞ་འ་ང་་ཁབ་་ 
.ཐུང་གི་བར་དུ། རས་མ ༈བཞིཔ་ལྭ་མིའི་ཝན་ཚཱ་ཡ་ངང་། །ྱེ་བག་ཛོ་མ་ཡིན་ཅན་ངཊ་ཡ། ། ཝམ་ཚཱལ་གཞིས་ལབ་འང་བོ་ཞེ། ། བུར་མཆི་ཚོམ་ཁ་གབུས་ 
བ་ལཱ། །གཡ་ད་རེལྱ་བའཨིམ་༥༥ལོང་ན། །གང་ཆེག་ཁྔང་བཱོ་མ་རྦ་འ། །བཞས་༠༥༠བར་གི་དང་ཝམ་ལ། །༈ མ་བཏ་ང་ཡེ་བར་དྲྭ་ཡིན་ཆཱ༽ ། ངས་ཞི་ཙངས་ངང་ངྷ་ཞ་གཞུས།། 
ངྲང་ཝཟ་པ་ཡང་ངོ་གཞིས་པ། ། ཟྲོམ་མིངན་ལ་གཟུས་པ་བར་མཅི། \ངག་བཅིརིག་བེང་ཨིན་པ་དྲང་༽ 3 མྟལ་གྲ་ཧཱ ཆས ླད ་ ཏུ 








༼ 


༄༅། །ཡོང་ངམ་ཞེ་ན་ཡོང་དེ། ་ ༈ཇྲི་སེར་དྲ་ཁོམ་ཨིཊ་ཤཊ་པ་༽ །སོགས་བང་རབ་ངང་བཅི་གུགསངང་། ༽ ཝན་པས་ཛྱ་ག་༩ཆོཝ་བ་སོགས་ངང་། ། གརྡ་ཁོ་མ་ཆན་ཡང་ 
ཧྩོར་སོངསཔ། ། ཀཱ་གསྲ་དག་པངང་ཝྲའ་པ་ཡིས། །ལ་འཆང་ཁུ་བཏྲུག་ཆོབ་ཁཅཇུང་པུའ། ང་ དད་སེང་་གང་ཡའི་།ཤ་ཏེ་ན་ འུལ་འ་ཞུས་འགུའ། །གཞེསཔ་རྲིབ་ 
ཅེརྲ་ཝྤ་རཱོལ་ལ། །ཝས་ངག་རིག་ཅེང་མ་འ་ཚལ་འཇོས །ངག་ངང་འོབ་ངོན་གཞེབ་ངང་བོ། །ལུསངག་ཚམ་པར་རི་ཁྱ་བུང་ནི། །ཟོམ་ཇོ་ཨ་ཡིན་པར་གཟབ་ཟྭ་མསཧཱད། ། 
དྲད ི་ །ངྲགུ་ལཱ་ངྒྭ་ལཱ་བཱརྡ་ལར་ཡ། །བེང་ངེ་གཏོངྷ་ཛཱས་ཨཱབ་ཧང་གི། །བར་དྲ་ངང་བོཅྲི་སང་རིག་སཱ༽ \ཕཱཾ་ཨཆཱར་ཁངས་ཇུང་ཡང་ཝང་ཁ། ། མ་ཚོངས་ 
བངང་ཝང་ཡེང་རེ། ། རི་གྱ་བཱང་ཁ་ཡབ་ཇེང་ཝྲབང་ཨིམ་པས། །བསབོ་ཨིན་པབ་རྗེ་ལ་བཅི། །ཟྔས་པཅེང་རྡོ་བཱབ་པཱ་ལ། །ཝང་མ་བྲསན་པ་ཡི་རེ་གྱ་བེའ། །དྱང་ཧི་མྭ་བྲིབ་ 
ཝུངམ་བྷས་ཧ༽ །བྱ་ཡི་རེགྱ་བེང་ངག་ཡ་ཞིན ། མོངས་མི་ཝན་པར་མ་མང། ། ཙངས་པང་ག་ངང་ཁྲར་པཊང་ཨུད། ། ཝངམ་བསན་པའི་ཆོས་ན་མས་ཟླ་བས། །ཆང་ཡ་ 


༦ ༣ ཛི ཁི (པབ 











ངེ་ངང་ལྭྱ་སེས་ཁི། །ཐོབ་པ་ ལཝང་གོ་བསྔ་རྭང་བབ། ། ཆོབ་ངེ་ཝགགས་ཐང་རེཊེ་ཁོབ་པ། །ཇ་ྱིར་ཁརེཊཨི་བྲས་པས་སོ\ །༡༢༥༥༡༠༡༠༡༨༡༩།༠༡༩༩༡༡་་༡༥ །ཐོབ་གྲ་མསེ་མབ་སློབས་”་ི 
ཆེ་ཆུང་གིས། །འེང་བསྔམ་ཨ་ཡིས་ཤུ་གསྲ་ཤིས། །ཡྱི་ཨ་འཛེནྲ་སྲས་པ་ཞི་ག་ཡ། །ཞབས་ཁོངས་ཁོབ་པར་འྔ་འལ་པའོ། །རེ་ཡ༩་རེ་ལས་བ་ང་ཚམ་ཆི་བ ། ཨིན་ཨི་ཛྲཱ་ནཾསཾ་ཟོ་གས་ཆེང་དྭཾ། 
ངེས་པ་ཁྲང་ཉིག་པ་ལོ། ། གཞེས་པ་ཨ་གཞིས་ཇོམ་མེན་ཨི། །ཆམ་པའི་གངས་དང་རིག་རེག་ཨེན༽ ། ཝརྔ་ཚཱལ་ཨཱོ་དང་བོ་ཁ། ། ཝཱས་ངག་གེས་ནི་ཨི་ཁོ་མ་པས། །ོཨཔ་མིན་པ་་ 
ངྭང་ངཡ་པས། །སང་ེང་ཝབསྲབ་ཡེང་མི་ཙོང་། །གྱང་པས་ཅེསྱ་ཧང་ངང་ཚོལ་ཁིམས། །ང་ག་ཡེ་མི་མྔ་བཿའོགས་ཡིན་པས། །ཆལ་བཅིི་ཚུལ་ཁཱིསས་ལུས་ངག་གི། ། ལས་ཡིན་པས་ 
ནཱ་ལཱསངང་ཞི། །བཇོས་གྱིས་བ་རས་པས་ཡས་རེའི་ལམ\ །ཅས་བ་བ་ནཿསྔ་ཟ་མ་གངམ་སོ། །གཉིས་པ་འརིར་ཊེ་རེག་བེང་ངདང་\ ། རེག་མིར་ཛང་མི་ཝང་ཡ་ཡཱ༽ །བཞིི་གེ་རེབ་ 


ཐེད་ངང་ཝར་ལ། །རེག་མེར་མི་ཝམ་པ་ངཁ་ནེ། ། ཆོམངང་ཇོམ་མེན་གཞིབ་ཀ་རུ། ། མིམཔའི་བར་ཨཱ་ཛར་གཞས་པ། །ཞེབ་ཁིསསེཡཁ་གཞད་ང་ས་ཞིབ་གེ། ། ཀུྷ་བོངྦ་ངབ་ 








ླ 

€ ༄༅༽ ་།བོ་མིམཔ་ཡི། །སེམས་ཨྱེས་ངགེ་མི་ངམེ་གང་རུང་། །བེང་གཱསཿས་གཞན་པ་འི་ཁ་ཨིན། ། ཨོང་མྲི་ཟྔས་པས་ཚམ་འིགྱ་བེང་། ། །ཁོ་ཞ་ཨིང་ངྲང་ཝཱན་ཞེས་པ། །ངཨེ་མི་དཁེའི་ 

_ གེཨས་གཞན་བས་ཤང་། །རེ་གྷ་བེང་ཨིནྷ་སིང་ཨིཾ་ཧུས་ཨ། ། ཝཿང་ཨ་བགད་ཨིས་བྱེར་རྭ་ཝ། །སློས་ཁང་ཆི་དགོསསེམས་གཞན་པ། ། ཞེསཔས་སམཕ་ངག་བོས་ེད་ར། །རེག་ངང་་ 

@ རེ་བ་མིར་ངང་ཝུ་ཛོ། ། ཞེསས་ཝརེཆི་སིར་བཏང་སེ། །མིགས་གྱིས་བསམ་བརི་ཚངསྱ་བུང་། །དངོས་བོ་བདྱྲ་ན་རང་ཟོག་བཅོང་གོགས༽ །ཝས་ལམ་ཆ་མ་རེསམ་གཞན་པ་ངང་། 
„ ཨུང་མཿངྒ་སའ་གིསྱ་བེ་ཁྱ་བུར་བཱང་༽ །རིག་མེན་ངང་མང་ཅོ་ཆ་འངེའི། །ཟུམཔར་རིག་བེང་བཏུང་བརྲང་། །ི་མཆི་ཆམ་རེག་མྭཱ་སེུས་པའི། །༩ྭགས་པའི་གྲང་ཁྲག་ཞི་ཟག་ཆེང། 
} ན་མའིག་མིནཔ་ཁོ་ན་ངང་། ། ཝན་ཧོ་ངེ་ཝ་རིག་བཱུརྡ་ནི། ། གགས་ཤེང་མྭ་མིས་པས་ཆེར་ལ། །ཟག་ཆེང་ཁྱི་ཁོམ་པའི་ཁོབ་པ་། །ངས་པར་ཝར་པས་སོ་ལརི་ར། །རྷ་ཨེ་ངཔ་ཡ་བཟོད་ 

,„ བ་རེ། །བསམ་གཏན་ཁོབ་པ་ཚོ་བེས་ནས། ། རེ་ཁ་བེང་ཨྤྱ་སེས་པ་ངག་ལ། །རེ་ངག་བོང་ཀྱང་མིར་ཁིས་ལ། །སངེས་ཞཕགས་པ་ངེས་པས་སོ། །ཝལགང་བཞེན་ ཆེབ་གོས་ཁྱང་ 








རེ་ངང་༽ །ཝང་བ་ཡོད་ཆེས་གུང་ཟེར་རོ། །འཕགཔ་འཔེ་བོང་པབ་ས་འཕོས་པའི། །བང་དྲ་ཡིན་ཧེ་མ་ཞཕོསཔ། ། ཟྷྭ་ཨེཔ་བསམ་གཏན་ཁོབ་པ་ངག །༩ཕོ་བ་ལཝངརེ་ 
ཡིན་པའི །ཆི་ར་མོ་གཞིས་ཝན་ཛོ་མ་ཁོམཨིཊ༽། །གཞིམ་རེག་བེང་ངང་བཅས་པའོ། \གཞིས་མིན་གྲ་ཟགས་མེངྦ་ྱེ་བྲོ་མེ་༽ \ང་ངང་སྲོ་མི་ཊརདོང་ཆ་བས་ནི། ། མྲ་བཝ་བ་་་ 
གང་ཤི་ཞས་ནི། ། རིག་བེང་མྭ་བཱང་བར་བཀང་རོ། །རེ་བཞིར་ཁོམ་ངང་ཝན་པ་ལ༽། །བར་མངང་ཆི་མི་ཝཆང་། །སོགས་ལ་ཁང་ཟྲ་ཤེས་པར་བཅོ། །གཞིས་པ་ཙཐོབྲ་ཆོལ་ལ་མོ་ཨ་ངང་།། 
ཟོམ་ཨིབ་བར་སཨ་ཙཐོབ་ཚལ་བྲས་མ། །ངང་པོ་ཆཱ་གང་ཝས་ཐོབ་དང་། །གཞི་མི་གང་ཡས་ཁོབ་པ་གཞིས། །ངང་པོ་བསམ་བཏནད་ཟག་ཆམང་ཁང་། ། མོ་ཟར་ཁོབྷ་ཆཱ་གྲས་མངང་པོ།། 
བསམ་གཏུབ་འྭསྣ་སེ་སཔ་ཁྲི་ཁྲོ་མ་ཞི། \ ཟག་བཅས་བསས་གཏུང་གྱེ་འངོས་གཞེ། །ཅེར་བཚོ་གས་གང་ཛང་ཡི་སཱ་པ་ཞི། །སེ་མབ་ཞིང་ཅིས་ཁོབ་རེ་ངག་དང་། །ངྲས་མཁམ་དྲ་ནི་་ 
འྱབང་བསསོ༽ །གཅཞིས་པ་མཁ་མེང་ཚོག་པ་ཆི\ ༽འཕགས་པ་ཟག་མེང་ཅི་བསམ་གཏང། \ྲ་དག་སེཿམ་པ་ངེས་ཐོབ་བོ། །གསལ་པ་ཁ་ནེ་གི་བྭ་བག \གཞིས་ལས་་ 








།ཇཚོ་ོཁར་ཚོ་ ཁི རང 


པ་ཡ 











༄༅༽ ། ཁང་མོ་ལ་བངོས་ངང་། །ཝལོས་ངྫོའ་གཞིས་ཁྱི་འང་མོ་ནི། །ཟློ་བོར་ཁཱར་པ་ཞེས་པ་ཡེ། །ཇོོ་མཔ་བཞུན་ངབ་མཁན་སོབ་ཁྱིས། །གསོ་ལབ་ངང་ནེ་བཅང་གོགས་ཁྱིས། །ཚཱམཔར་ 
རེཁ་བེར་པ་ངག་ངང་། །སོགས་ཀྱེས་རང་གེབསམས་ངང་ལུ་ས། །ངབ་བེ་རི་ཁྱ་བང་ཁིབ་གྱང་ཐོབ་། །ང་ཡང་ངམ་ཨོང་ཕ་ཡ་ཁང་། །གྱེ་ཞོབ་མ་ཨི་ཁོམ་པ་ཟཿམ༽ །ངགཨེ་འབྲན་ཡས་འོབ་ 
ངགེ་བྷཞམ་ངང་༽ །ངགེ་ཚཡ་ཕ་ཊ།བྷཞེན་བཞས་ནམས༽ \གང་ཟག་ཡས་སོ་ཡང་མོགས་ཁས། 1 ཤུ་བ་དང ཆུའ། \རོང་ལས་བོ་ཞེས་ 
ཟེ་རྒ་རྔ་པས་བ་བུས་སོ། །བྲར་གང་ཞེ་ན་རང་བཱང་གིཔ༽ །སངས་ཚུས་རང་སངས་རུས་ར་མང་པོ༽ །ངེས་འཇྲག་ཧེང་ཝ་བོ་ཟཱཊ མོ། །ཆཱ་ར་ཤོབ་བགས་པ་ཨལ་བོ་བས་རོ༽ ༣ ང་འཁས་ 
མངས་ཁངྱ་ཟང་ཆ། །ཇི་བ་མཆེས་པས་ཝེཁཁ་ཕེན་ངོ༽ ། ་ཆོས་།ཁས་འཇས་ཨཱེ་བྲ་གའི་བངམ །མིཇམ་མོ་ཞབ་ཆོང་སྱིན་ཅོ 1ཟངཝལ་ཝཛས་བོ་གསྔ་ཝས་མ་ཛའ་ཁོབ་ཚསེ། ། བྲར་ 
ཆོ་གས་གྱིས་ནི་ངྲ་བས་མི་ནམས། །གུབས་ཙགོ་ལང་གྲསམ་བྷ་ཟས་པང་ི། \ཇེ་བཟང་དྲགྲ་ར་ཡེ་ཚོབས་ཁྱེས། \བྷ་ཨཔར་ཆོ་གས་པར་ཡཾས་ཟ་མམ་སོ། །གོས་ཇར་བཅི་ཁོཊ་རེ་ཡང་།། 








ང་དྭགྷ་འཁང་ཆྭ་དུས་ཇི་སིང། །གཅིག་གི་བརྡ་དྲ་ ཡང་དག་པར། །།ཁསྟ་བུང་བ་བ་ཡིན་ཞེ་ཇ། །བའྱར་ཇི་ཇི་སེང་ཁོ་བྷ་ཕེ། །བོག་གི་མཁའ་ངང་བྷགས་གཙམ་ནི། ། ཞིང་ཁྲག་གི་་ 
མཁཝསེ་ཞིན་ཞག ༽གཅི་གྲ་བ་ཟོམ་པ་ཡང་ངཱག་པར། །ུང་བར་བུཛ་གཡ་ཏ་ཟི༽ \ཚཚོ་ཁོགྷ་ཁང་བོ་ཡོངྦ་བརྦ་ཀུང་\ ། ཝབ་གྱི་ཨ་ལ་པ་མི་ཁྲར་ངང་\ \རསབུང་ཆོ་ཡ མ་ངརཱ༽། 
- གྱོར་བཨཁྱངཿཡཙི་ཁྱིར་ཛངང་། །ཡེ་དྲན་པར་ཐོམ་ཨཱི་མཱེ་ན། །ཞིན་ཞ་གཅིའ་གེ་ཙོག་ངག་ཅུ། །བྷཞམ་གཟས་ཚོམཔ་སྱི་ཆ་བར། །ུན་མཆན་ཆི་གང་ཡོར་ཆེ་ན། ༽མངོ་ལས་ 
འེ་ལ་ཞག་གཅི་གྲ་བུ། ། གྲསངསྱ་ལིརྡ་ཨེང་པར་ཤེས་མེར་རོ༽ །རེ་ཨེང་པ་ཡིབ་སྱི་མེའམ། ། གངཡ་བུས་བང་ཨྲི་དབཔ་པ་རྭ། \ གཟིགས་ཐམ་ཨི་ན་ཟེར་འའདུལ་བཟང་། ། གིང་ནི་རྩེ་ལ་་ 
བུའི་ནཱ་མཚཿ༽ །བ་གང་མྲི་བཱས་ཧེ་ཝའདྲལ་བའི་ཛོན། །མཐཝ་ངཁྲ་མརཔ་ཡི། ༽ཨྱོང་ཡཡ་ཡེང་པའི་ཁིར་རོ་ཟིར། །ཞོབ་དཔོན་ངག་ནེ་མངོ་ལསས། ། ངྲེ་ཝར་གྲས་ངྱསཞིན་ཞབ་ 
གི། །ཅོགྲ་ཏྲ་ཨཱེ་ཝ་རིགས་པ་ངང་\ །ངེ་ལ་༩གཁ་བ་ཐེཿང་ཟེར་མོང། །ཅས་ཇ་ཇྲི་སེང་༩ཚོ་བར་ངང་། ། མིཊ་ན་ཞག་རེ་བཞིན་འང་ཡ། །དའན་པ་གསོ་བ་ལ་གགསཔ༽ །ངགོས་ 











༄༅༽ ། པ་དྲ་མངག་ཡོད་ཆེང་། །གཞན་ཨི་དགོས་པས་སོ་གཞིས་པ། ། ཞིར་ཞག་གཅེ་གླ་སཁའཔ་ཡེ། ། ཇོམ་མེན་ནེ་ཟེང་ར་ལ་བངུག ། ཞིན་ཞག་གཅི་བ་ གུ་ཞོམ་མིན་ངང་། \ཁང་ 
པརྡ་ཨུར་ཆིག་ཆེརྟ་ཁོམ་ཨིན། \རེ་བཞིན་ཞག་གཅིག་ཅུ་གཞས་པ། །རྡེ་ཝར་ཡོང་པ་ཚང་པས་སོ། །ཞེབ་བཁང་རྗེ་ཁིར་ཚོམ་ཡིཊ་ཊི༽ །ཇི་མེའ་འཚོ་བའ་ཡི༩་ཁོ་ཞེས། །ཆྱེ་ཝཱ་ལ་ཁགས་་ 
ཁྱང་ངྲེ་ལ་ར༽ །ཨེམཔ་མེང་པཿ་ཨེངྭ་བ་ཧཾ། \ཇིེངྲ་དྲ་རི་ཁོཛི་བའི་བར། ༽ོམ་ཨིན་ཡང་ཆེཿང་པར་ཞྱགར་ན། །ཡསྱ་སར་པ་ཡེ་ན་པས་ཨནང་། ། ཨེང་པས་འང་ག་གེ་ཇི་མེ་་ 

ཙཚོཊི། །བར་དྲ་མོབ་གཙོང་པས་འཚོ་བར། །བཁྒོཝ་མ་ཅིང་ཡམ་འངོང་ན། །ཅིན་ཞག་ལཝང་ཡོང་པས་ངང་། །བོ་བ་ཞིར་སེབ་ཀྱི་ཐོ་གསབ་ཛོད་ཡས། །ཞིན་ཞབ་བཅི་གཔའི་ཁོཨཔ་༥༥ 

དང་ཊ རྣ ཞོཨཔ་མིནཔ་གསུངས་པལ་དོ། །མཛོ་ཆེ་པ་ཡི་མི་ངགེ་བཅི༽ །སམས་ཝ་ཇོམ་མེའ་པར་འདོང་ངོན །གཞིས་པ་བེ་ཐག་ལ་བྷསེན་ཞས། ། བགེ་བརེན་ཁོབ་ཚོལ་གཞིས་འང་པོ།། 
ཁོཨཔ་ཝེནྲ་ཚོལ་ངངྦ་པཱང་བཱཝི\ །ང་བོ་ཁོམ་ཉེའ་ངོས་བཟང་གྲསམ། །ངང་བོར་མ་གས་པ་མང་ཁྱིར། \ ག་ན་དགངཿཡའ་བར་ཚོ་གྲ་བཞམ། །བྲས་བཟ་གསྲས་འདུག་ཐཝ་ཙུ་༥" 


༦ཅུ = ཁེང བ་བཟང 


རྭམ་ཇ ཛྲ བྱཐོ་ལ་ཧེ་ངག་གེབ་སོབ་འཛོན་གྱིས། ༽སས་པའི་ཚེསྲས་བྷཟསཔ་ཤིས། །ཡིའ་སྱི་གསཔ་ཡི་ཆེསྲས ། ཨྟེ་ཆོས་པ་རླུ་ཝར་ངང་།བ། ། མཁམ་གྲེ་གས་པ་མ་ཡིན་ཀེ། །རེ་༥༥ 
གཞན་ལབ་ནི་ཆོང་པད། ། མི་ཁྱ་རར་བས་སོ་མར་མ་ལས། །ཆུན་གསར་མས་མི་བྱནན་པ་ངང་། ༽དྲས་ནི་ང་ཞས་སང་ཤཿ་ནི། \ འངས་ཀྱི་བཱར་དྭ་ཡད་ལག་ངག \མ་ཚང་མབར་ 
མར་ཁྱརར་ཁས། །བྷཞེན་གཞུས་ཡན་ལུག་བྱུད་པོ་ངག །ཚང་བརྡ་དུ་ནི་ཨོང་དགོས་ཞེ། །ཨོང་བ་ མམ་ནེ་ནངས་འརྲ་དྲ་སེ་ཞི་མཤར་ཁྱི་བར་དྲ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་བོ། མཆན། ན་ཡང་ཞེ༽ 
ཕང་ངང་ཚྭན། །རག་ལས་པས་སྭོ་འཁས་པཱར་མི། །ཞེ་ཨ་ཁ་ནི་མ་ཤར་ཞིང་། \ ཟས་མ་ཟོས་གོང་ངྲ་ངོ་ཆོ། ། ཁལ་ཡོང་པས་ཡལ་བཞང་ལསྲས ། བྷམེང་གཇང་མོ་མ་པ་ཧོང་༥་ 
༩༩དེ་ལ་།ཁ་ཆི་ག་ཨངས་པར་ཟས་ཟོམ་ནས་ཁྱང་ཐོད་པར་བོ། ཞེས་ཧྱང་ཁྱད་ང་ངོ། མཆན།) པར་བུ ༽ ༈རེཾ་ཡང་ཞདལ་བར་ངདའེ་སོང་ཡས། \ ལེན་པར་བཤང་ལ་གནས་ཞཇོག་བི། །མངོ་ལས་ 
བམྭེ་ཟོང་ངམ་བས་ཟེ། ། གཞག་ཡང་གང་ཡང་རང་བ་ཞེས། ། ཆོ་གཤེབ་པ་ོམ་ཁགྱིས་ནི། །ཆོག་པར་བཤད་ལ་ནམ་པར་ཞི། །བཞང་ལ་ངབབ་པར་བྡར་བ་ཁས༽ །གཡ་ 














{ 





_༄༅། ། ཧེ་ཡཱལ་ཨེང་ན་རང་གིས། །ལེན་པའང་བཤད་ཅེང་ཆོ་གང་གི། ། བྷ་ཞེན་གནས་གཅས་གཅི་གྲ་དུ་ལས་པ།༽ །དག་ཧགང་བཤང་ངོ་གཞིས་པ་ནི༽ ། ཡན་ལག་གྲས་མ་པོ་བོ་ 
སོ་རཱ། །བཤད་དང་ཡན་ཡག་ཆི་མ་གཞིས། །དགོས་པ་བྱེ་ཐག་བཤད་པ་གཞིས། །ངང་པོ་ཆེ་ཡིི་ཕིར་ཁག་ན། །ཡང་ལག་བྱ་ཆང་དྲ་བགང་ལེ་ན། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཁོ་བ། 
མང་ྱིར་ཚུམ།ཁྲེསས་ཡམ་ལག་ངང་། ། ཆང་ངག་འྔའང་ན་ཚོལ་ཁྔཊ་ཡང་། །བབ་མང་པ་རྭ་ཁྱབ་ར་བཅི་ལི་ར༽ །བུག་ངམ་པོང་པའི་ཡན་ལག་ཆང་། །མང་བ་ངབ་ངང་སོོ་བ་དང་\ ༈ 
༩ གས ་་ །བ་ཞེ་ངང་གཅི་གངང་ངེ་བ་ཞིནྲ་དུ༽ །གྲསུམ་ངབ་རེམ་བ་ཞིན་བྲས་ན་པ་འོ\ ། གཞིས་པ་གོག་བཅང་མོང་སོགས་བཞི། \ཆུང་པས་ཆ་ཡ་ཁིསས་ 
ཚི རྫོ་གསྦ་བཱར་ན། ཆང་མོགས་སང་བ་ཡིས་སི་བུ། ། མེར་ར་ཆང་ཙྲ་བུང་བ་དེ་ཡིས། །བཱན་ཞམས་བྷམ་བྲ་པ་ཁཆ་ལ་བས་ངང་། ་༽གཱ་དང་གར་ཁིེསརེ་བ་པར་འཐུརཾ། ། ༩ཆལ་ཆཱ་ཡ་ངག་ 
༡# དང་ཞེ་བས་ཁང་། །དུས་མེང་ཟས་ཁྱིས་ཆོ་བ་ངག ། ཨི་ཁྱབང་བས་སོ་གྲསམ་པ་མ༽ །ངངེ་བྷཏན་ར་ཡཾ་ཡིན་པ་བཞང་ལ། ། བྷད་ར་གཟསྲ་ས་ཡེང་ངམ་ཞེ་ཅ། །མབས་བོང་ཨེང་ 


5 








༠༠༨༨༦༥༥༥ 


གྔ་སངས་ཨ། །ཅི་ཅོག་པཔ་ཆྱི་བབས་ཙབོ་བ། །ཊོ་ཆས་ངའེ་བྷག་ཛྲ་ད་ལྫབ་ར་ཟེར༽ \ །བ་ཆེས་རེ་ཚོམ་མི་ཁྱངར་ཧེ༽ ༥༈དེ་ སྡེན་དྲ་ཁས་ལན་ངགོས་ཟེར། ༽ངརེ་བཞིང་ 
དུ་ནི་མངོ་ལས་ཧུང་\ །བངབ་ངཊ་བསེན་དཱ་བྲ་ཟང་དཱ་གསོཡ། །ཞེས་པས་ངང་བྷསད་ཏིང་ངཱ་ཁས། ༽ཞངས་པས་ཇོམ་པ་སྱེ་ཡིན་ནོ། ། གཞིས་པ་ངོགས་པ་མང་བ་ཝ། 
ཙོརྷ་མབ་དབོན་བགོངས་སཿ སོལ །ཛི་ལར་ཙཕ་གབ་པ་ངབ་བརོམཔ། །ང་ངབ་ཇིསིང་ཙཚོ་ཝི་བར་དྲ། །ཐོབ་གཅོང་མངས་ཀེ་གག་གཅོད་ལས། \མར་ཝོ་ཁཔ་་ 

















བ་ཇཛི༽ ། ལྷ་བཱ་གསང་ཞེ་རྭ་བྱེ་གཱས །དང་བོ་།བས་བངས་པས་ཝ་ཆར༽། །ཆོབ་པ་ཅྲང་ཡང་མྱི་སྲ་པངྲ་དྲས། ། རེ་རེ་གཞིས་གཞེསམ་ཞབས་བབ་གཞང། \ངེ་ངགྲ་ཟཱང་ད་ 
ལཱ་དགོངས་མཛ༽ །གསུངས་ཁུས་གབས་བུང་རྲེ་ལ་བར། །ཇུངང་ཁེ་བང་མི་རིགས་པང། །མཛོཡི་དགོངས་པ་ངང་པོ་ཅས། ༽་ཐ་གཅི་གསོགས་བང་ཞསྲ་སང་བར།། 
ཤེས་སོ་གཞན་ཡང་ལང་ནམ་ཙིང་། །ངག་ཡས་མེ་ཚངས་བོང་གོང་བཅི། །དགེ་བྷསེའ་ཡུང་གྲསངས་གོ་མི་ངང་༽ །ཨུབས་གསམ་འཛིན་ཁུང་ཞིང་མོ་ངང་༽ ། མཚན་མོ 
ཚ་ཨྱ་བིཿ དགེ་བྷཞན་ཡང་༽ །ཨྔ་བ་ཡའི་གཞུང་ཡས་བཞད་རོོ། །གཟ་ཨ་པ་དགྷ་མོང་སོགས་བི་ནི། །ཐོཨ་པ་ཆཱང་དཱ་ལཱ་སོགསཔས། །ཙབིང་ཁང་ཆེནབོ་ཞི་ཡང་ངག ། 
པ་དྲ་ལེན་པའྲི་ཀྷ་ཁོང་གི། །ཡིད་ཆི་ཆེེ་རང་ཇི་ལ་བ། །བཞིན་དཊོ་དེས་ཞ་ངྔག་བརོས་ལས། །སྱསི་མཡཔ་ཆེ་བཁང་སིད། །གིུངཔངོཡ་ཧོའ་བྲུ་པཔ་ 


གཝ་ཧེ་མཐོམ་པ་ཐཡས་ཅད་པ། །ཨབས་ཙབོ་ཇོན་དཱ་ཁྲག་ཡིན་ན། །གང་ཟག་གང་ཞིག་དཀོད་མཆོག་གྲས་མ། །ང་ག་ལྕྱ་བུབསྲས་ཛགོ་བ་རེ། །ཅི་ཁྱ་གབས་སྣ་ཚོལ་ 














; ། 
དར 

¡ ༄༅། །ཞེ་ན། །སཱངས་ཆུས་སྔ བེད་པཅི་ཆོས་དང་། །བགེ་ཨྭདཱནྱབེད་པཱའི་ཆོས་རིམ་བཞིན། །མེ་ཞོབ་པཱཡི་ལ་ཨདག་ཁྱུང་། ། གོབ་དང་མེ་མོབ་གཞྲིས་ཀུ་དང་། །ཆོར་ས་བེན་ 
ˆ ཆོབ་ཆུ་བཱན་ཝས། \ཝངས་པ་བརྟ་བས་ཙགོག་ལ་གུཁསྲསཱ། །ཙཨོ་ཡཨིན་རེ་ཡ་མི་མོབ་ལམ། །གངསྦ་ཆས་ཆོངྨ་གཱ་ཡིན་པས་ངང་། །སོབ་ངང་མྭི་བོབ་ཁྱི་ངབ་ཞདྲ་ན། །གང་་་ 

@ཾ ཟབ་ཡ་བྱཧ་དྲ་འེ་དང་\ །ཡུང་ཙངས་ཙག་བ་པའི་ཚོས་ཡེྱ་ལིར། ། ཝརི་རུ་རང་ལུ་གས་འི་མཆོག་གྲསུ་མ། ༽ མཐརྡ་བག་པ་ངོས་བཟུང་བོ། །ཁོ་ནསངས་ཆུས་ངག་ཨཁབག། 
ཀུ ཛྱང་གེ་ཝཿཆཐཿས་ཐེཿདྲ་ཨེ་ར་པར་ཛཝ། །ཆོས་ཁྱི་ས་ལ་ཁག་ྱངང་དུ། །ཐེཿདྱ་ལི་ར་ཞེ་ཤ་ངའི་ནཞ་ཁ། ༈གནོང་པ་ཡིས་སམ་གཙོ་ཆེ་བས། །ཆོསྐ་གུ་ཞེར་དྫོས་ཧི་གཞན་ད། ། 
ིཿ བྲ་ཟུ་གསྦྲ་ག་སངས་ཆུང་བྱ པེང་པཱའི། །ཡིར་ཟེརྦ་སུབས་བ་ ཁོ་ངོན་ནི། །གརྷ་གོང་དག་ངང་བཅས་པ་ཡི། །ངག་ཁི་རེ་གྱ་བེང་ེ་ཀྲན་ཨོང་། །རེ་ ` ླ, 
ཌྷ རེ་ནེ་ནོད་དུས་དབང་བམ་གོ། །ེ་ཁ་བཞེན་མཁྦ་བུག་བྔམ་ལ་ཝས། \གོབ་པང་སོ་ངེའི་ཡུ་ངག་བང་། །གནྷ་བོང་བང་བེད་པས་ཝལགས་ཧེ་། །ཇྲི་སད་དྲ་ལང་ཐན་ཚོགས་༥་ 














༔ 





ཝས་ཊྣ དགད ་ །ལཝ་ཆེར་རི་ངང་ཞགས་ཚཝ་ངང་། །གྲ་ན་དགའ་ངང་ནེ་མཆོད་གཞས་9ེ། །ཇོན་གིངྒ་ར་མས་ཝྭ་མྦབས་ཁགྲོ་སེ། །ྱ་བས་ངེ་ 


གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སབས་རེ་མཆོགྱ་བཱ་རྷ་ལ་ཡིན་ཝ། ༽མབཔའེ་ལནི་བནན་འསྲ་ས། །ཟག་བམ་ལ་གུན་ལས་མི་ཟོལ་གྱི། །གང་ཆོ་གང་ཞིག་སངས་ཆུས་དང་། །ཆོས་ 
དང་འགེ་འདྱ་རྱ་ས་བསསོང་ཡ། །ཇག་བྔམ་ལྔ་པ་ག་བྷམ་ལཾ་གཀཱན་ཁྱབང་ངང་། །ཇཱཁ་བཇལ་ཡང་དག་༩ངས་པ་ངང་། །ཞཕ་གས་ལམ་ཡན་ཡ་ག་བཅད་བདེབ། །ཨུ་ངན་ 
ཝངས་པར་ཙམོ་ལྱ་ར་ངང་། །ཝཕགང་པའེ་བརེན་པ་བཞེ་པོ་ངག ། ཤེས་འཁྲ་ཡས་ནི་ལྷ་བེང་པ། །གུབས་ང་བཙོ་བོ་ཡེར་པྷ་སེ་། །མུ་བས་ངེ་མཆོག་ཧུ་བྱུ་ད་པ་ཡིན༽ ། 
མུབས་རེ་ལ་ནི་བགེ་ན་ཨས་གྱང་\ །མག་བྔཇ་ལ་ཀར་ལས་ཟབོ་བར་ཙྱབར། །ཅེས་སོ་གཞིས་པ་བྱདབ་བུ་མ། །བྱེ་བབ་པ་ཡེ་དགོསཔ་ལ། ། ཡོག་གཡམ་བངས་པའི་" 
དགོས་པ་ངང་། །ེ་བཞིན་ཇ་ན་དང་ཆང་གྲསམ་མོ། །ངདང་བོ་བཛོས་དང་རོགསྣ་བངས་གཞིས། །དང་པོ་ལ་ནེ་དགེ་བྷཞེར་ཡ། ། ཙངོད་ཨོགྷ་ཞོང་བ་ཡན་ཡག་འུ། ། 
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ང་ . ཁོ ཁེ 2 ར་ཐ་ཐང 


༄༅། །ཅཆཇོག་ར་ཅྤི་ཟླ་ཨཚན་ཆེ་ཞེ་ཞ། །ཁོ་ག་གཤེམ་བཞན་གྱི་རང་མྲ་སྦརཾ། །༩ིན་ཆིང་ངན་བསོངྱྷ་ཆུ་ཡིན་པས། །འཇིེག་གེ་ན་ན་ཤེརྭ་བླཱ་གང་ལི་ར་ཁླང་\ །ཁྱིསཔ་ལ་ཆི་ 
༢ གྲས བས །ལལ་བཞོམས་འས་ཚ་བཛ་སྱསང་༽ ི་ོ བོ །ི་གང་ུཞི་ 
ཆེ་ཡྱིར་རོ་གཞིས་པ། །ངགེ་བྷད་ནྭ་བིསྔྲ་རང་ཐ།་གསར་པ༽ །ལམའ་པཉམ་ཚ་ཐ་ཤེ་ཞས་ཡང་། \ཝེན་ང་ངེ་ཡེ་ཐོཨ་པ་ངག \། ཞ་མས་བམ་ཊེ་ང་ཡེ་ཞམས་ཏེ། །ཟློ་མ་པ་ངང་པོ་ 
ཇི་ཝཱ་ར་ཁས། །ཱ་ངས་པ་བཞིན་དྲ་ཐོབ་པ་གེ༽ ༽གཞན་ཁིས་བངག་ཅུ་བྲཟང་བ་ར༽ །༩ངོང་ཡོགས་གངས་བར་ཁསྟ་བངས་བ། ། ངེ་ངག་ཐོབ་ཁྱི་ཆུང་ཙདི་ལ། ། མེ་གྱོང་ 
༈ཁས་ཞངས་བ་ངག་ལས། །ཐོབ་པ་ཧཱ་ཡིན་བོ་རེསཊ། \བྲ་ེངང་རེ་ངས་ངག་བྷཞང་གི\ ། ཆང་ར་མྱ་བུས་པ་ཡེ་ཆོ༽ \གྱོང་འ་འངོང་ཁོབྲ་བུ་ཁྱག་ར་ཁི ། ཆང་ཁཿརྦ་བུས་ 
=སཕན་ཆང་དྭ༽ །ཨི་འྱབུར་བྷ་དེ་རང་གི་ཅི། །ཆང་ཐར་ཡེ་རཔས་སོ་གཞིབས་པ། །ངག་གི་མི་ངྐག་བི་ཨསྔ་ཛན། ། ཁོ་ནྷ་ཐང་བར་བྲསང་པ་ཞི། །བྷསབ་པྲ་མོག་ 








གཅོང་མང་བསོགས༽ །ཐ་མས་རཱད་ལས་ཙངས་པར་བྱུར་ན། །ཐྱོང་ལྭ་ལང་བ་ཁའྲིབྦང་ངོ་། །ཞེས་བང་ཆོ་དྲ་ཛར་ནོང་བ། །ཨ་བཤང་ན་ཨྭ་བུང་ངོ་ཞེས། ། ཇཱ་ར་ངྭྭ་མཱ་བར་ 














༄༅། །ངྭྱང་ཅ ཅུབཅས་པ་རང་བ་ཞིན་གཞིས་ཀ་ལས། །དགྲ་ངུབ་མིརྷྭ་ལཱ་བའི། \ བྔང་བོ་ངང་ཞེ་ཁམསྱ་སེ་མཆེང་། ། ངྲག་ལཱབ་ཐོབ་པཱར་ཞྲབུ་ཡིཊ་གི ། ངས་ཁོངས་ལབ་ 
མིན་ཏེ་ངེ་དག །སེམས་ངན་དྲ་མེ་བཟང་བས་སོ། ། བསམ་གཤུ་ཟབ་ཅེཿང་ཟོ་ཨ་པ་ནི། །ོར་ངང་ཝརག་ཨ་ཕཝ་ཆེར་ངང་\ ༽ ལས་ལ་མ་འངོས་གཞི་ཁོ་ཊ་ལང་༽ ། ངག་བང་ཁངི་ལ་ 
=མཞས་བཞག་ན། ། ཡས་ལམ་འཇོབ་གཞི་ཁོག་གེ་ས། །མང་བཅི་ང་བརྩས་བཡིས། །ཐོར་སྔརྦ་ཀ་ཕལ་ཆེར་ཙོག་གི་སར་༽ །གཞོགས་པས་སོ་ངེས་ན་ཁབ་ཨྱི་ཐོུར། ། མཛག་ལས་་ 
གྱང་ཨིན་ན་བཅས་པཅི། །།བ་ཅ་མཚོ་བ་ཝཱ་ཆི། ༽ྱ་ཐོས་ཧེ་།ཁསྟ་བང་མེྱ་ལིའ་རོ\ །ཡང་ན་ཝརི་གཞིས་ཞོན་མོངས་ངང་\ །ངེ་ཡིས་བྷགང་བཏི་ལས་ཐོང་ན། །བརསཔ་ཁ་ཅེ་ཞྲོབ་་ 
མངས་གྱི་ས༽ །གོང་བར་མངེས་པ་ཡེ་སོ༽ ། རཱ་བཞིན་སེམས་ངན་མེན་པ་ཡབག། །མི་ཐོང་བོ་ཞེས་སོོ་དས་ནེ། ། གྲསམ་བོ་ཟཱསས་ཧཱང་ཁག་ལཱས་ག། །མེ་ཡས་ཆེས་འབང་བས་"་ 
ྷོ་ཟཱ་ཨྭཧ ། གྲསམ་ཀ་ཡང་ཡལ་ངག་ནི། །སེམས་ཧཱའ་ཟྫམས་པང་ཁས་ཐོབ་ཁྱི་\ །ཞི་ཆོ་མ་ (ལུག །གང་ཡས་བང་ཆེ་ཚུ་ངབ་ཝྭ། །བྱབཱ་བ་ཡོང་ར་ཟམས་ཆད་ལས།། 


ཟོ ® ` 


ཨིཇ་མོ་ཡཊ་ 


༦ 








བགེ་ཨོང་ངང་མི་ཡན་ཝག་ནི\ ། ཇ་ཁས་གེ་བྷཨེན་ངང་བྱ་ཁང་ཡས༽། །བྷཞ་ར་གཟས་བྲར་ ཡསང་གྲ་ཆཔ་ངང་༽ །ངའ་ལས་ལམ་བྲ་ང་ལས། །བསྲེ་སོང་རང་བཞི་་ 
ལཕ་ང་ཁྲེ་ཚ།། ། ལ་སོགས་གཞན་་རམང་བྩོ་རུ་ནི། །ཐ་ཆགས་ཝ་གོགས་གྲསྱམ་ཡེན་ན༽ །ཟམས་རང་ཡས་བང་གེཿསྦ་རང་ཞྲབིང་༽ །ཆེ་བངྲས་གཅི་ག་ལ་ཡེ་མིང༽ ། 
བས་མཁེལེ་ཡས་ཡིང་ནོ། །ཟོ་ཨ་པ་མིནྲཔ་ཆི་སེམས་ཚཧ། \ཟཱམས་ཧཱང་ལས་ནི་ཙཁོབ་པ་ངྲང་། །ཡང་ཝཱག་ངག་གྱང་ལས་ལམ་ཀགླན། །ཝལུསྱ་ཆུ་ཟམས་རད་ཀྱི་མིར་ཧཱོ། །ཆགས་་ 
ཛང་གྲཿྭ་འོངྒ་རཱང་དྲ་སོགས། ། ཆི་ག་ཆར་མྲེ་སིང་པ་ཡེབ་སོ\ །མངོ་ཆེ་པ་ཡིས་ཐམས་ཅང་དུ། ༈གསོང་རོགས་མི་སིང་པས་ཇོམ་ཨིཊན། །སེསམ་ཆང་ཟབས་ཅད་ངང་ཡད་ 
ཡག །གར་ཝས་ཨིན་ལ་གང་རང་གེ། ༽་ཆན་དྲ་བཙོ་ཞྷ་མ་པས་ཝས༽ ལ་ལ་དག །ཟཱོ་མ་པ་མྲིན་པ་མི་མཔ། \བགས་རེཁས་གྱེས་པ་ཐོ་མ་ཨིན་པར།། 
ལེས་ན་ཡས་ང་ངོས་ས བུཿབ་ཡ༽ ། ཁབཔ་པ་ཚམ་ན་ཁོང་བཙུམ། \རེ་ཨིན་གཞན་ཁེ་རེགཁྱསཔ་པ༽ །ནམས་རང་གེང་དམ་བཟས་བཙམ། །གཞའྔ་དང་དྲ་ཁུས་ཡེན་་ 
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༄༅། ༈་ཡཱས། \ཛོང་པཱར་ཙྱདར་རྡོ་ཁ་མ་ཟོམ་ཨིན། །ཡག་མ་བརྡ་མའྲི་ནུམ་རེག་པ། །ཨིན་ཆི་བསོང་ཞམང་གཞི་བདན་ལ་ཇི༽ །ཞིང་དྲང་ཟས་མ་ཟོམ་གོང་དྲ་༽ །ངཀྲོད་ 
ཿཆོག་གྲས་མ་ལ་ཛཿག་༩ཅ་ཡ་སོགས། །།བས་ཝེན་ཆིང་དམ་བཅས་པ་ངང་། \བ་རྲེ་གྲས་པར་བཱེང་པཱས་འཐོུབ། །གྲས་ཨ་པ་གཏོ་ངྡ་ཚཱ་ལ་རིཁ་ཆེ་རྱ་བི། །གཤོང་ཚམ་འངོས་ངང་ཚཛོང་་་ 
ཇོནྲ་ད། ། ཙཛོཊད་ཨིར་ངཨེ་བང་མི་ངགེ་ཅི་ཡས། \གཏོང་བཅྲི་ཚལ་བཞིས་ལས་ངང་བོ། \ཚོོམ་ངང་ཚོས་མིན་བར་མ་ཡི། །གཏོང་ཚུལ་བྲསམ་ལས་ངང་པོ་ཞི། ༈སོ་ཟར་བསམ་གཏད་ 
ཟ་བྲ་བང་ཆི། །ཇ་ཡ་བདོང་ཚལ་གསྔ་མ་ངང་པོ། །ག་ཧོངྡ་ཚཱལ་གཱི་ཁང་བེ བག་བྭ་ ༈ོ་སོའི་ཙདོང་པ་བཀང་པ་གཞིས། །ངང་མོ་མི་བརྡ་ཙཝོར་པ་ཡེ༽ ། ཟང་དྲུ་བསམཔ་ཟག་པ་ཡིས། 
བྱཁབ་པ་ཕལ་བ་ངག་ཁྱང་ནི། །གེ་བོར་བཝམའི་ཁཕལོས་ངྲང་། །གའ་ཞམས་ཞེས་ཏེ་ཕོ་མོ་ཡི། །མཚན་གཞིབ་ངྲ་ག་ནི་གཅིག་ཆར་དུ། ༽ཛཱང་བཱ་ངྭགཱ་ངྱང་གཞེ་གེན་ིན །ངགེ་བཅི་་ 
ཛུ་བཱ་མུར་པ་ངང་༽ །བྷམན་གཟས་གོང་མ་བ་ཞིའྲི་གེ་ང་ད། ༽མཚཱན་ཨོ་འངས་པ་ལྲཔ་གཏོང་སེ\ །ྱ་ཟུ་ཞི་ཟ་མ་པ་ཝ་ངཊ་གིབ། །མསར་ཚར་བི་དལ་བ་གཏོང་\ །གཞིས་་ 














པ་མངྒོ་ཞེ་པ་ངག་ངང་༽ །ཞིེ་ཁོག་པ་སོ་གང་ཁྲ་ཅེགྲ་ཏུ་། ༽ ལྕང་བར་འྱབ་ར་བ་བཞི་ཡེ་ལཱས། ༈གང་བངྲ་བུང་བ་ 
དག་ངྩམ་པའི་ཆོས། །ཆབ་པའི་རྲས་མཁྷཧ་བ་ཅ་ཚོཿས་བོང་\ །མས་ཆིཐཝ་ཨང་པམ་ངྲ་ལྭསྲ་ས། །གཏོང་ཞཛོང་ 
རཱ ཧྩོ་ང་སོགས༽ ༽ཇོ་ས་ཝ་ཧ་ཡོད་པས་ང་ཨ་པའི་ཆོས། ༽མ་དྲ་བ་པར་ 
༈ཨོན་ཅན་ངང་ཐོར་ཆན་ངག ། གཞིབ་ཀ་ཡེམཔ་བཞིན་ 

། རེ་ནི་ཆཱཾ་ལ་ ཝ་ན་ཁོ་མ་ཡེན། \བ་ལོར་ཝཇམ་བ་བཞིན་ང་ 
རེས་ཟམས་ཆང། །མེ་གཏོང་བར་གང་བསང་པ་ཡི། ། 


ངང་ངྲ་ཆེངང་པས་མྱི་སཱ་བ༽ \ཨིེའ་ཁི་མར་ཡོང་མི་གཅོང་བར། ། བཞར་བ་ཡེན་དོ་ཁ་ཆེགན། །ངེེ་ཞ་ད་ནི་ངགེ་ 
@ཇྱཌ་བས་ཇ་ཡ། །ཨེགས་ཟེར་ཁྲ་ཆེ་པ་རྔམས་ཧི། ༽ལང་བ་གང་རང་བུང་བ་ལཱ༽ \ཟོོམཔ་ 
དྲ་ནི། །ཟོམ་པ་ཞཆལངང་ཚམ་ཁིཿང་ཝན། །གཉིངས་ཡིའ་ 
_ ངང་༽ \ཙངེ་ལཝང་མོག་གཙོང་བཅི་ཚ་ལུང་། །གཅིབ་ 


རྭ་ཛོང་པ་ཅོ། །ངྲ་ཡང་ཝཱ་ང་བ་ངེ་བཀ་གས་ཧ། 
གྭ་གཙོངྷ་བངས་སོབས་ཨི\ །ཆ་ཀྱར་གཏོང་དང་ 


ཡོང་ཆེང་ཁྱི་ཆ་མས། །བཱ་ 





ལས་གཉོང་བར། །ནོ་གོས་ངམར་ལ་སོགས་པ། །ཚེ་པ་གཞུང་་ 
ཨོབ་བབོརྲ་དྲ་མཆོར་རི། ། ངམ་ཆོབ་རྔབ་པས་ངྲེ་ཁིན་ཆད༽ ། 


༄༅༽ ༈ སེ་མས་རད་རེ་ཁོ་མཁི་ཟོཿཿཔ\ །གཞོང་བར་ཙཛོང་པ་གཞིས་པོང་ངོ། །རེ་ལ་ནམ་པར་འྱབེང་པ་ལས། \ ཆོཁ་༩ཆཝ་ཞིབ་གི་ངམེ་མོང་མར༽ །ཆོས་༩ཛོམས་འ་རི་གཱ་ང་༥ 

# བེང་ངང་། །ད་ག་ཚན་རག་ལི་མངོ་ལས་སྭ༽ །ཝམ་སྦཱར་ཁྱབིན་གྲསངས་པ་ལ་སོགས། ། ལབངང་ཐོང་བདྲན་ཡན་ལུབ་ངག །ཛ་ཟོ་ཡིན་པས་གཅིག་ཞང་བས། །གྲན་མི་ཡེན་པ་ལར་ 
] བོ་གལ་ཟེར། །བཞན་ངལ་ཛོམས་པའྲི་ལུང་ཁེང་ཅིན །བར་སོང་ཚཟོ་བ་ཆཾམ་ཡ་ངང་། \ཿཿན་ཛྱབིར་པའི་ངགེེ་ཟུང་གི\ ། མེང་ཚོམ་ངམེ་ཟཐོང་ལ་བྡགོངས་ཝ། །ཕས་ཆན་རབ་ 
ཧཱ་ཨི་ཅྱྱི་ད་པ། །ངོ་ཚ་ཇེ་ལ་ཟེཿདཡཀས་ཆེར་ཡོང་\ །ཞམས་པང་སོ་གཏོང་བ་ལ་ཚ་ཞང་\ \གཅིག་བུང་བས་བཀོང་ཡང་ཨནཔ། །ངབ་ཆེ་རེ་ངང་མི་འྲང་སེ་༽ །མོམ་ནི་ཟམས་ཅར་ 
བཁ་མས་ཡིན་པས། \༅ིར་རོ་ཞེས་སོགས་འུར་ངང་མིན །རེགས་པ་མང་བོས་རེ་བཀག་ཨ། །ཕ་མ་ངང་ཞཆབ་བ་བཅས་གོང་གུར། །གསོར་ཨི་རུང་བ་ངེ་ལགས་པར། \བཀད་ 
་ཿབབཡཿགདན། །ག་དོངྡ་རཱཡ་བསུས་གཏའ་དཱ་གཏོ་གས་པཊི༽ །ངག་བ་གྲ་ཟགས་ཅང་ཡེན་གྲནནི། །ས་རི་ཙལོས་གེ་ཡོག་མང༽ །སཨིས་ངང་བསམ་གཏནའ་ཅམ་་༥༣ 
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༧༡༩ ངོང་གཞིབ་པ་ 
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¬ ༢ །ཆོཏར་ལེངཏྲིཧ་ཧཱ་ཀག །ཆཱ་པཱ་ལས་ཁྱང་གཏོང་བ་སེ། ། ི་༩ཕོས་བྲ་ཡིས་བར་མ་ཡིེ།  དགེ་ཡེ་ཇགེཨེ་རེགས་ཨིང་གདོང་ལ། །གེ་ཚ་ཆང་པས་བར་མ་ཤི།། 
འུ གེ་བཅི་རིགས་ཨིད་གཞོང་ཡྱི་ར་རོ༽ །གཞིས་པ་འཇོར་རོན་ལ་ཙདོང་པར། །བཏོགས་པའི་ངགེ་བ་བྲཟགས་ྲེནསཡས། །སེམས་བུང་ཐོབ་པ་མཛོན་ཞིང་བཅས། ། ངེ་ངབ་བེ་ཊི་ 


༠༨༨༥ 





` ངག་ལྭ་མོམ་ཨིའ་ངང་། ༽ཛོཨཔྲ་ཁང་ངེ་བཞིག་ཡོང་པ་ཡིཊ། །ཞྲ་དྲལ་བ་ཡས་ནི་སྱེས་ཞས་ངུང་༽ །་ནྩ་པེའི་ ཙྱརང་ཝང་ཕལ་ངོག་ཚན། \ ར༅ཡཔི་སཱེ་ལོ་མོ་ཨ་ཆིང་ཆ༽ \ 

བཙན་གཞིང་ལ་ངང་གློ་༩དཡས་པ༽ །ན་གྭཏྭ་ཟཱ་མཚན་མགཔ་རིང་། ། ཨི་ཟག་པ་འང་མཚོན་མ་ཚོས\ །ཨཡོང་པ་ངསྲ་སེ་མོ་ཡ་རེང་། །ཝ་གེ་བྲར་བཞང་ཆེང་མངོན་པ་།༽ 
གུན་ལས་བཅསསྲ་སཆིང་ཝཱ། །བཀང་ལ་གཏན་ངང་དབབ་བྔམ་བར། །ནསཔ་བྲསམ་ཡང་བཤང་པ་ཡོང། །ོང་ཆོས་ཀྱི་དབ་མེང་པ་ལཱ། །ཟ་མཅིང་དྲ་ཡང་བཤང།༽ 
ཟོཨ་ཨེན་གང་ཡྭ་སེ་བ་དར། །ེ་ངག་གཞར་པོ་ཡིན་པས་ན། །མོཨ་པྱ་སཱ་ལ་ཁོར་བང་ཞེ༽ \ ཝ་ཡལཱཁངྱ་སེཙོ་ཞེམ་པ་ཞི། \ཁྱང་པར་ཡེང་ནོ་བཞེབ་པ་ལ། །ཨི་ཆཱམུས་ 
ལཱ་གསྱ་མ་གྲས་ངས་པ་ནི། །སོ་ཚར་བསམ་གཏད་ཟབྲ་མེའིི་ཀྱི །ཐོམ་པ་གྲསམ་མོ་ཙངོང་པ་ངྱང་། ། གྲཟུ་གངྦ་བྲཱ་ཨེས་པ་འྲི་ཝ་ནམས་ཡཱ\ །བུམ་གཤུན་གླེས་ཁྱི་“ 
ཟོཨ་པ་ཡོང་། །གྲཟགས་ཨེང་ཊ་ནི་ཨ་ཡེན་ཉེ\ \རང་གི་པ་ན་གྲ་ཟཁས་ཆེང་ཡ། །ཨོག་ཅར་ཚོབ་པ་ངག་ཧང་ནི། \ས་འཕོང་བ་ཡིས་གཏོང་པསསོ ༽ །ཟགྲ་་ 














༄༅༽ །༅ཐེཿང་ཤི་ཊཛོང་འཙང་། \ཡོང་ངོ་བསུམ་གདུན་ཁུང་པར་ཅན། །ཚངས་ཆེན་ངབ་ངང་ཁདུ་ཤེས་ཞི། ། མེདྱ་མེབ་གཱ་ཨས་ཧཱན་ལ་གཞོགས་པ། །གྲཟཁང་ཐེཿང་ནྔཁང་ཝ་དས་དང་ 
ཁོངས༽ །ཝའ་པལྲི་ཟོ་ཨས་འོང་པ་རེ \ །གཟྲ་ཁས་ཅཿང་རང་གེ་པས་པ་ཨབ། །གྲཟགང་ཨེང་བྲོམེ་པཾ་མངོན་ཛཱ་ར་ད། །ཨེང་ཁྱང་ཚར་ཁི་གྲ་ཟགས་ཁམསྲ་བཱ། །ཟག་ཆེང་ཇོ་མཔ་ 
ཟུང་བཅྱི་ཆཱཿ །ཨྱ་བུང་བྲརུ་ཁྲཟ་གསཐེཿང་དུ། །ཆེས་ཝ་ཐོབ་པ་ཝན་ལིར་དོན །ཚངསཔ་ཨ་ནྲི་ཕིན་ཡོག་གི། ། ལ་བ་ངང་ཚཝ་པའི་ཕིར་ངང་། །ཨྲང་ཤེས་མེང་ཊི་མེ་ཁོམ་པ་ཅི་། 
བཅས་ཨིན་པས་ངང་ཚོངས་པ་ངང་། \ཨངྲ་ཤེས་ཨེཿར་པ་རྲ་ཝཕབས་པ། ། མེ་སེ་བས་ཟེར་ཚེག་ཆན་པས། \ ཁས་ཨྱིར་སྐྱེས་པའི་ཚངས་ཆང་ལ། །ཟག་ཐེཿང་ཟེཿངྲ་བང་བྱང་སེམས་ 

དེར་ཛ ཝྭ་སལ་པ་ལ་ཡོད་བར་འཛོང་ངྷ་ཆྭ། བོ་བཅེང་པས་སོ་གཞིས་པ། ། མངྷོ་བཱང་ཨིང་གྲི་རམ་གངས་ཝ། །ི་འང་བྲེ་བག་གཞིས་འང་བོ་ །འྫབས་བཅི་ཞོ་ནས་ངེ་བ་་ 
ཨེ ཚུཟམ་པའི་གངས་ངང་ཨོང་ཁྱ་བུར་གི\ །ཞོ་ཐས་ངྱབེ་བཅྲི་རམ་བངས་ངང་། །རེ་བཞིན་གྲ་སོང་གེ་ཟོ་ཨབ། །ངབེ་བཅི་ནས་མངས་ངང་དཀར་ཞག \མཿ་བི་ 
ཨདོང་ཝ་པོར་ཁོ་ཨ་ཡོང་མིན་ཤ།༽ ་ 


༦ ༧༡ ཛི་༦ འོ ཁེང ཟོབ།་བ་བ་ཝ་ང་ 











དྱབེ་བཅི་ནས་གངས་བདོང་། ༽ཛེཧ་ི་ཐོ་ཨང་ངྱབེ་བ་ཡིན །ནམ་གངས་ངག་བཅང་བྱེ་ད་ལས་ཨི\ །ཐོ་ནས་ངྱབེ་བཅྲི་རས་གངས་བང་། \ངོ་བའྡི་གོ་ཆལ་ངྱབ་བ་ཡེ\ \ར་མ་ 
གངས་ངང་བདྲན་ལས་ངང་བོ། །མགྱིས་བག་མའང་།ཁལ་ས་སསི། \བང་བྱ་ཐོང་བའི་ཝམ་གཞིས་སོ། །ངང་པོ་ལཱས་ཧྱི་ནྔ་སྔྲ་ནིག་ཡིང\ \ཅོང་བ་བའེ་བ་ཚུང་བ་"་ 
དང་ཊ ག་ཧར་དྲ་བུ་ག་བ་ལས་ཚྩོབ་པ༽ \ཨུ་ང་ལས་ཝང་ཁྔ་ཁོབ་བེང་ངང་༽ །ཟམ་པརྡ་སིང་པ་ཡིང་ཨི་ཙོང་། །ཨི་བརྩེ་ཆོང་ཁྱབ་རྩཱ།ཝས་ཁྲང་༽ །རེ་གཞིས་ཡས་ 
གཞན་བར་མྭག༽ ༽ོངབ་ཨི་ཚཕསཔ་ངགྲ་བཱི། །གྲསམོ་རིམ་པར་ངྭའ་བ་ངང་། །མི་ངྲག་བ་ངྭང་གཞུའངག་ཞི༽ ། ལང་མ་བགད་ཡེན་ཅོ་མྔའི། །བས་མགཏན་ 
བཞེ་དང་གྲཟགས་ཐེཿང་སི\ །དགེ་ཝང་ཝུང་ས་བྲསན་ཙྱ་པར་ཤེ། །བར་ངང་ཨི་བརེ་གཉིས་གྲ་རྭ། །ཨྱ་ཧོང་བའི་ས་ཡིན་པའི་ལིར། །ཞེ་མ་ས་རེའུ་དགེ་བ་རི༽ ༽ 
ཞེར་བཞིཿི་བརེ་བྷ་མོང་བཅི་ཡས། །ཨེང་པའྱི་ཡིར་རྔ་ཡང་ཅ་ནི། །བེ་བྱ་ཨོང་ཞྭབར་ངག་བ་ཡིའ\ །ཞེས་པ་ཕཝ་ཆེ་བཅི་དབང་དྭ། ༈བས་སོ་ཟེར་གུང་ཚ་ཨཡ༥ 





རླུ ༄༅༽ །ཨེ་གས་ཇུ ཙནང་གེ་ཆེརྡ་དུ་གཞེར་བ་ཡེ། །བས་བླ་ཡིན་པས་ཙདོང་པ་ཡིན། སེ ཡིང གཞིབ་པ་བྷབད་བཀང་གཞིས་ངང་མཔོ། ༈བསཱོང་་ 
# ཐསུས་བསོང་གམས་གེན་པ་ཁང་། \མཱི་བཡོ་བ་དང་གསམ་ཡིན་དོ༽ ། བདེ་བྱ་མོང་བར་ཞྭགུར་ཁ་ངང་། ། ཝ་བོགས་ཞེང་པའི་སོགས་།ཁོངས་ས ། ཟག་བཛཡ་ཆོང་བར་ཞྱབང་ 
ཤ བ་ངང་། །གཞིས་ཀ་ཨེན་པ་ཨོང་ཁྱབ་ར་དང་\ །གསྱཿམ་ཡོང་བཅིས་པ་ལ་ངངོས་ངང་\ །ཞརྱ་བཱང་གཞན་འངོང་བཀོང་པ་གཞིས། །ངང་བོ་བསོང་ནམས་འདོད་ཁྲམསྔ་ས།། 
༦ གཙོགས་པའི་ངྭ་ལ་བཅི་ལཱས་ཡིན་ཝ། །ཨི་གཡོ་བ་ཡི་ཁབ་ནི་ཁམས། །གོང་མ་གྲ་ཟྲ་གས་ངང་གཟགས་ཆེང་ཡུང་། །སྙེས་པའི་དེ་བ་ངག་ཡེར་ནོ༽ \གྱངྱ་ལཱིར་ཡི་བཡོ་བ་ཊེ་་ 
ཧཾ ཅུ ཚུ་དེ་ངག་གི་ཆིངག་བཅི་ཁྲབས། །རང་གིས་ཧི་རེ་ངྲག་དུ། །ངགེ་ལུས་ཚུམཔརྦ་གིནྭ་ལཱིར་ཁང་\ །ས་གཞང་ཨེ་བའ་བཅི་ཕར་རོ། །ཇོ་ན་ཨང་ལས་ས་བསམ་བཏང༽ ། 
༼ དྭང དང་པོ་གྲསམ་སེ། མཆན། གསམ་གཡོ་བར་བང་པ་ངང་། །ཊགལ་ཁོ་ཞེ་ན་རངབ་མི། །གོག་ངྦབོང་ངགའ་བརེས་གསོ་བ་ཝ།  ཞཕགས་པ་ནམས་ྱིས་གཡོ་བཞང་དེ།། 











“ རེ་ནི་ནམ་ནོ་ག་བསམ་གཏང་ཨྱི\ ༽མོ་མྭ་གིས་གཡོ་བ་ངག་ཡིན་ཝ། །གབས་༩འིའི་བཡོ་ནི་ནམ་ཨིའ་པ། །གཞན་དྲ་བཡོ་མི་གཡོ་བཅོ། ། ཆིཕིརྡ་འངོང་པ་འི་ལས་འི་ཞ་ན༽ ། 
མྱི་ཛྲ ར་ངང་ཝྲགོ་སོ་གས་ལཡང་། །ཞིན་པ་ཡོང་པས་རྐ་གང་བརོང་། །བསོང་ནམས་མགིཊ་པ་ངུབ་ནི། ། མི་ངགེངོ་ཞེས་ཞཇིག་ཛེན་ན། །བགས་པ་བཞིན་འོ་ཙངོངཔ་བས།། 
བསྔམ་གཏུན་གྲགམཔའི་བར་ངག་བུ། །དགེ་བཱ་ཐམས་ཆང་ཨི་བའེ་བ། །ཨུང་ཁྱབར་གི་ནི་ལས་ཡིན་ཏེ། །ས་ར་ངག་ན་ཚོར་བ་ངེ། །ཡོད་ཅེང་ངགེ་བ་ཁོ་ན་ཁས། །ཆེས་པའི་ 
ཁྱིར་རོ་ཁེ་ཡཱན་ཆཱར། །བསལ་གཞན་བཞི་པ་ངང་གྲཟུ་གསེང་། །བཞི་ཡེ་ངབེ་བ་རྙི་ཛུག་ཨྲིན། །དེ་བཞིན་དྲ་འི་བདེ་མུན་ཏ། ། བཏང་གོམས་ཆུང་ཁྱབ་བ་ཡེ་ལས། །ཡིན་ 
. ཆྡོ་ཝ་ག་ཁྷཝ་ལ་ཚུང་ཙྱཐཱརྭ་ལི། །ཝས་ནི་ཝངང་པ་ཚའིའི་མི་ཁྭད། །ཁོ་མངོ་མོང་ཁྱགུར་བྲསམ་བཙང་། །ཚོར་བ་འབ༩་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། །བང་ལ།ལགེས་པཅི་ཆོགས་བཟས་ 
བཙི རུ་གཞིས་པ་བསམ་གདན་བཞེ་བའི་ཁོག །བསམ་གཙན་གསམ་ཞཁང་བུར་མཱ། །བཏང་ནོམས་ཨོང་ཁྱགར་ངག་གི་ཝས། །ོད་རོ་ཞེས་སཊ་རིག་གི། །ཟེར་ཧེ་ཁུང་ 


2 

]¡ = ༈གཱི་ལིར་ཞེ་ན། །བྱས་གཏུན་ཁད་བཱར་བ་རན་ི །ཚོར་བ་བཏང་ཞོམས་ཧི་དགེ་ཡས། །ཐམཨ་པར་ནིན་པ་ཡིནཔ་ཡུས། །ཤེས་པས་སོ་ཁེར་ཁ་ཆིག་གི་། །བསམ་ 
@ཾ ཐལྷ་ ཨིབགཡ་འཀུ་ཧ། །ཁའང་༢ ཊ༡༦ ཅེ ༠༡65 © མུ འག€ྱགས་གེ། འབྱབ འོང་དང་སྲི་སྔ་སོང་ན། །་རི་འ་དྲ་བྔང་ནུ་མ་པད། ། 
ྨ ཨྲིཨྱེ་ཚར་བཆེད་མང་ཨེ། །མོ་བོ་ད་ཤཱ ས་ཐང །༦༨བཙུ སྔབ ལས་བུང་བ། །ིན་ནོ་ཟེརྲ་བུང་རེ་གཞིས་ཀ་། ལ༦ཅང་བསན་བརོས་ངང་ཞགཝ་ཞེ་། །རབ་ 
ཀཱ ༤ཁེའཔ་ཁས་ལས་ཡི། །ན་མྔ་སིན་གམཔ་ཚེ་རྟ་ཁ་ནང། །མིར་ཁྱབར་བ་ཡིད་དམཉ་ན། །ཡོད་རཱ་ཚོག་པ་ཨེད་པའི་ཡས། །དག་བ་ཡེ་ནའོ་ཞས་འྱུལང་ལ། །གོག་མང་འི ཡས་ 
| ་ རྩར ཤཿ རལ ་ །ངོས་གཞི་མན་ཆང་ཐཚོག་པ་ངང་། །བཅས་པ་ཅི་ལིར་རོ་ཞེས་པ་ཡི། །མུང་རེས་བསམ་་ 
ཌྷ གཏའ་ཁྱངད་ངད་ཁུ། །ཝཿས་ཡ་ནམ་པརྡ་ཨིན་ཡོད་ཆིང་། །ར་ཡང་སེསས་ཆོར་ཡིན་པར་བྷསན། །སྔ་ཕྱི་ཨེང་པ་ཝས་གྲསམ་ཨྱི། ྲྲ་ 








བ་ཆོང་ཁྱགུར་ནི་གྲཟུགས་སོ། །མག་བཇལྱ་སོང་བར་འྕབུང་བ་ནི། །སེམས་ངང་སེ་མསྦ་བྱངྱབྱཱའི་ །ཆོས་ནམས་ཡིན་གོ་བརྡ་བ་ཡང་། ། མ་ཡིརྡ་ཟཱག་བམ་ལ་ཡང་ཨིའ་པ། ། 
མྱོང་ཁྱགར་ལས་ནི་སེམས་དག་ཁང་། །ཚཝ་ཡིན་ཁདྱུ་བེྲ་རམས་ཡིནནོ། །གཞིས་པ་ཚོང་༩ྱའིརྩ་མི་ངྱབེུ་རང་\ །ཆམ་སིན་ཆོང་ཁྱབ་དྱ་བྲེ་བབྲ་ཙཱ། །བཤང་པ་གཞིས་ལྟས་་ 
° རང་མོ་ནེ། །གཞན་ཡང་ོང་ཁྱབརྔ་ཝ་ཡིན་གེ། །ངོ་བློ་ཨིདྱ་ཁྱི་ཨོང་ཁྱརར་ནི། །ཚོར་ཁྱང་མརོང་ཝཱན་ཁི་ཆོང་ཁྱརནཾ། །རག་བང་མིགས་པཉི་ཆོང་ཁྱབར་ཡམ། །ངྱང་ 
ཧྲེ་ནྩམ་པར་སཱི་ནཔ་ཡེ། ༽ོང་ཁྱག་ར་མཛོང་ཆོས་སོགས་ལ་ར་ངངི་༽ ༽ མངོན་བྲ་ཨ་དྭ་ཧི་ཛ་ ར་པ་ལས རཾ ༈བ་ཏང་གོ་མསྭ་མཱག་བཇ་ལ་འགགས་ལྷར་རོ།། 
རྣ་ཝར་ཆོུང་ཁྱགརྡ་ར་ཨ་པཱ་ཝཱ\ །ཡས་ཝའརིི་ནམ་པརྡ་མིཊ་པ་ལེ། །མོང་ཁྱབར་ཡེ་ནྷ་རོ་གཞཾས་པ་ལ། །ངྱགེ་ངང་ཁང་པར་གཞིས་ངང་པོ། \བྭྲ་བགྲ་ག་བཞི་ཝརོངྲ་པ་དང་\ །ངཇེ་ 
ཟུན་པ་ཨི་ལགབ་གཞས་ལག།༽ །ངང་པོ་ལཁང་ཝལགས་གཞིབ་ཨྱི\ །དང་པོ་བརེ་བྱ་ཐོང་ཁྱར ར་སོགས །གྲས་མཐོ་ངེ་ཡང་ཨོང་བ་རཱ \ངེསཔ་ཁམ་བང་མ་ངེས་ངྔང་\ ། 











ལྦ 
3 


3 


ཙས །ངེས་པ་ལཝང་མཚོང་བཅི་ཆོས། །ངས་ལྭ་ཆོང་བར་ྱབ་ར་པ་དང་\ །སོགས་བ་ལཱ་ཞེས་གོགས་ཁོངས་སྲ། །སེ་གཟས་ཨོང་ཁར་འྱག་ར་བ་ཁང་༽ ༽ཡའ་གངས་གཙནང་ 
ˆ ལ་ཨྱོང་༩གྱུར་བཅི\ །མྱིར་ནྭ་ངེས་པ་ཚཱམ་གསཱམ་ཐོན །ངྲེ་ཝཱ་ར་ངེས་པ་གྲསམ་དགངང་། །མངེས་པྲ་སེ་བཞི་ཡེག་འོ༽ །གཞིས་པ་ཁྭ་ཧཱི་བ་རེ་གྲསམ་སེང་ ༽ །ཆོང་བ་མ་ངེས་པ་་་ 
༣ ངམ་ཝ༽ །ནམ་སེན་ངེས་ཁང་མ་ངེས་པ། །ཆམ་པ་གཞིས་བྲ་ཡེབ་ཁས་ལུས། །ར་མང་ཝཱ་ཡིན་ཞེབ་ཟེར་ཞིང་༽ །གཞིབ་པ་མངོ་ཆེ་པ་ཡེ་ལྭགས། །གཞུན་དས་གོ་ན་པ་ཁྱག་གཞས་ 
4 སྐབས་ཅུ ཙཙང་བར་ངེས་ངང་མ་ངེས་ངང་ ། ། ཟ་ལྭ་སིགྷ་བོུངང་བར་ངེསཔ་ངང་། །མངེས་པ་ངང་མྭ་ནི་བཞི། \ིན་ཆོ་ངེ་ཡ་གཟས་དབས་སྭ། །ངེས་ཨྭ་རམྷ་སིན་ཨ་ངས་པ་། ། 
% ཁམ་ཏེ་ཚུང་ན་མཐོང་ཆོས་སོགས། །ངག་ཅ་ཆོང་ཙྭགཱར་ཡིན་མཚང་། །མ་པརྡ་སི་6་པ་མངེས་སོ༽ །ནམ་སིན་ངེས་ལ་མབས་མ་ངེས། །ཟམ་སྙིམ་གངོནྡ་སི་ཟ་བ་རྭ། །ཆོང་ཝ་་ 
༩3 མ་ཆོང་ཆོས་རོགས་ཨ་མི། །མ་ངེམ་པ་ཡིན་ནོ་གཞིས་ཀ། །ངེསཔ་མཐོང་བཅི་ཆོས་སོགས་ཡ། །ཟཨ་ནིྱ་ཧོང་བར་ངེས་པཛོ\ \ གཉེས་ཀ་ཁཁེས་པ་ཡོང་ང། །ཆུང་བར་ཁྱབ་ར་ 





| 
( 





ལང་ཐ་ངེས་ལ། ། ན་མ་པ་རྡ་ཞི་ན་ཡང་མངེསཔའི\ །ལས་གང་ཡིངད་པའོ་ངེས་ཞ། །ངེས་པ་མབོང་བཅི་ཆོས་སོགས་ལ། །ངེས་མ་ངས་གཞིས་གཞིརས་དྲག་ངདང་། །མ་ངསཔ་ 
པ་ཝ་གཅམས་གབས་ངང་༽ །ནམ་མིན་མངེང་པ་གཞིས་ཤེ། །བྱགརྡ་དྲ་ཁྱགུར་རོ་ཁ་ཆེག་ནི། ། མཐོངྷ་ཆོང་གི་ཝས་ཟཱབས་ངང་ཝན། །ཨེན་ལིར་སི་གཞས་ཆོང་བསོགས།། 
།ཡོད་གྱང་ཅརི་རྔ་མགོ་ཆོ་ཨ་པཅི། །བབང་དྲ་ལེན་ཏེ་བཞཊ་དྲ་འ༽ ། ཡས་ཆ་ཅབས་བླ་རང་ཞལྱཡིར༽ \ཟེར་རྫོ་བྱ་གུས་ལས་ཨི་མཞི། །རང་བཞི་རྐ་བ་ངངཔས་མཆོང་ཆོང་། ༽ིམོང་ 


ཧི 
རྩི་སེཔ་ཞལ་སོགས་མིན་ཏ། །ཇཔེར་ྲ་ཝམ་པྷ་ཟཱ་བ་ནི། །ཛྱང་ངང་གཞིས་འ་ཙབས་སིན་ལ། །ནང་གོ་སོགས་མྭ་ ནྭ་དགཊ༽། །གིན་པབཞིན་ཅོ་ཞེས་ཙངོང་ཆེར\ །ཟེར་ 
ཞེས་པ་ནྲི་རུང་ཟང་དུ། །མ་རངས་པ་ཡི་ཁ་ཆོག་གོ། །གཞིང་པ་ར་མྔ་མིཿྱ་ཨོང་འབུར་ཁི། །ཁུང་པར་བཤང་ཅྱ་སི་ 


ཤེ་བག །ཞར་ཛཱང་གྲག་མ་མོ་ངང་པོ་མ། ། རེས་སྲབའ་ 
གཙར་དྲ་འཕེཊ་ཨི་འཕན། །ངྱཕང་ངང་གང་ན་ཡོང་ཁྱཡང་བཞིབ། །ངང་པོོ་ཨེ་གཞས་ཆོང་ཁྲག གོགས། །གསུམ་གིས་རིས་མྲ་བྲར་གོབ་དབང་ནི། །༩ཛེན་པར་བེང་ལ་ 
| ཁྲེ 


| 
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པ 





། 


( ༄༅། ། མཆོངྱ་ཆཱང་གིས། །ཨེད་ཤེ་ཝརྡེ་རྡེ་མོ་དཁང་ཐོབ། །ཟིན་ཝ་རེས་མྲ་བན་གཞན་གསར་ངད། །༩ཛེམ་པ་ཡིན་ན་ཝརིརྱ་མོང་ཁྱགར། །ཨིན་པས་ཁུབ་བོ་རི་ཨེས་ན། །གཞན་ 

ྤཾ། ཁྱིས་ཝལང་མིན་རེཊརྨ་གིད་ལ\ །ཆབམིང་བཅི་བསོང་ཞམས་སོགས་ནི། །བར་ཆང་སེཝ་བ་ཙོམ་ཨིཅ་འོ\ ། ེང་ཇེར་ཟམྭ་སི་ཊི་བཞི་ཀང། །ཞཕར་པ་ཡིང་ཆོ་གཅིསཔ་ལ། །ས་གང་། 

@ ཡོང་ངང་ཚྭ་གངང་ཞ༽ །ཨོད་འྱཔར་པ་གཞིས་ངང་བོ་ཞི། ། གཡ་ཏེ་ལས་བཞེའི་ན་མ་པརྒ་སིན། ། ཞཕེན་པ་ཁམས་ངང་གྲ་ཀན། །ཡོང་ཁྷམ་ཞེ་ན།ཁམས་གསམ་ད། །བ་དོགས་ས་ཟཱམས་ 

.༩ ཧཱང་ངག་ན་ནེ\ །ཞཕེར་པ་ལས་བཞེ་ཡོང་ངོ་ཞེས། ། གྱི་རྭ་བྲས་འ་ཛབ་ངྱ་མི་གས་བསཝ་ནི། །ྱ་ས་ལྭ་པཱ་དྲ་ནི་ཡང་ངགེ་བཅི། ། ཞཕེན་པ་གྲས་མཁོཿངྦ་གྱི་མཆོང་བཞཅེ། །ཆོས་ཨ་སོང་འྭ་བུབ་་ 

ཏྟ ཆང པོ འཛོག ཆི ངར ཚེ རོ == = ་ཿ ༨ 

༧༠ བུ་ཆེའུ་རེ། ། རེ་ན་རམྲ་ིན་ཡེར་དུ་ནི། \ ཁོང་བཅེངང་པསསོ་གཞིས་པ། །ཙཛོད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲང་ལས། ། འདོད་ཆུ་གསྲ་བུཝ་བ་རེ་ངག་གྱང་། །ཨི་ཞམས་བགན་པྱའི་ཧིས་པཱ་ཁང་། 
གསྔམ་བོན །བེང་རེ་ངིཞི་ཝཱི་མར་སོགས། །གོང་མ་ཁོ་རྦ་སེ་ཁི་ར་རོ། །༩ཛོང་པ་སོགས་ཡས་ཆགས་བཡ་བ། །ཞཝགས་ 


7 གེརྦ་སེུས་ཨབའི་་ཨོང་ལྱགར་ཨཱི །ལས་མི་བྱཾང་ལ་བཞན་ 








པ་བགན་པ་རེ་ངག་བུང་། \མེས་ཞས་ཨོང་ཝྱགརྲ་དྲ་མ་ཟད། །ཝམ་གངས་གཞུན་དའང་ཆོོང་བཅི་ལས། ༽ཨེ་ཐུང་རེ་ཨི་ས་རཱ་རྭ༽ །གཏང་དྱ་ཕིར་མི་ཁོང་ལྱིར་རོ\ །མཁོང་ཆོས་ 
མ་ངེས་པ་ཁྱེང་རོཿ \ཝཕ་གས་པའི་གང་ཟག་ཙངོང་པངང་། \མིང་རཱ་ཊི་ཙདང་ཆབས་ཁང་བ་བ། །ཨི་བཙུང་པ་པཿངྱ་སཱཾ་སྔ་ཐས་ངང་༽ ། ཡང་གངས་གཞན་ཅ་མོང་ཙྱབར་" 
བཅིུ ་ུལས་ཇུང་པ་རི་ཨིཧ་པའོཿ །ཟམས་ཛར་འཕེན་པ་བ་ཞི་ཡོང་ར། ། མེང་པ་བར་མ་ར་ཨཁངྱཾ་ ༈ཝས་ཧི་ཙཡ་པ་ནི་ཡོང་ཛྔམ། །ཨེ་ན་ཡོང་རེ་འངོང་པཡི\ །མིང་བ་་ 
བརྡ་མ་ནི་འརོང་པའི། །ཁྱམསྲ་སཱ་འཕེན་པཱ་ནི་ཟཱ་མང། །ཞི་གཱ་ཚ་གཞིས་འཕེན་བེར་དེ། །ནཱར་ཅེའི་མར་གོའི་ནང་ཝག་ཙྭབིས། །མངཡ་ཁེ་གཟམ་ཞབས་ཝ་ངུག་ངུང་། །བེབ་་ 
བཅོའི་ངར་ཛུང་ངར་ཡོཝ་བང་། །གར་ཇོ་སྷེ་མཱུ་བཅི་གཟས་གབས་ཝ༽། །ངག་ངང་བྲརྲ་སེ་བྲར་བོ་དུ། །མོང་བར་ཇས་མངས་གཞིས་ས། ༽ཡེ་བཅྲི་ཡིར་ངང་མིང་བརྡ་ཡ། \ 
རང་ཁིང་ཆོང་བར་ངེས་མཇེས། །བཅིས་དེ་ཞེར་གཞིས་སོ་རེ་ངག །རེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཆོང་ཝྱབར་བཅི། །ཁྭབས་བཱ་ཡིན་ངོ་མེང་བར་ཨ །ངམ་ངང་རེཅྱི་ཛཱ་ལས་བུང་བཅི། \ 





༄༅༽\ །གཅས་གབས་བརྲ་བོ་རེ་ངབ་ནི། ། རེས་མཐུན་བ་གཅིག་ཊོ་ན་ཡིཊ། ། ཆེ་ཡྱི་རྩ་གེས་གས་མོང་ཁྱ་བུ་རྱ་སི། །ལམ་གཅི་ག་ཁོ་མས་ཝལཕངསལི་ར་རོ། །མི་ང་པ་བར་ཨ་མཁོང་ 
༡ ཆོང་ལག༽ །གཞན་གཞེས་མབཤང་རེ་ཙརི་ནི། །ཞོ་མི་གསལ་བས་གཞའ་ཨེ་བེད། ། གསངས་ཏེ་མི་ཁོག་ཙངོང་པས་སོ། ། ༩ཛོང་ཁྲམསྲ་ས་ཞེས་བསལ་བ་ཞི། །བྔ་བགས་ནྲ་དརྲ་བར་༠་ 
@ཾ ཝ་མོགས་པའི་། ། གཞས་གབས་བྲར་བོ་ཨེང་ལིར་ངང་། །གྲཟ་ཁ་ཅེང་བརྡ་སེར་ཆེང་པས་བོ། ། ཆུངང་བར་ཇེས་མ་ངེས་ཞེར་གཞིས། ། དག་ནི་སིར་བགག་ེ་བ ཐག ། གཞེས་་༥་ 
# གཅིས་ཤེས་ཙང་གཞིས་པ་ལ། །ངེས་པར་ཁྱེ་བག་བཞང་པ་ངང་། །ཐོང་ཆོས་ཆོང་ཙྲབརྭ་བྲེ་བབ་ུ། །བཀང་པ་གཞིས་ཡམ་ངང་པོ་ནི། ། ཆོང་ངེས་གྱི་ཨས་གང་ཞེ་6། །ཞོཊ་་ 
ཆོངས་པ་ངང་་་༠་་༡༢རབ༩དང་བ། །དག་པོི་གྲ་མྟ་བོང་ཅན་ངགབ་གེས། །བམ་པའི་ངགེ་མེ་ངགཊི་ལས་ངྩང་\ །ཀྱ་རྩ་སོང་ངེ་ཁབ་ཐེཿངྱ་གཱརྱ་གང་། །ཡོན་ཧན་ཞིང་བཱ་ར་འཀོའ་"་ 


༨ 
ཌྷ མཆོག་གྲསམ། །ངག་ཁང་ཁབས་བ་ཁང་པར་རཆན། །ཆུན་ཞགས་ངྲག་བཅོམ་ཁབས་གཞས་ངང་། །ཞོ་མས་འྔརག་ཁུར་པར་ཅར་ཙགོག་ངང་། ། བམས་ངང་ཤོན་མོངས་ཨང་ 


༽ བཟ) 





པ་ཨི༽ །ཧིང་ངེ་ཙཛོན་ལ་གཞས་ན་མས་ཡ། །ཡལན་ཁང་གཙོང་པ་ཁུབ་སོགས་དང་། །གེ་ཁང་མི་བཁེ་ཚུན་ཆགསྲ་པཱ། །བུས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ངང་། །ཕཱ་ལཱ་གསོང་པ་གང་དེ་ 
ནི་ཅུ ཙྭཞིང་འསམ་ཟོར་བྲསམ་གོབས་ཝན་ལས། །མས་རྩེ་ཆོང་བར་ངེས་པས་སོ། ༽གཅིས་པ་ཨཙངྷ་ཆིིབཱ་་གཅིས། \ངང་པོ་ཨ་ཡང་མཚོང་ཆོས་ལ། ༽ཙྲབས་བྱུ་ཁོང་བ་་ | 
ཧཱན་ལི་ལས། རེ་ང་མི་ལྷ་བཞ་འ། །ཞིང་རང་བས་མ་པ་ཏི་ཁུང་པར་ལཱས། ༽ཛྱགབ་ར་བ་གཅིས་ཡོང་ཚོརྷ་དོ་རཔ་༽ །མལམ་ཅེབ་པཅི་བྲག་ཨཔ་ཝ། །གོང་པ་ཨདི་ངྷ་གྱ་པུ་གས་ 
བོྲི་བར། །ག་ས་པ་བྱངྷ་རྭབ་སཾམ་བྱ་སེང་ཆིང་། །ཇྡེ་མོང་གྲསྔམཔ་རླ་ བུར་ཏོ་། །ང་ཆོ་ངབ་༩ངྱན་ལ་ཆོ་ར་པ། །བུང་བ་ཇེས་སར་སེ་ཝབ་ཡེབ། །ང་མྷྭ་ཨོང་མངོོ་ཆེ་ ༩ཛིན་ 
ཞེག་གེས། །རྡེ་ཟོར་གསམ་པ་བ་གོན་ཞབ་ནི། ༽ོ་ར་པ་ཞེ་བརྡ་བམ་པ་ངང་། །ཇེ་ཟོང་བྲསྱམཔ་ར་ཁོས་ཧེ། ། བང་ཨེང་ཟཡབ་གྱིས་ཚོར་པ་ངག །ཞེ་བར་ཁསས་ཁྲེས་༥་ 
ཚིགགྲ་ལུ་བ་། །ཟྲབ་ཡ་ཁག་ཅུ་བད་ཨེངྲ་དུ། །ཛརར་ཧྭཾ་ཨར་ཡང་སཱ་ཝ་བྱསར༽ །བར་ཨེང་་ཁྱི་ཊེ་ཁྲ་དྷུ་ཨེས་བོ། །མིབ་ས་རི་ཆེན་གྔ་ངོག་གོར་ཆན། །ངང་བྱབྱ་སེབ་པ་ཅི་ལས་ 


| 
། 

















༧ ་ & ་ === པ £ == 2: 








ལྦ འོང 

ར་ 

ཁུ རེ་ཆས་ཙའོ་བ་ཝ་ཆེ་བང། །རིསཔས་ཙབསྲ་བ་ཙྱབིག་གོ་ཟིར། ། ག་ཁ ££ 

ཱ ཁ་བེ་བ་བོས བའར་བ་བཤ་ཁོལ་བབ་སབསན གབ ཐི \ངྲ་ར་མ་ཐོང་་ 
4 འབོན\ \བ་ཡོན་ཝང་བ་ཝལ་རེ་རུ༽ \ངཁེས་ཝས་ནམས་ནྲི་ཆམ་མིན། །ངེསཔ་གང་ཡིཡཔ་མཐོང་ཆོས། རེ་ལ་ཨོང་བྭའོ་གཞིསཔ། ། ཞིང་ཁེེ་བྲེ་ཐབ་ཙཱ་བཀང་པ། ། 
༢༧” ༩༩་གངས་གང་ངག་ཞགོགཔ་ཡི། །ཞོམས་པར་འངག་ལ་ཞགས་ཝང་ངང་། །བུ་མས་བང་ཧོན་མོངས་མེང་པ་ངང་། ། མཐོང་ལཿཿཔ་ངངོ་ངྲགུ་བཅོམ་གི༽ ། ཞོ་ཨས་ྔ་ཇབ་ཞྲབས་ཝས་ 





ལུངས་པཱི་ཝེ་ ། །གང་ཟགྲ་ཝ་བོ་རེ་ངག་ཡཱ། །ཕཱཊ་གཟོང་ཛཱཁ་པ་ཡི་ཁྲབས་བླ༽ །འཕཕཁ་དྲཱ་མོང་བྲར་ཁྕདར་བ་ཟེ༽ །རེ་ཡ་ཝ་གོ་ལས་ཡུ་ངས་པ་ཞི། \སེ་ཡས་མཆོག་ཞི་བ་ཐོང་ 
- པ་ཡིས། ༽ཆུང་ཞབས་ཝག་སར་ཁོ་ཁ་པ་ངང་\ །༦ང་ལྱའ་ོན་མོངས་ཅིདྱ་ལིར་དང་\ །བྱམས་པ་ལབ་ཡངསཔ་སེམས་རན། །ཚར་ཨེར་པ་ཝཞོན་མོངསཔ། །ཨེར་ཁང་ཕན་ 
` པ་ཝི་ཝྭག་བསམ་ངང་ \ \ཇེས་འབེལ་བ་ངང་ཤིན་གས་ལ་བཅི༽ །བབ་ས་ཅམས་ཚང་ཨེང་པས་ཡོངས་སྲ༽ །བའོངདང་ཚེས་འབེལ་བཅི་ཕྱིར་དང་། \ཨཁོང་ཁཡ་ངྲག་བརོམ་ལས་ 
ལངས་པའི། ༽་གུང་ཞི་གཁོང་ཧྲང་མ་ལཔ་ངང་། །ཨོམ་ཝང་མ་ཝཱས་པ་ཝང་བཅི༽ །གཞས་གུར་གསར་པ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཇི་ཨཆེར་པ་ཡིན་པལསོ། །ཝཛས་བར་པ་བཞིབ་་ 
དག་ཡ\ །གཅས་འྲ་ར་བསར་པ་ཨེང་པས་སོ། ། གྲསམ་པ་ཞར་བྱང་ངྲ་ལུས་སེམས། །གང་ཡི་ཆོང་བ་བྷགའ་པ་ལ། \ངོམ་ངང་ྲལོཔ་ངྙོར་ངོགས་ཞོང་བཞིས། \།དང་་ 
བོཙག་ལ་ཞེ་ཞྔ་ཨ་པཿརྨ་སིན། །གཟོ་བ་ཚོར་བ་ཡིནཔས་རེ། །སེམས་བམ་ཝས་ི་ཡིན་ཞེ་ན། ། ནམ་པར་ཧོག་པ་ཆེང་པ་ཡེ། \ བསམ་གཞན་ཆད་པར་བཞ་ངག་ཞས། \ཨེང་ 








ཕྱ 
¦ 








༢ །ངཁེ་བཅི་ལས་ཧི་ནམ་གྲིཊ་ནི། \༠ིངངྱ་ཀྱི་བརེ་བ་ལ་སོ་གས་པ༽ ༈སེཐཿ་ཤཧཱེ་ཚོར་བ་ཁོ་སར་ཝཛོད། ༽རྲེ་ཡརྡ་ལྲ་ས་ཆོར་མེང་བསསོ། ༽མི་ 
/༡ དགེ་བ་ཡི་ནྲ་ནིཨནི། \ ལསྱའི་ཚོར་བ་ཁོ་མིན། ༽རེིྱིཕིར་བཡམ་ཁིམ་ཨིཊ་ཞེ་། །ཨེང་ཨི་བར་ནི་ཚམྱ་སིན་ཨིན། །ཞེས་ཧུང་བཀང་པས་མོ་རེཁྱི་ལིར། །ངང་མའི་དངོས་ 
ར་ཚ བ་དག ལ་བ་ལ ༽གྱ་གསཿབསའ་ངེས་དོག་བཿང་ཁོང་གཞི (པ༽ ། ཅྲོར་སེཡས་༤རྡ་རྩཔབ་ཧྱི་སེམས།། 
ཌོ ཟམ་པར་གཡེང་པྱ་སོ་སེམས་ངེ། །སེམས་གང་ཁས་བང་ཛཱ་རི་ཞིག \ཆེ་ནྲ་ཟུམ་གཡེངས་པཉི་སེམསའི༽ \ལིང་སེམས་ཁོ་ཆྭ་ལུ་ཡིད་ཏེ། ཤ  རརལརྲིད 
༧ རེ་དེ་€ཱ་བཞི་བོ་ངེ་གཞན༽ ྱམོ་བརྩ་བཁ་ངང་དག་ངང་ཆང་༽ ། ཞང་སོགས་ལུས་ཧྱིནཱསྷ་སིས་ལས། ༽སེས་པ་ངཊ་བངང་སི་མ་ཡཨིན། །གོགས་ཀྱིས་དཱ་ག་པར་བུམ་པ་འང་། །ངེ་ 
ལྔ བཙན་མེ་མིར་ཁིས་གཅོང་ངང་\ །ཅང་གི་འྱབ་ང་ཆ་མ་མཉམ་ངང་། །ལུ་བརྱཧུས་བྷ་བགསཔ་ཝས་སོ། །གཡ་ཧེ་ཡཿ་ཧྲི་ན་སྔ་སིན་ལས། ༽ཨམེས་པའྱི་སོ་བ་ངསེམས་ཚོ་ར། \ 
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མི་ངམེ་བར་འྱབ་ར་རྔས་ཞེ་ན༽ ། ཨི་ངཨེའི་ཁས་ཨྱི་ཙྱབ་ང་བ་ནམས༽། 


| 
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།ལྔུ་བགས་ལརེ་ལསསེསས་གཡེངས་བས། །ིར་ཏེ་ངེས་ནངེ་ལས་ཨྱི །བངག་འཛས་ཡིན་བི་མི་་ 


གེ་ཨི\ ། ཡས་ལས་ངཇོང་བླ་ཆེ་བ་ཨིན་པས། །ཟོམ་པ་རྦ་གིང་པ་ཞི་ཨིང་བོ༽ ༽རེ་ཡས་ཙཝལོངས་གམས་སེགས་གཡེང་ངང་\ །ནམ་པར་གྱ ེངས་ལ་མ་བཞི་སྡེ་ ༈ 
མ་ཟག་ན་ཡས་སེཡས་གཡང་སེ། །ེ་ལ་བྔཛ་ན་ཝརྟི་ཝྷ་ཞེ་ །སམས་གཡེངས་ནམ་པར་མ་གཡེངུས་ནི༽ ༽སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཤླརྣ་ཨིང་འོ་༽ ༈ན་ས་གཡེ་ངས་སེམས་མ་་ 
བཡངས་པ་ནི\། \གེམས་ཙྲང་ག་ཞོན་མོངས་ལར་ཡིཿབོ༽ །གཉིས་ཀྲ་རམ་པར་གཡེང་བ་ཞི \སེམས་གཡེངས་ཞོན་ཨོངས་པ་ཅན་ཆི༽ །གཞིབ་ག་མེན་ཆི་མསས་ནཨ་༥ 
དྲ ༧ འངག་པའི་ོན་མོངས་ཚབ་མིཛ་འོ༽ ༥ངེས་6་ངྲེ་མེ་བཞིབ་དཆང་། ། ནྔམ་པརྡ་ཨིན་པ་ཡིན་པར་བགང་༽ སསང ྲ \ཌཱ་མི་ཧཱཧཱ་ཡིའ་ 
བརཅི་ཚདོང་པ། །མང་པ་ནམས་ཡ་ཆེ་རིགས་སྭ༽ \ཨོང་ངེ་ཝངོང་ཝྲ་ན་མས་ཝཡཡང་༽ །རོན་པ་ཡོང་ཁྲ་དང་ཁཛམོ་ངང་། \ཡ་ངྲ་གསྔ་ན་ཨཾས་ཡ་ཝཱ ཐཆ་་ཏྨ་་ 














༄༅༽ ༈ར་མས་ཧཱགྭ་ཙཱ་སེཛམས་གཡེང་ངོ་། །སངསྔ་ཆུས་མ་གཤོ་གས་པ་ཅི་ཁལ་གས་ཚམས། ། ལང་ཁྱབུང་བ་མྭ་གྒོ་མས་པས། །སེམས་ལ་ནམ་གཡེངས་ལོང་པ་ལ༽ ། 
ྒ སག རི པས་ག བཏ | ¬ཿངས་ཆུས་ལྲ་འུགས་གཡེང་བ་ཁང་༽ \རཾམ་ཆིས་ཙཟོངས་པ་གྲསང་ཞེཛར་བ། \ྲ་བྲ་ཱ་སེ་ཡམ་ 
@ཾ མྱ་མེང་ངེ། །ལས་ཤེང་ངངས་པའྲི་རམ་ཨིར་གི། །ཞིང་བོ་ཡིད་པས་སོ་གྲསམ་པ། ། ཀྱརྭ་དོང་ལིི་ཐོ་མས་ངྱབ་བ། ། གསམ་ཚོས་གྲསམ་བཅི་མངོ་ཨསྲ་ས། \ ལས་ངག་ཡིང་ཀི་ 
ལཿ པོན་བོ་གྲས་མ། །གུར་ཆམ་ཞེས་པ་བྲསམ་ངབ་ངང་། །མེབས་མཱ་གསྱམ་བས་ངས་པ་རེ་འི། །གང་ི་ན་ཞེ་བ་རིསཔྷ་ཝར། \་བཱཁི་སེ་ཡས་བལོ་ཁས་སེས་ངྱང་། །ཞེ་ཛྲང་ལས་ 
% ངང་ཞཛོང་ཆྭགས་ལས༽ །སེང་པའི་ཞོ་གསུམ་གི་ལས་ཟོ། །བཞི་པ་སིི་ངངྱ་བཱ་བབ་ཙཱ་། །་སོའི་ཙངོངྦ་རཱལ་བཞིབ་ངང་བོ། །མངོ་ཡས་ང་ཀར་ཁང་འབ་ཝ་སོགས། །ྱེ་་ 
༡ྷ༩ བཱག་ལེས་ལཱས་ཧྭི་ཆཱ་མང་\ \བཨི་ངག་བཀའ་བྲམཡ་པ་ཡིན་ཟོ། །ང་གང་ཞེ་ནྭ་ལི་ཁྲགཱ་ཁང་། །གཟུགས་ཁམས་ངག་ངང་ཙདོང་པ་དུ༽ །གོགས་པའི་ངགེ་བ་ཞིང་ངག་ནི། ། 


ཚོ་བ ལའ 





རིམ་བ་བཞེར་དུ་ ཡབ་མི་ངགེ༽ །བ་ཆི་ཁང་ཆེང་ཞོན་མོངས་ངན། །ཡི་སཔས་ལས་གཅཞམས་ཨ་འྲངས་བྱ་། \ ཡིང་ཨི་ཁོང་ཚཕམཔས་ཆཿམ་རིའ། །གཅ་པ་ངམ་ངྔང་གཟྲགས་ 
ཁྱེ་འགེ༽ ། མེ་བུས་པ་དང་མ་འེས་པབ། །ཝས་དཏ་རྡ་རམྱྱ་གིཨ་བང་ཁྭཀར་ཁྔང་༽ །ཝངོད་པའི་ཁམབ་ཅི་འགབ་ཞིན །ཨི་ངམེ་བངང་ངེསཔ་ལས། ༈བཀར་མག་ཙངེས་ 
ས་ཡལ་འབསྔ་བ། ༣ཨེང་ཁོང་མི་ཁང་ཞེས་མད། །ཅྱབང་བཅི་འཀད་ཞག་གྱེས་ཀུཊི་ལས། །ཞེས་བ་རེ་ཡངྒ་ཛུང་ཞོ་ཤས༽ །ཨངེས་པ་ཡིནི་ཡབ་ཡིནི། །ངོབ་བཞའ་ 
ནག་འའེབ་ལ་ཆེན །ཚ་ཞབ་ཆེ༩ར་རེ་ཝགམ་བང་སོ། །གམ་གེ་རེ་ལཱ་ན་མི་ངྭག༽ །ལ་ཝང་འངེས་མར་འྱབར་བྷ་ག༽ །མི་ངཁེ་ངང་ཝ་བའྱི་བད་ཡ། \ཨེ་བ་ཁྱབང་བས་ 
ས་ཟེར་ན། \རེ་ལ་ཨིར་མོང་ཧི་ཨོན་ཧུང་\ །ཚདོང་པ་རངཔ་མ་འཁའ་པོ༽ །ཅེང་ཚཛནཆེཊང་པའི་ངཞེ་བ་ཡིབ། །ཨི་བས་གཏན་ཐེཿརྡ་མྲི་སུས་ལ། །ཟིཿངལེ་གོ་བས་་ 
ཝར་ཨོསྷ་ལ་ཡིས༽ །ངགེ་བཅི་ཚ་བ་གཙོང་ཚྲས་པས། ༥དམེ་ངང་གངོན་མི་ཟ་བ་རྭ༽ །༦ངེབ་ཨིག་ཝངཨེ་བ་ངག །ཟོ་བསྔ་རང་བ་ཡི་ཙརངོ་གྲསངས༽ །གྱན་བཅུས་ 


ཿ 











མྲ ི 
§' ༄༠ཤ\ \ཡས་ནི་དཀར་ནག་ཝ། །་མྭཾ་ནིན་དཀར་བ་ཁཿས་བསས་དག། ། ༩ངེར་མ་ཁཛོང་པི་ཝྲའེན་མ་དེ་། །བསམ་དཀ་རྩ་ཐོ་རཾ་རག་གཡ་བསམ་བགག ༽ོཌརབ་ཀར་ 
༡ བཅོ་འཛོང་པ་ཅི། ། ངེར་ཨ་ལས་ཙཛོང་ངགེ་བ་ངང་\ །བྔཟུ་གས་ཆེང་དབཞང་དཀར་བར་བཤད། །ེ་གཅི་ཆེ་མིར་གྲཟབ་སཆེངྲ་ཡི\ །དགེ་བ་བའཀར་མབཤདང་མེར་ན། \ 
@ཾ གང་ན་ཊ་མྭ་སིརྱ་སེ་མིང་ངང་\ །བརྡ་མིང་གཞིས་བོང་དང་ལུས་སོགས། །ཝམ་ནེ་བྲསམ་བོ་རེ་ངག་གིེ། །ངྱབ་བ་འཆང་་རེ་ལ་རཱུ། །ཨེང་པས་སོ་ཟིར་ཡང་ཁོན་ཧང་། །མངོ་ 
2 གཅན་ཡབ་རི་གྲ་ཟུ་གས་ཆེངྲ་ཁི། །དགེ་བཅང་དཀར་བར་བཞང་པཅོ། །ཝས་ངང་ནཿམ་སིའ་བསྔ་མ་པོའི། \ཐོང་ཞེང་ཟང་བར་བེངཔ་ནྲི། །ཟབ་མར་ལས་ལིན་ལ་བཁ། ། 
༧ མེ་འཅབ་མི་བཀར་ེབ་ཁྱ་སེ\ །ནམ་ཨིར་ཝབས་བ་ཡིང་ཅོང་ངང་\ \མེ་ཁོང་གཞིས་ཀ་མི་ཙྱབིན་ཝ། །རེའྱི་ཟ་དགེ་ངང་མི་ངགེ་བ། །གཞིས་ཀ་མཙང་མ་ཡིན་ཏེ། །།བསས་ 
གསྲ་ཨ་༩ྲརས་པ་ཙགལ་བས་སོ། །ངྙོར་དྲ་ཟག་པ་མེང་པ་ཆི། །གཅེག་ཅྭ་བཀར་ཡ་ཡིན་བོོན་ཀྱང་། །ཟབ་མེང་ཀྱི་ནི་ཝས་ཡིན་ན། ། ལས་གྲས་མ་མང་བེང་ཡིརཔ་ཡིབས༽ ། 


༡༢༧ 


3 


¦ 





མ་ཁབཔ་གེ་ཡཁོང་ལམ་ཁི། །ཛག་བམ་ཡ་ཆོབ་ཧེས་པའི་བཟོང་བ། \བཞེ་ངང་ཙངོང་པ་ཝས་ཆྭ་བས་པ \ ༩ ཡབཱ་ལི་འངས་པ་ཅྲི་མོཨ་ཡ་ཨ། \ཧཱར་ཆཱང་མུང་ལཱམ་ 
བྤྱ་ཆང་གྱི་སེཡས ཡང་ཡིན རི རེན \ཟཱ་ཡ་པ་བྱར་གཞིས་པོ་རེ་ནིན \ཁ་པོའི་ལས་ཟུང་བར་བེུངཔའི༽ ༥ལས་བོ་འརོང་ལ་༩རོང་ཆགས་ངང་། །ཟམ་བའི་ 
བར་ཆང་ཨིང་པའི་ལ་མ\ །བྲག་པའི་སམས་པ་བང་ཡིན་པ། །ངེ་ནི་དཀུ་ར་ནལ་ཁྲངྲས་མ་ར \ཟང་པ་རྱཔིང་པ་ངག་ཡེན་འོ། \དཀའ་བོ་མི་བསྔམ་གཏུན་བཞི་པ་ལ། །༩དོད་ 
ཆྭགས་དང་བ་བར་བེང་པའི། །བར་ཚང་མེང་ཝསྦྱབས་པ་ཡེ། \ཟྲ་མ་ངྭག་པ་ཡེ་སེམས་པས། །༩ྲདྱ་ར་པ་ལཝ་སོགས་ཞངོང་ཆགས་ངང་། །བཝ་བརྲ་ཚོལ་གྱིས་ཐཞོང་་་ 
བཛྲོར ཝུགཞིས་པ་ཚོན་གྱི་ཨོབ་དོན་དག །གཞན་་ྷལམབྱ་མཱོང་ཁྱདར་ཁི། །ལས་ནི་གཞག་པ་དྲང་འུངུང་པའི། ༽ལས་གཞ་ཚོང་ ་འཛས་མྣམ །གཅིས་་ 
སཱ་རིག་པར་བུ་མེར་ཡང་༽ \གཞན་ནི་མཐོང་བས་གང་བྱ་བ། ༈༩ངོང་པཡལས་བཅབ་ཙངོང་པ་ལས། །ཨེས་པ་ཅི་མཐོང་ཀྲང་ཝས་བཞན་པ། ། ཟོ་མ་སཱང་ངཀར་ཆག་ 








 ༄༅། །ཅའདེས་མ། །བཞད་ཝ་གཞན་ཛ་མ་བཞིན་འོ། །ཝ་པ་ཐེ་ར་གི་ཁྱབེ་བ་ལ། །མངོ་ལསྲ་དབ་པའི་ནི་གསམ་སེ་། །ཟུབ་པའི་ཝས་བངྲ་ཟུབ་པའི་ངག །ཟུབ་པའཱ་་ 
སག །རིག་ཡང་ཟག་བཅབ་ཨྲིད་པས་ན། ། མི་ཐཱོབ་པའྲི་ལས་ངབ་གི་ལུས།་རིག་བེང་ཨིན་པ་གཞིང་ངག་ངང་༽ །མིིཾ་ཨོབ་པའི་ཡིང་ཉིངྲ་ཟཱབ་པ། །ཡིན་ 
ཨྱི་ཨིད་ཨས་ཁུབ་ཨེན་ནོ། །རེས་ར་མངོ་ལས་གྲསངས་པ་ངག །ཟབ་པཱའི་ལཱས་ཊེང་སོགས་བསྩ པ་སེ ། གོ་རི་མབ་ཞིརྩ་སཱ་རྟ་གོབ་པ་ངང་། །མོབ་ང་སྷོསི་འྲི་འབཔ་། ། ཨེ་ན་ཏེ་ 
ོན་མཛས་པ་ཟམས་ཅད། །མང་པ་མེན་པབངོ་མོ་བྲསམ། །ངག་གི་ཞོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། །གསོོང་བའི་སེམང་པ་ཞིརྲ་ཁུབ་པ། །ནམ་གྲསམ་ཡེ་ནཀྲེ་གོ་བླསམ་ཁྱི༽ །ཨི་་ 
བྭག་ངག་དང་ཞོན་མོངས་ལག། །ཡང་དག་པར་བ་བོ་མྲ་རུབ་པས་སོ། ། བབ་པ་བྱེང་ལས་ནི་མངོ་མས། །གཙང་ྱེང་ནམ་གྲསམ་གྲསངས་པ་ནི། །ཝུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པ་ར།། 
, མྱང་པ་བསུམབོ་ཁཱམས་ཧངའི། ། བོ་རིམ་བཞིན་དྲ་ལས་ལ་སོགས། །གཙང་ཐཱུང་ནཱམ་པ་གསཱམ་ཡེར་ནཱོ། །ར་ལ་ཝས་ངག་ཡིད་གཟུམ་གྱི། །དགེ་བ་མོ་བོའི་གཙང་བྱེད་ཡིན། །དྲུས་ 


༧ ཚོེེ་མི་་ ཁི བ་ང 


ཨ ཐོང་བའི་རང་བཞིམ་ཟའ་ཨེའྲ་ཁྱིན་ | 


¦: 


ནིའེ་ཞིག་དང་གཞན་དུ། །ཞེབྱབོང་འི་མ་ཐོང་བས་སོ། །ཟབ་གཙོང་བཤད་པཅི་བགོངས་པ་ནི། །ཛི་རོལཔ་འག་ཁ་ཆི་ག་ནེ། །མྱི་ཐ་བྲ་ར་༩དག་པ་ལ། །ཟུབ་པར་བྷལ་བང་ 








གྣད་སོགས། །ཁྲས་བྱཾད་པ་ལ་གཙང་བྱེརྲ་ད། །ལ་བ་སེལ་ྱི་ར་བྱསའ་པོ། །བདང་པ་ངོ་བོའི་ངྱབ་བ་ཝ། །མྱི་ངང་བྱ་བབ་གཞིེས་དང་བོ། །ངང་པོ་ཝཱས་ཧི་མི་དགེ་དང་། །་ 
ལྭ་བགས་པ་ཡིས་ངག་ཡེདྲ་སི\ ། ཡི་ངབ་བ་ངམ་གྲསམ་བོ་ནི\ །ཞབས་བ་ཡིང་མི་ཙོང་@ྱིན་པས། །ཞེས་པར་སྱང་པ་གྲསམ་དྲ་ འཛོད །ཙོ་ན་ཡེང་ཡས་མེ་ངག་བ །ཁོ་ན་ཞེས་བའ་ཡེནན་འཀ 
ཨིན་ཏེ་བྷསབསསེམཡས་ལྭ་སོགསཔས། །བཙོད་སེམས་ཁོག་པར་ལ་གྲསམ་ནི། །༩ངོང་ཆགས་ནམ་ཞེཆྭཾ་ལ་བཡི། ། རང་བཞིན་ཡིན་ལི་ར་ཞོན་མོངས་པ། །ཡིན་ལ་ཡིང། 
ཨི་ཨས་ཨ་ནི། །སེ་མམ་པའི་རང་བཞིེན་ལས་ཡིད་པཙི། །ཆིར་ངང་ལས་ཞོར་ཟ་ངབང་པ། །ཡེཿྲལིརྭ་ལཱས་མིར་ཡུང་ཁེསྦྱ་གུང། ། ཨིད་པས་རེ་ངབ་ ཨིད་ཧཱི་ཧི། བྱོ 
བྭ་རྩམ་གྲས་མ་མོ། །ེ་ཡིསྣ་དོ་ར་པྲ་ཟ་ཡས་ཧ་རེ། །བ་མབ་སམས་ལསོབས་པ་ཁོ་ན། །ེཿར་ཨི་ཨཿམ་ཡིར་ཆོ་བར་རོ། །ངརྷེ་ལ་ཨི་ལས་ངང་ནི། ། ནོར་ཅོ་ངཾས་པ་ངག་བཅེག་་ 














༄༅། ༽ཁ༩ྲ་ཐར་རོ། །ྱེ་སཱབ་ལས་ཞོན་བཅིབ་་་མི་༩ྱཐཱ། ། མངོ་ལས་བྱས་བས་སེམས་ངང་མནཔ། །ཨིད་ཁེས་ཞོན་མོངས་པི་ཞོ་ནས། །ཡིང་སེམས་འཇྲག་པའ་བཤད་པས་ 
སོ་ཙུ ཙ་ཟེར་ཁཱངྱ་ཟཱ་ ༩བས་ཁོག་ཆ་ཁ། །བསམྦ་ཚུམ་མངོརྦྷཾ ཡང་ངགྷ་ལཱ་། །ངཁ་ངུང་ཁོག་ཝ་ངག་མི་ངགེ། །གང་དྱང་ནི་མི་འྱསར་ཏཱེ། །ལ་རོལ་ལུ་ཕན་གཙོད་བྱེང་པ་ཅི། ། 
བསམཔ་ཆེངངད་པས་བོ་ཟེར་ན། །ཕན་གཅོད་བྱེར་པའི་བསམ་པའྱི་ཟུ། །ཡིན་པས་སོ་ཞེསྱ་བུང་ཝས་བྷཟོ་གྲ་པཱ་༽ །ངག་བ་ལགས་བརྒ་བུར་ཡེན་གོ། ། གཞིས་པ་ལས་མམ་བྲར་དངོས་ 
ཁང ཙཨརྦ་འཱང་ཡསི་ངྱབ་ཁགང་ཞིག །བགངཔ་གཞིས་ལམ་ངང་བ་ལ། །ཨེགསྦྱ་སད་ཞེསྱ་བུང་རཱ་ངག་ལུས། །ཆེ་ལུང་ཚམ་ཞིབ་བྷམས་གས་ནི། །ངག་བཅི་ལུས་ཁས་ 
༡ བག་ངྱང་ནི། །མི་ཁྭགཅིལས་ལམ་གཞིས་བོཝང་། །ཅི་རིཁས་པཱར་ཡས་གྱི་ལཱམནི། །བྱརར་གྲསངཆ་ཁོང་ཞེས་པ་ནི། །རགས་རེ་མ་ཛམ་ཁིབ་བྔངས་པ་ངང་། །ངགེ་ཨི་་ 
༩༩ བག་ཝང་ཆེ་རི་གས་པ། །བྷམསཀྱི་ཐམས་ཅ་འ་བ་རཱས་པ་ཨིན། །ཞེས་ཟོ་གང་མ་བྷབྲ་ས་ཨ་ནཾ། །རེ་ཞིག་ཨི་ངགེ་བ་ཡི་ལས། །གྲས་མྱ་ཐུ་ར་ཨརག་ངང་ཞོན་མོངས་ཆན། ། 
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ཝོ་གས་ལཙཝང་། །ངགངགེ་བྱདྱར་གྱི་ཟོརྭ་མྔར་་ངང་། །ཨས་ 
དལེ་བ་ངང་\ །ངོ་ཚཾ་ཁེཡ་ཡོང་ངང་ལ་སོགས༽ །བར་ཡང་མ་ཛྫ་རས་ 
ནི །གཁན་ཨ་བེེ་ངྭ་དྭ་ 
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༄༅ཀ།རིག་རེག་མིནྭ་ཟཱམ་པ་གཞིས་ཞེ། \མས་ངེ་གཞན་ཡ་བེང་བྲར་ཀྲ་གུང་། །བངག་གེབ་བརེ་བ་མྱི་མོང་བས། །ངོམ་གཞི་མེ་ཆོ་གས་པ་ཡེསསོ། །དྲག་པོ་ང་ངག་ཁགྱང་འང་གིས། 
ཁྱེང་དྲས་ཤི་བ་སོགས་གྱུ་རྭ་ཧ །རིཁ་རེཨ་མྱིནུ་ཀ་ཡིར་ཨཱི། །༅ིསཤི་ཡས་རེག་ཨིན་ཁོ་མཚོ། ༽ོར་ཚ་དངོས་གཞི་མྭ་བུང་བཅི། །ཡིར་ངང་བངོས་བཞེི་ཚོ་རིག་བེཏ༽ ། ཨེང་པང་མོ་ཡེད་ 
ཅྱི་ཨས་གས་ཨ་ནི\ ། རིཡ་རིཊ་ཨེས་གཞིས་ཀ་ཨིཨའོ་\ །ཝས་ངག་གི་ཨས་ཧེ་དགེ་བཱ༽ །བདུན་ཞི་ཡང་ངག་པརྒ་ལང་བཅེ། ། ཚམཁིམས་ཁྱི་དབང་དྲ་བསན། ། དེ་ངག་གཞན་ཨས་ཧོད་ 





ཨིན་པི་རང་བཞིན་ངེས་ཨིན་ཝ། །རི་གྷ་ཧེངྲ་དྲ་ནི་ཁྱའར་བཞམ། །ཨ་ཡེཇ་པ་གེེ་བོར་བ་ལས། །བརོ་པཱ་ལབ་གི་མཛཱག་ཡེན་ནོ\ །ཇི་ལར་གཡ་གེ་ཝས་ཙི་ལམ། །ཇམ་ཆས་ 
རེ་ངང་ཚེས་མྔ་རར་པ་འི\ །ཆོང་གོང་རེ་ལ་བེང་དཱ་ཁྱ་ཁུར་ལ། ། མྱི་གོང་ཁ་རེབ་མིའ་ཁོ་མཛོ། །མོར་རངོས་མྔ་རས་ལི་ཁང་པར་ཞི\ །ཞག་ཞིབ་མོག་ཆགས་བགསོད་འཛོད་ 
མང ཅུ ཁིཞམ་གར་སོགས་ལས་ཝལངས་ཏེ། །ོག་ཆགཁ་རེ་ཨི་རར་དྲ་ནི། ། ཛྲག་བསོག་ས་ཁས་མཐོརྟ་འངས་ཧེ་། །མན་ནི་བཅེག་གས་གཞིས་བྱབནཔར༽ །ེད་ཆིང་ངངོས་ 
བྲ་མོག་བཅོང་པར༽ ། ཨི་བེང་པ་ནིཾ་བཱུར་བ་ཨིམ། །བངོས་སྭ་ བྷྱས་ན་པ་གང་གིས་གོག ། གཅོང་པར་བྱེང་པ་རེ་ཡི་ཆོ། \ རེག་རེག་ཨེང་ཁ་ཨང་ཅེགས། །ངག་ི་ 
ལས་ལཡངངོས་ཨིན་བོ\ །རྱེ་ལི་ཊ་རེབ་བིང་ཨིན་པ་རང་\ །པགས་པ་བཞུ་ངང་ཁྲ་བང་པ་ངང་\ །ག་༩ཚོས་པ་ངང་ཟ་བ་ངང་། །ཆེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རི་ག་ཛཱང་། 
ངས་མི་ཙྲརས་ཨིཇ་ཟོ་རེ་བཞིའན། །བངབ་ཡེར་ུ་བ་ཞངོང་པ་ཡིས། །ཙགོ་བོགས་ལཁབགེས་པར་ཇུ། །བྱ་མབས་སེམས་གོགས་གས་ས་གངོན་དྲ་རི། ། བ་ད་པ་ཙོས་ 
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དྭ ད 
བྭ་སེ་གི་རིན་པ་༽ །ངཁ་ཝརི་ཁྭ་བེང་ངེ་ཨེས་གསོད། །ཨྲི་མུབ་པས་བོ་ཟེརྦ་བྱེ་གཔ། །ངྲེ་ཝར་རེག་ཨིན་ཡང་མ་རངས་མེར༽ །རེི་ར་རེའི་ཚོ་ཨི་ཆཱས་ཁང་\ །རེག་ཨིན་ལས་ཁུམ་་ 
ཛོས་ཡིན་ལར། །རེ་གྱ་བེ་ྲ་བ་ནི་ར་འྲ་ཅོ། །བསན་གི་མིན་ལ་ངོསྲས། ། བས་ན་དངོས་ཁྱ་བོ་རྦ་གཱ་ངང་། །ཝཆེ་བ་ཝ་བས་ན་མཛྲ་ག་ཁ། །ཐོ་རྨཾ་ཟཱར་གསུངས་བ་ཡིད་ཆེར་ 
ཆོ ཅཝས་ལམ་གཞང་བྱི་བོ་རྭ་ལྔརྦ་གཞམང། །བཛོསྲས་སོང་བཙང་ཡོང་ངེ། །ཝགཝ་ཞིབ་བསང་ལིར་གཞན་ཨི་ནོར། །ཝཿམོག་པ་ངག་ཇངང་ཇྲེའྱེ་རུང་མར། །ཞཝ་པོ་ 
ཙེང་པ་ངང་ངེ་བཞིར། ། རྭ་མ་བ་སོགས་ཝ་བཅོ། །གཞིས་པ་གང་གིས་བྱསང་པའྱི་ནཱཿ །གང་ལས་བྱསང་བའི་གཞི་གཞིས་སོ། །ངང་པོ་ཡ་དེ་མི་ངའ་བཞི། །ལས་ཁྱི་ལས་ 
གྱི་ཟུར་བཱ་ཞི། །ཝདང་ཆགས་ལ་གོགས་པ་ཚྭ་བ། \གྲསུམ་ཝལཱསྭ་སཱེ་ས་པ་ངེས་པ་ཟྡེ།། །་སོ་བཁ་མེང་མས་གསོང་པ་ཁ། ། ཆགས་པར་ངང་ཆེ་ངེ་བཞིའ་དྲ༽ ༽ གབོད་ཁིས་གསོང་ 
ངྲཿ༡་༥༠༥༥༥༠༠༠༠ཇང་བས་ངང་༽ །གཞི་ཁྲ ག་མཆོངྱ་མི ནྱ་བེང་ལ་སོ་གས༽ །ཡོབ་པའིེ་ཁམ་ཁེབ་གསོང་པ་ངག ། སོགས་སོ་གཞན་ཁས་གཞྲི་མཁ་རནི། ། བགའ་བཅོས་ངཊ་ 











# ༄ཅཿ། །བདའ་འང་ནི\ །ཨོག་པར་ལྷ་བས་བྱགང་བའོ། །བྷམ་བས་ཟེསས་ཁ་རང་ཡང་ཀྱརྭ་མོང་། །ཨིན་པབ་ཚ་བ་གསྲམ་ངུལ་ལབ། །ཇི་ རྦ་ཞམ་འ་ཆབས་སོགས། 
# གསུམབ་འེ་ལི་ཟཿཛ་ཟོག་ལུས། ། བུང་ཁཱིར་བཟུབས་གེམས་སྲོགས་གསུས་བོཙང་། །ཆགསསོགས་ཚུ་བ་གྲསམ་ངག་ལབ། རས །བཛོས་གཞི་ 

@ གོུར་བ་ངངུ་མཛྭག་བཅས །ཟཱམས་ཅི་ཆཱགས་ཕང་ངང་གཉི་ཚུག །མེང་ལས་སེས་པའོ་བསོང་ཁྱང་། །གཙོང་པཞི་སྔམས་ངང་ཆོ་གྲ་ཆུ་བ་པོ། །ནམས་ཇི་སེསབ་ཅབའ་་ 
7 ༦ཙཅོང་བ་ངང་། །རྲ་བ་སེསངས་མངོན་ངྭ་གུ་ར་པ་ཡིས། །ཞྭེ་ཝང་ལེས་ནི་མཐར་ལིའྭ་བཱང་ \ཝོ་བ་བཡེམ་བན་བས་སེམས་ཧཱ་བྱི ད་ལེན །ཆྭ་གབ་པ་ ཡིས་ཟི་ ཅཛོ་གངཿཔ་ར་། 
„ ཛཱེད་ཅ ཙཝོ་གཔར་ལྩ་བ་བཅྭི་སྲཱག་གེས། །ཇོ་གས་པར་བེར་རྡོ་ཞག་ཧ་ཛན། །ཝ་མངག་༩ཆཝ་བ་ཟམས་ཧོ། ། ཆགས་བ་མ་ཁེ་ཇང་གཞི་མཁ་གེ །གྲསས་གྱིས་ཆི་ 
༡ ་རེག་ཛོ་ཨས་པཱར་ཝ་ཛོད། །གཅིས་པ་བཇོས་ངང་ཞརྦ་བཅང་གཞིབས། །ངང་བྭ་གོག་གཅོང་ལ་གོགས་པ། །ཞེ་མང་གེབ་ནི་ཇོ་གས་གསམ་ཁྱི། །གཞི་ནེ་གསར་ྱ་༥༠ 
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ཝ་སགས་པཅི། །སེསས་ཧཱད་ཨིད་ཝ་ཆ་གལ་པ་ཡིས། །མཁ་རྭ་ལིན་བྲ་རམས་ཡི་གཞི་ཆི༽ ༈རེ་ག་བུ་བོབས་པའི་ཨོངས་རྒྱོང་ངང་། བ་ཤ་ཀ 
དྭང་ཕང་པོ་ཁཝ་ཆར་ལ། ༽གྔར་ཞངབས་པསསོ་ཛན་གོགས་ཨྱི\ །གཞི་ནི་ཡིང་གི་ཆོ་གསཡིའ་བོན །ཡང་འཆི་བྲ་རུབ་གབཞི་སམས་ཅན། །ཡིནྡ་ལཝ་རྡ་ཛ་མགོགས་གྲབ་ཨ་གིཁང་། 
. ཨིན་ཝ་བྲ་བམ་ལི་གཞི་ཨིང་ཚོགས། །ཡིནྷ་ལ་ར་ཆོ་གྲ་ཚཱབ་གིཊང་ངོ་། །ངྷ་ལར་ཕང་ཚར་མཚོར་པའོ། ། ཙརི་བྭ་གཞིི་བ་ངྲེ་ཊེའ་ཨམ། །ཡུལ་ཝ་བོང་ངོ་གཞིམ་པ་ཞི།། 
ཞར་བུང་དངོས་གཞི་ཁོབ་མི་ཐོབ། །དྱབང་པ་ལ་ནེ་གསོང་པ་ཡི། །གོ་ར་བྱ་བས་གས་ལང་གསང་བའི༽ ། ཛ་ངྱང་ཞས་པ་རེ་ཐོའ་ཁམ། །རེ་ངང་གྲའམ་དུ་ཤི་བཱ་ལཱ༽ ༽ 
མྱོར་བས་རེབ་གི་ཡས་ལས་བྭངོས། །ངལ་ངང་མཛྲ་བ་འྱབང་བ་ཁྱེང་ཆེ། །གསང་བྱ་མྲི་བོག་གཙོང་སྱི། །ཁཅ་མ་ཐོ་མི་ཁྱབང་ཝ༽ །ཤི་ཅ་གསོང་བོའང་ཤི་གཱེ་\ །གུར་ 
བ་བེང་པའི་ལཱས་ངབ་ཝ། །བདེན་ནས་འབས་བ་ཚོ་བས་ཡིཊས །ཟོག་ཆང་ཚོ་ངྭ་བོ་རྭ་བེ་ངྲ་ཧྲིན །ཡས་ལས་ནཝ་པ་ཨི་མནམ་བཅི\ ། ལཱས་ངག་གཞངྲ་སེས་ལྱི་ར་རཱ༽ \ 
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རྫ མཆ . ཀོ 














སྐྱ ༄༅། །ཅོཁས་ཤེ་ཁོས་ཁྲ་བྱར་པའི ཁཿ བངུང་། ། རི་བཱ་གས་གྱི་ལེངས་ལུསོགས་པཱར། །གསོང་པ་གགས་ཧྱེ་ངོན་གླརཱིབ་ཡ། ། ཞུགས་པཆྱི་བོ་ར་བ་རླ་སྣཱ་འཱི་ར། །ཟམས་ཧཱང་ 
༈ ཐེང་པྭ་བྭ་བཞིར་ཛན། །མོག་གཅོང་པ་ནེ་ཝརི་བསང་ངོ། །ཞ་མང་བསམ་བཞི་འབསང་ཙཛོང་ངང་༽ །མཱ་ཧོར་བར་ཧི་ཁང་ངག་དེ། །རང་ལས་གུང་བ་བང་པ་བཞན་། །གཞུན་ 
༧ ཆིབ་བསང་བཔོ་ཛརྲི་རཱ། །ཡམ་ཝག་གྲས་མ་ངང་ཝཊ་པའོ། །གཟར་བ་བ་ཡིས་བཟེག་པཅི་སེམས། ། ཆེང་གུང་ཆེ་ར་རེག་འཚོག་པ་ལར། །གང་ཁོགྲ་མོབ་ཆ་བས་ཤི་བ་ངང་།། 
@ཾ མེསས་ཆད་གྱི་བས་མ་ཐེཿར་ཁཿརཾ། །ིང་སོགས་བཅང་པ་གོག་གཙོང་བླུ ༽ ། ཁྲ་གྫར་ཁཛོང་ཨེལྱ་ལི་ར་འསམ་བཞིནའུ། \ཞེས་སོ་རེས་ན་ནང་པ་ཞ། །བྱཕང་ཆེས་གོགས་ངང་ཐོར་བ་ 
-# ངང་ཅུ ཅརང་བསང་བ་ཁཝ་རྱོར་ཚོ©མ་ད། \ཙྱག་རྭ་ཨེ་དངོས་ཨཿང་ཌོོ་ཝེ་ཚོཡ༽ །ཟ་བབ་གང་ཨིར་ཀུང་བསང་ངོ། །ཞ་མ་ཆས་བསང་ཀྱང་བཇོས་ཁོང་ངོ༽ །གཞིས་པ་གཱ་་ 
# ཁྱིམ་ལམཔཱ་ནི\ །གཞན་ཁྱིས་བངག་ཧུ་བཟུང་བཅི་མོར། ། མ་རུཁམ་དབང་ཡེས་ཞཛཝོག་པ་ངྱང་\ །༩ངབ་བཱས་བངག་གིེར་ཁེང་པའོ། །རེའང་ཟླ ཚས་མངོན་བྱ་ར་ཡ༽ ། 


ཆོབ་ཁྭོ་ཨཱས་ལན་དངོས་གཞིར་ཆྱགད། ། འརིར་ཡང་བསམ་བཞི:་མཆོར་བ། །ཝལ་གོགས་ཛར་བ་ཞིན་ཤེས་པར་བ ། གཞེར་དང་མཆོང་ཞེ་ཧྭ་གི་དཀོར་ངང་། །༥ེ་བཅི་་་ 
ཛསཀྱངཾ་ཡུལ་བངལ་ངང་། །ངཀོ་རྔ་ལང་ངག་བང་ཞེ་དྲ་ཚམ། །གེ་འདྲ་ན་ཁིས་ཞི་བངག་བྱམ་པས། །མབྱིན་ལེན་པར་ཁྱབར་གསུམ་པ །བླཟོང་བལིནངཔ་ཟཨཔཱ་བཞིར།། 
ངག་ལཱ་ཚྭཧྲོ་བཱར་འངོངཔཱ་ཡེས། རི་ཡི ་ །ཡོག་པར་གཡེམཔ་ནམ་པྭ་བཅི༽ །ཡིང་ཧཏེ་བཟོང་བྱ་ཨ་ཡིན་དང་༽ \ཡང་ལག་མིར་ངང་ལལ་ 
མེན་དང་\ །ངུས་མིང་ཁ་རྭ་བ་ཟོང་པཅོ། \ངང་པོ་བཞན་ཁིེས་བྲ་བང་བ་ཡཨི\ \བརྡ་མེང་རམས་ངང་ཁྲ་བ་མོ༽ །པ་ཨ་བདྲན་བྱ་རང་༩བེལ་ནཊཿ་སོ། \་ལངཁེྱེ་ཟོང་ 
མ་ཟ་ཨས་རི། །ཡལ་ཁི་བངལ་པོས་བཟང་བ་ངང་\ །གཞོན་འྲ་ས་ན་ཡལ་གང་ཁྱིཊ་པ། །ངེ་ཡིས་དང་ནི་འིན་ཨེད་ཞ༽ །ལ་ངང་མ་ངང་མིང་བ་མསོགས། །མང་བ་གཞན་ངག་ 
ཧེསངྲ་བཱ་ར་ན\ །་ནྭ་ཆཝ་བོར་ལཱོ་སྭ་གངང་ \ །ངན་ཞེ་སོགས་ས་དང་ཙགོ་ངང་\ །ཨེས་པ་མ་ཡིང་ཁ་སོགས་པ། །བཟོང་པར་བ་ཨིན་པར་བཤང་ངོ། །གཞིས་པ་ 
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༄༠༽ །ཡད་ལགལ་མཨ་ཨིན་པ། །རང་གི་ཆང་མ་ཡིན་བྱརྭ་གུང་། །།བངང་བཤང་བཞི་ལས་ཡ་སོགས།  བུང་ཏུང་ཁང་ ༽ཆོང་ནྲཾ་ཝ་ལས་ཝག་པཛང་། །བྔར་ 
༡ བ་ལས་བཞང་རངེ་དུས་ཨིན། །ཕ་རྭ་བྫཛས་གྱང་ཆོག་པའོ། །གསྔ་ཨ་པྲ་ལལ་མ་ཡིན་པ་ཨི། །ཟང་བཅས་མང་པོའི་མངོན་བྔ་ལ་དང་། །ངརེ་ཝ་གཅོང་པ་ཅི་ས་ཁབའ་འྲ་བར། །ི་ 
@ཾ རཅར་ངདང་མབ་མོ་ལ་སོགས་ངང་། །མཆོད་ཐེན་གྲ་ོབ་ལག་ཁང་ཕ་མ། །གོབ་ངཔོནྟ་བ་མ་ངགྱེ་ཐོངསོགས། །དང་ངུ་རང་གིི་ཆུང་མཁང་། །ཁོག་གཡེམ་ཁྱབ་ར་འ་གཞམ་ 
ཟླ ལྷ་ཆེ\ ། བཞིེ་པ་ངུས་མ་ཡེང་པ་ནི། །ཟླཡ་ངངྲ་དྲ་ཞོ་ཁྲ་ཏང་བ་ངང་། །ནང་མུ་ང་ཨི་རུང་བས་ཐབས་པ༽ ུ་ངན་ཡིང་ཨེ་བརེ་བ་ངང་། །ཅིན་པར་བྒནེན་གཅནས་ལ་སོགས་ 
% བཅི་རུ ཅདསྲ་སཁོ་༩འི་ཡང་བསམཔ་ངང་། །མཆོར་བརྡ་སར་རོ་གཞིས་པ། །ཛྲ་མ་འང་ཛ་མ་ཆོ་གྲ་མུ་བ་ངང་། །ངག་ཁྱབཁ་བཞི་ལས་ངང་ཡཔོ་ལ། །དངོས་ངང་ཞར་་བུང་ 
2༩ འཁྲེརྲ་ཛར་ཨི། །ཐྭ་ནང་བྲརྲ་དྭག་བཤང་པ་གཞིས། །ཁང་པྲོ་རྭ ན་ཚོ་ག་ནྱི་ཨཱ་པོ། ། རང་ངོན་མ་བ་བང་ཡེན་ཁ། །ཕ་རོལ་པོ་ཡེ་ཁྲདུ་ཤེས་གཞན། །བྱགུར་བཅི་བསམཔས་ 














མི་བརེནཔ། \ཟས་པའི་ཆག་ངོནཁར་༩ཚོད་ཆས། ། མངོན་པཱར་བོ་བཱའོ་ཨ་གོ་ན། ། ཚེ་ག་ནི་ཁཝ་བ་ཞེས་བ། །ཝདེར་ཡང་བསམ་པ་སོགས་སྱ་ར་རོ༽ །ཆིག་ངོན་མངོན་པར་ 
གོ་བ་ཙདེ། །ཕ་ཨསོགས་ཨཿང་ཆུའ་ཤེས་སོ། ། གཞེས་པ་ཐ་ཞད་བཅྲ་དག་ནི། ། བུང་ཆོན་བྱརང་པའི་མངོ་ལས་ནི། །ཁལ་གས་ངང་ཞམ་གང་མེའ་ཁི་ཐྭ་ཞད། །བྱ་ཆུང་་་ 
བྱཆུད་བྲརྲ་དྲགའུ་གྲསངས་པ། ། མཐོང་ངང་ཐོས་ངང་ནོགས་པ་དང་། །ཚམ་པ་རཡམ་ངང་བཞི་ངག་ལས། །མཐོང་ཁ་མ་མཛོང་སྣ་བསོབགས། །གཞངན་ལ་ཙའེ་བས་་་ 
བཞི་ངང་ནི་ \ །ངེ་བཞིན་ཨ་མཐོང་ལ་མཐོང་སོབས། །བཞེ་སེ་བྱང་ནི་ཇིསཔ་ཨི། །ཛྷ་སང་ཛྔ་ན་དྲ་ཁྱག་ར་བཅོ། །མཛོང་ལ་མཚོང་ཐོབ་ལ་སོགས་ངང་། །ཨ་མཐོང་བ་ཝ་་ 
མཐོང་ཨསོགས། །ཟ་བ་བཛུད་ནི་ལལ་བས་པ་ཡི། །ཟྭ་ཨང་བརེན་པའི་ངོན་ཅན་ཡེན། །ཅཞེས་༩ྱབུང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ། །བཞི་བོ་རེངབ་གང་ཞེ་ན། །སཱིག་གླི་ཟམ་ 
པའེསཔ་ཡིས། །ཞམསས་ཅོང་བ་གང་ཡིན་དང་། །ར་བཞིན་ཆཱ་བས་ཡོང་བརང་། །ཡིད་ཧྷཱ་གམ་གེས་ཧིས་མུང་ངྭང་། ས་དང་འ ལས་དེས་གསྱུམ་ཧུས། ཁ་མས་ 








@ ཛང་ཁ་ཝ། །གཧོགས་པའ་བཞག་ཇེར་།ཁ་ཆེ་ག་གི། །ཡུལ་ཝ་དབངྡ་ཝཱ་ཝ་བཞེའ་པའི། །ཟ་མ་པར་ཞེས་པས་མངོན་སྲ་མ་དུ། །བྱས་པ་མཐོང་བ་ངང་གཞན་ཡས། །ཐོས་ཏེ་ 
༩༩ དྲག་ཆར་ཤེས་པ་འི། །ཟོས་པ་དག་ངང་བངག་ཞིད་ཁིས། ། རིག་པའི་ཆེསྲ་ས་དཔག་གསྲས། །ལྲ་དྲག་གོ་གས་ནིེ་ནོ་གས་པ་དང་། །ཨཡིང་ཨྱེ་མངོར་སམ་དྲ་བུར་པ། །བཟོམ་ 














པཅི་ནལ་ཙརྡ་གིསྔ་ར་མ་པར། །ཤེསཔ་ངག་ལ་ཞཆང་པ་ནེ། །མངོ་ཡི་ངོན་ཨིཊ་ཆེརྡ་རལ་ཞ@ྱབོར། །མྱོད་པ་ནམས་ནི་མིག་གེས་མཆོང་\ ། ན་བས་ཁོས་སམ་ཕ་རོལ་ལས།། 
ཆོང་བ་གཞིས་ནི་ཐོཔ་པ་དང་། །བདག་ཞིདྱ་ཁིས་བསམ་ནོ་གསཔ་དང་\ །ཁངས་མ་ཁངབ་9ྱི་བོས་དོབསྱ་ཀིས། །ནོ་གསཔ་ཚམ་པདཀེས་པཅྲ་ཟེར། །གཡ་ཏེ་མོག་གཙོང་ 
. མུཨས་ཁྱི་ཝས། །།ོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ནྲ་ནེ། ། མེན་ཧེ་དང་མོང་ཁོས་པ་ལི། \ཡིད་དང་བཞན་བ ས་ངབ་བེས་ནེ། ྲྲྲགིཾཾ \ ཡོང་པ་དག་ཨ་ཨེད་ 
པ་ཡི\ །ཨཱས་བར་ཛུམཕ་ཝྡུ་བུ་དང་། ར་ག །རི་ཨ་ཤེས་བཞིཌ་མི་ཊཐོ་ལ་ནཱ། །ར་ཞེབ་བྱེ་བགྷ་གཱ་བས་ཟེར། །གབང་བོན་ཁིས་ཡིང་ཁོས་ 
པས་འུང་། །གསྭ་ཐུང་རུག་གྲི་ཚན་གཞིས་ཝ། །རིཁྱ་བེང་ཨེང་་རེབ་ཡིན་བང་\ །ཨེང་པར་ྱ་བུར་ཏེ་ཝདོད་པ་ཡི། ། རེག་ཆིར་རེ་གྲ་བར་རེ་རབ་ཝ། །ངེས་པརྡ་ཞོས་ 
ངས་སོ་ཟེར་ན། །།་ཆེག་ཁམས་པར་རང་གཡོ་ངང་། །རེ་ལ་དགང་བཞི་མི་ཨ་ཨིན། །གགམས་ཀྷཱི་ཡཱས་རག་དང་། །གསྦ་ཟུང་ངྲ་སྭ་ཆང་ཨྱེ་ས་བས། །དགྲ་པ་དགོ་ 




















#! ༄༅། །བཞི་རི་བྱ་བེད་་ནི། །དྲཱ་ཝར་་གོན་པ་རཊ་ཟེར། །ཁ་རིབ་འབོང་པའི་རེག་མིན་གན། །རིག་ཊེད་ལོས་དགས་མངེས་ཏེ། །ཝ་ཛེ་མྔ་བོང་ཁ་ཨ་ཐོབ་པའི་ ༥ 
/ ཚེ་ཿ ༧ རག་བེད་ཨདྲ་བུངས་ཐར་ཧེ། །ཡཔྱ་སཱས་པ་བཞེ་ཤ་ན་ཡར། ཨ་ཡ དགོས པང འོས པེ །ུས་ངག་གེ་" 
@ ཡས་ཡིན་པར་བཤད། །གཞིས་པ་ཕྲ་མ་ལལྭ་སོལ། །གང་ངག་ཡི་མཛཿ་བར་ངྱབེ་བའི། །ཚིར་དྲ་ཞོན་མོངས་ཧཱའ་གྱི་ནི་། །སེམས་གྱིས་གྲན་ཞས་བྷསངས་ཞེ་ཚོག ། སྨ་བཛོ་ངེ་ཁ་ 
#' བདེན་པར ། བཛོང་ན་ཁ་མ་ཙོས་ངག་ངང་། །མི་བཛེན་བཔ་བཛོང་ཆྭ་ཛྲན་ངང་། །གཞིས་ཀར་འྱབར་རོ་གསུམ་པ་ལ། །ཞོན་མོངས་པས་གུན་ཞས་བྷ་མངས་པའི། །ཆོག་ 
@ ཆུབ་པོ་ནི་ཨི་ཨཱ་ཞ་ང་། །བོང་པ་ཡིན་འོ་བ་ཞི་པ་ལ། །༩དོང་ཁཱ་གཞིས་ྱི་དང་བོ་སེམས། །ཅོན་མོངས་ཧན་ཁྱིས་ཀྱན་བྷགངས་པའི། ། ཛྲ་མགོགས་གུན་ནེ་གུལ་པ་ཞིད། ། 
- ཡིན་གྱང་ཆེས་པ་ཆེ་བས་ཊ། །ཨཡོགསྲས་བཤང་ངོ་གཞིས་པ་ལ། །གཞུན་ནི་ངགྲ་རྭ ན་སོགས་གསཨ་པོ་ ། དཱེ་ལཱས་གཞན་པ་འི་ཞོན་མོངས་པ། །ཅན་ཁྱི་ཆོག་གང་ཡིན་ 


བལ 


༦ 


བརའ་འབོར་ས་། ། བགང བཿ །ཆགས་པསྱ་གཱ་དང་གཞན་ཆྲགྲ་ཡིར། །རློས་གའ་ངག་ཀལ་ཆིག་ཙཛན་བཞིན། །ཛི་རྒོལ་ཝཱ་བ་ 

ལ་ཞེན་ཞས། །བྷསན་བཟུས་ངུམཔ་ཁདོན་བཞིནོ། །གང་ཡཔ་ཡིད་ལ་བཟབས་སེ་ཡོས་པང་། །གཞོང་སས་ལོག་ཞ་བསམ་དང་བོ། །བྷབཔ་ཡས་ལ་ནེཕ་རོལ་"་ 

བོའི་ཅུ ཙུགང་ངེ་བངག་བི་ཡིནྱ་བུར་ཊ། །ཆི་མ་རངྷ་མ་ཞས་གྲབ་ཨཡ། ། ༩ཇབ་བཅམ་གཞན་ྱི་ཡང་རུང་སེ། ། ཡོག་པ་ཨི་རིག་པཱས་བངག་གིར། \ཡང་ཡང་༥་ 

. བཟབས་ཞང་བྱེད་༩དོངད་པས། །གཞན་ཁྱི་ཐོརུ་ཆགས་པཏོ། །སོབ་འབོའ་བཞང་ནི་ཊངོང་པ་ན། །གོང་པའི་མེང་ཀུ་ན་བྲ་ན་བསསམས་ཏེ། །ཚ་ཡ་ཁིམས་ཕང་བོ་ཊི་མཛོ་ལས་་ 

ནི་ཿ ཙྣ་སྲིབ་པ་ཝ་བསའ་པའྷི་གབསྲ་ས། །༩ངོང་པའི་ཚོབ་ཅུ་བྲརབས་པའི་སེམས། \བྷས་འ་པསསོ་གསངས་ཁ་ཅེག་གི། ། ངྷེ་ལར་ཡིན་མ་ཁཁོརྱ་གཱར་ངང་། །གཱ་མི་སང་་ 
ཁཝང་རེ་ཡོང་པར། ༈ཐམ་བས་ཙངོང་་སེང་ཀྲ་མ་བྷ་རནབས་སེ་ཡས་། ༥ིའ་ཡ།ང་ངེ་ཨི་བྱེ་བག་ངག ༈ ཡོང་པང་བཅཞང་ཆོངཊ་ལཆ་བས་པ། ། ཁོ་རཾ་ལ་བྱ་ཧཱ་ལམ་ཡིནྭ་ལི༽ ༦ 








} 
| 


ལྗ ཁྲེ ། 
ཏཱ ༄༅། ། ཁེ་མས་ཁམསས་ཆང་ཨིན་ཏེ་ཝཛེར། ། ཞེསྱ་སཱང་ཆེ་ཨོང་བརས་པསསོ༽ ། ེར་རོ་གཞེས་པ་གཙོང་སེམས་ནི། །སེམས་ཧཱད་ངཁ་ཝྭ་ཝང་བླ་སེ་། ། གཟོང་པ་འི་ནམ་པར་ཞྲ་གས་ 
ཏྐཾ། བཅོར ཅ གསཨཔ་ངཁེ་དང་མིངའེ་བ། ། མེང་པརྒ་ལ་བ་ནི་ཡོག་པར། །ལྷ་བ་ཡིར་ལ་ངེ་ཡང་ནི། ། ཆུ་ཊབས་ཁའཕགས་གསསྣ་སར་བ་ར། །འངབས་པཏང་ཁོག་ལྷ་ཡིན་ཨོང་་ 
¡ ཨིར ཅ་ཁའི་ར་ཚིགས་བཅང་དྲ་མཚོན་པའི༽ །ངོརྲང་ངང་བྷོ་མོམ་ས་ཟེར། །བ་ཞི་པ་རབ་དྱབ་ལ་ལས་ངང་། ། ཡམ་ཡྱི་བབཱེ་འཾ་ངག་དང་ནི། །ངགེ་ཆ་གཅོང་མེ་གཅོང་ངྱབེ་བི༽ ། 
༈ ཝས་ད་ངངསེམས་པྲ་ཝན་ཆིག ། འྱབངཆིང་ཚོལ་གྱི་བབེ་བ་དངི་། །།བམ་གང་ན་ཤོང་ངྱབེ་བ་བིང་། །བས་བ་ཇི་ལར་བྱསེ་ངྲ་རོ་ཁི། །ཁབ་བི་ཁ་ཁས་ང་བོ་ནི། །མེ་ངགེ་༥ 
' བརར་བཤང་བ་ཞའི་ལ། །ཨཡེང་ཁི་ན་མ་གབྲསུམ་ཝཱམ་ཨིཊ་ཨི། །ཁས་རི་ཐ་ཡིང་ཏེ་ངདགྲསམ། ། ཅོན་ཇོངས་ཡིའ་པས་ངང་ངྲ་ཡེ། །བང་ཡེས་རེ་ངང་ཆྤ་ཅངས་ཝཁར་གི\ ༽ 
སེསས་པ་འྔརག་པས་སོ་ལས་ངང་། \ངག་གི་ནམ་པ་བྲདཿཔོ་ནི། །བ་བ་ཨིན་པས་ལཱས་ཡིན་ཁ། ། ངེ་ངག་ཀྲ་རྭ་བོངསསསཔ་ང་། ། བདྲར་པོ་རི་ལ་བ་ཇེན་ཆང་་ 


༥༦ $× ཁེ 


| 





| 








སཿ འཇག་ཁྱི་ར་ལམཀུང་ཡེན་པའོ། ། ངེ་བཞིན་བཅབས་སེཡས་ཆེང་པ་གོགས། །ངཡེ་བྲར་ཚང་ཤེས་པར་བུ༽ ། ཨོར་མཛག་ཆི་དངོས་ངེའི་ངོར་དཱ༽ ། འཇག 
པ་ངག་དང་འངས་ངེ་ཨི\ །ཚ་ཅན་ཡིར་པཉིི་ལིར་ང་ཝངིར། ། ཆེ་ཁོང་བམབ་པའི་ལས་མམང། །ཨི་ཙྱབུ་ར་བཙོ་མངོ་མེ་སོགས། །བྷ་མབས་སམས་ཁས་ས་༩ངོང་་ 
ལྒུན ། བའེ་ཙམ་བནའམའི་ལས་དུང་ཨཨ། །ཡིན་བཅུམ་ཡང་ན་ཡན་འིན་དུ། ། གཅིག་གིས་གཅིག་རམ་ཚསཔ་ཡིས༽ །ཟསཡས་ཆང་ལས་ཁམ་གཞིས་ཀ་ཨིན།། 
. གཉིས་པ་ལ་ནི་དངོས་ངང་རེས། །གེ་བ་གཅོདྲ་རཱ་ལ་བཞིས་ངང་པོ། །མེད་པར་ལ་བ་ཆེནཔོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ཡོངསས་ཚོ་གས་པསའི། །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཆད་གཙོང།། 
ཅོན་བྲག་ར་བཟོས་ལས་བསད་ངོཊ། །མི་ང་གཅི་ཚ་བ་ཆེབ་བོ་ཟམས། །གང་ཡེ་འཨ་ངངའེ་བ་ཨི། །ཚ་བ་གཅོང་པར་བྱེང་བ་ངང་། །༩དོང་ལ་ཊདོང་ཆགས་བལ་པ་ན། 
དང་ཛྷོ་ཐོང་གང་ཡེན་བཛོ། ༈ཞེསཁཤང་པ་ངང་ཞག་མ་ཟེར་ཧ6། །རེ་ནི་ཡོག་ལུས་ཨི་ངགེ་བཅི། །ཆ་བ་གནགས་བྷམངས་ལངས། །གཙང་བས་དངས་ས་ཨེས་བཟེགས་ 











སླ ཅེ་གང་ལ་གེ་མཆངས་གཙོང་ཡི། །བཅར་བཅིང་བོ་སར་མཚོམས་བྱོར། ། ཚོལ་ཛོངྲ་རཱག་ཡས་ངང་བོ་ནི། །གཅང་བུ་༩ངོང་པར་གོགས་པ་ཡི། །ངཁེ་བྱ་སེས་ཚཱས་ཐོང་་ 
¿ པ་ཚཱསས༽ ༥ ཡིནྱ་སི་དེ་བ་གཅོང་པ་ཡེ། །ལོག་ཝ་ཆང་ལ་ཁཿས་བོང་ཁཆི། །ངགེ་མི་ཝན་པས་ངང་ཞངོང་བཞི༽ །མྱ་ར་ངག་ཨོཾགྷ་ཝྷ་ཆང་ངཱ་ཡི། རྭ 


༣༣༣༣ ༢༥ 


¶་ བགོངསསོ་གཞིས་པ། །གཅོར་ཁྱེང་ལའི་ཝེ་གསྱ་བུང་ངང་། །ཞེསྱ་སུང་ཆེངང་ངོ་ཨེས་ཇུ་ཡ། །་ར་བ་རེབས་དང་རྡ་རམསྱཀི། །འབར་བྲ་མེང་ངོ་ཞེས་ཁླབས་བ །ངག་ལྭ་ 


° 


ཤྲ 


| 











སྲར་བ་ཁརབས་པྱས་གཟོད། ། རེ་ངག་གུན་གཱེས་གཅོད་བ་ཙོ། །གསམཔ་ཁ་ཆིག་གེས་དགེ་ཚ ། །ནམཔ་རྭབ་ཡང་གཅིག་ཆརྲད། ། ཆར་རེ་མཐོང་བསྭ་མང་བཿབ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་བྔ་གྲོ་མ་པས། །ཝང་བརྡ་བ་བཅི་ཞོན་མོངས་པ། །བཞིན་ང་རིིམ་གཱིས་གཟོང་པའོ། །བཞི་པ་གང་ངྲ་ངགེ་བ་ཡི། ན་ 
. ཧི་ཛྲར་ཨོང་དགཞའེ་། ། མེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཞོན་ཨོངས་ཅན༽ །བང་ཆེ་ངེ་མ་ཡིན་པ་དག །ཨེ་བ་ཞེའ་པའྲི་ཁིར་རྡོ་ཝཱ་ཨི། །ནང་ན་ཡང་ཆེངང་རེ་ལས་ཁཱི། ། འྲབསྲ་བ་མངོན་་་ 
༤རྦ་ལིར་རོ༽ ༽ཞིང་གསམ་འ་པོང་བ་ཨི་ཞང། །ཅེངང་རེ་ཚི་བ་སེམས་མིནྱ་ལི་ར་རཾ༽ །རེ་ངག་ཐེཿ་ྲི་གེསཔ་ངང་། །ཛང་ཆེང་ཁགྱིས་གོང་ངོ་ངེ་ངག །ཚེད་བྱ་ཐུང་བསའི་ 
གྲུན་ཏཱ། །གཙོང་པར་མི་བེང་དེ་བསལ་པ། །གཡོ་ངང་མི་བ་སཿས་བནའ་པ་ངང་། །མི་ག་པ་ཞཆབ་བ་ཅད་ཡིང་བཅི། །ིརྩུལ་བྱ་ཧུད་ལསས། །ཝ་པ་བཅང་པ་ཡི་ངོ་་ 
བོ ༈ འྷེའི་དག་བཅིཆ་བལ ཨན ། ངམེ་བ་ཐོབ་ཨཱི་ཝཱན་པཱཏྟོ། \ ངབ་བཀྲང་ཆང་མཔ་ངེ་ངག \ཛི་ལཱར་ཅིང་མཚམ་གྱོར་ཞེ་ན་། ། ༅ཙིཨས་ཧེ་ཆུ་ཞབས་ལ་ཞེ་ཆོ་མ། ཧཱ 











བྱ ༄། །གྱཾས་སམ་ཡང་ར་ཚུཿ 
༥ མིང་འོ\ ། ༩རིི་རཱ་ངལེ་ཚ་གྲར་ཆ་དཔ། ། 


ཤི | ྱུ =ང་ 2 ཱུ ལེ ཆེ ཀ་དག 
ཌ༧ ཆེག་ཁྱབང་བ་མིན། །ངེ་ལ་གཅིག་ཇང་ཡང་ཆེག་ཏ། །༩ྱབང་བ་ང ལཿ 
ཿ ༢༨ །ཤྱོ་ར་བས་ཁི་བགེ་བ་ཡི་ཁས༽ །༈གྲ་ཟ་གས་=ངྡ་མཡས་ལས་གང་བང་ཞིག། མཛའ་བྱ་ཡིད་ 


འ༧༧ 


༦ 








༨༨༤༩ 


མངོནྱ་བཱ་ར་པ། །ངེའི་བཅོལ་བཞད་བྲ་སམ་མཚར་ཡྱིན་ 
། ཡཱས་ང་གྲ་དག་གཞང་ལ་བཅོ་མ་ཞངས་། །ཙདོང་ཨོག་རང་ཞིད་ཅྱིས་བྱས་དེ༣ །ཟབས་ཅར་དྲས་ནི་མཞགཔ་ང། །མཐ་ཁྲར་ 
ན་མངས་རད་མི་ན་ཆོ། །གྲ་ཟགས་ཆའྲ་དྲག་གང་ཛང་བརོལ་བས། ཉས 














ད 


སྱ ༅། །བནབསསེམས་ཧྱིས། །མ་བིཞ་ལེན་ཐམ་མོག་གཡེམ་མམ། །ངག་ཆགྲ་བཱ་ཁ་པྱ་ཝ་འ་གཞིས། །ཨིད་ཨི་བྲསམ་བོ་ལང་བང་གིས། ། རང་ལ་ཡོག་པ་དུ་གཡེ་གས།། 
# ཟུག་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འྫགབ་ན། །བྱ་ཅད་དང་ཝན་ཅེ་ག་ཙཱ་ཁྱབང་ངོ་། །ཨེང་ཨི་བསུམ་པ་གཞིས་དང་གསུམ། །ལག་ཅེ་ག་ཁྱབང་བ་ཨེདཔས་ན། །ངྭགྲ་དང་བརུ་དང་ 
@ ཆེ་མེ་མ་ཆོ\ །ག་བ་བྱར་ཡི་བར་ངྲ་ག་ཁང་། །སཨམ་པ་ལཝག་ཡིབ་ཙྱབུཿ་ང་ངོ་ཞེས། \མྱི་ར་བསན་ཞས་དྱསི་གས་གྱིས་བ ། །གོ་ན་པརྦ་བཱང་ངེ་ལས་ཨྱི་ལམ། །གརིག་ 
@ ངངུ་བུང་ངྔང་ཚཱ་ངག་ངྭང་\ ། ཝན་ཅེབྲ་ཏ་འྱབང་བ་མིན་ཁོ། ། གཞིས་ངང་ཡན་ཆེག་༩ྱབང་བ་ཞི། །ངགེ་བའྲི་ཟཡཿ་པ་འ༥ས་པ་ཝ་། ། ངག་ལ་གཅས་ངང་གྲབ་བས་ཨེང་བི། 
% རྙོམས་པར་འཇམ་པས་ཟང་པ་ངང་། །ཨྱི་སཱ་ཤེས་པའི་གཞས་པའོ། ། ཝའི་གཞིས་བཅབསསེ་མག་ཤེ།ང་པ་དང་། །གཅོང་སེམས་ཨེང་པ་གཞིབ་ཡོང་གྱིས། །ཡང་ངབ་ལྷ་ནི་ 
2 ཨོང་ཨེ་མིང། །གསཿམངང་ཝང་ཆེག་ཁྱབང་བ་ནི། །ཡང་ངག་པ་ཡི་ལ་བ་ངང་། ། མཚོངས་ཝན་ཨིང་ཧི་ནམགེས་ལ། །གཟས་པཁོ་བཞི་ཝན་འྱབང་བ་ཞི། །ཨི་ངཊེ་་ 


| 


བ་དང་ལང་དྲ་ཞི། ། ཨ་བྲ་ཞ་པཝི་སེམས་ངང་ཝཊ་པ་༽ །ངགེ་ཆལ་ངགེ་བྷཞེའྭ་ཁི་ཐོ་མ་པ་། །ཡང་ངག་ཁེནྟ་ཀོང་བཞི་ཝན། །བཟག་ངངྡ་ཝའ་ཆེ་འབུང་བ་ནི། །དགེ་ 
བཅི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ཝར། །གསས་ངེ་ཡང་ངག་ལེན་བོ། །བདྱར་དངྒ་ཝར་ཆེག་ཙྕབུང་བ་ནི། །ངགེ་ལིངྲ་ན་མགེས་ལ་གཟས་ཤེ། །ངེ་ཁོ་ཡང་ངག་ཁེཡཔ་ཁ། །ཡང་ 
རགྭ་ཝྭ་ངང་བརས་པ་ངང་། །མེ་ངག་ལངད་ཨ་བས་མ་པཊི། །རེམས་ཝར་ངག་ཨོང་གི་ཐོམ་པ། །ཡངངག་ལད་རི་ཨོང་བདའ་དོ། །བྱ་ཆང་ཞང་ལྷང་ཆི་ག་འྱབང་ཨེང་ 
ར་ཊ ཙྲ་པོང་བདྲན་སེམས་གསུམ་གང་རང་གེས། \ཨེན་ཨངངེ་ཁྲ་མེད་བསསོ། །ངྲ་བ་དངྡ་ཞན་རེག་ཞངང་བནི་༽ །དགེ་ནསཤེས་ཝར་གཅཞས་པ་ངང་། ། ཟང་ཨི་ 
ཝཱེ་བགེས་པ་ངང་༽ ། མྔ་ཁོངསྣ་ཝཊ་ཡིད་ཁྱེ་ན་ཨགེས་ཡ། །གཟས་རེ་ཡང་ངབ་ཝལེན་པ་ངང་། །རེ་༡ཞིང་བསམ་བཏན་བླ་མས་པ་ལ། ། གཟམ་རེའི་གོང་བདྱན་ 
བཅས་པ །བྲ་ངང་ཝའ་ཅེག་@ྕབང་བཞི། ། ངེ་ལས་གཞན་བིངའགེ་ལེར་ཧྱེ\ ། ཟས་ཤེས་གནས་པ་ངསྲེ་མོང་སི༽ \།ཟོོས་པ་ཡངངག་ཝེར་ཁོ་ན། \ 


ཡཱ 
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བངོས་པོ་མེང་པསངན། །བྷ་རབས་སེས་མངོན་བུར་ཊེཿང་པ་ངང་\ 





! | 
ཅ་ཅ ཙཱ བསད་གང་མེ་ཁཆེ་ལ་ཚས་ངང་༽ །བང་མེང་ཡོངསས་བཟུང་ཨེང་ཅིང་། །བངེ་ཞ་བསང་གོས་པ་མེང་པ་ངང་༽ །ཕ་ཚཱརྟཾ་ཞིང་ངྲ་མྡི་ཕག་ཆིང་། །ནུག་ 
ཤ་ཛེ་ཟིན་པས་སོག་གཅོད། ། ག་ངང་མ་བིའ་ལེན་ཝདོད་ཁོག །་ཝ་ཚ་མས་ཧྱང་མངོརྦ་གཱར་དྭ༽ །ཨེཿང་པས་ཛྭ་བཱ་མི་ཨཱ་ཊ་ངབ་ཧཱ། །བབས་བོ་གས་ཡིངྱ་བི་ 
གྲསམ་ཝ་འྲ་པས། །ཧངུ་ངེ་ངེ་ངག་གི་གཞྲེའ་པོ། །ཨེང་པའི་ཕིརར་མངོནྦཾ་བཱར་དཱ། །ཆེང་ངྲེ་ཚས་བྲཟང་ཆེང་པ་ངང་། །ཆུང་༩ཇམ་མང་མེ་ཡང་ཆེང་པ་ངང་༽ ། 
མིག་སེམབ་ཆེཆ་པང་སོ་རེ་ཧྭ། ། ཞོན་ཆོངས་སེཁས་ཨྱེ་སྣ་བཱ་ལེག་པས། །བདུཊ་པཱ་ངག་ཞྱབཁ་ཁི་དངོ་སྲས། ། ཡཱང་ཡོང་ཡང་ཟས་ཝང་པ་ཡི། །ཟོ་ཆས་ཀུང་ཡོང་པ་༥་ 
བྲམ་ལ། །ུང་འཇམ་པ་ངང་ཆོ་ངེས་རང་། \ཇ་སསོགས་བྲཟང་བ་ཟེ་ང་པ་ངང་། །མོགང་བ་ཁོངྱ་བུ་ཨཾ་ཨིད་ན། །དཔག་བསམ་ཞིང་གེབ་མེ་མྲིབ་ངང་\ ། 
དགོསཔ་ཆེད་པ་སོགསཀིས་མྱིར། །ི་ངགེ་བ་ནི་གཞང་ཨེར་རོ། །ངྱ་ལཝ་བངྡ་ཟ་མི་གནམ་གཀོབས། །ཙདོང་པ་གཞུན་ཧ་ཨི་ངལེ་བྱར༽ །བངོས་དང་ཝཊ་ 





སྨྱ ༅༅\ །གཞིབ་ཆི་རིལ་ཡོང། །ཨཡིད་ཨི་ངམེ་བ་ནམ་བྲསམ་ཟིན །ཁམས་དང་པ་འི་ཐམས་ཧང་ཧཱ། །ཆེང་ཁང་ཨཧོམདྷཱ་གཱརྦ་བོ་ནཱས། །ཡོང་ངང་གྲཟཁང་ཨད་གི་ཝལ་གས་་ 
ཀླཾ དང་ཆ ཞ ཝདུ་ཤེས་"ཨེང་པ་ཆི་སེམས་ཧྭར་ལ། །རྙེང་པ་གྲོང་བརངྲར་ཡོང་ཁྱིན \མངོན་ཛུ་ར་དྲ་ནི་ཨ་ཡེན་ཏེ། །གཟགས་ཆེང་ཞཕགས་ནི་ཟབ་མེང་ཨྱི། །མོཡཔ་་ 
@ གཟགས་ཁམང་བོགས་གཏོང་ཆུ\ །མྤྲ་བུང་མོང་བདྲན་ཚངས་ཁོང་གི། \ཐོབ་ངང་ཝཤཔའི་ལིར་ངག་ངང་། ། ༩ང་ཤེས་ཨེང་པ་ཁི་འབོ་མཁང་། །བསམ་གཏང་ཐོང་༥་ 
@ བདྲན་ཐོང་ཝར་གི\ །མངཧྲ་ཛཱར་ཨིཊ་ཞེ་བཟ་གས་མེང་པ། །རང་གི་ས་ན་བྔ་ཟུགས་ཅེ།ང་ངང་༽ \ཝྲང་ཤེས་ཆང་པ་མས་ལ་སེམས། །༠ེང་བསམོ་ངེ་གཞིང་ཝཱག་མ་ 
ཤཱི རཿ །ཁྱས་པཆི་ཁཿ་ས་ཀྲན་ཧ་མངོར་དཱ། །གར་པྱའི་ཱོ་ཤས་ཀུང་ཡོང་ཝ། །ང་མེགས་བསཝལ་ངྱཁུལ་བ་ངང་བརུས་པའི། \ ཟྲ་མྭིཾ་དསཔ་སཱ་བཏ་གསསོ། ། ངང་འཚོ་ཡི་༥་ 
# འཁ,་ཅཆ་ཡཇང། ༈བཝབ་པ་ཆངྭ་བང་བརྡ་མ་ཡིབ། །བྔབས་པ་ཡོང་རོ་བྲ་ཟགས་།མམ་ཆ༽ །བསམ་ཟབ་བི་བཛམས་པ་ཡོང་ཝ། །ཨི་ཟ་བས་ལ་ཇོ་མཔ་བྲ་ས་བ་ང་།། 
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བར་ཅམས་ཁྔམུ་ས་པ་གཞིས་ཀ་ཡོང་། ། ཙངོངྡ་ཝ་རྟ་ཟོས་པ་གཞིས་ངག་དང་། ། བརྡ་སས་བྔམབཔ་པ་ཡང་ཤོང་རོ། །ངེ་ལ་ངགེ་བ་གོང་བ་ཨི། \སེསས་འཛོག་ངགོང་གྱི་བསམ་ 
བ་ཙ ཅེུང་ཙམངགེ་བ་ཡིན་ཇ་ཛོ་ཆི། །དྱ་ཨ་བཛང་ངགེ་བར་ཐ་ཝ་བས་སོ། ། ཝ་པ་ཝྲབསྲ་བ་༩ྱབིང་ཚལ་ནི། །ཨི་གེ་བར་པོ་ཐཱཨས་ཛཱད་གྱིས། །བངྱག་བོ་ངང་ཆི་ཚུ་ 
མུནངྭང་། །ཆུ་ལྭ་ཧཱིར་ཁའྭབབ་བཱ་ངང་གྲསམ་གསྲ་པ། ། འྱའི་ར་པར་ཨདོང་རེང་ཡཁང་། ། མེ་ངགེ་བྲ་རབོ་ཆེ་ཝའིང་ཆང་། །ངག་གེས་ངྱ་ལལ་བ་ཡི་དྭགས་ངང་། །དང་་ 
འཛོརྩ་ཡེ་བྭ་དེ་མངོ་ལས། །མི་ངགེ་བ་ྭ་ཀུན་བཞེན་བ་ངང་། །ངེ་ངག་གོསས་པར་བུམ་བ་ངང་\ ། ཡན་མང་བྱས་པ་ཟསས་རང་གྱིས། །བྱམཁ་བ་ངག་ཧྲུ་མེ་ཁྱབར་ 
རོ་ཙ ཙཁི་ནི་དེ་ངག་གི་ཟམ་པར། །སིང་པ་འི་འབང་བའོ་ཞེས་བསངས། །རེ་ཝ་ཀྱར་བཞེབ་ཏེ་བོའ་བ། ། གྲོམས་བས་དངོས་ངང་ལབ་མང་ཞི། །མྔ་རབྭ་སེ་རེ་གསམ་་ 
ཆང་གཱཱར་ཆེ། །གཞིས་ཚང་ཞཟིང་ངང་གཅིག་ཆང་ད། །ཞེསྲས་བཤང་ཨ་གདགས་པ་ལང། །ཆེར་པོ་གན་བཞནེ་ན་ངང་གོམས་ངང་། ། ཡན་མང་བྱས་སོགས་གསུངས་ 
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ཀྲ ་ཱ 
ས ༦༅\ །བནི། །གྲུནང་ཁེས་ཆེ་ཆུང་ཁངད་པར་བགན། །ངེ་རྔ་ཆང་ངས་ཡི་་་ངུགས་དང་། །ས་ཡི་དངོས་གཞི་ཡསྤ་རང་ངྲས། །བུད་ཁྲགོརྩ་སེ་གྲསངས་ཆུ་མྲ་བཱཐ་ཡ༽ ། 
ཀླ བེང་པྱ་ཚུ་མྔ་བན་༩ི་དགེ་བ། \ངེ་ལ་གོཊསས་ཡངས་རབ་དག་ངང་། ་ཁོང་བས་མི་རྭ་ཁྱིབ་ཆཛང་། །གོབ་བཅང་བ་ཡིབ་ཆོོ་ཟང་ངང་། ། དྲ་བས་ཁོངས་རྒྱོང་ཁོངས་སོགམས་སོ།། 
@ བངབ་ཙབས་ཡལངར་པ་ནམཁ་ས། །མེ་སེ་ཡི་ལ་ར་གསོད་བ་ཡིས། །བ་ཇེ་བིང་རཱང་བ་འགསཔ་ཡིས། ། ལོ་ཊོག་སེར་བ་སོགས་མང་བ། །ཝངོང་ཁོག་གིས་ཇྔལ་འ་ཁིགས་ 
@ ཅང་ངང་། \ྔ་ར་གིས་འི་ངག་ང་བ་ངང་། །=་མབ་མཚོ་དམག་འ་ང་ག་ངང་། །ཆེག་ནེ་ཚོ་བ་མོས་ཚྭ་ཟོ་ཅན། ། ཛྲུབ་མྱི་སེ་བ་ངགོང་བྱ་ངྷས། །ཆ་ཅེང་པ་ངང་ཚ་ཆད་ཞི། ། 
༡ ཀླ་ཨོི་ ཡལ་སོགས་མིབ་ཆའན་དང་\ །སེམབ་ཚར་ལ་གཅོང་གང་བངོ། །ྱམ་པས་དས་ངབ་ཨོག་པ་ཡེས། །ཆར་ངྔས་མི་འབབ་པ་སོགས་ངང་། །བ་རབབ་སེསས་ཁྲབས་བྲ་ཕ་བ་ 
”#༩ ངང་ཅུ ཅུ་གཅོང་སཇས་འབས་བ།་བ་ངང་། །ཨོག་ལས་༩བསྲབ་ཆང་བཞམ། །ཆང་པའྲི་སལ་ངྷ་མེ་བཛོན །ངེ་ལ་ཁ་ཆེག་ལས་གཅིག་བེར། །ཙབས་བ་ནག་པ་བྲས་མ་ 











ཡོང་ཆེར། །ཁ་ཆེགྭ་ཐོ་ར་བས་བམགོང་ད། །ཨེ་ཝ་དངོས་གཞིངི་ཆྲ་རུང་སོགས། ། འྱག་ཟེར་ངེ་ངག་བང་ལང་གི། ༽ཆུང་ལ་སིནཔ་ཚམ་སིན།ཡིན༽། \མྱི་བོལྷ་སི6་པ་་ 


བངག་འྲབས་བོ། །རེས་མྲའརྱ་མེ་བྱ་ཁཱ་མཁྦའ་ལི། ། ཁྲ་བསྲ་བླ་མམྱ་མིཊ་ནོ་དགེ་བ་ཝ། \བཡ་བཅི་ཁྲབས་བྱ་ལོད་ཡ། །གཞིས་ཀྱ་གེསབ་བེང་པའི་འབས། \ཡོད་ཁྱང་ཙངི་ར་ 
འབས་བུ་ནི། །གསམ་དྲ་བྔཛས་གས་བསན་པའོ། །ཅོ་མརེ་ངག་ཁྲངས་བུ་གྲསམ། །འྱབང་བ་ཆེ་ཡི་ལིརྡ་ཞུ་ཊ༽ །གོག་གཅོང་པ་ཡི་ཕ་རོལ་བོ། །ཛཱ་ག་བཛ་བ་ཡེ་ལཱིར་ངག་ 
ངྭང་ཅ ༈སོབ་ངང་ཐལ་ཞབ་བསང་ཡྱིར་ངྲང་། །བསང་ཛམ་བརི་བིའ་མུང་པ་རྲ། །བུས་པའྱི་ལིར་འ་རྲིས་པར་ད། ྫ་ཟ་ཨྔ་ཨིན་ངམ་སོང་འྲེ་ཝག་བྔ་ཛ་ལ། ། ཆོང་སོགས་་ 
འྲབས་བ་ཚམ་པ་གྲསུ་མ། ། ༩བུང་༥་ཡིན་་ལྭའ་གས་ལྱ་ཕི་ར་སོབས་ཁྱིཔ། ། རེགས་ཅྲང་ཆེ་རིགས་ྭ་བིན་ཡེན། །སོགས་ཨ་ཅང་མར་རོ་ངེ་བྱིརྡ་དྲ། །དག་བ་ཟག་བརཅས་ 


ཁྱི་ཝཁས་བུ\ །རྣམས་ཝཁང་ཁྫོཁ་སྣེ་ཐུའགེསསོ། །གཞིསཔ་ཞར་བུང་ཝ་ཁོག་ཙོ། །བཀད་བང་ཝལས་གང་ཁྲབསྲ་བ་ཞི། །དུ་དང་ལྔཚཱ་ལི་རིགྣ་རེགས་མིན། །དག་ 








ླ _༄༅\ ། གིས་བསེད་པའི་ཁད་པར་ངང་། །ཝཕན་ཇོ་གས་ཁུང་པར་བཤད་བངེ་བཞི། ། དང་པོ་མངོ་ལས་ཁོག་པའི་ངག །ང་ནི་ཡོག་པའི་ལས་ཅི་ཨཁ། །ཁོག་་ 
ཏཾ ཕཆི་ཙཚོ་བ་གྲས་མ་བྲས་ངས་ནི། །ཝང་དང་ཆོངས་ཁབ་སྐེས་པ་ཡི། །ངག་གང་ངེ་རི་ལོག་པའི་ངག་།ཡིན་ཏེ་ངེ་གཞིས་ཡབ་མྱེ་ས་པའི་། ། ཁས་ཀྱི་ལས་འི་ཁོག་ལས་ 
¿ ཏའུ “ˆ ༤༠ ཅང 2 8་་ (རུས་དང གཡུང་གབུ། །བཟང་འཇོ་བབྐསས།།རེ་དུ་གཞི་གཁོད། 
' གུང་ངཀའི་བྔའི། །ཛཾར་ཞབྲ་ཝང་མོངཔ་པ་ཨས། །ཨེས་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཅུ་བྷས་ཧོ༽ །གཝ་ཧེ་ཁཿི་བའིལཱ་ཐཱང་ལཱ། །ཆགས་པབ་བཝང་བཏི་ཝས་ངག་པེ། །ས་ 
ཞཁལོ་བ་ཁཙ་ཡིནྲ་བཾ། ། ཡོོ་བང་ཆགས་བྷ་གང་ལས་མཨིན་པ། །བཞང་ངབ་དགངའ་རྱིར་གཱ་བར་སོགས། །བེད་པ་ལོག་ཁཚོ་མེན་ཟེར་ན། །ངེ་ཞེ་ཚཱལ།ཁིམས་ཨྱི་ཕྭང་་ 


@ རོ 
ཏཾ 
བིར ཊ ཨང་ངྔང་ཝགཁབ་ཁྱེ་ཕུར་ཨིན་ཧེ། །དེ་ནི་ཛི་ལར་དྲ་ཞེ་ཆ། །བརོམ་ཝན་ཞདས་ཅྱི་ཚུལ་ཁི་མས་ཁི། །ཕུང་ལོའི་ཨཛོ་ལས་གང་པོ་ཆཅི། །༩ཝབ་པརྡ་ལ་བ་ 


¬ 


༦ 





མ་སོགས་ཧྱང་། ། ཡོག་པའིེ་འཚོ་བར་བཞག་པ་སེ་། ། རེའི་ཁིར་ཞེ་ན་ལོག་པ་ཡེ། །ཡལ་ཝ་ཁོངས་མྱོང་པ་ཅྱི་ཁིར་ོ། །རེ་བཞིན་དམག་ཝ་ལྷ་བ་ངང་། །ཞང་པོི་གླ་་ 
སོགས་ཁྭ་མུརརོ། །ངེ་ཡེ་མྱིར་མྟ་མོབ་དཛོན་ཁྱིས། ། ཧྭགྲ་འ་ལ་བྭ་ཐཱ་ཚོགསཀྱི། །ཁྱིམ་པས་ལ་བྱ་ཐཱང་བར་དཀ། །༩ཆོ་བ་གཞན་ལ་རགྲ་ལུས་བཞི། །ངབེ་མོངི་གི་ 
ནི་ཁོ་བ་ཏིང། །ཅེསྱ་ཕུང་འཀྲའ་བར་གྲས་ངས་པའོ། །གཞིས་པ་རཱི་མ་ངང་བཅཱས་སམ། །ཟབ་བཅས་བོང་བཏི་ལུམ་ཨིན་ཞེ་། །༩འཇིག་གེང་པ་ཡི་ཟོ་ཡ་པ་འི་ལམ\ ། 
ཁར་ཆད་མེད་ལམ་ངག་ལི་ལཱས། །རེ་ནྲི་རམ་སྨིན་གོ་གླཾས་ཝ་ལེ༽ །ཁླབསྲ་བུར་ངང་བཅུས་པ་ཨིན་དེ༽ །ངེ་ཡི་ཚམ་པར་སིནཔ་ཨི\ །ཞབྲསྲ་བ་ཞི་རང་གི་སར་གཏོགས་པའི།། 
ཆསྔ་ཞིན་ཨིང་དུ་ཁོང་བཅོ། \ཆུ་མྔབཱན་པ་ཡི་ཞྲབས་བུ་ཞི། ། ཧིང་ངེ་ལཛིན་ལསྣ་ཞུས་པ་ཡི། །ཆོས་ཁྲང་བྱ་ལི་ཨྔ་ན་མསོ༽ ། བལ་འཕིས་བ་བ་ཁོ་མྷོག །ངེ་ནི་ཁོབ་་ 
¬ཝེ་ཉོན་མོངས་པ། །སྔང་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ཅོ། །སསྲ་བྱ་བེང་པའི་ཞབས་བྲ་ \ །ངེ་ཡིས་རངས་པའི་ཆོས་ཝན་ཆིག ། ཁྱབང་བངག་གཡ་མྔ་རབ་ཐོ་བྲ་ཏད། ། 
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། 





€ 


༄༅། །ཆྱྱབང་བ་ནམས་བོ་བང་གྲ་འབིས་ནི། ། མརྱ་བཱང་ས་ཡིན་པས་རང་ལས། །གཞན་པའི་ཁྲགས་བྱས་ཐམས་ཆང་ངོ། །ཇཱི་ཝེངྲ་ཐོང་བི་ལམ་ངག་ནི། ། 
ནམ་པརྡ་སི་ན་པ་མ་གཞོགས་པ། །བཞི་ལི་༩བས་བར་བརས་པའོ། །ཟག་བཙྭས་གཞན་ཐོང་ཡུམ་མིན་པའི། །ངཁེ་ངང་མི་ངག་གང་ཡིར་པཝུང་། །བཞི་སི་ 

] ཟཝ་ཁབས་མ་གཞོགས་པོ། ། ཟུག་པྭ་ཨེང་པཱ་ཝཱག་མཱངྱང་། ། ལཱང་དྲ་བྷས་ཨབ་མེན་ལས་བུང་༽ །ནམྔ་མིན་པ་ཞི་ངང་ཐལ་བ་ཡེ། །ཚབས་བ ཨ་བཞོགས་གྲསམ་ཁིས་སྭོ། 

ཇ་མ་ལ་ནྷཾ་བོང་བཅི་ལམ། །མ་ཡིན་པའི་ལིར་བཝ་བ་ཡི། །༩ྲབས་བ་ཡང་ཆེང་ཟག་མེང་ལིར། །ནམ་སིན་ཁྲབས་བ་ཡང་ཆང་ངོ། །ཝག་མ་ཆེ་ཇ་མ་བཞིན་ཡོང་ 
ཙི སྲ་ལུང་ཨ་བསན་གཞིས་ཁྱང་༽ །ཐོང་ལས་ལེན་པས་བལ་ཞབས་མེད། ། ཝང་དྲ་མབྒྷས་ནཔ་ཡི་ཝིར། །མྔ་ཨིཊ་ཁྲབས་བྲ་ཡང་མེང་ངོ། །ཞག་མ་ 

བཞིན་ཡངར། །བབེ་བྭའི་ཁཟས་བ་ཚོམ་ངྭབེ་ངང་། །ཝ་སོགསྲཔ་སེ་རེའི་ཁབས་ཐ། ། མེ་ངག་དང་ལངད་མ་བགྟན་ནི། ། རེ་མ་བཞིན་ཞམ་པར་སིའཔ་་ 


ཀོ་བ 


༥༠༠ ® 


ངབ =÷ 
ཿ ར་མ་བ 


པྲ 











། 
ནིཙ ཅུ་ཁང་དྲ་མ་བྲཞནཔ་ཡིན་པང། །ེ་ཨ་གོགས་པ་ཡི་བཞི་ངང་། །ཝའི་ཝྷུཛ་སྦ་ཁྲབས་བྲ་ནི། །སེང་རེ་ངགེ་བ་ཟམས་ཅི་ཞི\ །གཝབ་མཞམ་པའྱི་ཚུ་ ༥ དག་ཞེ། 
ཆོས་ངགེ་བ་ནཡས་ཡིའ་པས་སོ། །ཟ་ཨྭ་སིན་འྲབས་བ་ཡང་ཅེངང་། ། ཟ་མ་པ་རྩ་ཞིན་ནྲི་ལུང་དྲ་རི། །ཨབྷཞཔ་ཡིན་པའྱིཕི་ར་རོ། །ཐཝ་བཅི་ཁྲབསྲབ་ཡང་ཆང་ངེ། ། 
མེ་དག་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་འོ། །བེསཆྷ་སེ་སྲང་བེད་པ་དང་། །བངུག་བའི་ཁབསྲ་བ་གཞིས་དག་ངྱང་། །ངེ་བཞི་ཐལ་བའི་ངངྷ་ཛཱ་མཐཱན། །ཁབས་བ་མ་བཏོགས་པ་་ 
གྲས མཨོ། །ལབ་ནྲི་མི་ངྲགག་བི་ཁྲབསྔ་བ། །ཆོས་ནི་ངྩག་བ་ཝ་སོགས་པ། །མི་ངག་ཝང་མ་བྷས་པའོ༽ །ང་ཡང་འརྲི་ཝྷ་མྭཱ་མཱབྲ་བ། །བེང་པ་ངང་ནི་བངག་པོ་ཡེ།། 
༩བསྲབ་གཏིབངང་ནྲི་ཟ་ཡ་པར། །ཨིན་དང་བལ་བའི་ཁབས་མ་ག་ཞོ་གས། ། གསྭ་ཨ་ངྱང་བལ་ཁྲབས་ཡག་དོགས་པ། །བཞྭི་སེ་རིམཔ་བཞིཊ་དངོ། །མང་ཨ་བྷས་འཔ་ཝཛིག་ 
མཐ་རྩ་ཝ། །དག་ནི་ཅི་ངགེ་བ་ཀུན་ཧཱ། །ཙགོ་བ་ན་མསངང་ཇཱག་བམལ་བ། །མཆོང་བས་སང་བར་བྱ་ནམསྱསི། ༽ྱ་ཆུ་ཨྔའརཔའི་འབས་བྲ་ཡིཊ་ཐོ། ། ཁས་ལུང་ 





























སྲཾ `9༠\ །བགུན་ཨིངྭ་ཁཱི་འྲབ་ས་བྲ། །ཆོས་ངྭགེ་བ་ངང་ཝལྭ་གོགས་པས། \མི་ངམ་ངང་ལཱང་ཨ་བྲསན་པའོ། །ངེ་ཡང་རིམཔ་ལར་ངེ་ངྱག སེ་བྲབ་བཱེང་དང་བངབ་པོ་ཡི།། 
#¿ ཨཿྫཿཨཛྲཨཧིའཏྙཱ་ཁཱཿཧཱ་ཏང་༽ །མ་སུ་སཨ་ཁབས་བཱ་ཡ་ཨ་བྔོགསཔ། །གྲམཱ་ཨཁྦཏྒྦ་ལཱཨ་ཁྲ་མམ་ཨ་གོ་འ་ཁཡ་། \ མཚོང་བས་མང་བར་བྱ་བ་ཡེ། ། ཨི་ངསྣ་ནྔབས་ཞི་ལུང་བ"་ 
- བ་ཆ ། ལ་བ་གཞེབ་ཨྱི་ཚུ་ཨྔ་བུན་པའི། ། འབས་བ་ཡིཿཊཆོ་ཝི་ཨ་ཡཏཿ། །བཡ་ངང་ཟམཿམ་སིཊ་༩ཁྲབས་ཨ་བ་ཐོ་གས། །གསུ་མཆོ་ཁྲངས་པའི་ལས་ཨྱི་ཧི།༽ \འྲབསྤྲ་བུ་༥༥ 
༤ ཇྲས་གསུམ་ཆོས་ཟུམག་ཇུང། །ཝ་བཅི་འབས་བྱ ཆཿག་ཏོ་བས་བཞི་། །ཡིམོ་འངས་པའི་ལབ་ཨྱི་ནི། །ནམཔ་རྦ་ཨིན་པའི་འཐང་བླ་ནི། །ང་ཡེ་ཟམ་པར་ཨིང་འངས་༥་ 
¦ བ་ཙ ཏུ་ཁི་མ་ལིའ་བྷོ་ཁཱིས་བཱ་མི།། །བྱཿང་པའི་ཁབས་བ་ངེས་དབས་པ༽ །༩ངས་པ་ལབ་ཆེ་གྲ་མཱེས་པཞས། ༽ིས་མངས་ཇོགས་ཁྱི་འངས་པ་ཡིད། །བངབ་པོཁི་ཁྲབས་ 
¦: .་ནི་ཙངས་པ། །ངེ་ངང་ཝའ་ིལྲ་བུ་འྫགང་བ། །རང་གེངོ་བོ་ཨ་གཅོགས་པ་། ། ནམས་དང་ཡིས་ཁྱབང་བའི་ཆོས་ཟམས། །ཡིང་རྡོ་ཆྷཱ་གྔ་འ་འབང་བ་ཞི། །ཡྱིས་འྱབུང་་ 
£ ་ ་ུ ཛྲ རི རླ ཀཱ | 


༽ 


བ་ཡེ་ཆོས་ཁང་བ། །མས་སོ་ཝུངས་པའི་ནསྱཾ་སིད་པའི༽ ། ཛྲབས་བ་ཨ་ཁངབ་པ་མི་ངེའི། །ཆ་མ་པརྨ་སིའ་པ་ངག་ཡིན་ནོ། ༽མེ་སྲ་བབེང་པ་ཅི་ཁབས་བྲ་ནི། །གོ་བས་ཨྱིས་ 
ཆོས་མ་ཁོངས་ཁཐོབ་པྭ །ངེ་ཡེན་བང་གབོ་འི་ཁྲབས་བ་ནི་ །ངའི་འྲབས་མ་ཁོངས་པ་ཡིན་དོ། །ུ་མཁན་པ་ཡི་ཁྲབས་བཞི། །ངེ་ཝང་མ་ཁོངས་པ་ཡིན་ཨོ། །ངྭ་ལ་ར་་ 
ཅུང་བ་ངག་ཧང་ནི། ། རངང་ཁྲང་ཞེ་ཞབས་པ་ཡི། །ཞབས་བ་བཞི་མྱར་བར་བུཁཾ། །བར་མཱ་ངྭ་ལརྱ་བཱང་བྱ་ལི། ། ངེ་ཧཱི་འབསྲབ་སཱ་ཁོུངས་པཁང་། \བཞྲི་སེ་ཝ་ཨ་བཞིའ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞབས་བ་བརམང་ཝ་ནི། །ངེ་ངང་ཝན་ཅེག་ཛུང་བ་ནི། །ངེ་མེ་ཧོ་བས་ལསྱ་མཱས་ཡེའཔས། །ཨེས་བྱ་བང་པ་ངང་བངག་པོཅི། ། འབབ་བགཞིས་པོ་མཱ་༠ 
མས་པའི །ཁྱབས་བླ་མཱ་ཁཱངལ་པའི་ཆོས་ནི། ། ཨ་ཁོངས་པ་ཆེ་སྐལ་གཏམ་པ་ངང་། །ཀུན་འགོའྱི་ཆཱ་དཱག་ཆེང་པ་ཡིབ། །ཆུ་བྲ་འཐ་པ་དང་བལ་བ་ཡི། །༩བས་བྲ་མ་གཏོ་གས་ 
གསྩམ་ལེཿྷདོ། །ལུང་བིསཔ་ཡེ་ལས་ཁྱི། །བསྲ་བ་རང་གི་སཔ་ཡི། །ཆོས་ནི་ཐལབ་སའི་རང་བཞིན། །ཨ་ཨིནཔ་ཡི་བལ་བ་ཨི། །ཞྲབསྦྲབ་ཨ་གཅོ་གས་བཞི་ཡིན་དོ། ། 


༄༅། ། གཞུན་གྱི་སྭ་པ་ཡེ་ཆོས་ནི། །གཝ་ཧེ་ཟབ་པ་མེད་པ་ཞིག །ཡིན་ནྲ་རམྭ་སིན་ངླ་དབའི། །ཞབས་བ་ས་བོ་གས་པ་གསྱམ་དྭང་། །གཡ་ཧེ་ཟག་བཅབ་ཤེག་ཡིན་ 

༡ ན །ངེ་ཝྭ་སེསྲ་བྱབེང་པ་ངང་༽ །བངབག་པོའི་ཁྲབསྲ་བ་གཉཏིས་ཡིད་དོ། །ཧོབ་པཱའི་ལས་ཁྱི་ཁྲབས་བྲ་འི། །གོབཔ་ངང་ལྭ་སོགས་པ་ཡིས། ། ཨེ་སྭོ་བ་པ་ངུང་གོ་བཔ་ཡང་། ། 

མ་ཨི་ཅ་ཨི་ཨོབ་པ་ཝཝའང་། །མ་ཡེན་བཔའི་ཆོས་ནགས་ཙབས་བ། །གྲས་སྣབ་ཨོབཔ་ལྭ་རམ་པར། །ཨིཞ་ངང་བལ་བའི་ཅབས་བ་གཞིས། །གོབ་མིཊ་ངེ་ཡ་བ་ཏོ་བསྣ་རམས་ 

བོ་ཅ ཅ མྙི་བོབ་པཙང་རེ་བཞིཊ་ནོ། །གོབ་མེད་མི་ཨོ་བ་པཙང་མིཊ། །དག་ཁྲ་ན་མྭ་མིན་ཱ་ཨྔ་འཱན་པའི། ། ཁབསྲ་བ་ཨ་གདོ་གསཔ་ཟྩ་ལས་ཏེ། ། ཐཝ་རེཊི་རང་བཞིཊ་་ 

ཨིན་པབསོ། །ཨི་གོབ་ལཱས་ཧཱེ་ཁྲབཱསྲབཱ་ནི། །གཱོབ་པཱ་ཡི་ཆེ་ཆོལ་ངག་ངང་། །ཝ་བོགས་པ་ཡིས་མི་གོབ་ངང་། །གོབ་པ་ཡང་ཨིེ༩་མྟེ་བོབ་པ། \ཨ་ཡིན་པཁོ་ངེ་ལ་ནི། 

ཆབ་ཆེ་ངཿཨཁྱ་ལིརྦ་ཆཱ་མ་ཏབ་པ་འི། ། འྲབ་ས་བ་ར་ཡ་ཞཁམ་པའ། ། ཏོ་ར་མོངས་པས་བར་ཆོང་པའི་ཡྱིར། །ང་ཡི་ཙྲརག་ཆོ་བཁ་མི་ཁྱབང་བས༽ །རེང་བྲ་བྱེང་ཕཊི་ 


(4 ༄ཁ@ེ ེ་=ཟ༡༩ ༦༧༣༤ 














འབས་བྲ་མེང། །བལ་ཁྲབས་སོབ་པ་ཨིན་པ་ངང་། ། ཆེ་ཨོབ་ནཿཨྲ་སིརྦ་པཱཝྲི་ཕིར། ། ༩ྲབསྲ་བ་ཝངི་གཞིསཀང་ཨེང་པས། །བངག་པོའི་ཞབས་བ་གཅིག་བ་ངྲང་། ། མྙི་བོབ་པ་ཡེ་ངོ་བོ་ནི། ། 
ཟྭ་ཨྭ་སིན་རང་བལ་ཁཅི་ཁྲབསྲ། །མག་ོགསཔ་གྲསམངྱང་མོབ་པ༽ །ཡང་མེང་མི་གོབ་པ་ལཙང་། །མ་ཡེན་པ་ཧྱི་སེས་བ་ངག ། བེང་བངག་ཞྲའས་བ་བཅིས་ཡིད་ཧོོ། །མོབ་པ་ངག་ 
. ཛང་མི་ཨགཱབཔ༽ ༽ངེ་ལཱས་གཞན་པ་ཅི་ཁྲབས་བླ་ནི། །གློབ་པ་ངགངང་ནོ་གསཔ་ཨིས། ། མྟེ་ཨོབ་པ་ངང་ཨོབ་མི་ཐོབ་། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིའ་པ་ངག་ཡས་། །གོབ་ཆེ་མེས་བ་བེངཔ་ 
ཁང་ཅ ཅབངང་པོའི་བས་བྲ་ ཁཔ་ཅེ་འཟསའུ་སེ། མཆན། གཉིས་ངབ་ངྭང་། ། མི་ཞོབ་བ་ཡང་ངེ་བཞིན་དུ། ། གཉིས་ངྩང་མོབ་མི་མོབ་གཞི་ག ། མིང་ནི་འབབ་བྭ་ཝཱ་ཆར་ 
ཡིན་ ཅུ་ཨྭཏོང་བཱསྭ་གཱང་བཱའི་ལས་ཞབསྲ་བ། ། ངེ་ལཱ་སོབས་པ་སེ་བཟོམཔས། །མང་བྱ་ཝང་བྱ་མིན་ཚནགལསས\ ། ངེ་ལས་མཚོང་བས་གང་བྱ་འི། །ཆམཔརའ་མིའན་ངང་བཝལ་བ་ 
ལི་ཙ ཙ ཅབབ་བ་མ་བདོབས་གྲས་མ་ངག་ངང་༽ །བཟོཡ་པས་ཐང་བརྩ་བ་བ་ཞི། \ཐཝ་བའི་ཚབས་བྲ་མ་བཞོགས་པ། ། བཞི་ངྱང་སྲང་བུ་ཨིན་པ་ནི། །བངག་ཁབས་་༥ 














༄༅\ ། བརིིགྲ་པ་ཅིང་ལི་ཧོ། །བྔཟོམ་པཱས་སཱང་བར་བུ་བ་ཡིན ༽ལས་གྱེ་བས་བྲ་མཆོང་བ་ཡིས། །སང་བར་བྱ་དང་བཞོསཔ་ཡིས། །གང་བྱ་གང་བ་ཨིཊ་པའོ། །ངེ་ངྲག་ 
ལབ་ནི་མཁོང་བ་ཡིས། ། མང་བྱ་མེས་བྲ་བེད་བ་ངང་། །བངབ་པོའི་ཙབས་བ་བཞིས་ངག་དྭང་༽ ། བཟོམ་པས་སང་བར་བྱ་བ་ནི། །བལ་ཁབས་མ་བཅོགས་པ་བཞི་ངྭང་\ །ཨང་ 
བུ་མིའ་ནི་ཟ་མྭ་སིན་ངང་། \ཆུ་མྲན་༩ྲབང་བྲ་མ་གཏོ་གསཔ། ། གྲསཱཿ་མོ་སཱང་བུ་ཡིན་བྭའི་ཝས། ། ༩བས་བྲ་མཐོང་བསྣ་གང་བྱ་ངང་ \ །བཟོཁ་པས་མང་བར་བུ་བ་དང་། ། 
རྤང་ཁ་ས་ཡིན་པ་ངབ་གོ། །ང་ངག་ལས་གཆོང་བས་པང་བྱ\ །བངས་པོའི་ཁྲབས་བ་གཅི་གྲ་བཙོ། །བཟོཨ་པས་ཨང་བརྩ་བ་བརི\ །ཟག་ཆང་ལམ་ལས་ལངས་པཁི་ཆོ། །ངགེ་ 
བ་ཟབ་ངང་བཅས་པ་ནི། །ཨེ་ས་བྲ་བེང་པཙི་ཙབས་ཡིན་པས། །ངེ་ངང་བངག་མཔོའི་ཁབས་གཞྲིས་རྭང་། །སཐང་བརྡ་ཛ་བ་མིན་པ་ནི། ། ཟ་ཨྭ་སིན་ཁྲབས་བྲ་མ་བཞོ་གས་པ། །བཞི་ 
¦ གེ་གོ་རྩེམ་བཞིན་ཨིཊ་ཞོ། །རེ་ཡང་བོ་རིཨ་བཞིན་ཞསམ་ཞི། །ྲབ་སྲས་ཐོག་མཐའ་བོ་རེམ་བཞིཊ་། །ཤེས་པར་་བྱལྱིར་ཊེ་རེ་ཨི། ། མྔཐཱན་པར་ཐཱར་བི་ཆོས་ཨིན་ོ༽ །གཟྱས་ 


༡༧༡༩ ཚེ (ཨེ) ༣ ངང 


༦ 











- 


` ༩2 "¥ *. - ; °, ` ་ཨོམ་ རྭ ༦། ༨ ། ཌྲ་ལྔས་ང་ ༨ ཤྱ 
ཞོཿས་ཝཝ་ཧེ་ངེ་གཅིག་བས། ། ཟམ་པར་ཨིབ་པས་ལས་བརྲ་ར་བར། །སྔ་མྲརཱ་ཚ་གྲསས་ཝ་ན་ཡས་ངང་\ ། ལར་བངྱ་ར་ཞཁོར་ ཛའ ཅས ་ འྲ ་ | 


ཧཱཾ འེ རཇུ་བབ་ རེགས་གླྭ་ཆས་པའི་བར། །ཡིར་ནོ་ཞེས་པ་དུང་འགཝ་ རྱ ༢ ཿ6རཆ་ ། + །དབསུ་ 
ཏཱ ˆ ° ཏྭ །བྱས་པ་ཨིན་ཞེ་ངམེ་ར་གཅོའ་ཅ། ། ངོང་ཆོ་བརིག་ངབ་ཡང་དྲ་མར། །བྱག་ར་བསྭ་ལཱག་པོར་བཱ་ར་པ་ན། །ངྐོར་ཆོ་གཅིག་ཡི་ཕཱ་གས་མོ་རྭ། ། བར་དོ | 


༡༧༢༢ 
། 


༦ 





པ་ལྷ་བཅོ། །ཡང་ནབསརྷ་ཞོ་ཨསྦ་ཕ་ལརེ་ལཱ། །བནེ་ཨཨས་དགཝ་ངང་ཡི་རང་སོགས། །སེམས་ལསད་ཨོང་པ་ཡི། །རེ་ཡི་ཝྔབསྲ་བ་ཡིན་ཧོ་མེར། །ཕེན་བེང་་ 
གཅིག་ལིས་ཁལང་སཔ་ཨིས། །རིས་མཐབུར་དེ་ཡི་ཁང་པར་ཨིན །ཆོས་ཤོངས་ཛོ་གས་པར་བེེང་པཱ་ཞི། །ལས་དྲུ་མ་ཡོང་བཡིནཱ་དེ། །ྱམ་རིས་རེ་ཨོ་བཅི་ག་ངག་གིས། །ཇུས་ 
ཁས་ཚོརྷ་ས་ཧཱ་ཚོགས་ཁྱིས། །ཆོ་གས་པརྦ་བུངྲ་ལར་སིརྡ་སྦྲཅངས་གྱང་\ ། གཟགས་གོ་བས་ཁྱབར་སོ་བས་ཟ་ཁང་པ། ། བཞིར་བོ་རང་འའལའ་ངང་ཚོགས། ༈དགེ་དང་མི་ 
འཁེའྲི་མབཞྲི་སཱུ། ། དང་བོ་འཛན་བེང་ངགེ་བ་ཝ། །ཆོ་གང་བེད་མི་དགེ་བས་ཇོགས་ཞི། །དཔེར་ཞམོ་རིས་མིའི་ལཱས་ལ། །བ་བྲོ་བུར་པ་སོགས་ལར་ངང་། །གཅིབ་ 
པ་ཆམ་ཆལ་གཤེར་ཆེ་ངང་། །གྲསམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་པོ་ངང་། །བ་ཞེ་བ་མཁར་མེང་ལྷ་བའོ། ། ཝརི་ལ་མངོ་ཇེ་པ་ངག་ངང་། །ཟེག་པ་གང་ས་ནམས་ལ་ཞེ། །ལས་ནི་་ 
ནམ་པ་གཅི་གངག་གིས། །མེ་བ་དྲ་མ་འཕེན་པ་ནི། ། མངོ་ལས་བཀད་པ་བང་གཅིག་གེས། །གཅིག་འཕེན་པཙང་ཡོང་ངོ་ཞེས། །ཝངེ་ངག་ཞདང་ངོ་སེམས་ཆམེང་པ།༽ 


{ 





ལྔ 
དྷ 2 ༨ སང ཁྲུ ¬ 
༄༅༽ །གྭོ་མས་པཱར་ཁྲངག་པཱ་བཞིས་པོ་ངྲག ༽ཁེཊ་པར་ཐཱུང་པས་ཡི་ཊ་ཏེ་། །ངེ་ངབ་ལ་ནི་སེམས་ཊེཿང་པས། །སེམས་ངང་ཞད་ཆེབ་མི་ཁྱབཌང་བཅི། ། ཁས་ནི་གོབས་་་ 
༡” ཆུང་བསཆོ་རིང་། ༽ལ་བོ་གསར་ཡི་༩ཁེནྦ་བེང་ཨི། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སིང་ཆ་ཅི། །ཞོམས་འྲངག་ཨིན་པང་གོ་རང་གེ། ། གོམས་ཁྔངག་ཁ་ནི་ཇོ་གས་བེེངྲ་སཱི། །དབང་ 
ཤ་པ ༦ 2 ༩ = ལོ ?༽༽་: 3 ཟེབ ར་ " = ས་རི 9 ར་མང >¬ = = ༡༩ སས་མ ས་པ་འ ཁར མ་ར ༢༩༨༠) 
@ ངུ་བུས་ཏེ་རེསང་ཆོབ། །ེབ་སོངཁ་མི་དཁེེའཱི་ཊོབ་པཱ་ཁྩང་༽ །ལས་དང་ཝན་ཆེ་བ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ། ༩ཕེནྦེང་ཁ་ཆེ་མིཊཔ་ཛེ་\ །\ ཝལང་ངང་ཐོབ་པ་ཝ་ཞྲབས་བ༽ །གཅིབ་པ་མིཊ་ 
ཤཱ ་ཏེ་ཐོབ་པ་ཨ༽ །སེམས་པ་ཆེང་པས་ཞུར་་བཅང་གྷེ། ༽ ཤིང་གི་གྱན་པ་ཝཱར་ལབ་ངང་། །ཐོབ་པ་ཐ་ངང་པ་ཡིས་ཕོ། །ཅོན་ཁྱང་ང་ཁེ་མི་ངཁའི་ཟོབ་པ། །ཟབ་བཅས་ཆོགས་ 
༧ ཐེང་ཡིང་མོ་ཞེས། །བེ་སའི་ཊངོང་པོ་ངེ་བཞིན། ། ཞཕ་གསྦ་ཆུང་ི་ཟག་བཅས་ཁས་དང་། །ཐོར་ཡམ་བཞིཝང་ཆོ་གས་བང་ངོ། ། གཞིས་པ་བྱེ་བག་ལ་ཐང་བུ\ ། ཨིབ་པ་ 
ཌྷ ཞུང་ཁུ་བསོ་ད་ཧམཡས་ངང་\ །ཞར་བུང་ཝས་ཕམ་བ་བཀང་ངང་། ། གྲས་མ་བྲས་ཅཉ་བཙོ་ངང་པོ་ཨ། ༽ཨྫིབ་པ་ན་ཡ་བྲ་སྔས་སི་ར་བྲས་ན་ངང་། ། ལ་ཁ་ཝིབ་བཱེ་བྲབ་་ 


བཤང་པ་གཞིག༽ །དང་པོ་མངོ་ལས་ལབ་མིབ་ངང་། །ཞོན་མོངསཔ་ཡི་ཝིབ་པ་ངང་༽ །ནམ་པར་སིང་པའྟི་ཝིབྲ་པ་གྲསྩལ། །བསང་ལ་ཕ་མ་ངག་བཅོ་མ་བསང་། ། 
ངེ་༩ྲརར་ནམས་ལ་ངྱབེརྭ་བཱབ་ངང་། །ངེ་བཞེན་གཤེབས་པའྲི་གཱ་ངག་ལ། །ངན་སཡས་ཧིསྟ་ཁག་༩ྲངྲ་པ་སཱ། ། ཨེ་བ་ཝི་ཡ་ཁོ་བྔ་རུཿ །དྱཡཁ་བར་ཞགོ་བ་ 
ལ་ལས་ངང་༽ །ཙམོ་བ་གཞན་ཁིས་བར་ངགྲ་གྲམ། །མཚམས་བརང་པ་དྲ་མི་ནུས་པས། །མཚཱམས་མེང་པཡི་ལཁ་ཟཱ་མ་འི། \ཡབ་ཨྱི་མིབ་པ་ཡིད་པ་ངྩང་། །ཏོན་ 


སྐུ་ས་འུགང་འངང་ ༽ ཉྲོར་ཨོངས་པ་ཡི་སི་བ་པར་བཤང། །དེ་ཨ་ཞོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ངང་། \ཆོ་བ་གཞུས་ལས་ངང་པོ་ནི། །འ་ཆགས་@ྱབུང་བ་གང་ཡིན་ 


སས ཅད་གྲ་ཆུང་དྲ་ལས་འྔྲ་འིང་ངང་། ། བེང་ཝས་ཆེད་མྲོ་རུབ་ཨི་ཆང༽ ༥ ངེ་ངག་གཞེན་ཡབོས་ཞོང་བ་ཡི། ། རྐ བབ་མྙི་ཆེང་པས་ ཆིབ་པར་པ་ཞག ༈གཞིས་ 


པ་ཇལ་འྲབ་བགང་ཡིན་ཏ། །ངེ་ཝང་ཨ་ལིརྦ་ཧིབ་གྲསམ་གི\ །ཅང་དུ་བ་དོགས་པ་མ་ཡིད་ནོ། \ངར་ཁྭགོ་་ནམཔ་བསམ་ངག་ངྔང་། །ཙྲད་ཤེས་མེང་པའི་གེ་མས་ 


5  རཧར་ཊ། མཱི་ཨུན་དུ་སེས་པ་ན་ཡས། །རམ་པར་ཨིཊ་པའིཾ་ཨིབ་པ་སཾ༽ །ཛར་ཁི་ཝས་ཨྱི་ཆུང་ངན་པར། །ཝཕངས་པབ་མོ་ངེ་ལཱར་ཅ་མཱིབ་པ། །གྲསྦམ་ 
- དྭ་ཙདོང་ངརེ་ཙལ་གས་ལམ་ངུང་། །ཇོ་བ་ལ་སོགས་ཁཕབས་ལམ་ཨི །གོར་བ་ངག་ཁ་བྲམིབས་པས་ཟའོ །ཅོན་ལ་ཡ་ཝ་ཊཔ་ངག་ངང་། །སར་མོཁི་ཝེང་དང་ 
@ ངཁའ་བོ་སགས། །ཞོན་མོངས་ཆེ་ཝར་ངེ་ངག་ལ། ། ༩ཕགས་ཁམ་མྱི་མཱ་ཐཝ་ཞེ་ན། །དེ་ངག་འཁང་ཇི་མིང་དུ། །ཨིབ་པརངག་མྭ་པུང་བ། ཨུ་ཡ་ 
ཝཾ ༨གག་་་ོོ ཅ་ལོ་ངེ་ང་གྲ་མེང་པའོཿ །འཕགས་ལགས་ལ་བ་ བས་པས་ཨིན་ད། ། ཚང་ཆེན་ཁྲད་ཤེས་ཆེང་གོ་ཡམ་ཞཛག ཧྲོ “རེ 
@ ཇོང་གཤེར་སྱེས་བང་ཆང་། ། ཁྱགར་བ་ངག་ངང་ཟ་མགོགས། །ངཿ་སོང་གསྲམ་ངང་རེ་བཞིན་ད༽ །ཁངྲ་ཤེས་ཆེང་པ་ཆི་སེམས་ཅའ་ངང་། །ཡིང་པ་བྱསང་པ་རོ་ 
༧ ༩ྲགབ་འྱབ་ར་བཅི། །ལས་ཟ་བས་ས་ཡང་ཝིབ་པར་ཐཝ། ༽།མཆོཡས་ཆེང་ཞཕགབས་ཡམ་ལྭ་ཝིབ་པའི། །ཝསྲས་བ་ཞག་པ་ངང་རིབས་པ། ། སྔ་རོངས་པསས་་ 


¦ ླ 





ཟེརན་རངག །ཞིབ་པར་ཁྱབ་ར་ཨོང་ཀྱི་མཚོམཔ་མེང་། །།ོ་ནར་གོན་ཟི་ག་ཞི་ཁབས་བ༽ །བོགས་ཀྱི་ཐོ་ཨས་བཞནངག་ཝལ། ། བྷས་ནྭཾ་ཨཱ་རང་གིས་ཐྭ་ཝང་གངགས། ། 
ཨཱ་བ་ཡིསར་གསཝལ་པོ་ར། \ སྲ་བ་བྲདབ་པས་བོ་ཟེར་རོ། །ཏོནྷ་ཟིབ་ཁངྒ་ཐིབྲ་ཟམྫ་ནིརྲ་མི་བ། །ཇ་མྔ་ཝ་མ་ཐ་ཤཝ་ཧེ། །ི་ཁ་འཇྲེད་པ་ཝའི་ལྱི་བཞིས །བྲགིབས་ 








༠༠ །ངན་བོང་ན་ལ་གསོང་པ་སོགས། །ཡོང་བང་མཚོཨང་ཨེང་ཨི་འྱགཱར་ཏེ། །རིསམིགསེསཔ་མི་བཙ་ན་དང་། །གཞེར་པོ་ལམཆེང་པ་ཨིས་སོ། །ལ་དང་ 
( སླ་ཨི་ཨཱར་ངག་འ། ༦༢༦༦ །ཙིར་དང་ཟ་ཨལ་གགོས་པ་ །རེ་ངབ་མཚོཨབ་ཨང་མེ་འྱབང་བ། ༽ཆེ་ལི་ཝིར་ན་གང་དབ་ཝཱ། །མཚམས་ེཿང་་ 
ཆེང་པ་ངེར་ཁོམ་པ་ །མྱཾ་སེ་ཏེ་གཏན་ཆིབ་རེའི་ཁྱིར་རོ། །མེ་སོགབླ གསཝལ་བས་ཡིན་ཁཱི༽ །བོ་གསཝ་ང་ནི་དུང་འྲ་བོར་བང་། །ཛྱ་པཱར་བ་ཡིཊ་ཞེ་ཛ་ ཆང་བ \ 
; ཨ་ལ་ལོག་གཡེམ་མེ་བེང་པ༽ །༠འབཞིནརོ་ཞེམ་ཁ་ཆིག་ཟེར། །དབང་མ་ཆོང་བརྡ་སེ་ཞེསཔ་། །མངོན་པར་ཚུགས་པྭ་སེ་བ་ཡི། །ཨཝ་ཙན་དབང་པོ་ལ་ཟེར་ 
རྩོར ཙུ ལུས་མིབྲ་ཝག་མཱ་ོང་མཱོངས་ངང་། །ཱམཔར་སིར་པའི་ཐིབ་གཞིས་ནེ། ། ཁྷཧྲོབ་ཝཱ་ཀྲནངྲ་གྲ་བྭ་ཡོངད། ། གཞིས་པ་བྱེ་བག་དགེ་ཁད་མ་ངྱ་བེཞ། །དག་ལ་ཇོ་བོ་ 
ནཾ། །གཟས་ན་གང་དུ་གང་དབ་ཁྱབརི། །ྱབེ་བཅི་ཚདི་ཡན་ཡཱལ་གང་དཱཾ། །གང་ཟབ་ད་ཁྱབེར་དྲས་ཞམ་ཚོ་། །ཡོང་ཆེང་ཁུང་ཕར་བྲར་དང་པོ། །གཞན་ 
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¦ ཆུ་ཁབས་ཧེ་ 
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ཤེསྷྣམ་བས་མ་བཤད་ཝ། །རེ་ལ་ངལཱ་ཁྲདཱན་ངྱབུན་ངག་ཧཱི། ། ངགེ་འྲདན་ཕན་ཚ་ནྲ་ཟུགས་བར་་བ། །ཨི་ཝྲོང་པའི་རྔང་བཞིན་དྲ་རི། ། བར་པ་ཝཧ་པ་མཱ་ལེན་པའི།། 
ཆོས་ནི་ཝད་ཐུ་ར་ཛས་བུབ་ཞིག །ཡོད་ངོ་ཞེས་ས་དེ་ལྭ་ཡང་། །ཞོན་ཨོངས་ཧཱན་ཡང་མིར་དེ་བཞིན། ། ཝལུང་དྲ་ཨ་བྱསན་ཡང་ཡིན་པས། ། མ་བྲཐིབ་ལང་མ་བསུན་ 
དགག། ། ངེ་ལྷ་བ་ཡེ་ངྱབར་ངེ་ངྱང་། །ཝོགས་གཞིབ་པ་ཡི་ངྲགེ་༩ྲདན་ནམས། །ཡཱང་ངྭ་བྷ་ཝཱ་ན་ལ་རེ་ངག་ནི། །མམཆོམས་ཆེར་ཝས་མེན་ོ་གཞིས་པ། །དུ་ལི་ཁཱ་ 
ནྭ་མྭ་བོ་ཛྫ་ན༽ །དེ་ངྩང་འཐེང་བོ་ཝས་ཅུན་སོགས། །ལང་ངྭག་པར་ཝཾན་བསྲམཔ་ཝ། ། དངོས་དང་ཝཛོས་བོན་གཞིས་ངང་པོ། །བྱབེན་མི་ལས་ངེས་ཁྱེང་བོ་རེ། ༈ 
¿ དཨེ་ཁདུན་དཔིམ་འཐེད་ཅི་ཚན་ཏེ། མཆན། བརྡ་ཁི་བྷགལ་པཱར་མཧཱའ་ཆཱང་པཱར། །མ་བ་བལ་ཨོང་བཅེ་ཁྲབས་སླིན་ཁྱག་རཾ། །གཞིས་པ་བབེན་ཁིས་མཐའ་ཆེང་དུ། །སེ་ལ་་་ 
_ ༠༩༠ནྭ་ཡའྲ་ཁཧོཿྲ་ཅིས་ཞི། བར་ཐང རེབ་ཁྱང་གན་ེད་འ ཁིའ་ཧྷ་ང་བ་ད་ཀཅེག་ོཉ་ཨུ་་འཞེལ་བགོང་དང་ ཡཧོ ' 


ང་ངག་མཚོམས་མེང་པ་མང་པོ། །བཿ་ངྱེཾ་ལ་ག་པས་གངས་བཞིན་ལྲས། །ཆེས་ཚྔ་བུར་ཆེ་སོགས་ཝག་བྔ་མལ་གི། །གཅོད་ 
ཟ་འ _ །ཨཱི་བཞང་བར་མ་ཆོང་པ་་ 

ཡི ཕེ དྲ མོང་ཡིནཔས་ན། །ལྷ་བྱ་ཕུད་ཡིན་ 
#ཱཾ མེདྱ་མུང་མིན། ། ཚལ་ཁི་ཡས་ངང་ཝན་ལས་འཐུང་དོ། །རེ་ཡང་ཁྱེང་བོ་བིམ་པ་དང་། །ངགྲེ་གོང་མ་དངྲ་ཁལ་འཆལ་ཁགྱིས། །མཡིཇ་པ་སེ་སངས་གུས་ལ། །༩གན་ 
» ཕ་ཡིན་པ་པ་ངང་ངེ་བཞིན། །ངབང་ཆོ་བས་ངང་རེ་ངག་ལ། །ངགེ་ཁྲདན་ཡིང་ཆེས་ཤིང་ཆོག་བཙན། །དགོས་པས་སྲོ་ཝ་པ་གང་ད་ག། །སངསྦ་ཆས་བཞ་བས་ 








པི་གཟས་ངེ་ལང་། ། གཞན་འྲའོ་འི་ཨང་བངས་ཆུས་བུན། ། ཞུ་གས་པར་མངོན་སྭ་མ་ད་ངྱབ་བར། ། མི་བ་ཟོང་པ་རེ་སངས་ཆུས་ཉི། །བཟི་བཆིང་ཨི་བཟོངྱ་ཡིས་་༥་ 
སོ་ཛ ཅྔ་དགཔ་བིས་པ་ནཱ་མས་ཞས་པས། །བ་ག་འ་ཏེ་འྱབེད་བཱ་བྱིས་པ་ཡི༽ །གེ་༩ྲད་ན་ན་མས་ལས་ཞཕགབས་པ་འི་ཚོ་གས། །ངྱབ་མྲི་མས་ཏེ་ཆོས་མངོན་སྱལ།། 
ཙུ་རཾ་པ་ས་སངས་ཆུས་ལཡཾས་ཞས། །དང་པ་ཁོབ་པས་སོ་ཁ་ཆིག ། བཟོང་ཚོབ་ཁུང་ངྱང་མྲི་རྲས་ཟེར་བོ། །བདན་པ་ཇྱབ་བཅི་ཚང་ངམེར་ན། ། ཀོ་ཀ་ལི་གྷ་ཛཱ 
མཚོ་ཁྱིན། །གོགས་ལར་སོན་པ་སངས་ཚུས་ལས། ། རའ ག་པ་ངག་ངྲང་ེས་བྷག་མུཔའི།༽ །ལ་ས་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱིས་བཅས་པ་ལས། 
གཞན་པ་ཅོ་མ་མྱི་སུང་ངང་། །ངེ་བ་ཞིར་དྲ་ཨིྲ་མང་བ། ། ལ་ཚོ་ཁོངས་མྲི་བཱད་པ་ངང་། ། གོས་མྲ་བས་པ་བགོ་བ་དར་། །གཟོང་ཁས་གྲོག་ལག་ཁང་ངགྲ་བུ། ། 

༩ྲངབ་པ་ཞེས་བ་བཅི་བྷསབ་ཆོག །ན་མཔ་ཝ་ངམ་བཅབཔ་ཨཱ། \བཟོང་ཆིང་ཨིང་ཆེབ་བནན་ལོ་ར། ། ཆེང་ངེ་རྲེ་ལར་རྙོ་ག་མ་གྟེ། ། ངཿང་ད་ལེཊ་པ་ངེ་འི་ཆོ་ཧ། །༈ 








སྙ ༄༠། །ཧཱུ་བྭཏོ་བརུང་པ་ཕྱེ་རེ་ནཱི། །ཆོས་ཞིད་ཁྱིས་འི་ཞག་གཅིག་ལས། །རེང་དཱ་མི་གཆས་སྭ་དེ་ཧི། །ཆོས་ཨྱི་ཨཱར་ཝོ་ཝི་བབུའ་དུ་ཚདོང་། །ཇི་མིར་བགེ་༩ྲརྱེ་་ 
# ཞས་ས༽ །ཡ་དྲ་མ་བརྡ་དཱ སེང་དྲ། །གང་ཟག་ས་ཡི་ཆུད་ལཝང་། །ཁམ་མེིི་གེ་བསས་ངེ་ངག \།མཚམས་ཆེང་ཡིན་གྱི་ངེ་ལས་བན། །གཞནད་ངརབ་ཆཆཿཿཡ་་ 
- མང་མ་ཡིང་ཆོ། །ངྲལ་པར་དངོས་ངང་ཞར་བྱང་གཞིས། །ངང་པོ་ཙཁོར་ཁོ་ཡི་ཁྱབཌ་ངེ༽ །གྲངས་རེ་གང་ན་ཡོང་ཆེ་ན། །ཆུལ་ཞིར་བཟྲགསཔ་ཚྲཨ་བཱའི་ཞིང་། ། 
@ཾ ངགྭ་ཏྭྭཚོ་གང་ཟགང་གབྲ་སོ་གས་པ། །ཡཨ་ཆད་ཁུས་ྱ་བན་བཅང་གེ༽ ༥ངགེ་@ྲར་ར་ཚང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། །ངསྭེ་བོང་བཞི་ཡན་ཆང་ཡེངན་ལ། །དང་མཚའ་ལ་ཡང་སངས་ 
ཌཱ ཆུས་ངང་། ། ཊེང་མོའི་ཕོ་གས་གཞིས་ས་བ་ཞི་བཞི་། །ངང་ནི་ཙྲང་པོ་ངག་དང་ངབ། །ཚང་ངཁོས་པའི་ཁྱིར་རོ་གཞིས་པ། ། ཨཡས་ཧྱི་ྱབྱེརྦཾ་ཏི་བུང་ཨིན་པཅི\ ། 
མཱིང་གྲས་མ་ན་ཡོང་ངེ་ཆེ་ན། ། རེ་རྭ་བྷང་ན་པ་ཡོང་པསསོ༽ ། མས་ཧྱི་བབྱེམ་ངེ་ཞི་མཚོཡས་ཐང་། \གཅེ་གྲ་དུ་སོ་ཐརྭ་ཁིཾ་ཝ་པ་བཞི༽ །གསོ་གྱོངང་ལ་སོབས་མི་མྔབྲའ་ 





པར་ཿ ཅསོ་བར་འེང་དེ་ཡང་ཕནྲ་རཱནཾ། ། བཞེ་བཞི་བྱཅང་ངྲག་ཡན་ཆང་ཧིིས། །ཁྲགབྷ་སེ་འྱུང་བོ་ཨོགས་ངག་ཅུ། ། ལི་འགོསཔས་སོ་བརྲ་པ་ལྭ། ། ཞཁོར་་ 
ཨོཝིངྱབེན་དྲེ་དྲས་ཞམ་ཁྱཛང་༽ །ཞེ་མརེཝང་སངས་ཅུས་ཞང་། །ཆོས་ཞཁུར་བསོར་དས་ངང་པོོ་སེ། ། རེང་བོར་མ་ལོཊཁ་དག་ན། ། འཁོར་མོའི་བབེ་མི་ཁྱབང་བ་ 


སྭིཿ ཅུ ཐམས་ཅང་རབ་ངགང་བོ་ལྔ་བམཔས། \༈ཀ་གཅིག་པས་ངངྲ་ག་ཆོའི་ཁྲ་བཱ༩ྭ། །ཆྱ་ངན་འབས་པའུ་ཆོ་འིཙང་༽ \ ཨིག་ཏེ་སངསྐྱ་ཚུས་བཀོོ་ཁ་འ་ མངང་༣ \ངེས་ 
པར་མི་ཛྭ་གབས་སྩོ་བར། ༽ ཡེར་མརྲན་བསསོ་ཇི་མེང་དྭ་ ༽ བྲ་སཊ་པ་ངག་ཁ་ཨ་ 


སོ་མཆོག་ཟུང་གཙིག ། མྭ་བུང་ངག་ཨིི་ཝཱ་རོལ་དཱཝང་། ། སེང་ཏེ་བེ་བྲ་ཕྱམ་རིང་དུ། ། ཡེ་བཟབ་ངེ་ངག་གེ་བྔ་ར་མ་པ། །ཡིཇ་པར་ཐམ་བྱེྷ་ཨེངཔ་ས་སོ། ། 








ཆོལ་ཨི། \གྱོམ་ཨ་ཛུང་བ་ཅི་ཝྔ་ལོལདཾ། ། མཁང་ཆ་ཡིན་ཏེ་བསམ་པ། ། ཆོན་མེང་པས་ 
ཟུབ་པ་ཧོངསཔ་ཝང་ཆེང་ང་། \གང་ལ་༩གཊ་པ་འི་ཡལ་སངསྦ་རུས། །ཨི་བཞགས་ིར་ངྲང་མཚོམཁ་ཆྲེ་རང་། ༈ མོཾ་སྔོ་རྔ་རི་མ་བྱ་རང་པཾ། | ངབ་ད་ཁ་ཡང་ཐ་ཡིཊ་ནེཊ 


:༨༄༅། །མཆོམས་གཅེ་ག་ངགེ་ཙྲདྱ་བེ་བ་ཞི། །ངྱབ་ཡིན་ནང་མེང་པས་སོ། ། ངེས་ནྟ་གབས་དགཔོ་ངྲེ་རུ། །ཝཁོར་ཝོའི་བྱངར་ནི་མི་ཁྱབང་ངོ་། ། ཁཁོར་ཁོའིྱབེན་ 
ཆཾ་ཡང་སངསྦ་རཱཔ། ༈ ཐགཡས་ཅང་ལཁུང་ཚྱབུང་ཨིཊ་ཞེ་། །ཞང་ཁོབ་ངབ་གི་ཆོན་ལས་ལ། པ་ རལློ་ག་ེས། །བྱང་ཆུབ་སེཝཾས་ངཔར་གྱཿར་པ་ཆ། །ཇང་ 
¡ ཆོང་ཆངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ། ། མན་པ་ཞིབ་འྲི་ཞཛོརྩ་ཕེ་བཅི། ༩༠༢༠ ༠༠༠༠༥༢༧༠༨༠༠༠༠༠༡༠༨། ། ཟསྔ་སིགྲ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས༽ ༽༩ཆར་གང་རེ་བགོངས་པས་བཤང་པ།། 
མདག འོལ །ཞཁྱ་བང་ཨིམ་ཧེ་མཚོཡལ་ཆེངངྲ་རིབ་ ། ཝི་བཅྲི་ཆུ་མཚསཾ་མཆོསས་ཐེཿང་དྭ། ། ངྱགུར་ཨི་ཁྱ་རཱར་དྱ རྲ་ཡཚམས་ཨེང་ལ། །ཆ་གས་་ 
| ཐལ་མི་ལིངྲ་ཚཱཁ་ ཞར་ལ། །ཟག་བཅས་ཧི་ནི་ངག་ངང་ཞི་ག །གབས་གང་ཆེ་བར་བསན་པི་བཞི། །ངང་པོ་ཅི་ཨྦི་ལིར་ལ་མ། །བསང་པ་སོགས་གྲསམ་པོ་ཁོན།། 
མཆཆཁ་ཆེར་༩ྱབ ར་ཨི་བསོང་པ་གཞར། །སེ་འ་ཊལ་ཞེ་མ་ལ་ཡས་རང་། ། ཝས་རནི་ཟར་བ་ངང་མབྱར་པར། །བསེད་པ་ཅི་ཕུན་ཙངོགས་པ་ཡི་ཞིང་། །ཁྱང་པར་ 
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ཅན་དག་ཨིནཔྭ་ངྲང་། །ངཁ་བཅོ་མསངསྦྱ་ཆས་ལོན་ཧྭའཱ་ཞིང་། ། ཁང་པར་བ་དབསམཔ་ཡིབ། \སྲངས་དྭང་བྱོར་བས་མེང་པར་ནི། །ཐུས་པའི་ཕཱིར་རོ་བད་གཞགས་ཁ། ། 
གོང་པར་མྲི་ཧྲསྱ་༤ང་བསམ་པས། །གངསཤིང་བྩོ་ང་བས་ཆེང་པ་རྭ། ༽བྱ་བར་བཟ་ཡམ་པརསསོ་བཞིསཔ། ། གཡ་དེ་ལ་ཁ་བཅོད་ཁྱགུ་ར་བ་། \ བསང་འལ་ཡ་བབང་པ་ཡེ། \ 
༢༩༠༨ སི་སི ཌུ །ཞེ་ནལ་མ་གཞིེས་ཁྱི་མཚོན། །ངགྲ་བི་གཞུན་དྲ་ནི་གུན་གུང་། ༽མཆཡ་ཆེར་ཁྷགུར་ཏེ་ལུང་གི་ཝཱུས། །༄ང་པར་༤མབྱསེང་བཞི་ཕ་་ 
མཉི་ཙཱ ཅུ་ཁཱ་བྱ་བས་ ཨཔའི་རཛ \ངེ་ཅིང་ཧྱི་ཡི་ར་ལ་ཡང་མིན། །ངམ་བརོམ་མིའ་པའྲི་ཨེསྲ་བྲ་ཞིག །བསང་མཚམཁ་ཟེང་པས་ཞེསཔས །རེག་པར་འྲུབ་ར་ཡོད་ངམ་ 
ཞེ་ན༽ ། ཡོང་རེ་མ་མཚོར་ཛཱ་ར་བསང་^༽ །མཚཿམཔ་མེང་ཁྱབ་ར་ཞས་བཤང་སོགས་སོ། \༈ ཐ་ཁིསྦ་བའ་མངག་ཁོང་ཁོ་མབ། །ཕ་མཐོང་ཆེག་ཆེས་བྷམོ་ཞིང་། །རེཊང་ 
བསང་ན་གཞིག་ཀ་ཡང་། ། མཚམས་མེང་ཚྭ་བུར་ངང་ངས་བཞང་ཁལ། ། གསོང་ཇྲ་བྲ་ར་ཁྭ་བི་མེ། ། མཚམས་ཐེང་གྱི་ལས་ངང་ཝཌ་ལ། །ཅཱ་ཤར་ཧྲ་ཁོཐ་ཆཾཿཿ 


, ༄༅། །བཤདང་རོ། །མ་ཞིང་བང་མཨེང་བཞམ་ངག་ཅྲ༽ ། ༩ངྲ་ཤེས་པས་བསང་མ་ངྲག་བ་ཅོས། །མེང་མ་མཆོཿས་ཁེངྲ་མཨིད་ཞེས་ཟེར༽ །བ་ཁ་ཧེ་བ་མེང་བགཞཊ་་ 
ཏཾ ངག་གིན །རྦ་ལར་ལོ་གཞན་ཁི་ཁངལ་དུ། ླད་ག་ཤབ་བཞན་རེཅི་མང་ལྷ་སེ་ཞ། །རེ་ཁང་བསང་ཅ་མཚམ་ཐེཿང་དུ། ། ཁྱབ ར་རྔ་ཨ་ཞེ་ན་དང་པོ་ཡི\ ། གྲང་གྭི་ཟཱ་མཚཱན་ 
@ཾ ཁཱུབ་ཁུང་བ། །ངེ་ཁིང་མཱ་ཡིཊ་ཏེ་རང་ཝས། ༽ེངྱ་ཛཱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པྲས་ོ། ། གཞིཔ་པ་ངེ་ཚམ་གཅོ་བོ་རྭ༽ །ཨེན་ཡང་གངོ་ཅིང་སེང་པ་ཡིས། །མ་ངང་ཁྲང་བ་ངབ་་ 
རར “ཞིར,་ཛཾས\ །མལ་ཆ་བཏྲི་བ་བ་མཁས། །ཞྭ་འགོབས་ལ་མ་ཁ་གསོང་ང་ཅི་ །་བོར་ཁ་བས་མས་གཞང་བསང་ངང་།༽ ། གཞང་ཅ་གྱོ་ར་བ་ཁྱམ་འབྲ་ར། །ཕ་ཁ་བསང་ར་བཚམས་ 
།(‡ །གང་ཁ་སྩོར་བཁྱསཊང་ཞིང། །བངོས་པོ་ཆོ་གབ་ངགོས་པ་ཨིམ་སོ། །མཚོར་ཟ་བས་གཅེག་ཡགེས་མངབ་ངང་། །རེམས་༥་ 
༩ =ཆ་གཞན་ཞིེ་ལ་བསང་ བར་ན ། མཚོམས་ཆེང་པ་ངང་མོག་གཟོང་པ༽ །ཝབ༩་ཞིབག་པཙི་ལས་གཞིབ་ཡིན་ལ\ །རིག་ཅེང་ལར་མཚཡས་ཆེང་ཁིས། ། བྔ་བསཔ་ 








དུ 
ན 


ད། ; 
ཁོ་རྒ་ཝེ་ངེ་ཞིད། །གོབས་ཆེ་བ་ཡི་ཝིར་རོ་ཟེར། །ྱབངས་གློག་མརེ་རིག་བེང་མི། །ར་ལྔ་ལར་བྲསབས་པ་ངག་ཡིང་པས། །ཇཡ་ནི་ལ་ལ་མཚོམབ་ཟེཿང་དྲང་༽ ། 
ལ་ལ་ཛོག་གཅོང་འབཝ་ཞིག་བཅི། \རེག་པར་བེང་ཡེནཁོ་ཟེར་རོ། །ངབ་བརོག་མི་ཧཔའི་འྲར་ཤེས་ཨྱིས། །ངྲམ་བརོཡ་བསང་ཁབྱང་མཛོཿས་ཟེང་པ། །ཡིའ་ཏེ་ 
ཙརི་བརང་རྡོ་མཱམ་དྭ། །ཧེ་འ་ངག་ངེས་པར་བཟང་བསསོ། ། ཕ་ཡིང་ངྲ་བ་བཅོབ་ཡང་ཡིན་བ། །བསང་ཆ་གེཊ་གཅེག་ཡིར་པས་བ། \མཚམབ་ཐེཿར་ཁ་རི་གཅིབ་་ 
ཡིན་ཟེར། \ཝཿང་ཆཨ་འྱང་ ལས་ཆཡ་ལོའྲི་དི༽ །་ཅ་གིས་ནི་ཕ་ཨཱ་བ༽ །༥ཿ་ང་ངཁ་བརོས་བསང་པ་ཝ། །སང་ཁ་ཁོང་གྱིས་མཆམང་ཅེང་པ༽། །གཞིསས་བས་ 
ཧེ་ལ་བསར་ངང་། །རེ་ཨིངྤ་བ་བཟོལ་བསང་པཙོ། ༽ཞེས་བླ་ཐོས་གེབ་ཆས་པ་ཡིས། ༽ཝེང་བ་ང་ཆི་རི་ཞེ་ན༽ ༽མཚཨཁ་མེང་པ་ཡྱི་ཆུ་གཞིབ་ཁིས།མཚོམབ་ཟེངང་༥་ 
བུས་ཞེ༩མ་ཡ༩ང་ན། །ཟོ་གཞེས་མང་ཐོས་པ་ཡིང་ལི༽ །མཚོ་མཛ་ཆེང་གཅིག་ཁས་མེང་མརྭ་བང་། །རེ་ངག་ངྩཔང་བའི་གཅསྲ་ས་བྷབ་ན། །སངས་ཆུས་བསོང་ 








ཚོ 


{ ༄༅། ༈ ངོང་མི་རཔ་རྭ། ༽ བག པར་སེསར་ངག་ལེས་ཐོའ། \བས་ར་པ་ངག་ལ་མཚོཨང་མེངང་མཱན། །གོ་་བཅོང་བསྔསཔ་ཨེང་ཚིར་ར། ། ངེ་བཞིང་དྲ་ལང་མཐོན་ 
- བྱས་ར་དྲས། །ངཁ་བཅྲོ་མཡིར་ལ་རའི་ཙོབ་བ6ྭ༽ །ངླགཀ་བརྫོམལ་ཐོབ་མང་མངས་བུང་། །ངེ་ལཱ་མཚོམས་མང་ིང་པྷ་སེ །ངེ་ཡིས་ངེ་ངབ་ཝ་ཐོར་བ། \ྱབས་པའི་ཛིཌ་ 
@ཾ རོ་བསྲ་མཔ༽ །མཚོམཁ་མེང་ཧེཿདངོས་ལཱ་ཆེ་ཆོས། །གོརབ་བཱསཔ་ངངག་གུང་། ༈ མ་ཐྲང་ཙབས་ཐོབ་བ་ཞེ་ཊ། །ངེ་ཝ་ཁངྲོངཾ་ཆྭ་གསྔ་བཱ་ལ་བ་ཡི། །ངཁྱེ་ཟོ་ང་ཚཱལ་ 
ཟྷ་ ཚི་མ་གཞིབ་ཨྱི །ཁྲབབ་བྲ་ཁོབ་པ་མི་མཱིང་ངོ། །མཚོསབ་ཆེང་ཡིར་བི་ལས་ཧྱི་ལམ།གཏང་བྱི་བོ་ར་བ་བས་པ་ལ་། །༩ཕ་བས་པའི་ཁམ་སི་ཙལ་བས་པའི་ལམ། །མིས་ 
# ཇ་ཇག་མ་ཙཱར་བ་རེའི། ། ཁས་ལམ་མྱི་སེ་ཧཾ་ཚོཊ་པས། །ཁ༩ཙོ་བ་ཝ་ཡང་བངས་ཆུག་ཀྱིབ། །ུག་ཞ་གས་ལ་བཀོང་པར་གྲསངས་པས། །མཚོམས་ཆེང་ལས་བཞང་བཅི་༥༥ 
༡ ལས་གྱིས། །ཆ་གསཔ་བྲལ་ངང་འབང་བ་ལ། །གགསྦས་གཱརཔ་ཡིན་ཞེངོ། །ཚེག་པ་ཆེར་པྲོ་ལ་ར་ན། །མཆོམས་ེང་བུས་བྱང་ཁབས་ཆོབ་གེ་། །ཇི་ལར་མྭ་སེསངྦག་ 


དམ་བཅོསཡ། །ཚོབ་པ་ར་བྲས་ངས་པ་ཞ་བཅོ། ༈བ(ེ་པ་༩བས་བ་གང་ཝི་ཁཞ། །ངགེ་ཙྲདན་གཞིས་ས་ངབཾ་ིརྡ་རཱན། ཆཱ་ཁུ་ཐཱཿ ཐུ་ཐ། །རུབ་བུ་ཆེ་བར་ཝདདཔ་ 
ཧེ ་ཅུ་ཆིའྲི་ཝཱི་ར་སངས་གུབ་ཆོས་བུ་ལ། །བྱཐཊ་པཊི་ལིརངང་ཛེ་བཅྲི་སར། ། ཨམཁྦདྱ་ཡབར་དུ་མཐོ་རིས་ངང་\ །ཛྲབས་བཟོབ་པ་ཆ་གསྲ་བལ་ངང་\ །ཟག་་ 
ཟངྡ་མམས་ཝ་ག་གས་ཁྱཛ་ར་ཨིང་། །བསམ་གཏུན་ངབ་ངང་གོག་པ་དང་། །ཁ་ཞོནསེཡས་པའི་ལས་ཟམས་ཧང་། །མི་ཁྲརས་པ་ཡེས་གཐོ་རེས་དུང་། ། བ་ཁོཁ་ 
བརྡ་དྲ་གཅོང་པའྱི་ལིར། ༽ཝ་དང་བརས་བཅི་འཚིག་གེབར། །ྔ་བག་ཆིང་ཨིང་མི་བར་བ་ངང་། །རང་ཁང་མེང་པ་རྭ་མརཔ༽ །ཞམས་པརྱ་བས་པའྱི་ཝི་ར་ངབ་ངང་།། 
ཟམྲ་སི་ས་བར་བྷཝལ་གཅིག་ང་གྲ་ཐུ། ། མཆར་ཨེརྲ་ཟག་བྔར་ལྱ་སོང་ཝིར་རོ། །རྡེ་རས་ཁབ་འྱབིའན་ངྲབ་བཅྲོམ་དང་། །ཕ་ས་གསོང་ན་མཁ་རེམཔརྦ་ཝི། ། མངོ་ལས་ 
ཉེས་གསྲམྭ་ ཨོ་གྲསམ་ཁི་ཞས་གསམ་ཧེ། མཚན། མང་ཡི་ངྱ་ཧཾ། །ཨས་གྲས་མྲ་ཝི་ངང་ངཅི་ཨང་ཨས། །ཡོགྷ་ལ་ཝི་བཀང་ཁགཝ་ཞེ་ན། །ངེ་ཡ་ངྱབེ་ན་ནམ་ཨིའ་ཁི་། །དབང་ 











༄༅། ། དྭ་ངང་ནི་ཡེང་ཨྱི་ལས། ། ཞེབཔའི་ཆཱ་ཡིན་པ་ཡིས་དང་། ། དགེ་ཚ་ གཙོད་ལིར་ཁོག་ལ་དང་༽ །ཡང་ན་བེན་དང་ཡིང་ལསངང་། ། ཨོག་ལྷ་ན་མབ་ནི་རིམ་པར་ 
! དྲ་ཅཱ་ ཙཱ་མཚམས་ཆེངུ་པ་ངང་ཨོ་གྲསྭ་ཨ་སི། ། ལས་ངང་ལ་བ་ཝ་ཅི་མང་ཞས༽ ། ཝི་བར་བཤང་པས་མི་ཊགཝ་ཆེར། །༩ཇཿི་གྷ་ཧེ་ཊ་པཾ་ཡེ་ངག་བཱ་ཡཱ། །ཝིང་ཚཱའི་སེསས་ 
ཧཾ བཱ་ཁཐས་རཱབ་ཆེ༽\ ། ངེ་ཡིས་རམཔརྦ་ཨིའཔ་ནི། །བྷ་ག་བ་ཆེང་པོ་བྱཛར་ཁི་ལ། །ཛག་བྔཇ་ལ་ཐ་ཡས་ཅད་ཞེར་ཞི་རྭ། །༩ཕན་ན་ས་འཇིག་ནིཧ་པའི་ཁེ་བས་གྱ་ད༽ ། 
 རེ་ལས་མོང་ཛཱ་ར་མང་པསསོ། །གཞིསཔ་ཞཛོས་ངོཊ་ཁ་ཞེ་བ། ། ཝ་བཤང་པ་ངང་ངྩེའི་ཞ་བསྲས། །བཤང་པ།ཁི་བཌ་སེསས་ངེས་པའི་གཛས། །ཇངོ་བཟང་བ་གཞིས་ 
བང་པོ་ལ། །ངོས་དང་ཞར་བུང་གེགས་བེང་པཅི། །ནམ་པར་སི་མཔ་ངང་བཅས་པའི། ། ལས་གསྲ་མ་བཀང་པ་གཅིསངང་བོ། །ཨ་ཡང་ཡིན་ཡངྱགཱ་བཧོ་ཨ་ཧཱ།།༽ 
ཡང་ཡི་ནཔ་ལ་འདོད་ཡོག་གིས། །སཱཕཱང་བར་བཱས་པ་ངབ་ངྲང་། །བུང་རཱབ་སཡས་ངཔ་འ་ངསཔ་ལ། །གནས་པ་བསང་པ་ངྱང་ཚལ་གས་པ། ། རཱོབ་པྭ་བ་དྲན་པོ་ 





གང་རྔངྦད༽ ། གསོང་པ་དགངྔང་ངགེ་ཁྭདུར་གཱི །ཞཁྲད་ཁྭད་བྡི་དོ་ངག་ནཱི་ །༩ོལཔ་དཨངྭང་རིམ་པར་དྭ། །ཨངང་ཕ་ངང་ངྲལ་བཅོས་གསོད། །བགེ་ 
འདྲ་ར་ཚམས་ལ་བབེན་བེང་པའི། ། མཚོམང་ཟེང་པ་ཁྲང་ནཱ་ ཁད་བའི་གོམ་ནེན་དེ། མཆན། ཁྱད་གིེ་། དྲ །ངྱལཁ་བ་ཁོ་ཅྭ་སི་ཚི་རའོ། 
ཝཱ་བཙམ་ཐ་མ་ཁལ་༩ྱིཊ་ངང་༽ །ཞེ་བ་ཞེ་མང་ལ་བོགས་པས། །གརརས་བྷ་ག་ངྲས་ ཁེསཔ་ཆ་ཆར་བྭ་སེ། མཆན། ཆམ་མཆོང་པའི་དན། །མ་ངང་གྲསང་ངང་བགས་ 
ཧྱི་ཉེ་ན། །འཛིཁཔ་་ྱང་པ་དབ་ཡིན་དོ། ། འད་བཅི་ཟོ་ལྔའོག་ཅེསཔ་ལ། །ངྱབིག་བཞེས་གར་ཡ་འྲད་བ་ཝ། །ཞཛོག་པར་ཞངོང་པ་ངག་ཡིན་ལ། །ཆུཝ་་་ 
བཅི་སས་ངང་གང་ཨེ་ལ་ནི། །གང་གེས་ངགེ་འདྲན་༩ཚོ་བྱེཾད་པ༽ །ཞཝལ་ད་བསོཝལ་བ་གང་ཡིཊན་པ། །ངེ་ཞཝོག་པར་ཙདོང་བར་ཞྲེ་ལས། ། བཀོན་མཆོག་བགྲསམ་ 
ལས་ཆང་དྲ་ཞིབག ༽ ཟངས་མཝང་ཆེན་བོར་ཁྱགར་བྭ་མ༽ །རེ་ངབ་ལ་ནེ་རེས་མྲའཆཔ། ༽གཱར་ཡང་ཕལ་འ་སངས་ཚུབ་ངང་། ། ཆོས་ཁྱིས་ཞི་ངག་པར་་༥ཙྱ་བུ་ར་ལ་༽ 
¦ 


# ༄། ༢ བགེ་ཙདཊ་གྱི་ནི་ཚོར་བ་ད། །ཨྱ་ལོང་བར་ངབྲ་ཨི་ཁྱཛྱ་་ཏེ་། །ཞིང་ཝི་བ་ོ་གཡ་ཧེ་ཞི\ །ངག་ཝདྲ་ཊ་ཞལ་ཙད་བཅྲི་གོ་ཞིག །ཨིན་ན་ངྱམཁ་བ་ཆེན་པོར་ལུང་།། 
རྐ ཞཝ་དྲ་འྲང་བ་མ་ཡིན་ན། །མཐའ་ཆེང་འཁོརྲ་ཡགྲ་ལན་ཆེན་པོར། །ལསོགས་པར་སེ་ཙོ་ཞེས་སོ། །རེས་འཆ་ཙང་བ་ངག་ངང་། །ཞེ་བ་ནམས་ནི་ཚམ་གངས་སོ། །ོབ་" 
ཤ ཆེལ་ཆརི་ངས་བུས་པ་ན། །ངྱ་ལུ་བ་ཁོ་མརྦ་ཨིཊྭ་བཱ་རྦ་གང་༽ །བར་ཨེང་ཁོ་མང་མིངའ་ཟེར་ལ། །ཁ་ཆེག་བར་ཆང་མར་སླེསྱབང་། །དྲ་ས་ངང་ཟྭམཔརྡ་ཞིཿ་ཆེ་ཆཱང་། ' 
@ ཡོང་པས་ཆཙཚཡ་ཨེང་ཨི་ཁྲང་མར༽།གཞིས་པ་་གཙང་ཡང་གེགས་ཆེ་བཅི་"\ ། ནམ་པ་ར་སིན་པ་དང་བཅས་པའི། ། ལས་རིི་ནབ་པ་གྲསམ་བཤང་ང། །ཡལ་ཞངོར་ཁ་ཞོནྡ་ཁང་ 
2, བ་ལྙར། †།བཟོང་པ་ཟོབ་ལ་ངན་སོང་ངྔང་། །ཡྱིར་་ལི་ཁྔོང་ལ་མཐོང་ཆོས་ས༽ ། མོང་བ་ཡ་གདོགས་ཁངོང་པརླ། །ོང་ཇེང་ཁྱི་ལས་ངང་ངླབ་བཅྩོམ། །ཙྲཐོ་བ་པ་ངབ་ 
༧ ཝ་ཁམས་གོང་མན་། །ེས་པརྡ་སེ་ཁྱཝར་ཁེ་ལུས་ཟཡས༽ །གླེ་གས་ཞི་ཤིན་ཧཱ་ཆ་བྱང་རེ། །ངེ་ངག་མ་ཁོབ་པའི་གོང་དུ། ། ཨྭ་སིན་ནྭ་སར་ཨི་ཁོང་ཞིང་\ \༄ུང་ངེས་་ 


༡7 











མི་བྷྱག་བརྡ་སིན་ནོ། ། གཞིས་པ་ལ་བངོབ་ངང་ཞཝོས་ངོན། །བངག་ཆགྭ་སོ་བཔས་ཚོ་གས་བསགས་ཚུལ \ ། གཞིས་ལས་ངང་པོ་ས་ཡི་ཨམཚོམས༽ ། གང་ཧཱས་བཟང་གེ་བཱང་ 
ཆུབ་ཙཱ༽ །ངེས་གཅས་སེསཔ་འཔཱཁ་ཡིའ་ཞེ་ཞ༽ །གང་ཆབ་བཟང་སེ་མཚན་བོ་གཞིས། ། ནམ་སིའྭ་གཱི་ལུས་བསབས་བུང་པཱ། ། ངེ་ཊས་བཟང་སེ་བུང་སེམང་དཔཝལ། 
ངེསཔ་ལ་གཅས་པ་ཨིན་དེ། །བང་ལ་པ་བྱར་མསངས་ཆུས་བྭ་༽ ། ༩ཁོབ་པར་ངེས་པ་ཞེསྱ་བ་བི། །ངྡོར་ཧོ་དེ་ཡང་ཇང་པར་གི༣ ། ཆོས་ཅི་ལ་བྭ་ཝང་ཞེ་^། །བུང་་ 
སེམམ་རེ་འི་དེ་ཕའ་ཆང། །བརེ་འྲ་བོ་རྩ་བེ་ཛང་ངཅི་མང་མས། །ཆུ་རི་གས་ཤིང་ས་ཡ་ཆེན་བོ། །ལྷ་བ་རིགས་མཐོར་སྱེ་བ་ཛང་། །ཨིབ་སོབས་དབང་པོ་ཀྲན་ཚཱང་ 
ཇུང་\ །ཕོར་གཛཱཱར་བ་བངྱ་སི་གྲར་ཁི\ །ཚ་རྭབས་ཐྲམས་ཚང་དྭར་པ་ངང་། །བགཡ་པ་བྱར་མ་སངས་ཆསྲས༽ །ཙཐོང་ངེས་ཁྱརྦ་ལི་ཁོབ་པ་ངར་། །གའ་པ་ཤིེཊ་ཏེ་ 
ངྷ་ལརྭ་དྲ། །ཛང་པ་རྦ་དྲག་ངང་ཝའ་པ་ཇོ། །༦ཇིག་ཧེཊ་ང་བྷ་ཚོང་ཟོང་གེས། །མཞོས་པའི་བའ་ཞེབ་བརོང་པ། །གང་ཨིང་པ་ར་བྱིངྲ་རྭབ་ཨྱིན །སམས་དཔཝ་ 








༄༅། །༈རེ་ངཁ་ཡིན་པ་གི། ༥ བངཊ་ཉིང་ཆེང་ཁོ་རེ་ངག་ནི། །༩ྱབོར་མཆོལ་ཆུང་པར་ཅར་ཁམས་རང། །བྷ་ཆེས་གུང་ཟྭ་བས་ཇེ་གཞང་ངབངྲང་། ༽ཛརྩ་ིར་བངུབ་ཞིང་་ 
༩གྲོ་གྱན་གི\ \དང་ངྲ་ཁྱི་རང་ཝང་བྲ་རྲ། །ངྷ་ཆཝལ་ཆམང་པར་ལེགས་གཅཙས་ཏེ། །ངལ་ངང་གཟགས་པ་ཚམས་ཅང་པ། །ཞམསྲ་ས་ཨེའཔ་ངག་ཡིབཆོ། ། ངེནི་མཚོན་ 
༩ བཟང་ཁལབ་བྱེང་པ༽ །བོ་གསཝལ་བས་ནྭ་འཛྭམྭ་གིང་ལི། །ཕོར་བུཌ་ཞཱིང་ཅེས་པ་ངབ་ཝས། ། སོགས་བརྡ་ཛེདྭ་གཱི་ཁཱངཿཔར་རོ། རྩ འཁགའ་པའི། 
ཁ་ངོ འཁ ཤི་བ ོ་བ་བ་འ་རོས་ཚོ། །ང་མིགས་པའི་སེཁབ་པ་ངགེ་ཡིད་གི། ། མཐོ་རིབས་ངག་དང་ཚར་་ 
གཞང་ཚ། །ངཨི་གསཔ་ཨི་ཞེས་ངམི་བས་པ་ངང་། །ངོ་བོཁོ་ཁཱང་པརདེ་ལ་ཡང་། །བསམ་པ་ལཱསྭྱ་བུང་བ་ཨིང་གི། །ཟོས་ཟུང་ིའ་ཧེ་ངམན་པས་སོ༽ ། བཟོ་མ་ཁས་ 
བུང་བ་མ་ཡིད་ཧཏེ། །ཟག་པ་ཅེང་པ་མཚོབ་ཆིང་། །ཟག་བཅང་གོང་མྱི་ཚུ་ཡིན་ཡ། །བང་སེམས་ཙངོང་བརྦ་སྦིབས་པས་སཛན། །ཡང་ཅ་བོཊྱ་བུང་ཟག་བཅས་ལ།། 


༥༦ 
| 


གཞིས་ཏེ་སིང་པ་ལ་བཞེན་པ༽ །ཡྱི་རོ་པ་ཡི་བྲགོམྱ་བཱང་གི༽ །ིང་བཞི་ཚེ་མོ་ཐོ་བྱ་བྱ་རྱ་ཧཱང་། །མཚན་ཨྱི་ཆུ་ངྲ་ཨི་རང་ཞིང་། \ཛ་ར་པ་ངག་ཝ་བནེ༠་པ་ཝརི། ། 
ལ་ངས་ཆུབ་ི་ཞྱི་ཆཱ་ཡིན་སོང། །གན་ངང་བསེ་བྭ་བུང་རྭབ་པར། །བསམ་གཏང་མཚང་ཧེད་གཅིག་ལ་གྱན། །ཞེས་བྲསད་གཅིག་ལྭ་བེས་བསསོ། །ངྲས་ཁྱད་འཚོང་ 
ཆུ་བ་ངག་ལ། །བྐས་ལ་པ་ཆེང་པོ་བྷ་ལཱས་པཱ༽ །དྭག་གུ་ཝས་ངེ་སོག་པཛས༽ \ཞཕེན་བྲར་བྱེང་ངོ་ངེ་ཡང་ནི༽ །བྐཊལ་པ་བྱར་ལས་མང་བ་ར༽ \ཡྲ་སཔ་་ 
ན་ཕེ་མི་སིང་ལ༽ །འངངྲ་ལ་ས་ན་ཙཡེབ་སིང་ངེ། །ྱབཿ་ཟབ་པས་བཞཡ་པ་འི། །ངྲག་བྲར་ཚ་གཅེག་ལྲ་སཔ་ཞྭ། ། ལས་རེ་ཙཕང་བྲར་བཀད་པ་དི། །ཨངོ་ 
ལྔ་གོངངཁྲོན་ངས་ཝི་ཞས། །བྔ་ཟང་ལེ་ཝའི་ཨས་བསཝ་པ་ངག ། ངྲག་བྲུར་ཚ་གཅི་གར་དབ་བ། །ཡང་དག་པ་ར་ཇེས་དྲན་ཏེ། ། ཟྭསྭ་སི་ན་སེར་བརུ་བཿ་བའི་ 
ཙིར ུ་ཁྱིས་ཊ་ག་ལཙང་མི་བདྐའམ། ། གནོང་པར་ཁྱུར་པ་གང་ཡི་ད་པ། །ངེ་ཞེ་མངོན་པར་ཨི་ཨ་བན་ཧོ། །ཞེས་པའི་ཝང་ཝརིས་བཀལ་པ་ཞི། ། 


པྲུ ་ཱ 
རྨ ༄༅། ། དྭག་བྲར་ཆ་གཅིག་དན་གསུངས་ལུ། །མཆོན་ཁི་ལྔ་ས་སོག་པ་ཕན་ཆདྨྭ་། ། ཆ་དབས་ཇུང་དགྩོས་པས་སོ་ཟེར། ། ཞོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གི་བྲམ་ལ་པ། །དང་ 
' པོ་ཆར་ཡིན་པའི་བུང་སེཡས། །ངེ་ཞས་ངན་ཙབོ་རིགས་དམང་ལ། །དབང་པོ་མ་ཚང་བད་མེང་ཁི༽ །ཇོ་བོར་བྱརཔའྱི་སོནཱ་བཞི་ནི། ། ཟོག་ལ་ཚོ་རབབྲ་དབ་པ་ངང་། 
3 ཁྱིར་མེ་ཝོ་ཁ་པའི་ཡོནྦཾ་གཞིས། །༩ཐོབ་པི་ལིརྦ་ད་རྲེ་ཚོུན་ཚང། །བྱ་ང་ཆབ་སེམས་ངས་གཞས་ཡིན་ཟེར། ། མཚཧི་སོ་གཞིབརེ་རེ་རྭཁང་། །བསོར་ནམས་བྱང་བྱབ་༥ 
@ བག་ལཱསྦ་སཱ་༽ །ཞེས་པ་ར་ངག་ཚད་ཡིན་ཤེ། ། རེ་རེའི་ཚད་ཁྱང་ཁ་ཆིག་གི། །བངསམས་ངེས་གཞུས་མ་གཞོགས་པཊི། །སེམས་བན་ཀྱན་ཁྱི་ཡོངས་གྱོད་ཁྱི། །ཝཐསབ་ 
ཌྷཾ ཅན་ཙཾ་བབོད་ནམས་ནམས་། །ཛཱ་གས་གཟི་ལ་བྔམས་ངང་མཞམ་མོ་ཁེར། ། ཁ་ཆིག་སེམས་རརྱ་གེ་འི་ལས་ཁི་ས། (བ་ག ཆུང་ རཾ 
ཌྷ ལ་རེ་ངག །བྱག་ཡིས་མཚོན་གཅིག་ཁྲ་ཟབ་པ་ནས། །སོ་གཞིས་བར་དུ་ངེ་འྲང་མེར། །གཞང་ངབ་བསོང་ཞམས་ངེ་ཡི་ཚད། །སངས་ཆུས་གྱིས་མངེན་པར་ཟང་ཁྱི།། 


| 


གཞན་ངག་གེས་དཔབ་དཀོ་ཟེར། །བྱཧ་ཡི་གངས་ཀ་ཁ་ཆེག་སེ། །སང་སྦྱ་ཆུབྭ་སིསྲ་བཅྲི་ག་ཡི་མཆོའ། །སོ་གཞེས་ངག་དང་ཆོང་ཁྱི་བཅི། །མ་༩ངེས་བཅོ་བྱཆང་ 
རྣེཝ་བྲར། །ངལ་ལ་ངམིགས་པཞི་སམསས་ཝ་བྲར། །བང་ཁྱང་རེ་ཝྲར་བྱན་ཆི་གྲ་བཾ། །ཞུམ་བཏིསམསང་ཝ་བཛྲ་སེ། །དཱེ་གཞེས་བཛོམས་པས་བྱས་རྲ་ཚའོད་དོ།། 

` ཆཚན་བཟང་པོ་གཞིས་དང་ཨ་༩འེས་བརོ་བྱསད་བོམས་པས་ཝ་འྲརྭ་སེ། མཆན། གཞན་ངག་༩ངོང་ན་གཞས་ཞིི་ཤུ། །གང་རྐྱགཝ་བྱཇད་དང་གྲ་ཟུགས་ཁྱི ཁམས། ། བྲར་དྲ་་གཟ་གས་ 

ཆམེང་།ཁམས་བཞྲི་མེ་༽ ༈ཞེ་བྱཅང་བཱ་རྭབསེམས་ནིང་རེང། །ངྭེ་སེ་ྱཾ་སཱི་ལ་ངག་ཁུང་། །མཚརཱངས་ ་སེམས་པ་སངས་ཆུས་ཁྱིས། ། ཁམས་གཟྲ ལ་ཙའི་ལས་སེམས་ 

ཅན་ཀཱན། །ང་བོལ་ཁོ་སམ་པ་ངབ་ངང་གཅིཡོ །བངདུལ་གེས་ངགོལ་སམ་པ་གཅིག་མ༽ །ཝ་བྲར་ཡེན་ལ་ར་ལན་གཞིེབ། །ཡིར་ལ་བུས་པས་བྱག་ཡིའ་ཇེར། །།བཱ་ཆེག་ 

བངས་ཆུས་ནི་ྐག་བྲར། །རེ་རེ་ཝང་ནམ་པ་ར་ངཁ་པའྲི་ནཱཱ ། ཝ་ཝ་ཝ་པ་སེ་ཝས་ཁྱི། ། ཡམངོས་ཡོངསྲས་ངབ་པ་ངང་༽\ ། ཉེར་བཟོ་གས་ཡོངསྲ་ས་དཀཔ་དང་།། 


¬. 


ཧྲ 

༈¡ ༄༅། །ཆམ་པར་གོག་པས་མྭ་སར་པ། །ཁན་པས་ཡོངབཔ་མེན་ཞིར་བང་། །ཨ་ངན་ཁདས་ཁ་བཇོམ་པྷསེ། །ངྲ་ཝ་བྲར་ལ་དམིགསཔ་ཡི། ། སེ་ཡུས་པ་ཝ་བྱར་རུང་ 
#* ཇིཝཱར། །གངས་ཆུས་དེ་ངགྲ་ཆཱ་ལས་ཝས། \ཇ་བྲར་རེ་ལསྦ་བཱང་བིལ་ར། །བདགྲ་བཿྡ་ཝ་བྲརས་སངསྦ་ཆས་སྭཿ །གུར་ཆེ་གྷ་མ་ཨ་པ་ཝྭ་བྲརྲ་ཕཾ། །བྱཆ་ཡིང་ཟེར་ 
ཤཱི ཀྱང་ཝརིར་ནི་མཆན། །༩ྲགབ་པ་འི་བསོང་ཞཆས་རེ་རེཙང་། །བྱཆ་པར་ཙངོང་པས་ན་རེ་ངག ། གྲནྲ་ཏུ་བཏགས་པ་ཛོམ་ིའ་འོ། །བོ་གྲོས་ཨི་ཟང་བསག་མངོ་ལས།། 

%ཾ ངུས་བསམ་བྱི་ནྱི་སེ་བོ་དང་། ། ཧན་རང་མས་ཆད་ཀྱི་བསོང་ཞམས། །བྲར་ཡི་ཁྱགུར་གེས་བངསྱ་གུབ་ཀྱི། ། བྲ་བའི་ཁང་བརིབ་ངག་ངང་། །བྲ་བའི་ཁང་བ་ 
༣༡ ཁ་ཡ་ས་ཆང་པ། ། ཁྔ་གུབ་པའི་བསོང་ནམས་བྱང་ཁྱབ་རྲ་ཁིས། །ངངེ་བེང་བཟང་པོ་གཅིག་འྲ་གབ་ངང་། །ཇངེ་བྱང་བྱཇང་ཟྭ་པོ་ཐམས་ཆང། །༩ྲགབ་པའི་བསོང་ 
 ཞམས་གོང་འྱགརྭ་གིས། །མཛོང་མཱ་བྲང་བ་ཏོ་ར་མ་བཏོ་གས་པ་། ། མཚོན་ས་མ་བྲརཾའི་གང་རུང་གཅིག་ངང་། ། མཚའ་ན་བྲམ་རྭ་ལོ་ཟ་མབ་ཆད། །ཁྲ་གབ་པ་འི་ 


ཟླ 

















བསོང་གམས་ཁི་ཁྱགརྷ་ཁིས། ། མཛོངྦ་བཱ་མཛོངྡ་བཱ་ྲམབཔ་ཡི། །བསོང་ཞམས་ཞྲབམ་འྱ་བདྱ་གིས་གྲཅིག་ཞོུད། ། ཝྔ་མབ་ལ་རེ་འྲ་ཟབ་པའི་བསོང་ཞམཨས། །བཱེ་བ་་ 


ཛཿག་ནི་འྲབ་མ་ཁྱཱ་རྱ་སིས༽ །གསང་གི་ཆོས་དང་ཁཛྲམབ་གྲསངས་ཝ ༽།བྱངྲ་རྭབ་སམས་དཔཁྱི་བོདྲ་ལཝ་ཁི༽ །ཟབས་ལཡལ་ནམ་འྲཝལ་བྷསན་པཡི། །ཨཆརོ་ལས་ 


. གཱ་ང་གསམ་ཁེ་སེམས་ཅད། །ཟབས་ཆང་མེ་ཡི་ཝལས་ཐོབ་ནས། །ཟམས་ངར་འཁོར་ཆོས་བྱྱ་གུ་རྔ་བ་ཡི༽ །བསོང་ནམས་ངང་ཝ་མངར་ཚྱབ་ར་བཞི། །བསོང་ཁབང་ 
ད་དག་ཁྱཆ་ཁྱ་བུརྲ་གིས༽ །སངསྦ་ཆུ་བྲ་བཅི་ཁང་བགཅིག །བྲ་པའི་ཁུང་བཟམས་ཇ་པ༽ །༩ྲམབ་པའི་བསོང་མམས་བྱང་ཁྱགཱར་ཁིས། ། ངམ་བད་གཙིག་་ 
ཨི་ད་ངཔེ་བུང་ཆནི། ། བྱ་ཆངྲ་རྭ་གུར་འྲ་གབ་པའི་བསོང་ཞམས། །བྱང་ཁྱབརྲ་གིས་ནི་མཛོ་ངྦ་ཀཱ་དང་། །གྲ་རཱུབ་ཏོར་ལས་གཞན་བྲ་མྲ་ད་བོ། །གང་རུང་གཅིག་དང་ 
ཿཨྲ་རྲ་པོ། །ཁྲག་བ་པའི་བསོད་འཆམ་བྱང་ཁྱགདྲ་གིཔ། །མཚོངྦ་པཱ་ཙྲམབ་ངང་ངེ་ཁྲ་གབ་པཅའི༽ །བསོང་ཞམས་བྱག་ྱབ་ྲ་ཁིས་གཙ་ག་གོར། །དེི་ལི་རྲ་སངས་་ 








¡¦ ༄༅། \ཆུས་ནི་བསོང་མཁས། །བྱང་པའི་མཚོན་ངང་ཝན་པས་ཞཛ། ། ར་བཅས་ཙཇིག་ཅེན་ཞང་མབསོངད་ནྔམས་གཏེར། །མཚོང་དང་ཚཁོས་ངང་གཞེས་པ་ 
#( མཇད་པས་ཁྱང་༽ །སེམས་ཆན་གྲན་ལ་ཕན་པ་མཛོད་པ་ལ་གས། །གསཾས་རེ་ཨ་ཆན་ཝང་བ་དང་། ར་ས་མའ་བང་བར། ༈ཙརདྲཱ་ཨིན་ཁས་ཡཨི་ 
ཤི གཞང་ཨོོ་ཁོས། \མི་ཟང་པ་ངང་འྲང་བཏོ། །ཆུ་མཚོ་མི་ར་ནཱི་བངས་ལས། །སེམས་ཚད་ཐམས་ང་ེས་པ་ནི། ། ༩ཛོས་ཨིང་མ་བ་ཟེར་གཞིས་པ། །ངེ་ལཝ་ 
@ཾ ཤྱ་བབ་པ་ཝརིས༽ \སང་སྦ་ཆུས་ཇི་ཞེང་གཅིབ་ངག་ཝ། །བྷའ་བྲཀར་བཁ་ས་ངས་གུས་ཟེར་ཧ། །ེ་ལྭ་ཟགསའི་བྱགསད་པ་ངང་། །ཚོ་གས་བསགས་པ་༥་༥ 
༡8 གཞིས་ཝས་ངང་པོ\ །མངྐོ་མི་བཞ་ལ་པ་བཟང་ལར་ན། །ང་ཆི་ཛོར་ཆོ་དམའ་པརྦ་བཱར་པ་ན། །་ མབ མཁུང་ འགྲུས། །འཛཁ་གང་ཞི་བ་ནི་ 
༢ དབ་ལ་བ་བུབ་ཁས་ཧུང་། །ངང་པོ་བྱྡ་རྭ་བྲ་ཏ་ནི་སེམས་བྱསེང་ངོ། །ཞེས་ངང་ཞིང་ཆེཿཔ་ད་དཀར་ཁས། །བམ་མྱེ་ཆུ་མཆོ་ྲི་རཱལ་དྲ་ནི། །བྱ་ར་ཆོ་རེ་བཞིན་ 














གཤེགསཔ་ནི། །རེན་པོ་ཆེ་ཨྲི་མིང་པོ་ལ། །སེསས་བྱསེང་པ་བྲ་གྲ་ས་ངས་པ་ངང་། །བྱང་ཆུབ་སེཿས་ང་ཁྙི་ཇི་མོ་ངྭ་ལས། །གཞོན་དཱ་བཟོན་ཙྲ་བསྱྱ་སོངྲ་བཱཿ་པས༽ །ཁངེ་ 
གཞེགས་ཛང་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །གམས་བྱསེར་པ་ངང་ཆྱ་གས་ངཁའི། །ཙགོང་པ་བསཝ་ཁས་ཚོང་དཔོན་ཁྱི༽ །བ་འེ་རྲི་ཨ་མང་པ་ཡི། །དྲ་པང་པ་ཊིབ་བྱ་བས་ཞལ་ཊ་ 
པ་ཿ ཙ༩ཛཇམ་དཔཝ་བགེ་སོང་ཆོས་གྲ་བ། །ཨེ་ཤེསྱ་ཧཝ་པོ་ཞེས་པ་དུ༽ །གཱར་ལསེཡས་བྱསེང་པར་བཤང་སོགས། །ཚེབ་ཆེན་ལས་ས་ཆོབས་འབང་ཡང་། །ཞཊ་་ 
ཚོབ་ལ་རྦ་ལཱ་ངྱ་སན་གྱི ། གཞི་ལས་གྲསངས་ལར་མོན་ཆུཁ་ལོ། ། ཛོང་ཛན་བྱ་པར་གཱ་རཱ་པ་ནཱ། །དང་བོར་སེམས་བྱསེང་པརྡ་ཚངོང་ངོ། །ཙངེར་ཆོགས་ཨྱི་དབང་༥་ 
དྲུ་བུས་ན། །མོན་ཁདས་དུས་གང་ཞྲི་ཆོ་ན། །སངས་ཆུས་ཧྱས་ཐུབ་པ་ཞེབ། །ཧོ་ན་པ་ཁའི་བཞིན་ཅོ་རངས་བླ་། ། ༩ྱབང་བཅི་ཆོ་ནྷ་བོ་ཊ་པ་ཝཱའི། །ཇ་མཁའ་ེའྷ་སང་ 
ཅང་དཱ༽ །ུར་ཆོ་འབས་ཅི་ཕོར་གང་ངང་། \མཆིཁ་ཟ་མ་ཁངབ་ཀྱི་ཁ་ཚར་ངག །བྱལ་བསང་བཞི་ན་བཞེགས་པ་ཁད། །ག་ཆེ་འྲང་བ་གོགས་ཀྱི་ཞི། །མོན་ལ་ཡབ་དབ་་ 














།བོ་ལངྒྱ་སང་ཨི\ ༈གཞི་ཨཡས་ཚ་་ཅ།ཁར་ཡངམ་པ་ཨི\ \ འོང་དྲ་ག་ར་ཆོ་འྭགུ་ རབ ༈ བསེར་ཆཿྲི་མཱ་ན་ཁིཔ་ཟིའ་པ་ལ། །རྲ་ཨི་ཊཛཡ་པོས་ཁཱས་གསོཁ་ེ། །ཨམར་ 


:༄༅༽ ༤༨.༤ེ 

ཏཾ རང་ཅི་ཝ་མརྦ་ཁི་སྨྱ་འག་ཨས། །བརྡ་ཆའི་བྱ་ཅང་བྲ་དང་པ་ཡིས། \ལཝན་ལས་ཁོམ་མང་ངེ་ཁུང་དེ། །བངུགྱ་བུང་ཁབ་ཧྲ་མིཊ་༩ངི་ཨེས། །བཀའི་རིགས་སེས་ཡོང་ཐར་་ 

‡ ངང་ཙ ུ རིགས་ངང་རུས་ངག་མཉམ་པ་ཡི། །སངསྦྱ་ཆས་ཁིང་དྲཱ་གཱར་ཆེགྲ་གྲ། །བངག་གེས་ཆོངས་པའི་༩ཛིག་ཧེན་བར༽ །ཞམ་ཐག་ཅུཆི་བ་ཡི་ཕ་རོམ། །ཞི་བ་ཆྭ་ཆེན་ 
སེ་ཚམ་པར་གཟིགས། །ངག་ངང་གངསྦ་ཆུས་མཱར་མེ་མཛང། ། རེན་ཆེན་གྲ་ཙུབ་ཏོར་ཅྲ་ནམས་ི།༽ 


¡ ༩ཆིགས་ཆེ་པས། ། ཐོལ་བར་ཤོག་ཆེབ་སོང་ལས་བཏབ། །ངེ་ཁས་བྲཟང་ 
ོ་རེས་ཚོཁ་པ་ཙོ་བྲ་དྲ་རི། །༩ཆང་ཁྱབུར་བཞིར་ཏེ་བངས་ཨངཔ། ། གསམ་པཱི་ཐཱ་མར་བུང་བ་ལ། \ 


བྟད་ལ་པ་གངས་མེང་པ༽། ། ངང་བོི་ཆོ་མ་སངས་ཆུས་ཞིན ། བངྲ་རཁི་ཝ་གོང་ལ་བྷཞའ་བགྲར། །བསཔ 


བྷན་ང་བྲཀར་ཁྱམཔ་ངེ་ཚམས་ཨྱི །ངང་པོ་ཀཱབཱ་ཐབཔ་ཡིན། །རེ་ལ་ 
ཅི་ཝཾ་མར་གཙུང་ཡི་ཆི། ། གོ་རིམ་བླཟོག་འགོས་བགའ་ང་སེ།། 


༦ ཁེ 


| 


! 


ིན་ཆེ་ཁྔ་རཱ་ག་ཧོར་ཆན་བྲོན་ངང་\ ། གངས་ཆེང་ངང་པོ་ཆོ་གས་པ་ཨིན། །ེ་བ་ཞིན་གངས་ཆེང་གཞིས་པ་ཝ། །བྲངམ་ཁྲེ་དྲ་བྭ་གོང་ལ་བྷམེན་བཀྲ་ར། །བཐས་མཚར་་ 
མཁ་ཨཾ་ཨཛང་ངང་ནི། ། རེ་རས་གངས་མེང་གྲས་མཔ་། །བདྲཊ་ཁི་བངྲརྷ་གོང་ལ་བྷག་མ་བགྲ་ར། །མཛོང་མཚཛར་ཆང་བརི་གསྲ་བང་བ་བེ། །གངས་ཆང་བྲ་སྔམ་པ་ 


ཆོ་གས་པའོོ། ། རྷེ་ལ་རཾ་སངས་ཆུས་རེ་གྲསྔ་མནི༽ །གངས་ཆེད་འབམ་གི་མཚའ་མརྭ །བང་བ་ར་མི་ངེས་ཝདོད་ལ། །གངས་ཆེང་ངང་བོ་བཟ་མསཔ་ནི། །བ་༥ 
ངང་ཨི་ལ་ངང་གང་ལསོགས། །ཁུམས་ཧར་ཀྱརྭ་སོང་མངོན་མཐོ་ཝ། །ཨེ་རེ་བཱ་གེ་སིང་ཇཱ་ཡིབ། །ཆིུའ་པའ་བེེངངས་གཱི་པཱ་ཡི།། 


ལོ་བཞང་ངབག་ ཞཱ་ཆེ་ཆྒོས\ ༽མམོ་ 


ཕརྡ་ཡིའ་ཡོངས་སྭ་ཚྫོ་བས་པ་ཨིད། \ བཟོང་བཱ་གཞན་ངབྱ་གོག་ཆི་ངགོས། །གང་ཆོ་འངོང་ཆཱ་གས་ངང་བརུས་བཞིན། \ཡན་ལཱག་བང་གཱང་ནེི་བང་ཟང། །སཨས 


ས་ །མི་ལྔརའ་པས་བཟོང་བ་ངྱང་། ། ཝལས་ངག་ཞེས་སོངྷ་ཟོ་མཔ་ཡིས། །ཚནལ་ཁཱིམས་ཀྱི་ཕར་ལི་ཧ་ཆོ་ཁང་པའོ། \གརྟ་རྲི་བམ་ཇེ་ཅྲི་བརྡ་བ་རཾ་ཆོ ། ངེ་བཞིང་བཤེབས་ 
བ་མཆ་བུཡ་ནི\ \ རེ་ཕཁ་ཊིག་ན་མེ་།ཁམས་ཝ། །མས་པར་བྲ་གསཔ་མཆོང་ཞས་ནི། \ རང་པ་ལ་བཆིག་གེས་ཁྲམང་སཾ་ །དང་བས་བསོང་པཱས་བརོན་ཁགྲས་གཱི་། 

=་རོལྱཾན་པ་རཁ་ཆོ་གས་ཞིང་། །བགོང་པ་ངེ་ཨིས་བགམ་པ་བླབནི། །ཚོ་གསྲ་བང་ཁབྱ་མ་མོ་བཱརྦ་རུབཔཝི། །ཇ་རའརེ་ཨཱ་ཐཱག་ཙཱ་ཝཱ། །ཇཱཊཨཛའི་ཛོར་ཏིང་ཧན་ 

རབ་མཚའི\ །བསམ་གདང་ཨིབས་རི་ཧིང་ཚྲངོན་ངང་། །བརའ་པྷ་ལབ་མཁོང་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ས། \ བོའི་གེ་ེས་རབ་ཕར་ཡྱིན་ཚོགས། །གཞིབ་པ་ངོག་བ་ལ་གས་མྣ་གཾ། \ 
བསོོང་མཙམས་བུ་བཅི་འཇོམ་པོ་གྲ་སྲམ \ །ཆངས་པ་ཡི་ཞེ་བསོང་འཆང་བཞི། །ཆ་མྲབཿ་རྔཔ་བྲསམ་བཤང་བཅོ། ༈ངང་པོ་མངོར་བསའྱ་ཙཱས་བཤང་གཞིས། ཆའ 
ཆྱིཁཔ་ཆ་ལ་ཁིསས་དང་༽ །བཞོམཔ་ཡས་ནི་བུང་བཡེ། །བསོང་ཁམས་བ་བའི་བཞི་གསྱལཔོ། །གྲསངས་པ་ངེ་ང་ག་གི་འྲབས་བྲ། །ཨིང་ང་ཁོང་བས་བསོང་ཁམས་ 
ྦ | 


༦ ‰ ཁེང 15༠༠ 





“ པ་བསོང་ཁཡས་ངང་། ། གཞི་རི་གཞིསཀ་ངག་ཡིང་ཧེ་། །ངེ་ངང་མཚངས་ཝང་ཁི་སཾཡསཔ། ། འདྱ་བེང་པྱི་ལིར་རོ་རེ་དང་། ༽། ཝན་ཆིག་@བང་བཅི་སེམས་པ་དང་།། 








དྭ 
| ། 
ང་ཅ ཅ ཁས་ཨྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འ། །བུ་བ་ངབ་ངྭང་ངཅི་གཞི་ཡང་། ། ཨིན་ཧེ་དྭཔེར་ཧཱ་ལྭ་ས་ངག་གིེ། །བདྲར་པོ་ལཱས་གང་ཡིའཔ་དང་། །ལྕག་ཡང་ཡེང་པ་བ་ཞེའྲ་དའོ།། 
རེ་ཡང་མྱིན་པ་ལས་བྱང་བཅི། །ལྲས་ངག་ཡང་ནི་བསོང་ཁམས་ངང་\ \བཱ་བ་ངང་གཞི་གསམ་གངང་༽ །གྲན་ཁས་ཨོང་བཅིསེམས་པ་ནི། །བསོང་ཁམས་ངང་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལར ༈རེ་ངང་མྔ་རོངས་ཝའ་ཁྱི་ཆོས་ཚོར། །སོགསཆི་བསོང་ཁམས་ཁོ་མཛོ། ། ཆུལ་ཁིམས་ཝས་བུང་ལྲས་ངག་ཡས། །ཁོ་ན་ཡིའ་པས་གྲསམ་གཙོ། །བོམ་བཱང་བཱམས་ 


བབམ་གཞན་མབ་ཆེར་ཁོོ་ཨཔ་ནི\ ། བསོང་ཆཁསངང་བ་བ་གཞིས་སོ། །བྱམས་ངང་ལྲད་འྱབང་ཆོར་བ་སོགས། ༈སོང་ཞཛསཔ་ཁོ་མཙོ་ཡང་ན། །གསབམ་པོ་དྫ་པ་་་' 


༅ྱིར་བསོང་ནཇམ་ཨིི། ༽གཌར་ཁ་ཆོ་ཡ་པས་གྲབམ་ལོ་ཨ། །བསོང་འཇབ་བུ་བཅི་གཞེ་ཞེས་བྱ། །རེ་ཡང་གཞི་ནྡྱེ་ནུ་འི་ངོན་བོ། །ཁ་ཅིབ་བསོང་བམས་བ་བ་ཡི། ། 
| 


| 
| 
ཿ 








(= །ངོས་པོ་ངྷོར་ངམ་ར་གེ་ཡས་པ། །ང་ལེ་བ་ཡིན་ཡྱ་སིཊ་སོ་གས་གྲསམ། །སེམསཔ་ངགེ་བརེ་ཡི་གཞི། །ཨིན་ཆོ་ཟེརརོ་གཞིབ་པ་ལ། །༅ི་མསོགས་ཚུབ་བཀད་་ 
༧, འཇོས་ངལ་ངང་\ ། ཞརྭ་བཱང་གང་གཙོ་ངྱཔང་པ་བཞིས། །ངང་པྷོ་མི་ནྡ་ཆཱ་ལྭ་ཞྲོཡ་བཀང་གསྔཡ། །དང་པྱོ་མི་ངང་བཱེ་བག་ངྲང་། །ངམས་ཐང་གསམ་ལས་ངང་བོ་མ། །ངོ་ 
+ ཁོ་འཇལ་བ་གང་གྲེ་ལིར\ ༽སྱིར་རོ་མ་གྲསམ་ལས་ངང་བོ་ལ། \ངོ་བོ་ཁྱབེ་བ་བཞེ་བངང་པོ། །མིམབོ་གང་ལེས་ངག་སེམས་གྱིས། །བདོག་པ་བཞན་ལ་ཕྱིན་བུ་དཔ། །ངེ་ 
* ཆཾ་ཕིཧ་པཅོ་གཉིས་པ། ། གཅྟ་བོང་ལལ་ངག་བཟང་པོ་མ། \མནོོང་པར་ཙངང་ངྭང་རང་མཞ་མམམ། །བཅན་པ་ངབ་ལ་ཕཱའར་གངུགབས་པར། ། ༩དོད་ལྱ་ལིས་ནེ་མིཊ། 
ཞ ཨམནའི། །ལ་ན་ལར་ངང་ཙཇི་གས་སོགས་གྱིས། །ཨེའཁོ་ལས་རེ་ཡང་ལུས་ངྭང་\ །ངཱག་ལེ་ལཱས་གར་ཐས་གོང་བཅི། \སེམས་པ་མཚོངས་ཝང་ངྱང་བཅུས་སོ། ། 
༢༧ མྱིམཔ་ལས་ཇང་ཞེས་པ་འི། །གྱིགང་པའི་རང་བཞིན་ཡིགཔས་ཅ། ། ང་གང་བཅོང་ངེ་ཡོ་མ་ལས། \བང་བཞྲི་གིལ་བོ་ཞེས་བཞིན་ནོ། \།ཁོ་བྲ་འཚང་ངབཞིཊ་ 


| 





ཤེས་པར་བུ\ ། རེཔ་མྭ་ལིན་ཝས་ཕང་ཝའོ །གཅིས་ངྭ་མིང་པ་ངེ་ཡི་ཆི། །ཁྱབས་བ་ཁོངས་རྒོང་ཆེན་པོ་རཱན། །ཡིང་འོ་བྲས་མ་པ་བདབ་ར་བ་གེ༽ ༥ ངོཨྱ་ཆི་ཞ་ 
༩ཕགས་འངོང་མབལ་ཝམ། །ློབ་འཇིག་དའ་པའི་ལས་གྱིཔ། །ཆགས་ངང་བམ་བས་མཆོང་ཞེན་ལ། །ཡྱིན་པ་ལ་བངག་ལ་ཕན་ི\ \ མཆོད་ནེ་ཞེ་ལ་་༢༥ 

མི་བཛྲ་པམ་སོན་ ༽གཞན་ཨྱི་ངྫོར་ཧཱི་རྷ་སྱིཧ་པ་ཆི་༽ ༽༦ཤ་གས་པ་ཆ་གང་པ་ངང་བལམབས། །སེམས་ཆའ་ངགབ་ཆཁྷ་སིབ་པཏོ། \ དྲཾ་ཡང་ཁོ་ང་ནི་ཝདོང་པ་ཡས།\ 
` ༦དམ་ཤེང་བིན་པ་ཡི་ཟམ་སིན། ། རོང་པས་བྲ་མས་ལ་བཞང་ལ་ཕན། །རང་ཁ་མི་ཕན་པས་སོ་ཆེར། ། གཞིཔ་ཀཅི་ངྔོརྱ་ལཱི་རྭ་སཱི མ་པ་ི། །ཝལ་གཔ་པ་ཆགས་ 
བས་བྲལ་སློ་སེཔ། ༽ཆགས་བཡསེཡགབ་ཅད་གཞན་ངབ་ལ། །ཝིཊ་པ་ཝ་བཙོ་གཉིས་ཀའྲི། །དོཉ་དཱ་མིན་ཛིརྦ་བི་འཔ་འི། །ཝཕགས་པ་ཨངོང་།ཁམམ་ཆབབ་ 
° ཟ་ལ་བས། \མཆོང་དེ་ནངག་ལ་ཛཿཡ་བ་ཧི\ །རེ་ནི་བཀྲརྡ་སི་རངྱ་བས་པ། །བཟོ་བ་ཞབཿ་ཞིག་གེས་དབམ་བཅི། \ཡྱིར་མ་གཞིབཔ་མྦིན་པ་ཨི\ \ཁྱང་པར་ 


| 





ལཱ 

རད 

† = \ ཅེ་ཐག་ཙཱ་འགང་པ༽ །བགུན་བསད་གཅིས་མསངུང་བོ་ནི། །མྱིག་པ་རཱ་ཡེས་གཞན་ངག་ཡས། །ཡུང་བཔཱར་ཁཕ་གས་ནི་ཐཱིན་བྲདག་དང་། །དངོས་བོ་ངག་་ 
2, ངང་ཀཨེཁངམ་ལི\ \ཁུང་ངུར་ལཱས་དེ་གྲས་ཨ་སིམརོ \ །གཞིས་པ་མྱིམ་འངག་གི་ཁང་པ་ར། །བངོས་པོའི་ཁུང་པར་ཞེང་ཁུང་གྲསམ། །དང་པོ་མྱིའཾ་བཏུག་ཁུར་ཁཕྭགས་ 
ཧཾ ཆེ་ཅུ ུཁང་པ་ངྩང་སོགས་གིས་བཟུང་བ། །ཆཱ་ཡ་ཁིཨས་ལ་སོགས་ཙཕགས་ཧོར་བད་ན། ། ངག་ངང་ཙརོོངྡ་རཱང་ཝམཔས་སོ། །ཚཝ་ནྲི་གྲས་ངང་ལྭ་སོགས་པཱ་ས། །བཟང་ 
@ བརང་གི་ལག་ཁས་ངང་༽ །་རོལ་ཐཁོ་བའྲི་དསྲས་ངང་༽ །གཞན་ཁ་མི་གཙོད་ངར་ཞིའ་པ། །གཱི་ཨཔ་ཡང་ང་ཁ་པརྡ་བེུད་ངོ། \ མཆོ་ལས་ང་མ་པའིི་གྱིན་པ་ 
2 ཇ\ །གསུངས་ཏེ་ངང་ངང་གྲསཔ་ངང་། །རང་ཝ་གཅས་ངང་ངས་སྲ་ངང་། །གཞི་རེབ་གཞན་ལ་མེ་བཅོང་པ། །ང་གྷཱ་བཱཾན་པ་ཝར་གྲསངས་སཔོ༽ །གཞང་ཅི་གསོད་ 
༢༡༩ བ་གང་ཞེ་ན། །བྲགས་པ་དག་ངང་ཤན་པ་ཝ། །ལག་བྱིརྷ་ཝ་བྱ་མིཌྦབཿ་ངང་། །དགངང་མི་ཝཕོང་པ་ཡི་ཛང། ༽ལ་བྱ་ཕིནཔ་ཞིངས་ཝ། །གཅོང་པ་ཨིན་པའོ་གཞའ་༥ 


;¡ ཡང་ ཅུ ཁྦང་གྲོང་ཆུས་པཅི་མངོ་ཝས་སྲ། །ཨངག་གིིག་པ་ཨི་ཟམ་གངས། །སོ་གཞེས་མངས་ཏེ་ངག་པ་ཡི། །ཝིན་པ་ཁུད་པར་ཆན་ཟབ་གྲསངས། །ཝརྲི་ལ་ར་ 
གཅོང་པོ་ཕི་ལོ་བྲ་ཏ། །ལ་ཞིང་མ་ངང་པཿ་སིཧ་ངང་། །ཕཊ་བཏགས་ཁང་ང་ཕཊ་ཙངོགས་ཡྱིར། །ཨྱིཊ་ངང་ངཨང་ལྭ་གིབ་པ་ངང་། \ ༩ངོངྱ་ཚུས་ཆེ་ངང་མ་ཝ་ར་ 
མྱིན, །ཆ་ལ་མྱིན་ངང་བངག་ཡོངསསྭ། །ཤེས་པར་བྱ་ཚིརྩ་ཆཱཁ་མྱིཧ་ངང་\ །མཆོང་ཙྲབ རྐ་གྲས་དྲ་སེམས་རྲན་བྲཟ། །༩ོབྱིརྦ་སྦིཊ་ངང་རྔང་བྲག་ང་"་ 
བའི་ཅ་ ཐུ་བཟོརྷ་ཟྭ་ཆགས་སྭ་བཅད་ྱིརྭ་སྱིན། །གར་ཐཱ་བཞང་གང་ཆེ་ཨོ་གཏཡ། །ག་མིར་རོ་མོ་མཁནྷ་སི་ཨ་ངང་། །གཟཁྒ་ར་མཚན་མའི་ཁིརྟ་ས་ར་འ 
།ཁམ། ། ལ་ངང་གཞན་བོར་མཛའ་བོ་སྱིན། །གཞན་ཨི་ཞིང་ངས་ཁྲབ་ལང་ཡ། \རི་དཱགས་བྭ་བིས་ཟར་བཅག་ངང་། །བ་ཟོའི་ཕིརྱ་ཐིན་ངང་ཝས་ལི་བདེས༽ ། 


༩ཇིགས་པས་གཅ་པ་ལ་སྱིཊ།་ངཊང་\ །མོ་ང་བ་ལྭ་ཁྲོས་བྱ་རང་ཞེས་པ༽ ། ཆོ་གཿ་པ་ཟབར་བྱས་གམྱིམ་ངང་༽ །ཝིན་འྲ་བབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་མྱིང། །མྱིཊ་པ་ཁཾའཊས་ 


རྐ ༈ ༩གོཌད་གྲང་ང་ངང་\ །ཁྱིའ་པ་ཟམས་ཆངྱ་བི་ཨཾ་ཧྤ་ར། །བངབ་ཁ་ཞཁོར་བཙི་སེམས་བྱ་སེང་དང་། །གིའ་ཁངས་་བངག་གིས་གྱོང་པ་ལས། ། གཞྲད་ཨེ་༥ 
༧ རོད་པ་ཝིསྲསས་བྱསར་རང་། །ང་ཚོ་བབ་པཁྱ་ཕིན་པ་ངང་། །ག་ན་ཝཆི་བཅྱི་མུ་ཁའྲ་ད། །ཛད་ཁས་སངསྱ་ཆུཁ་ལ་དཁུཁ་དུད་ \མེང་པར་ཚ་ལག་ནམས་ཧྱིས་ཞི།། 
༈ ཐེང་བྲརཁྲ་སྱིན་གཟས་ལ་སྱིན་དང་། །ཡཱཝ་གཞང་གསས་ཡྱིར་རྱིཧ་པ་ངང་། །ཁ་ཟས་གཏོང་མི་ཕོང་པ་ལ། །ཝཇིག་ཧྭདཱ་ཨི་དཁའ་བར་མཐོང་ནས། །༄ྱི་ཡོང་ 
@ བ་ཡེ་ཞེབ་པ་ནི། \ ཝཇེག་གཧ་ཁིཔ་བཟོང་ག་གེ་མིང། ༽བར་མང་ཁྱི་ཝིར་ཝིནཔ་ངང་། །བང་ཇེང་པ་ཡིབ་བངག་ཡིས་ཞག ། རིང་བར་བཏང་བར་བྱ་ཨམ་ 
ལཾ སེར ཁིན་དང་ཚེ་ཁའི་ལ་བིཞ་པས། །ཛ་རལ་ཆེད་མས་ཞབ་མིའདང་༽ །དཁལ་པོ་བོ་རཱཡུགས་པོ་ལ། ། ཛེ་ར་བྲ་སཾཾ་མིང་པང་ངག་ཝ། །ན་ལ་པརྨ་སིཊ་པ་ཐེ༩ང༥་ 
ཨི་དྲ་ལི \ ༽ཚྲཾ་ཁོ་ངའ་ི་ཞིང་ས་ལ། །ས་བོར་ངསཔ་བཏ་བ་པ་ལ་ར། །ཞིང་ངང་ས་བོའ་ཞེས་པ་ཡིས། ( ཟཅཤ ༦ བངགས་གངསར་ཅང། 


༦ >) 








ཧྲེ་ཝིར་གྲས་པར་ཁྱིན་པ་ཡིས། །རང་ལ་ཆེང་པ་བཀུའ་གི་བཅས། །རང་ལི་ཁག་གེས་བིའ་པ་ཡིས། །ཨོངས་སྱོང་ཟུ་ཆེཊ་པོ་བཅས་ཞེ། །༩ྱབང་ཞིང་རང་དབང་འྱབོར་ 


བ་ངྔང་། །དྲས་ས་བྱིན་པས་རང་ལ་ཡང་། །གོབ་པའི་དས་སྣ་ཆང་པ་ངྩང་\ ། ཨི་བཅོང་པརྷ་མིཧ་པ་ཡིས། །རང་གི་ཡོངསྐ་བོང་ངྔབ་སོགང་ཁྱིས། །བར་ཆཱངྱ་ལེང་་ 


རརྟ་རེང་པ་ཡིན། \གཞིས་པ་དངོས་པོ།ཁ་དོ་་ཛང་། །ལ་ལོ་གས་པ་ཡིས་ངེ་རོ་རེག \ཛཱན་སྔམ་ཙོ་གས་པ་རེ་དྭངོས་པོ། །མྱིནཔ་ར་ལང་སྤྱེ མར། །མངོག་གས་གྲཟགས་ 


¡ 


ནི་འཱང་བ་ངང་༽ །རི་ཡེས་དྲར་པྲི་ཐཱ་གས་པ་ངང་། །ཝམངྱང་རོ་ཡི་ངབའ་བངྱང་༽ ༽ཞས་ནི་ཤིནྭ་དཱ་བཞོ་ནགཱ་ངྭང་\ །རེ་ག་བཔ་བཾང་ཨེང་རིན་ཆེན་ཞར། ། 
ཁང་བཅི་ཚ་ངོ་ངོ་ཆོ་མང་\ ། ཟྭ་ལྔལ་པའི་ཚཱ་ཐ་མལ་པར༽། །༩ངག་པས་ངདངབཿ་རེབ་ད་བདེ། །བསང་པའི་ལུང་ཐོབ་པར་ཞྱབ་ར་རོ། །གྲསམ་པ་དངོས་དང་ཞནར་ 


ཛུང་གཞིས། །དང་པོ་མ་ཁང་རྱི་བྱེར་གཅིས། །ངང་བྐོ་དབས་ཀྱི་ངོཊ་རངོས་ངང་། ། ༩ཛཝོས་དོནོ་ཞར་བུང་བཞིས་དང་པོ\ ། ཞིངཝ་ཁོ་བ་བཟང་བཞི་ཞིང་།༽ 























ཀ་ལ །ུང་བླ་རྲ་ལཕ་གས་པ་ནི། ། བྫོར་ཧ་མའི་མངོ་ལས་སྲ། །གྲསངས་ལར་བད་ཁགོ་འི་ཨེ་གཅསས། །སོང་བཅི་ཁབོ་ལྭ་སིའྱ་བཱི་ཊ། ། ཝལ་ཡང་ཟམ་སིན་བྱ་ཁྲཛརྲ་དཱ།། 
༧༡ རེ་བར་བོ་ཆཱཿ་ཁཚཝ་ཨཱི། །མི་ཝ་གོང་ཁྲགརྲ་དཱ་རེ་བརུ། །ཛུ་བར་གསུངས་པ་ཝ་བརང་། \ཇཱས་བྷཛ་ཁ་ཁི་ཞིང་ཁུདཱ་འཕ་གས་ནི། ། ས་ལས་བུང་བཅེ་བསོད་ཆཨས་ཁྱིན ། 
ཧཾ གཞེཅི་ཐང་ཞང་པ་ཨང་གཡོག་ངང་༽ །གང་བ་བསོགས་ཨྱི་དྲསྐྱ་ཕིམ་པར། །ཕཊ་འཆེ་བར་གས་ངས་ལྣར་ངང་། །༠ེ་ཆྱེ་ག་པོ་ཡས་ངབལ་པོ། །ངྲབཝ་པོ་ལསནི་ཡི་དྲ་གྲས་༥༥་ 
ཚི ཇང་ཅ ུངེ་ལས་ཁྲརར་གགས་ཚན་ངག་ཝ། །ཇི་གས་བཛོས་ཛན་ཡོན་ཆེ་ལར་ངོ། །ཕན་ཁགས་པའི་ཕ་མངྱང་། །ངོཨ་དང་རི་དགས་སོགསྱ་སེས་པ་འི༽ །རབས་བཞིང་ 
ཡཱི རང་ཝ་ཕང་ ཝངོཁས་སོ། ༽ཡོང་ཧུང་གི་ཞི་ངྷ་ཇ་ཨ་ལས། ། ཆོལ་ཝན་ཛིཊ་6་ཚམ་ཨིཊ་ཧི༽ འབྱ མ་ཁྱཛཱར་ངྲ་རེ་བརྩ་བཱའོ། བབ་་ ་ྱ་ 
༧ པརྡ་རནིན་པ་ཚང་ཆེང་ངོ། །རེ་བས་ཙུན་ཁཱ་གང་ རེ་བར་ྱཆོ་ཞེས་པ་ཅའི་དགྲ་རམ་གྲིན་ཁི་ཚང་བྷསར་པ་ལས། སིནཔ་གཏོང་བཅི་ཆོ་ཁན་དེ་ལྟ་བུརེ་ནས་གཏོང་བནི་མ་ཡེན་པར་གམ་མོ། མཆན། 


£ 


ཚོང 








༩བས་གཅནས་ཨ༽ ༈ཆ་ངྲ་མེང་གྲསངས་པ་སོགས་ལ་ར་རོ། །རྷལ་བཱ་ཡེ་ཞིང་ནཱམས་ཀྱི\ །ཞིང་ཁུང་འཕྭ་གས་པ་རི་གས་པར་བྱ། ༈གཉེས་པ་ཟང་མིང་གིི་མི་ན་པ། །ཀྲའ་ 


©ི་ལཆོ་ག་ཧི་།ཁྱཡས་གྲསམ་ལས། ༽གྲོཝ་བས་གྲོཁ་བ་མྱིན་པ་ཧཱེ\ །ང་ལ་ཁོ་གུམ་ངབ་པས་སོ། \ཡཿང་ཆ་ཙྭག་ཞེང་བཱ་བཅི་ཁྔ་ས། \ཤཱཿང་ཆཱབ་སེམས་ངཔའ་ཡེས་སེམས་ 


. ཆང. ཚུ་ཆཁས་ལ་ཕན་ཛིར་མྱིཊ་ངྭའོ་། །ངྲེ་ཨ་བ་ཏོ་ཁས་པའི་ཅང་བཅུང་པ༽ \ མཆོག་ཡིན་བྱཆང་པ་གང་ཞེ་ན། \མངོ་ལྭསཱ་ཞེབ་ཁྭ་ཐིན་ངང་༽ །ངེ་བཞིན་ཙརྟིས་ 
༩དེ་ནི་མ་ཟོལ་བས་མྭ་བོལ་བ་ལ་ཁྱིན་ཡང་༽ ཚོ་གས་བུང་དང་། སེམས་ཆར་ཟ་མས་ཆང་་ཀྱི་ངོནྲདྲ་ཧིན་པས་མཆོག་ཡིན་གྲས་པཔ་༽ མཆོན། བས་གྱིཧ་པ་ངདང་༽ \བང་ལ་བྱིན་པཔྱ་ཐིཊཔ་ངངི་༽ རྩེ 
བཨ་ལྭ་མྱིན་༩ྱགུར་བས་ཟུ་ཛང་༽ ༽ཇོཅ་བངཊ་ཕ་དང་ཆེས་པོ་ཡིས། །མིའ་པ་བྱིའ་པས་མྱིན་པ་ངང་། ༽ ༅་ཐོ་རེས་བོར་ངྲྭ་མིན་པ་དང་། །གགས་པཏི་ངོར་དྲ་ཁིིཧཔ་ 


ཅེ: 
ངང་ཅ ༢ སེཐཿངྱཾ་ཆཚུཏྲ་ ཛི་ཨྭ་རམས་འདིི་ཁོ་ངས་སྲ་བླ་མོ། མཆན། རཚ་༩༣ཡྱི་ངོན་ངང་༽ རལ རི ། བཆང་ཧིཿ་་༥ཌངོན་ངང་ནལ་འྱཛོར་ 

















སཾ ༅༠\ \ཁྱིཝུ ཅུ ཆུཨ་ཚོབམྱཀེ་དྷོན་ངག་དང་༽ །རོན་མཆོག་ངམ་བཅོམ་ཐོབྱ་བའི་ཚིར། །མྱིན་ལས་ཐམ་ཙའི་བྱཆང་པའོ། །དེ་ལ་ཨེ་སི་ནཊ་ཏྲ་ཁྷཱཏྟཁྲུགུ་པཱ་དྲ་ཡུ་ 
༡ བྱིན་པ་ཟེར། །ནལ་ཁྱབོར་ཆོགཔ་ནི་ཞྲི་ཝགྷ་སེ་། །གཞན་ན་མང་གོང་དུ་བསན་པ་ལར། །ཁྲ་སས་བབང་པའི་བཞེབ་གཞེན་འཆད་། །གང་ཞེལ་ྱིར་ནི་སེསསའི 
# ཅན ༈སོགསཔ་བཞི་ནེ་རེམ་བཞིན་དུ། །ངང་སོགས་ཅལ་གང་ཐོར་འྲདེན་པ་དང་། །སེརྦ་བཅི་རྲི་མ་འགལ་བ་ངང་༽ །གོ་མས་༩ྲརག་བརེ་བྱ་སེད་པ་ངང་། །ཨམུང་ 
༩ངམ་ཁྲའེནྱ་ལིཌར་ཞེས་ཁཆང་ཝ། །ས་ལང་ངོན་མཆོག་ནི་ཟང་ཁིང་། །ཨང་པི་སེམསྱ་ཧིས་དོན་ཁི་མཆོག \ ཡང་ཞངས་ཁོབ་པར་བཟོས་པ་ངང་། ། ནཁ་འྱབོར་ 
ཚོ་གས་ནི་ངེ་ཡྲི་ག། །ཆོ་གས་སྭ་ ཁྱབ་ར་བ་ངག་ངང་མི། །སེམས་ཧྱི་གུན་ནི་མཚོ་རེས་ཨྱི། །ལས་སམ་བངེ་འགོར་ཁགོ་བ་ངང་། །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བང་མི་ཁོངང་གྱོད།། 
ཆེཧ་ལོར་ཁྱག་ར་བཅོ་ཞེས་བཀང་། །༧ཿང་རེ་བཞི་ཁ་མོས་ྱོད་རང་། ། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་ལམ་བྲསམ་མམ། །ོཛྦ་བོད་མ་ངག་ངང་ངག་ས། ། མཁརྦ་འྲབ་ལ་མབ་ཞིའ་ 


༧ 


༦ ༧ ཁེལ 


༦ 


ཡང་གསངས་ལ། །ཆ་མ་བདྲཊ་ནི་རིམ་པས་ས། ༽ལེ་ལོ་ཁའི་ཡི ར་དྲ་བས་ཞཇིགས་ངང་། །ཛབ་པོ་ཞངོང་དང་ཞངས་ཝྭ་ཝ། །མ་ཅོངས་བ་ལ་ངབཅ་བ་ངང་། ཡྱིན 
ཕའི་གཟཡས་ལ་བྟརམ་པ་ངང་། །མཐོ་རིས་ངག་ངང་གསགས་ཞདོང་པས། །ཞམས་པའི་ཁི་རཱ་དྲ་ལམ་པར་བཤང་ངོ། ། གཞི་སཔ་བྱེ་བབྲ་བཀང་པ་ནི། །ཁྭ་བསལ་་ 
“ ཆེན་ཡང་ཧཱ་མཱ་ངྲང་\ །མག་བཛ་ཁ་གི་ཉེན་པའྲི་ཧཱང་པཱ༽ །ྱང་ནེ་ཚོང་ནཱ་བ་ཁྲང་སེ་། །ཝའི་༔ ཨྱེ་ཟུ་མ་རིག་པས། །ཞོངསཔ་ནམས་ཞགེས་རབ་9ེ། །མི་བྷྱ་བིན་་ 
ངོ མཆམ། པ་སོགས་ཧེ། །མངོར་ནསངས་ཆུག་ཙི་མ་ངིད་པ། །ཐམས་ཛའ་བིང་པ་ཡིན་པསན། །ངགེ་བཅི་བཞེང་གཞེན་ཆེན་པོ་ཡིན། ༽སེ་མྣ་བུའི་ 
ཐུང་ཆུཁ་སེམསངཔཱ༩་ཝཱ། ། གྱིན་པ་ཁྱིཊ་པའི་ཕམ་ལོནྷ་ཧཱི། ། བསོང་ཞམས་གཞ་ལ་བུ་ རིད་པ་ཐུ་མ་སེ་ཚེ་དེ་ཞེད་ཁ་ཝོངྱ་ཙཱཿབྭ་ཚ་བ ངོན་ཁྲསབ་ཝྭ་བཱ་ཡོན་ཛཡ་ཡུལ་ཝ་ཞེས་པ་ཨ ཙན 
ཆང་པཱ་ཡིན། །གཞིས་པ་ཞར་བྲྭ་བྱཌབ་ལ། ། ལས་ནམས་ 


ཚད་ཞཇལ་དུ་ཨེང་པཝམ་དཔག་ཧུ་མེང་པའི་དོན་ཏེ། མཆན། ལཝི་ཡང་ངམ་ཆེ་ཆང་། ། ངག་ངང་ཁྱས་ལ་མ་" 


༄༅། ` ། བསགས་9ྱི། །ཁྱད་པར་གཞིས་ཁས་ངང་པོ་ནི། །ཝས་ལ་མ་གི་མཛཛངས་ཁྷ་ཆཱན་དྭ། །བེད་པས་ཁིར་ན་ཆེ་བ་ངྭང་། །ངེ་བཞིད་ཞིང་གེས་ཆེ་བ་རྫང་། །གཞི་ནིི་ལས་ 
ཝས་མོག་གཅོང་ངང་༽ །ངག་ལས་ཝ་ཚན་ཡིང་ལས་ཝ། །ཁོགྷྭ་ལཱ་ཆེ་བྷ་ཝར་ངྱང་ཧི། \བྱོར་བས་ཆེ་བ་ཝས་ངག་གིས། །ངངོརྔ དག་བཞིམ་ལ་སོགས་ངྩང་། ། ཇོགས་ 
༩ བམ་མཁཛར་ཚིཌཊ་པརྦ་བེང་པའི༽ །སེམས་པ་དག་ངང་གྲཿརྟཾ་ཨོང་ཡེ། །བྱསམ་པ་ཆེ་བྷ་སེ་མྔ་ཇཱག་སོགས། །བབ་པོ་ངེ་ངྔབྲ་རུ་བ་བརྲང་། །ཟམས་ཅང་ཆེ་བ་མས་ཁྲས་གྱང་།། 
ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཞིང་ ཁྱམར་ལ། ༽ དགཀ་ཆོང་ནིནྲ་ཅ་ཆེ། །གཞིས་བ་མངོ་ཡས་བས་བ་མ། །བསགས་པའི་ས་ངང་བུམ་པ་མ། ། ལས་མ་བསགས་པ་གྲསངས་པ་ཡ། །ངེ་རྙི་བཱ་ 
ཁོ་མཨཔཀང་འུང་། །བབ་ཆོཡངྲ་ནེ་མ་ ཨིན་པར། ༈ ཝརི་ཆི་ངེས་པར་བྷ་ག་མ་དཱ། །ཆེང་དྭ་བསམ་བཞིར་བསཔཱ་ངྱང་། །ཡཱན་ཝབ་རྫོ་བས་པར་བྱསཔཱ་ངང་༽ ། ཁྱང་པ་ཕྱིང་ 
ཆཱི་ཙཧུ་པ་ངངི་། ། ཡོགྷ་ལ་༩ཆག་གོགས་ལང་རེ་ཡ། ། གཛོད་ཁེང་གཅེར་པོ་མེང་པ་བྲིང་། །ཇསྲས་ཡི་རང་ ༩༠༠ེ་ཡམ་ཁྷ་སེ་། མཆན། ཝ་སོགས་པ། །ྱ་བོ་ར་མཛྲས་ 


༥ གོ. (ཁེ་པ 





ཤཿ ་་ ། རཱ་མཿརྦ་སིནཔཾ་ཆུང་ངེས་པ། ། ཞེསྱབ་བ་ཡྲི་བཱག་ལཱས་ནི། ། བསགས་བཉི་ྲས་ཞེས་བུ་བཡིན། ། ལས་གཞན་ཅུས་ལ་བསགས་མེན་ 
བཅི་ཊ ཙཝལསྭཿཁྷལཝོ་དེ་བཞི་རྔད། །བསགས་ཝ་མ་བས་པ་དབངང་། །གཞིས་ཀ་མིན་པ་ཝང་ཤེས་པར་བ། །ངེ་ཝ་གོང་བསཝ་ཆོག་པྲ་དྲག ། མ་ཚོང་བསོཊ་ 
-- བྱས་པ་ཝ\ །མ་བས་བས་པ་བྲ་ཤེས་པར་བྱ། །བསགས་ཁལ་མབངས་པའི་ལམ་ནི། །གང་དབ་ཁལས་འི་ཡོངས་ཆོ་གསཔར། \བུ་ཁ་ང་ངབ་སེམས་གྱིས་ཁྱང་། །ཡོངས་ 
སཱ་ཚོ་བས་པ་བྱ་བས་ཤིང་། །ཆིགྲ་ད་ཝང་ལང་འའི་བཏོ་ཞེས། །སླས་ཞས་ལས་ངེ་མྱབས་པའོ། །ཨ་བསགས་མབམ་པ་དག་ནི༽ དགག ' 
བྱམ་པའོ་བཞའ་ཡཿ་ཅམ་ཀིནི། ། ཤྭ་བག་མང་གསངས་ཡོད་གསྲ་ཨཔ། །རོགས་གྲང་ཕཝ་ཆེང་མི་པ་ཡི། །བྱེ་བགཤར་འབྱ་ཀི་རི་བའི་། །ཇི་ལསོགསཔ་ནམསའ་ 
རྩར ཙུ ཆགས་པ་བརབ་ཁྱིས་མཆོང་ཞེན་མ། །ཕམ་བ་ངོང་ཁྱི་མྱིཊ་ཨི་རིགས། །པ་སེ་མཆོང་ནའ་ཕལ་བ་ཝ། །བསོངད་ཞམས་འྱབང་བར་ག་་ཙྱབ་ར། །ལེཊ་ངང་ཁོངས་ 


ཌ 


པ དཱ 

༄༅། །རྱོང་ཨེད་པས་པོ། །ེར་ཁ་མཁང་མི་རིགས་ག། །ངེ་ངག་ལེན་དང་ཁོངས་གྱོང་ལས། །བང་བི་བསོང་མམས་ཨེངྭ་བྷཱ་རྭ་ཁང་། །སེམས་ལ་དདུ་པ་སོགསྲ་ཀིང ། 

(༤ ཛྱ་དའོང་བ གོག་སཆར་པ་ཡི། །འངས་པ་བ་ཏང་བཅྱིན་མསས་། །བྱཌང་བཅི་བསོང་ཞམས་ཁྱབང་བ་སྟེ་། རྨཿ་་ཿསས་བངབའི། །ལེམཔ་ 

༡ བ་དང་ཡག་གེར་ཁུང་། །བཁས་བྔགོས་ཡང་འགྲ་ལ་ལགོགས། །བཟོཨ་ལ་ཕན་ཡོན་ཝཱཿང་བཞིའནོ། །ེའི་ཕཱརྦ་སི་འྦ་བང་བསོང་ཁམས་ཨ། །གཞིས་ཏེ་ཡོངས་མྱོད་ 

ཨསྦྱ་ལུང་དང་། །བཏང་བཅྱི་གུ་ཨསྱང་བའོ། །མཆོང་དུན་ལཕལ་བ་བོགས་ནི། །བཅང་བཅྲི་ཚྭ ལྲསྦྲ་བུང་བ་ཡི། །བསོད་གཅས་གཟེ་བྲབ་ཁ་ཡོ། །ཆགས་༥་ 
མགྲུ་འུང་ཀུང་། །བཀང་བཅྱི་བཡསྦ་དབ། །ཡཆོད་མཡས་པོ དི ་གདོབས་པ་མོས་ཅིང་། །བཟང་པོ་ངབ་ལ་བིན་པའི་ཙངས། །ནམ་སྙིན་ཡེད་ཁོང་ 
དུ་རེགས་ན། །དང་༩ྲགོ་སོགས་ཞིང་ངན་པ་ལ། །བྱེན་པས་ཆམ་པརྡ་སིཊ་པ་ནི། །ཡིང་ཁོང་མི་ཁྱབར་རོ་ཞེ་ཞ། ། ཆུདག་བ་ལས་ཁྲབསྲ་བའི། ། ནམ་སིན་ཡེད་ 


ཁེ ༄ཟ།བ ལང 


༦ ༤ 


|, 
ང 


` ཁོང་༩ྱབུང་བ་ནི། །ཐམས་ཅདྲཾ་ལི་ལྲུབམ་བའི་ཝི་ར་༥༩༦༽ །ངཱང་པའི་ཞིང་ལྭ་བཏང་བཏང་། །ཁླབས་བ་ལིང་ཁོང་ཁྱབིན་པ་འོ། ། འོཊ་གྱང་ཞིང་ངན་པ་ངག་གེས། །ཞིང་ 
༤ གི་མཆོག་ལྷ་ལོབྱ་བུ་ར་ན། །མྲ་སིའྲཾ་རང་ཞིང་བབ་ནི། །ཞིང་ངནབཏབ་པའི་ཞྲ་བསབ་བཞིན། རར གྲོས་སོ། །གཞིས་པ་ཆལ་ཁི་མས་ 
. མ་གྱི་ངང་\ །བྱེ་བགྲ་ཚཱལ་ཁིམས་ནམ་ངག་གཞིས། །ངང་པོ་ཁརལ་བཅྲི་རོལ་ཁྲིསས་ནི། ། ལི་ངགཅི་རེག་བུང་ངང་རིག་བེང། །ཨིནཔའི་བཟུ་གས་ཡིན་ ལ་ཁར་ལ་ཚོཁ།། 
ངྲེ་ཐྲོང་ཁེང་པ་ཝི་ནཱུལ་ཁཱིམས་ཆི། ། རིག་བུང་རིག་བེང་ཨ་ཡིན་པས། །ཇོམཔ་ཝ་འི་ནཱམགཞིསསྭོ། །འང་བཞིན་༩ཆཝ་བཅྲི་ཚོལ་ཁིམས་དྭག ། ཨེན་བུང་ཇོ་གས་པའི་སྔངས་ 
ཆུས་ཅྱིས། །གང་ཧ་བཙཱང་པཾ་དུས་ཨིན་པའི། །ཟླས་སོགས་པ་ཡང་ཐོང་གོས་ཏེ་། །བླམབ་མཆོས་ང་ངགྱ་མུང་བྷཱ་ར་ན། ། འཆལ་བཅི་ཚོལ་ཁིམས་༩ྱབར་བཅོ། །གཞིས་ 
བྲ་ཚཱ་ལཁྲི་ཐ་ས་ཛམ་ངྭ་བ་འི། །ཡོན་ཧན་བཞི་ཁྲད་པ་ཡེའ་ནོ། །རེ་གང་ཞེ་ན་ཁྱརཁ་ཁཱི་ས་9ྱི། ། གྱོན་ཨྭ་བུང་བ་ཇང་ངའྱི་ནཱ །ཞོན་མོངས་ངག་ངང་གེ་ོད་གྱིས། །ཞཕེང་ 
| ཊཾ | 








། ༄༅། ། ཧེ་ཨོན་ཨཱ་བང་བ་ངང་། །ཝམམ་ཁིཡས་་་་`༄༩ེའི་གཞེད་པོར་བྱེང་པའི། །བང་པ་ཞེ་བར་བརེཊ་པ་རྭང་། །ཐཱ་ར་པར་བརོས་པ་ཞི་བ་ལྭཱ། །བསྡེ་ཁ་ཏེ་བྔཛ་ན་ 
÷/ མི་མཁཱཿ་ཙོགས། །ཇུ་༩ྲབས་གཞིས་བ་དང་མྔ་བུན་ཁོ་གས་ ། །ནམ་བུངྷ་ནཱ་བས་གཞིས་ཝང་ཧོ། །གཞན་དགྲུ་ཚོལ་ཁིསས་ནས་ངག་ལ། །ནཱ་ཝ་ཁ་ཧེ་ཐོག་བཅད་ 
¿ སོགས་ཊ ཅ་ཝསནེ་དངོས་ཁྱི་སང་གྲ་པས་ངང་། །དེ་ཡིས་སོ་ར་བ་ཉེར་བཐ་ག་གི། །ནས་པར་ངག་དང་འདོད་པ་ཡེ། ། ནམ་ཐོ་གསོགས་ན་ཨ་ཧོ་གྲ་ཟཡས་ཧྱིས༽ །འཕེག་ཨ་ 
བྷ, ཛུ་ངངང་ཝྭས་ཁྦན་པ། །ཞེ་ར་བཞག་ཡིས་བནན་པར་བྱས་སཡ། །ཇགངས་ཇི་གཔས་དགཔ་ཡེས། །ཡོངས་སུ་བཟ་ང་ངང་ཨང་ཞབས་པར། །བཆོང་པ་ཡིཊ་དོ་ཟེར་གཞན་ 
༡6 ངག ། ཚཱ་ལ་ཁིཡས་ལ་ངྱབེ་བ་བཅི་ས། །ཁཙོ་བ་མེང་དང་ཆང་པ་དང་༽ །་ཁྲ་ད་ས་ཁཛིགཱབ་ཞསྔ་སང་བ་ཞི་༽ །ཨཛཇི་གས་ཅི་ཚོལ་ཊྲི་སས་ཁས་བ་ངང་༽ །མིང་པ་ངབ 





ླ 


ཌྷ ངང་ཨོངས་གྱོང་དངང་\ །བཀྲ་རྡ་ཞི་ར་ཆགས་ཆས་སྲང་བ་ལ༽ ། ལེགས་སླ་སོན་པའི་ཚོཿལ་ཁིཡས་པ་ཆོང། །ཆྐངོང་ཛྷསཧྒཧརྒཧ་ཝ་འྦཱཏྙཾཁྷཾཏིཅཿ །ཨང་དྷབྷཾཛྷ་བྷཱ་ཏྤཿ་ 


ནམས་ཁྱིས། །ཝར་པཆི་ངོན་རྲཾ་སུང་བ་ནི། །བྱང་རབ་ཡན་ལག་ཁི་ཆེསྲ་ས། ༽།ཐན་པི་ཛ་ལ་ཁི་མལི་ཞེས་བོ། །ཇི་ཨ་ གུག ི ཉངོས་ཆན་ བུ 
ཆོལ་ཁིཡས་མིན ཡོངས་བ ངག་པའི་ཚཱལ་ཁིམསསོ། །གསམ་པ་བྲ་གོཊ་སམས་ངདམིགསཔ་ཝ། ། མཉམ་པཱར་བཞུག་ལབ་བུང་བ་ཡི། \ཞོར་མོངས་ཅན་མེའ་པའི་ 

` ངས་པ །ནིང་ཝངོན་མྔ་རཱངས་ཝན་ངང་བརབ་ནི། །བྷབོཨཔཱ་ཁས་བང་བཅི་བསོང་མམས། །བུ་བཅི་བངོས་པོ་ཁོར་ལཾ། །ཆེའི་ལྱིར་བཞོ་ཡཿཔ་ཊས་བར། །ཏ་ལ 
ཆ་གོ་ལི་རི་ལ་ར། །སེམས་ལཱ་ངགེ་བ་ཡི་བག་ཆགས། །བྱགོ་ཞིང་གོམས་ངཁང་ངྲ་བང་པའི །མིར་རཱོ་ཞེབ་སོ་གཞིསཔ་ཨ། །ཞརྱ་བང་གྔང་གཙོ་དྷ་པད་ 

པ་ནི། །༩འྲི་ལར་མྭ་བོ་རིས་ཧྱི་ངོན་དུ། །ཚ་ལ་ཁིསབ་གཙོ་བོ་ཡིནང་ང་། །ཞོན་མོངས་ངང་བམ་བཉི་ངོ་དུ། །བཛགོས་པ་བྲོ་ཆེ་བ་ཡི་ལཱ་ར། །རེ་རུག་ཊདོད་ 

_ བས་རེ་བཞིེའང༽ །བནེའ་པརྦ་བཁ་གཅིབ་པ་ལ། \ཚོངས་པའི་བསོང་ཆ༩ཿས་བཞི་བང་པ། ༈དངས་ངང་ཞེའྱ་བང་བསོང་ཞམས་ཚོང། །ཨེང་པ་སངས་ཆུས་་ 


རྭ 
{ ༄༅༽ །ཆོས་སྐའི་བྲངང་། །ཨི་ཆང་པ་བྲ་བེང་པ་ཨི། ། ཆོས་གྱིན་བཤང་པ་གཞིས་ངང་པོ། །མངོ་ལས་གང་ཟག་བཞི་ངབ་ནི། །ཚངས་པའི་བསོང་འཁང་བྱེང་ 
2 བྷ་སེ། །མབས་པ་ཨི་བ་བོ་གསྲ་ས། །རེ་བཞིར་བཀེའང་པྲི་གླ་གྲངང་གི། །མཆོང་ེནྭ་བེད་པ་ཝའི་ངག་ཞི\ །གང་ཟག་ཚངས་པའི་བསོངད་ཞམས་ངག །ཧྱསེད་ 
ཚྭ ངང་ོ་རེ་ཡིན་ཞོ་༽ ། ཞེསྱབ་བངང་རེ་བཞིན་ད། །ོགས་བཞིའི་ངག་༩བྱར་ཟམས་ཅད་ལ། ། ཀྲ་འ་རྲ་འྲབཝ་ཞིང་རེ་ཅིང་ད། །གྲ་རས་ལུག་ཁང་ནི་བཆིཁྲས་པ་ངང་།༽ 
ཛུ བཅོས་ཝ་མའེ་བཞིན་གབཞེབས་པ་ཡེ། ། ཞབ་ཐོབ་བྱེ་བ་བྔམ་ཡཿཔ་ངང་། ། བཐམ་པ་ཚོང་ཊེཿང་བྲབོཐང་ཁི་ལ། །མ་ར་ཆས་ ཌས་སོ་ཁྲེ་ལྭ་བཱའི། ˆ =^ 
2 རྩེ རུ ཚངས་པ་མདུན་ཙརྩོརྱ་གི་ཚོ་ཡི ། ཆང་ངང་མཐཉམ་པར་བསཡ་ལར་ད། \བར་བྷ་ཞཡ་བ་ཞི་བཟར་མྟ་བོ་རེསི༽ །ངྱ་གཁྦ་བ་ཞ་ཨསྔ་བྷཱ་མོང་བ་ལ། །གྲངས་ 
ཉ འུརེ་ཨཆོད་དེ་ན་བཚི་གས་སོ་གས་བི། །བཞི་ལེ་ཚོངས་པཅི་བསོང་འཇྲ། དག །བྱསེང་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པཏོ། ། གཞིབ་པ་ཚང་མེང་ཆོསྱ་སིན་ཞི། །གཟྭ་ཨང་ 


2༢:༧༡ 


ཆོརྷ་མོངས་ཧཱང་ཡིབ་པ། མཛོ་སོགས་ཞེས་པའི་སོ་གས་ཁོང་ཞབ། །དྱ་བངས་སིས་བྷ་སང་པའི་ཛེ་ངག་དང་། །ཝུང་བགན་ཆ་གས་ས་བཙང་མའི་ཛེ་༽ །ཆེང་བ་ཆོང་ཨཱིང་ 
གཞིའི་གོ་གས་བཛང་ཚེ། ། ར་ཝ་བྲ་ང་ཨེས་རབས་ཛོ་། ། ཤེནྲ་འ་ཆས་པའི་ཛེ་ངག་ཛོང་། །མང་བཱང་བཤིན་ལངབབ་བཙ་པའི། །ཡངང་ཁ་ཇི་བཞི་རྭ་གཱ་ན་པ་འོ།། 
- ཁེའི་ྱིར་འང་ངག་ཆོས་ལོག་པར། །བཤང་པ་ཁམ་སེམས་ཞོད་ཆོངས་རན། ། ཆེང་བང་བཀྲར་ཞི་བགས་པསོགས། །ཞངོང་པས་འཆང་པ་ར་ངབག་ཆི\༽ །བངག་ཞིང་ 

བསོང་ན་མས་ན་མས་བེང་ཡེན། །ངེ་བས་ཚོལ་བཞིར་༩ཆང་པན། ། ཆོསྟ་དཅི་གྲངང་ཁེཛཾན་ཙབཅི་གཞེཧ། \ཝཛིས་ཧེང་ཨྔ་རིབ་མཆ་པ་བསཝ། །སཱོ་ཊཔཝི་ཞལ་ 
ཨྱིན་ངགེ་བཅི་བགེས། །ཕར་ཡོན་ཚོང་ལས་ཞངསཔ་ཅོ། །གས་སཔ་ཆ་མྲ་བུཧ་པ་གྲས་མཆཞི་ །བསོང་མཛི་ས་ཚར་ཡི་ངེས་ཁྱབེའི་གྲས་མ། ། ཡིན་ཧེ་ངང་པོ་འཁོར་བ་"་ 
ན་ར ཅྡུ་ནམྭ་སིན་ཡིང་ཚོང་ཙལཅཔ་ཡི། \ ཁས་ེ་བསོར་ནམས་ཆ་མྲ་བྲར་ངང་\ །གཞིས་པ་ཚོགས་ཁྱི་ཝ་མངཁ་ཧཱ། ། ཡཱ ངོན་ལས་འངསཔ་བོས་པི། ༽ངགེ་བྱ་ཁཱ་ངན་ཁས་ 


༣༣ ༨༣༠ 


མརརཔམ་སོ་ངེས་ཊ། །རྡེ་ལའི་ངགེ་བྷ་ཚུམ་ཁྲས༔ 
སིི་ཟ་ཨ་ཨངས་བཞང་བྷག་ད་པ། །གཅིས་ལས་ངང་པོ་ཁྲོབ་པ་ཡི༽ །རིགས་པས་ཞེས་ཏེ་ཐབས་ཨྱིསྲ་བ་༽ །རྔབ་ཏཱ་བྲ་ས་པའི་ཁྲས་ཝའྡི་ཝར། ། ཝསངག་ཡིེད་ཧྱི་ལས་ཚཱམ་་ 
བྲབས །གྷ་ཨཱོང་ཁཛངས་ཝའ་བྱཅས་པཧི། །ང་བོ་ཁྲ་ཡེ་རང་བཞིན་ཡིན། །ཇི་ཝ་ར་ཀསོགས་ཡེ་ག་ཝྭད། 
བསོ་མོ་གས་ནི་ལུས་ཨྱི། །ལས་ངྔང་དངོས་པོ་གཅེག་བྲར་བོགས། །བྲགང་བ་ངང་བཅས་པའྲི་གཞ་ངྲག། ངག་ 


༦ ༣༦ ཁེ ༢ ར།ཁབ2།ཇ 








ཉ་འཛིན་པ ། ཡིད་སི་ལས་ཏེ་གོ་དིམ་བཞིན། ། ཤེས་པར་བྱ་ོ་གཞིབ་པ་ཞི། །ལས་ཞར་ཇགེ་སོགས་ནམས་གངས་ཞེ། །ཅོངན་ཐོངས་བཀབས་པས་མཱིབ་པ་ངང་། །ཞོན་ 
མོངས་ངང་བཅས་བའི་གནག་ཆིང་། ། ཙལ་གསཔས་བོར་བས་ངྷརཔ་ངང་། །ཞོམ་མོངས་ངངྒ་ཡན་ཆེག་ཁྲདག་པས། །།ཁཱ་ཧཱས་ཐོ་བ་བཛས་པ། ༽ཞས་ནེ་ཧོ་མོངས་ 
ཧཱར་གྱི་ཚཱོུབ །ཟག་བཅས་མིང་གི་ཆམཁངས་སོ། །དི་ཨ་ཆེང་པྷ་ད་ཟག་ཆང། །ངྲབ་བ་ངག་རབ་མཚར་ལྱིན་པས༽ །གཱ་ནོོམཔ་ཞེས་བ་བཅོ། ། འྲདས་བུས་དགེ་ 
བ་ཟག་བརས་ངང་༽ །ཟབ་ཆེང་ཆུང་ཝ་གྲས་པ་ཨི། །ཟོ་ནས་བྷསན་པར་བུ་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཁྲངས་མ་བུས་ངག་དང་། །ཨེ་ངགེ་བ་ངང་ཁིབཔ་ཝང་། །ཨ་ 
བྷ་ཧྱ་ཟཱད་ལ་བཛེའ་བཱ་ཨིན། །རིམ་པས་མི་ངགེ་བ་ངག་ངང་། །མིབ་པ་ཝང་མ་བྲགའ་པ་ངང་། ། ཙདས་བས་ཅྭ་ཝིབ་ལུང་མ་བྷ་ད་འ། །ངཨེ་བ་ཟག་པ་ངང་བཅས་ངང་།། 
ཞངས་བྱབ་ཟག་པ་ཆེང་པ་ངང་། །ཝཙངས་མབས་པ་མ་ྫམིབ་ལུང་\ །ཐཿབྲགན་ནས་བ།ཁཝ་བ་ན་བས་ཨིང་དང་\ །ཐར་པསོ་སོར་བཞགས་ཞགོག་ནམས། །ཚ་ཨ་་ 


| 





3 ¡ 


དཱ 


།ནམ་པའི་དབེ་བ་གཞིས་དང་པོ། \ ཚ་ བྲ་དྲག་ཏཱ་དྱབེ་བ་དང་།། | 
བའི་འྱངེ་བ་དང་། །ངེ་ངག་བདྲན་ད་ངྱབ་བ་ངང་། །བྲ་རར་ངྱབ་བ་གྲསམ་དང་པོ་ལ། །བསན་དང་བཞང་གཞིས་དང་པོ་ལ། ། གོང་དྲ་བཤད་པའི་ལས་ངེ་ངག །ཛྲ་ཆུས་ 
ཁང་གིས་བསགས་ཞྱགར་ཨི། ། ཛ་ཆུསརེ་དག་ཅེང་པ་རྭ། །ཟག་བཅས་ྱི་ལས་ཨི་སོགས་པས། །ཝིང་པཅི་ཚཱ་བ་ཝཱ་ཆུསྲ་དུག ཡེའཅོ་ངས་ཆོག་འི་ཁོག་འཱ། །ཚཆང་ 
མ་ཁང་ཨེ་མིང་པ་ནི། །ཡང་མིང་ འངོང་ལརའི་ཚ་བ། །ཛྭ་ཆས་ཡིན་ཏེ་ལསངང་ནི། །ཞོན་མོངས་གཞིས་ཅོགས་སིངྱ་མཱེ་བཅི། །མྱིར་ཞེས་ཝངོང་ཝ་ཆལ་ལཛས་་ 
ཅིས །ལིད་ནི་ཡང་མིང་ངང་ལས་མིང། །གཞིས་ཀ་ཨི་ྦཔར་འདོད་པའོ། །ེ་ལི་ཚ་ཁ་ཛྲ་ཆུས་ཏེ། །ི་ལཱརཱ་ཞོར་མོངས་ྲརསྔ་པ་ན། །€་བ་ཟམ་པ་བརྲ་བེང་ད།། 
ཅྒྱོ་་མོངས་པ་ཝི་རྒུབ་གཞས་ཁྱེད་ཛཊང་། །མས་བདུག་ཞིང་ཀྱི་སེ་བ་དང་། །མྭ་བྱར་པར་ཞིང་དྲུ་བབ་པར་ཛུད། །ཛཱ་མྔཧྲནཱཞེ་བཅི་ཨོན་མོངས་པ། །གླབ་པན་ཁང་ 
ཇོཁས་ཨྱི་ཞི། །སྲིང་པ་མངོན་པོརྦ་གཱ་བ་པར་བེའི། \བང་ཚོ་གསྔ་ཆུལ་ཨིན་ཡིང་ཁེང་པ། །ཨོངསས་ཁཛིན་པར་བང་བཅོ། \ངམི་གས་ལ་ཡང་ངགོ་ཨ་ཡེའཔས།། 


„| 2༧ 
༈¡ ༄༅༅\ །གན་ཧཱ་མོ་ངས་བྱེང་ངོ་ནམ་པར། །ཤེས་པ་ཇྱི་ནུ་ཨ་དཨིགས་པ་ངག་གཡ། །ཡང་སིང་པར་ཞཇིང་པརྱ་བེང་ངི། །ངག་བའི་ཁོགས་ལས་གཡོ་བ་སེ་། །ཞཡས་པའ་ 
རླ ྱེང་རཾ་ཁཡང་ངག་ལང་། ། ཨི་ཝང་༩་བཅི་ཚཱལ་གིས་འ =བཅི། །ངོན་དྭ་ཁབ་བེང་ངོ་གཞིས་པ། ༽ཛཾ་ཆུང་ཧྲག་པོ་གང་ཞ་ད། །ཟག་བཅང་ཡཁལ་ཁ་ཞདོད་ཆེང་ཆུབས།། 
ཤཾཾ པ་ངབ་ངེ་ཝ་ཆུས་ཡིན་པན། ། ངེ་བཞིན་གང་ལ་ངམི་གས་པབས། \༩ངོང་ཆགས་ཆས་ས་རུང་རེ་ལ། །ཁོང་ཁོ་སོགས་གྱངྱ་ཆཱས་རུང་བས། །ཕྱར་ཞེ་ཡིང་མི་ཚོང་ཁྭ་ཆུད། ། 

¦ །ཁོངཆས་ཁྭོ་དྭངཾ་ངྷ་ཧུལ་ངང་། །མཱ་རཱཾབ་པ་ངང་ལྷ་བྩང་། །ཟེ་ཚོས་དང་བརས་བབ་ཡིང་ལ། ། ཧེ་ཞེསྔ་ཞག་མ་འདེཊཔ་ོ། །གཞིབཔ་དེ་བུག་གུང་འདྲོད་ཆུ་གས༽ །ངག་ 
ཞཱཾ ཝ་ཙངོང་པ་འ་འོད་ཆ་གསདང་། །མིང་པའི་བང་ཆགས་ཅི་ངྷབ་བས༽ །ཝ་ཁས་བའཉ་དཱ་བཀང་པའ། །ཇི་ལར་ངྱབུ་ན་ཁྲམས་གོང་མ། ། གཞིས་ལུབ་ཞེུས་པའི་འདོད་༥ 
% ཆགས་ནེ་ །ཧིང་པཅི་ཝདང་ཆགས་ཉེ་རེ་ཡང་། །ཁམས་གོང་མགཞིས་འབོང་པ་ཝ། །ཆགས་པ་བལ་ཡང་ཡང་མིད་ངག ། འཕེའ་པའི་ཝངོད་ཆགས་ཡིན་པས་སོ། ། 








` ངེ་གཁིབ་བཅིག་འུ་བཞབ་པ་ཞི། །།བ་ནེ་ནང་དྭ་བྷལཝས་བུས་ཞ་། ། མཞམ་བཅབ་རྩོ་མོང་ཁྲང་ཁྱི་རཱ་ཡི6། །ིདུཔི་ཁྷ་བུཧལ་ཡུངཨཱཿཏེ། །ཕེ་འི་ཧ་ 
ཾ ་ ་འསས་ཨ་ས་འླགོ་ཆུ་རད།་འད་འབམརཔའའལ་ཨབདྲ་བང་། །ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་ཆ་བས་བལ་མིབ༽ །ཞེབཞེས་ཆང་དྲྭ་བཀང་བཅོ། །ག་བང་ནི་ཁདྲིར་ 

ལའི་ངྱཔད་ད། །ཝངོང་པའི་ཙངང་ཆབང་ཁྭ་ཆུས་སཡ། །རེ་ལས་ཟངང་མྭ་ཆུས་ཚདོད། །ངང་བོ་ལ་ར་ན་མངོ་ལབྲས༽ །ཝརི་ཊ་ཁ་ལ་ཞངོང་པ་ཡི༽ །ཙངོང་ཆབས་གཞད་ཀིས་ 
ངེ་ཨིས་འདོང་པའི་འཛོང་ཆ་གས་ཁྱིས། །གན་ཞབ་ང་ཁིས་པ་ངེ་ཨིས་མྔ་རས། །༦ང་ངག་ཙཆཇོམང་ཤིང་ཚྭ་ཆུས་དང་། །བཅས་པ་ཐོང་བརྡྩ་བུང་ཆེས་པས། ། 


“ ཟོགས་པ་ནས། །ངེ་ ལཿ 
གཞ་ྷ་ཡིས་ཕྭ་ུས་ཁ་དང་དྭ། །བཤང་ངང་ཞགཝ་ཁ་ཁོགས་མྱི་ཨ༽ །ལར་ཇ་ཝ་ཆུབ་ཐོབ་ཨིཊ་པར། ༣ ཁྱགར་ཝའེ་མི་ཝང་ཁྲདྱ་བེང། །ཨིཊ་པ་ཅྱི་ལིར་ཞེ་ཆོས་མངོཊ་༥་ 
། 


་ཱ ཅུག ཛཾ ཁཀ¥ེེིེིེིི་ ཨིད་བརེ་བ་ད བྷ་གོམས་ཀྱེ། །དབང་པོ་མཚོངས་ཝན་འྭ་གབྲ་ངས་པ་། ༈ངག་ངང་ཞགམ་ཞེ་བ་བྱེ་མཱས། 











༄༅༽ །༩རངོང་པས་ཝདོང་ཆགས་ཛ་ཆུབྲ་སྭ། །ཝདོང་པས་མངོརཔ་ལས་བཞང་པ། །མཙ་ཞིང་པ་ཡིན་ལ་མངོ་ལས། །ཛ་ཆུས་དང་བཅས་པའི་ཟྲ་ནི། །ཆ་གས་སོགས་་༥ 
དང་ནི་ཇེས་ལ འཁེལ། །ཁོན་མོངས་གཞམ་ཁམ་ཡང་བའི། །ཐོབ་ལ་བཏ་གས་ནས་གྲསངས་པར་འཛོད། །མངོ་ཆེ་བ་ཡི་ཛྭ་ཆུས་གི་ཁོབྱ་ཀན་དྲ་ཁིས་གཞིས་ཀྲ་དུ། །ཨི་ྱབཱི་ 

བག་ལ་ཞམ་ཨེན་ཞིང་། །གན་ངཁིས་ཛ་ཆུས་མངོས་ཛཱ་ར་ཨིའ༽ །བག་ཞལ་ཛ་ཆུས་པ་བོད་ཡིཊ། །ངྱེ་ལིར་མངོ་ལ་སྲས་གྲསངས་པ། །མཚན་ཁིང་པ་ལ་བསན་བཅོསྲས། 
༩ བོ་བོ་ཆག་མི་ཝངོན་བོ་ཟེར། །གཅས་མ་བ་ཡི་ཛྭ་ཆུབ་ཅི\ ། ཛན་ཡེང་ཐོབཔ་ལ་ཙངང་ངོ། །གྷྭསྭ་ཨཔ་མངོནཔ་ལས་ཛྭ་ཚུས། བུ་དང ༤༨ །་བམ་ཁ་པ་ 
ྱི་ཧེ། །འཇིག་ཚོ་གསངས་མ་ཝུ་བཛླང་། །ཝོག་པར་ལ་བངུ་མཐཱར་འཛ་ཨི\ །ལ་བཱ་ངག་ངྲང་ལུ་བཱ་ལྭ། །མཆོག་ཚཛི་རངུ་ཞི་ཚཱ་་ཁྲི་ཨས་ངང་། །བཞུམ་ཞུགས་་ ་ 
„< མཚོག་ཤཱ་འཛིར་པ་རྲང་\ ། ལ་ཇིང་ཇྲ་སེ་བྱརཱ་ཡིཊ་བོ\ ། འཇེག་ཝའི་ཛེས་ཁ་མཚར་མཟ་དག ། ཡེདཾ་གྱང་ཝངིེ་རུ་ཆོག་བཅང་ཨྱི། །བབང་གེསླ ལ་ཇོན་ཐཱས་སོ། །གཁ་ 


ལུ ཆོཿཇ་ཟཝཿང | 


།ཐ༦ིེུ .®ྷ; 


ངུ > 


སོ། ། ཞེས་སོ་གས་ཁེར་གྱང་དགོས་དབང་ཞའྲང། །གཅྲིས་ཟམ་ངྱབེ་ཝ་དངོས་དང་། \ ཞར་བྱང་གཞིས་ལས་དང་པོ་མི། ། ཛྭ་ཆུས་བྲ་ར་པོ་རེ་དག་ནི། ། འངོད་ཁམས་ལྟ་ 
` བངང་ཐོ་གཞིས། །དག་སང་ཁྲབས་དས་ཀྱི་ཞེར་ལེན། །ཕང་པོ་ལ་ལོག་པར་ཞྲ་རག་པས། །དག་བཇཡ་མཐོང་སྲང་བྱར་བཅ་དྲང་། ། རར ˆ 
འི ཆ་གསྲམ་དངོས་ངང་བྱ་ཆུང་ཞས་འགོག །གྱར་འྱབུང་ཁོག་པར་མི་ཁཛ་གཔས། །བདྱ་ན་ངང་བདྱུར་ངང་ཡམ་ངདུག་ཡ། ། ལྕ་བ་ངང་བོ་"" 
ཀཀགྲགིགཾ།ཾ ལྣར་ཞ། ། གཅ་ཁགོ་གྣལ་བ་ངང་པོ་གཉིས། །དག་ངང་ཛ་མ་སེ་གྲསམ་དང་\ གུ་ལུང ལུ་གཉེས།། 
ཧཱ་གཏོགས་པ་རྭ་གོ་གཞིས་པོ། ། ཐྲར་དང་བྲདམ་གཞེས་བྱསད་གཟིག་བཟག་ཀ། མཆན། རེ་ངག་ཁདོང་པ་ནཱ་ཡོང་པ། \ བཞིང་པྲོ་ཛུག་བྲམ་ལཾ་ མཆོང་བམ་སང་བབྱར། མཆན། 

| | ་ 


༄༅༢ །ཀྲམ༩ྱབུང་ལཱ། ༽། སོགས་བ་བདེན་པ་བཞིའི་རང་མཚོན། །མབོང་ ཧེ་དགྲ་ཟམས་བདནཔ་མཚོང་བ་ཙམ་ཆེས་ཀེ། མཆན། བཱབ་རྙེས་བཞེད་གློང་བུར་གཱེད། །དས་འ་འཇིག་མཐར་ 
”' ཇུག་བ་མལ་བ། །མཁོང་ སོགཏ་ཟློ་སས་དྲུཧྲ་དཿོག་ཕཉ་ཛོྷཱཧཱསཏྟཏྲ་འབྱཉ་ཏདྲཧ་ཧང་།ཨས་ས་ཛང་ཁཿ་མང་ཁཱ་སྔངད་ཡོད་ཉས་ཨོ། ཨཡཆབ༽ མང་གཅེག་པྲས་གོང་བཡིས། །ཐྡང་ 
༩ བརིས་གཅིག་གོ་ཅན་ཞབ། ། ༩ངོང་ཁོ་ངྷ་ཟུཁ་མ་རེགི་པ༽ །བཞི་འེ་བ་བོམཿཔས་སང་བཁང་གིའ། ། ཝ་ཡི་ཐོ་ཅན་བར་དའོ། །འངོང་བའི་ཝ་ཆུས་སྲོ་དུ་ཁས། །ཁོང་ཁོ་ཁམས་ 

གོང་མཱ་གཏོགས་ཏེ་༽ །ཆི་ལིི་ཕིར་ནྭ་ཁམས་གོང་ན། །ཆུང་ཞི་གཟས་ྱིས་བྷ་ཆན་པ་ངང་། །ཀན་ནས་མནའ་སེམས་གྱེ་དངོས་པོ། །ངྲགྲ་ཆེང་པས་སོ་རེ་ངག་ནེ། །གང་ཡིབ་་ 
བངམ་་གཟོང་ཅྱམ་སོ། \ྱང་ངྭོ་བིང་འྱ་གུར་རོ་བྲ་སཱ་མ་ངངི་\ །བངག་ཡི་མཛར་ཝ་ངེ་གསམ་ཁོང་། ༽བངཊ་ཡི་ངམ་ལ་ངའ་བན་བར་སོ། །ཝ་སོགས་གསཿ་ད་ངྲག་ཡིད་ 
ཅུ ཁོང།ོ་མ་བཏོབས་པའི་ཝག་མ། །ཐོང་བཟོམ་སང་བྱ་ངེ་ཁྲག་ཁིང་། །གྲ་ཟུགས་ཁྱམས་ངབ་ངང་གཟུགས་ཆེཿངྱ་ཀི ༽ །མཚོང་ཁོམ་ཨང་བྱ་༩ངོང་ཁམས་ཁྱི་། 


༡ བང ཇ་ལང 


༄- 


ཅུ 


༦ ༢༢༦ ®= 





དྭ་ངང་ཁླཁོ་རེས་ན་ནི༽ །ངོངྲ་བྲ་མཚོང་བཟོ་མྭ་ཐང་བྱ་ནི། \༈ སྭོ་རག་གྲཟགས་ན་པོ་གཅི་གངོང་། །ངེ་བཞིན་གྲ་ཟགས་མེང་ཆ་པོ་གཅྲིག་ ༽ ཝངི་དག་ནི་འདོད་པའི་སང་བཱཿསོ་ 
གཞས་ལས་ཁིང་ཁོ་བི་བས་བོ༽ མཆང་། དེ་ལཱ་ར་ཁཡས་གྲས་ཡ་ འདོད་པ་ཚན་ཁདི་སྲོ་དྲག་དང་སོ་གཞིང་ཁྱི་ཆངྡ་རཱ་ལ་གཞིས་ཡོང། མཆའ། ཨྱི་ཨང་€\ །བཟོ་མས་༩་ངྲག་བྲད་ཆ་ 
བུང་དུ༽ ། ༩ངོང་ངོ་རེ་ལཾ་ཀྲན་བཏ་གས་ནི། ། མཛོང་བ་ཚམ་ཨིས་མོང་བ་ལ། །ལཱཧ་ཨེ་ས་བངེར་པ་མཁོང་ཨ་གྱིས། ། ཨོང་མིང་རིང་དྲ་བོམས་པས་ཆམོང་\ །མང་ 
བཱ ག་བྱཅང་དེ་ཁམས་ངང་། །ནམ་པའྲི་བོ་མས་དྱབེ་བཞ༽ །ཞིས་བྱག་ང་གཞིས་ས་འྩོགར་རོཿ །མངོན་པ་ཁ་ཆིག་གི་ལ་བ། །ངང་པོ་གཞེས་ཝ་ཝནྱ་སེ་སྲ་ས། 
ཡོང་པརྒ་ཟོཨཾ་སང་དཝང་བཅད། །ཞོང་མོངབ་བརྲ་པོ་རེ་ངག་བུང་། །བངྱེན་པ་བཞི་ཁ་ཁང་ཟེཿངྲ་དྭ། །༩ྔརས་པས་འབོང་པཊ་མཐོང་ཨང་། །བཅི་བྲར་ངང་ཆྲི་གྲོཡ 
མ་ངྫ་ཙཱག ། བམས་གོང་མའ་ཁོང་ཁོབ། །ཨེངཔ་མ་གཏོགས་གཞན་ཞྲང་གེ་་༥ ། ཁམས་གསམ་གི་བཟོམས་པས་མང་བྱ \ །བྱས་ངང་བྲར་གཞིས་སོ་བྲཟོ་ཨྭ་སང་།། 


། ༄༅། ། བྲྲ་ཇཱག་ངག་མ་ཁུམས་དང་བཏི༽ ། ངྱབེ་བས་བ་ཞི་བྷྱཆུ་ངང་བྲརཱཁ་ཞི། ། ཁྱ་གུར་མེར་གཏར་ལངངབབ་པ་ཡས། \བདེན་པ་ཚི་ཨ་བྲསམངབ་ཝ། །ལྷ་བངང་པོ་གཞིས་ 
: ཆེ ངཿཔ\ ། ཡ་གནོ་བས་བ་ཡིས་གཞང་ཙའི་ངང་༽ ། ཅང་བར་བསང་ངོ་༩རྐི་བོར་བཝལ། །ཆེ་ཞིང་ཝ་བས་ཁོབངས་བེ་ཅོ། །གཞིསཔ་ངག་ཙ་ཇེ་གཅེང་པོ། །གང་གེས་་ཛོམས་ 
@ མ་བསཱར་པཱ་ནི\ །གཝཤེ་མཛོང་ཞོམ་ཁྱིམ་མང་བྷ ཊི ། ཉོར་མོངས་རེ་ངམ་རང་ཡི་ནི། །གཅེད་པོ་ཁོ་ཆས་ཨོང་བཡེས། །ཆཁབ་བམ་ཞེ་ནྭ་ཁབ་མི་ཁྲ་། །ཆི་རྲིགས་ 
+ ཡོང་ཇེ་ཝའིི་ལརྭ་དུ། །མིང་པའི་ཚྭོ་མོ་ལཱས་སྐེས་པ་ཞྲི། །ཟཱ་ག་བཇལ་མཆོང་བས་ཐང་ཝཡསོགས། །ཛ་ཆུ་ས་བང་དབྲ་ཇག་བཛལ་ཁ། །ཆེསྲས་ཤེས་པའི་བཟོང་པ་ནི།། 
2, བཞི་ལིས་གཞོམ་པར་བུ་བ་ནི། \མཐོང་བས་པང་བཱ་ཏིང་ཁོ་ཆ། །ཡིན་ཏེ་མིང་ཙེ་ཐོང་བྱང་ནི། །ཙཇིག་ཞེང་པའི་ཡམ་ཆེང་པས་སོ། །ངེ་ངབ་ཡི་ཆྲི་ཕག་མ་བྱཅང།། 
: ཆི་ཡཿང་གེང་པ་ཡྱི་སེ་མཆང། \།ཨན་ཆང་ལབ་ཧུས་པཅི་མཐོང་ཨོང་། །ནམས་ཞི་ཝལ་གས་པས་མོང་ཝམ་ཆོས། ། ངག་ངང་ཆེས་བཟོང་ཆི་རེགས་ངྭང་། །ཝཇིག་ 





ཙེ་ན་ཞི་འགས་ནམ་ཅའ་ཨི\ ༽ཙཇེག་བེན་པའི་ཟོ་ཨ་ལ་ཨཱ་གཏེས་ཁྱིས། །སང་བབ་སོ་བཟོད་པ་ཤིས་གཞོམ་བུ༢ ། ཧིང་ནི་༩ངས་དང་མ་ཙངས་ཨི། །ཟློས་ལས་ཁོ་ཧྭས 
སང་བྱ་རྭ། །ཡི་མཔས་ཁུབབོ་ངེ་ལཾ་ནི། \མངོ་ཇི་པ་ངང་ངེ་བཞི་སྲང། །ནལའོ་རྦ་བོུང་པས་སྭོ་བུ་ཡིས། །མཁོང་མང་མོང་བ་མི་མིང་ངྲེ། །ངེ་ངབ་འཇིག་ནེན་བཅི་་ 
བཟོམ་ཝམ། །དག་གེས་མང་བ་ཡེད་བྱུ་ར་ཊ། །བསམ་གཏན་ཝད་པའི་སྲོ་སེ་ཡ། ། འདོང་པར་ང་ཡི་གསཔའི་ཝོགྷ་ཝ་ངང་། །ནགྭ་ཝ་ཛུ་ཆངྲ་ལྭ་ལ་སོགས། །ཙ༩བང་ 
བར་གྲསངས་ངང་བབོས་སང་གི། །སཾ་བོན་ཝཇིག་ནེཊ་པའི་ལམྱ་གི་ས༽ །ཐོང་བར་མྲི་དྲསཔས་སོ་ཟེར། ྱབྱེ་སྲབ་མངོ་ཡས་བསམ་བདང་ཁི། །༅མངན་ས་ཝའ་ 
བ་ཡིས་སོག་གཅོད། །མང་བ་ཤི་མསངྱལཝབའྭ༽ །ཨེ་བར་འྱགར་རྔ་ལའི་ལི་བལིས། །ཇཱ་མཆན་ལོག་པར་བཟྲང་བ་ལས། །ཙབབྦ་བ་མེང་ངམ་གམ་པྷ་སི། ། 
ཨླབ་ཁྱིན་ཁྱིས་ི་ས་ངང་ཚུ་པ་ལ། །ཟགས་ཡབ་རང་བར་གསོཝ་བཅྲི་གབས། །་ཙྲཿལ་ཞགས་ཝར་བསམ་གཏང་ཨྱི\ །སེམས་ཞམས་པ་ངང་ཞྭ་བྲ་བུ། ། 
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༄༅། །ཡེ་བ་དྲས་མནམ་པ་འགོངས་ཝྭ། ། ཁོན་མོངསས་བོན་ཁོབ་༩དོད་ན། །དེ་དག་ཙཛིག་ཧེན་ལམ་དག་གིས། །མོང་ཡང་ཛིསྱ་སེ་བ་ཝངས་པ། །ཛསྲསཱ་ཡོང་བས་ 
སོ་ཟེརྱ་ཧང་། །མི་ཙཐང་པ་ཁྲདྲ་པང་བ་ཝའི། །རེ་ཞི་བ་མེད་པར་བསམ་དགོསསོ། །གཞིས་པ་བྱེ་ཐག་བསན་པ་ལ། བུང་ །ང་ཆུལ་བཱ་བག་་ 


ཙ་ འགད་པ་གཞིས། །དང་པོ་ལ་འངོས་དང་འཛོས་དོན། །ཛིན་ཁོབ་ལྭ་བཞཞ་བཀང་པ་གཞིས། །དང་པོ་ཟག་བཅས་ལངཡིགསཔའི། །ལྷ་ཀན་ཝཇིབ་ལྷ་ཏོན་མོངས་རཞ།། 


ཡིན་པ་ཁྲང་ཡངྱ་མི་ཡི་ཨིང་༽ །བྱཾ་བག་ཁ་བཏགས་ཏེ་ཞེར་བར། ། ལེནྱ་ཁྱི་ཕང་པོ་ཝ་ངག་ཝཱ། ། ཟ་ཨ་གེས་ལ་བངག་ངྭང་གཞན་བཞི། ། དབང་བྱས་རྭ་བི་བངུབ་གྲེ་ 
བཁམ། །ཡང་ཞ་ཆེང་བཞི་ཝ་བདག་ངང་། །གྲཟང་ལ་བངག་གིར་ལ་བཞོ། །ངྲེ་ཝལར་བད་ག་ངེ་ལང་ཨིགས་ཆས། །ཧཱ་གཆང་མཐ་ཁ་གཅིབ་ཅུ་ལ་དྲ་ང་། །ངམིགས་་ 
ན་མ་ལོག་པར་ཞགས་ཐམས་ཅད། །ཁོབ་ལ་ཡིན་ཞིང་མཐར་ཚཛཊ་ལ། །ཆང་པར་ལ་བའིཆ་ལཁང་། །སར་འདེབས་ཡིན་མོང་ཡར་ཐམས་ཙད། །ངི་ང་ཆེ་ཡང་མར་ 


རི་ང་༽ །ཆེ་ཁ་མུར་ཇི་ང་མེརྷ་ལཱ་རཾ། ། ཝདི་རིཝ་གྱི་སྦྲ་ག་ར་ཁད་བས་ཡིན་པས། །བངེན་བཞི་ཡོང་པ་ལ་མེང་པར། ། ལ་བ་ངག་ངྱང་ཞྲསལཔ་ཁས། །ལ་བ་ཝལ་སོགས་པ་ 
མཆོགྲ་ཏ། །༩ཛིནཔ་ཞེས་པ་ཡེ་སོགསྟག་། །མེ་མངོནྱ་བཱས་སོ་གྲསངསཔྷ་ལ་རཾ། ། ལ་བདང་པོ་གྲསམ་ལ་སོགས། །གཅོ་བོརྱ་བུ་རྔ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི །ཞེར་ལེན་་ 
ཕང་ཝ་ཞཕགས་པ་ཡིས། ། སྤངས་པས་དམཱའཔ་ཝལཱ་ངམི་གས་ཞས། །བངེ་གཙང་སོབས་མཆོག་བཙྲོ་ཁུང་པར། ། ཞཕགས་པའི་དམཔར་ལ་བ་ངང་། །བྫམ་མདམ་པས་་་ 
སྲང་བཝི་ལྷ་བ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བཞི་ལྷ་བ་མཆོབ་ཏྲ་ཝཛན་པཅོ། མཆན། ངཁང་ཚུག་ཁ་སོགས་ཞཇིག་ཧེཊ་ཁྱི། །ཆུ་ཨིན་པ་ལ་ཛཱར་བྷལ་དང་༽ ། མེ་ཝ་བྣད་ན་སོ་བས་མཐོ་རས་་ 
༈ ཙྫཆུ་སིཊ་པ་ཝྭ་ུ་ར་བྷལ་དང་། ། ཙཅཆ་ལྦ་རཱ་མགཞེར་པྲོ་ཆུ་ལ།འིམས་ངང་། ། ཆ་བཱདྲ་རཱ་ཝ་ངང་ལཱས་ཛག་གེ༽ །ཙཛབ་པ་ངེས་པར་བེངྲ་པ་ཡི། །བྷཛ་ལ་ཞྲགས་་་ 


༄ 


` ༅ོཨ་ངང་གངས་ཆཧྱ་ཁི །ན་ཁྲའོརྱ་གི་ཤེས་པ་སོབས་ཁ། །ཞཇིག་པའི་དི་མ་དགཔ་དང་། །ཆེང་གོལ་ཞབོབ་བ་ལས་ངེས་པར། །༩ཙིཊ་པའི་ཐར་ལྷས་མི་པ་ལ།། 





རྐ བྱ ˆ ། ཁམ་བེར་ལཱ་བ་ཚཱལ་ཁྲིསས་ངང་། ། བནུ་ལ་ཞགས་ཟཆོག་ཙཛིན་ཞེས་གྲསངས་ཝ། ། བརྙ་ལ་ཞགས་ཤོཿ་པ་གྲཟ་བསྔལང་ལིས། །བྔཛས་པ་ཡིཊ་པས་ངེ་ཁོ་ཐར། ། 
# མ་ཟདང་ཛཿང་པོ་གཞན་ལཝང་། །ཆཆོག་འཛིན་ཡིན་པས་ཕང་པོ་ཝ། ། ལཁོ་རྷ་ཝར་ཇ་ཇེ་ངུག ། ལ་བནམང་ཝྷ་ཡིན་ཧོ། ། ངྡེ་ཝཆི་ལས་ནི་ཞྭ་གུན་བཱི། །གེ་ནྱབུང་པ་ངང་དྲང་ 
@ མའི་ལམ། །བརྡ་ད་གཅོང་པདང་དེ་བཞིན། །དགེ་ཚ་་གཅོང་ཆིང་མི་དགེ་ལ། །ངམ་དུ་ཙངན་ཆིངྒ་ཝ་ངན་ལ། །མངོན་པར་ཞེན་ངངང་ཡ་ལས་ཝ། །ཁྲབས་བ་ཨེང་བཅི་ལས་༥ 
` =ང་བོ། །གཞིསབ་གཡ་ཏེ་དབང་ངཕ་གསོགས། ། ཆུ་ཡིན་པ་ལྭ་ཆྨུ་ར་བྷལ་བའི། །ཚལ་ཁ་བཙུལ་ཁཱགས་མཆོག་ཚཛན་ཅིཅི། །ཙིར་མྭ་ཀྲན་ཁྱབང་མཚོང་མོང་ངག །མ་ཡིཊ་་ 
ཡིན་ལརངག་ཝ་ཨོག་པར། ། ཁགས་པང་སོ་རེར་ནངབངྱ་ཐཱག །ངག་ངང་སེ་མིབདག་པོ་དང་། །བངསག་ལ་སོགས་བསྔ་ཚུ་མིནྱ་ཚཱར། །མངོན་ 


§, བ་སྙེ་ཚུ་ཀཱར་འང་\ ། 
རྭ པར་ཞེན་པ་དེ་དབ་ནི། །ནག་པརྒ་ཝ་བ་དང་བངག་ཙཱ། །ལྷ་བ་ིན་ཧི་ལོགཔཱ་ཡིས། །རབྲ་བཱ་ཁཛྱག་པས་སྦོ་ཆཱ་མཚ། །རྱ་ལི་རྡ་ཁལཁིམསངང་བཙུལ་ཞཁས། །མཆོག་ཝཛན་་ 








གྲསངས་སོ་ རེ རན་ན །ལཱ་བཛྱིན་ཆེ་ཡོག་པ་ངང་\ ༈མཁཝར་ཝཛན་པའྱི་ཕེང་ཆ་ནི། །ན་ག་པར་ལ་བ་ལིཊ་རི་ཡོག ། ་བམཆོ་གྲྭཧྭ་ཙཛིན་པ་ནི། །གཙོང་"་ 


 ༄༅།  །༧་གེ་གངྱ་ལིར་ན། །རེ་གྲསམ་གཅིབྲ་འ་མཆོང་བས། །ཨིན་ཏེ་ཝརྲི་ལར་དྲ་མཐར་ཁཛཊ། །ཛེང་ཞི་ཆང་ལྷ་སཱར་༩དེབས་པ། །ཡིན་པསྔ་བོོ་ཝཙདོགས་མེང་པ་་ 
ཝ་ཙ ཅྫུཚལ་ཁིམས་བཙུལ་ཞབས་མཆོལ་ཞཛིན་ཡ། །ཇིག་པ་རྭང་ཟང་ཝངག་སིང་པར། །བཟུང་བཙང་ཡོང་པས་མཛ་ཆེག་ཅུ། །ཡྱིན་ཧི་ཁོག་ཨཱ་ལིན་པ་དང་ ༥ །དོཌ་ 
@ མོངས་གཞན་མཁང་ངེས་པར། །ཧོགཔ་མ་ཚོང་བ་ཡིས་སོ། །ཁྱིན་རི་ཁོག་པ་བ་ཞི་དག་ངང་། །མཚངས་པར་ཝན་པ་འི་ས་མས་བི་ངང་། ། ཞདུ་ཤེས་བཞི་ཟྲི་བོགས་ངེ་ཡེ་། 
± དབྱུང་གིསསོ་ཅོ་ན་ཚོར་བ་ཝ་།ཝིན་ཁོག་སོགས་གྱང་ཅི་སེ་ཨེད །ཅེ་ནྭ་འཛིག་ཞེ་ཞ་ཁ་ཡས་ངག་ན། ། ཨྭ་གགམ་པ་ཡི་མྱིར་རོ་ཆེར། ། ཁོསྱ་བུང་གཙོ་ཆེཊི་དབང་དུ་སམས།། 
/ཛ གཏེམས་པ་ང་ཆུལ་ཝ་ངྱབ་དང་། །ངེ་ངག་གང་ཡིེསྣ་གང་བྷས་ན་པ། །གཞིས་ལས་དྭངྷལ་བ་ཝ། །ངྱབེ་བར་མ་ཟང་ང་ཚུལ་ཡང་། །ཡལ་ཁྱི་སྒོ་ཐང་ངབྱེ་བ་ཞ། ། 
༢ ཟྷ་ཨ་པ་བདྲན་ཡོང་ངྲེ་ཆངྡ་ང། །ངེ་བས་བངག་ཞལ་གསྟ་སམ་པཙམ། །མཞམཔ་ངང་མཞབ་མོ་མཞམཔ། །སེམས་ཁངས་པ་ཡི་ངྷ་ཆུལ་བཀང་། ། ཨཞམ་བས་བངག་ 


ཙཾ 








པཿ འི 

འཕགས་མཆོག་དང་མཞམ་། །གཱ་མ་པ་ལྷག་པའི་ང་རྱལ་བརོང་། །ཁྱང་འཕགས་བས་གྱུང་འདག་འཕགས་རཱ་ཡ། ། ང་རྒྱལ་ཁས་གྱང་ང་རུལ་བསྙའ། ། ཏེ་བར་ཨེཊ་ 
པའི་ཝང་ཝ་ལ། །བངག་ངང་བངག་གིེར་སམས་ཁངས་པ། །ཇང་ཏོོག་ཨཔའི་ངྱ་ཧཁ་ཡིན། །བསམ་གཏབ་ངབ་ཁ་བཅེན་པ་ཨི། །ཟག་བཅས་ཟབ་མེང་9ི་ཡོཊ་༥ 
. ཧཾ ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབཔ་ར། །ཆོམས་པ་མངོན་པའི་ངྱ་ཚུལི་ཁོ། །ཆོས་ཁལ་གས་བས་བངག་་༥རང་ཞིག་གེས། །ྱ་སང་བྲོ་གས་པའིསེམས་ཁེངས་པ། །ཟང་ཟང་་ 
÷. ཞཱ་མཔི་ངྷ་ཆ་ཅེ། །གསོང་ལ་དཔ་སོགས་ཡོད་ད་ཟ་ངག ། ཨིན་ལ་ཡོཊ་ཧང་དྭ་ཆོ་ཡས་པྲས། ། སེམས་ཁེངས་ཁོག་པའི་ངྭ་ཚུཁ་ཁོ། །ང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཞུངུག་པ་ལས།། 
གཞང་རྩོ་པ་བང་ག་ཝལྭ་གྲབ་པ་དུ༽ ། ཆོཐས་ཞི་དཡ་ཐཔ་ལ་དམིགས་ཛས། །བདག་ནི་མཆོག་བོ་མཞསྲཔ་ལ། །བངག་ངང་༩འངིོ་མཆོག་ལས་བངག ༽འཨཧ་ོ་ཁཧྩོཏཱ་ལ 

* ལྟབ་ཞས་སྲ) །གཞའ་ཨ་བམབ་པ་དྲ་ཆོཡས་པ། །མ་ཆོག་ཝ་དགསིགས་གཡབས་བངག་པས་མཆོག །ཡོང་ངོ་མཞམ་པ་ལ་ངམི་གས་ཛས། །བངག་ངང་མཞམ་པ་ངག་ཡོང་ངོ། ། 








ལཾ = 

སྦ ༦༠ །དམཨངཨིགས་བདག་བསངམན་ཡོང་ངོ། །བླ་འག་ཞོས་གཞན་ལ་བགཁ་ཁོ་ཨསཔ། ༈ མཞམ་ད་ཨེ་གས་བངག་བས་མཆོག་ཆེང་ངོ་ །དམན་ངི་གས་བདག་དང་༥་ 
: མཞམ་ཨེང་ངི། ། མཆོག་ངམེགས་བངག་བྲས་ངཙང་མང་ངོ། \ ངྭ་ཝར་ཇ་ཆུལ་ཨྱནཱབ་པ། །ྲག་བསང་པ་ནི་ཁདིར་བཀང་མཔའི། ངའ ལཱ་བར་བནེར་པ་ཆི་ངྷ་ཆལ་ངང་༽ \ཛབ་ 
ཙི བཙིང་ཆུལ་ངག་ངང་ཆི། །རང་ཟང་གམ་པའི་ང་ཆཝ་རེ། །གྲསམངོར་འྲྲ་གེ་ཐོག་ཨ་དྭ༽ །ངཁྲོ་གམངུ་བངག་ལ་ཁྱབང་། །རེ་ཡསང་ཆུཁ་འྱར་ང་བསན། །ལཱ་བར་བརེད་ 
ཙ བཉི་ངྷ་རལྷས་། ། ཝརྲེ་ལུར་ང་ཆ་ཡ་ང་གཱའི་ཨང་གི༽ །གཞིས་པ་ཝ་བ་བདའ་གྲསམ་ནི། །ང་ཁདུ་ཁྲད་ཁ་གྲསམ་པ། །བཞེ་པ་ངྭག་པ་གྲསམངག་ནི། །རུང་ཁང་ཞམ་ 


7 བཅི་ང་ཚུ་ཚདུ། །ངང་བྲོ་དྲག་པ་བྱ་ཆུང་པ་ནགམམས །ཞག་པ་ཅེ་ངྷ་ཆུལ་ཁོ་བངག་པས། །ངམ་ནྷ་ཐེཿང་རོ་ཏ་ཡཔ་ལ། །ཇི་ལར་ངྷ་ཆཝ་ཡིན་ཞན། ། མཆོའ་གི་ཆོགས་པ་་་ 
4, ཞརེའི་ཨང་དག །ཨན་ཁགང་བངག་ཁུང་བཟང་པོ་ཞེས། ། ཁེངས་པ་ཡིན་ཧེ་དཔེར་མཚོན་ན། །ལ་ག་ཨི་གཟུགང་བཟང་བ་ཨིན་བོ། །གཅིས་པྱ་སི་ངངྱ་བཱེ་བག་ངང་། ། 
ཤྲ 





ཞར་བུང་གསམ་ལས་ངང་པོ་ནི། །ཇྷ་ཆུཝ་བདྱར་པོ་ངེ་གྲམྦྱ་བང་། ། གྲམབཏགབས་ཁྭབོང་ཡམ་རླང་ལརྷྱ་སེས། ། བླབོ་མ་པཱས་ཟྭང་པར་བཱ་བཙབ། །ཡང་ཞྭ་བྷཾ་མཱ་ལཱ་ར་ 
མ་ཆཁོང་མང་\ །ངལ་ཝ་ང་མེ་གས་པ་ཁཁོང་པང་ངང་།\ ,།གྲོ་མ་སྤང་ལ་ངམི་གང་མོས་ཐང་ངོ་༽ །ཞེས་སོ་གཅིས་པ་མོ་མྭ་གང་ཡི། །ཛྱེ་བབ་བཤང་ནེ་རི་ཨཙཕ་དང་་ 
ཚས །མོཊཿཧཱ་ང་མ་མང་གང་ཨིཿ་ངེ། །རྱང་ངམ་ཆེར་ཆམངཆེས་ཏེ། །ངང་བོ་གས་ཟག་བཅཟས་ངང་གཞིང་ངང་\ ོི་བ་དོ་བབ་གང་བ་བཅ། ༈བང་ 
ནམས་མ་སང་ཡང་སོང་ཝ། །ཇྷ་དོཡ་པཾས་པཱང་བཱརྱབཱ་བནི། །གསོང་པ་སོགས་པས་ཝས་ངག་ལི། ། ཐོང་བདྲར་ཅོན་ཨོངས་བླ་ཀྲན་ཧཱས། ། ངྱ་ལླེས་བུ་ཡིས་སང་ངེ་ཡེན་ 
ཧེ་ཊ ཙྣུ་གོས་སྲང་གི་ནི་ཆོས་གཟུ་གས་ཙན། ། ཁི་ན་ལ་ང་ཡིགས་པྲི་ལི་ར་རོ། ། ངེང་བྷ་སོང་བྱེངྱ་ཀྱི་ཝ་བ། །མངས་པས་མེད་པ་བཅང་པའིམི། ། ཝང་མི་སས་་ 
བཞིང་མྭ་སང་ཡང་། །ངེ་ངག་མེ་སོང་ལ་ཞྭ་ཙཱ། ། ཅོ་ན་ཙཇིགྷ་ཝ་ཝང་ངེ་དྭ། །ཚཝ་མོ་ཟེར་ཅ་ངེ་གོམ་པང་། །ཡང་ངཨེ་བས་ཐོང་ངེ་ཁོ་ཞར། ། ངམིགས་པ་མ་་ 





༄༅། ། ཨིན་པསསོ་ཇེར། ། དེ་བཞིན་ཙརིགཔ་ཝ་སེང་ངང་། །སེ་ཝསང་བཙང་གོས་ཐང་ཡིན། །དེ་ལ་ཁམས་གྲསམ་བངག་ཆད་ར། །ལཨཔའི་ཨངེ་མེང་ཁཕགས་བཔ་་ 
ལཱ ` ° ཀ་བ ༡༠༡༩ ༨༧༩ ༡༡ ལ་ལ 2 2554 ཛཿ ༢༠ ༠༡༩.༠༩ ༡༩ /: ༡༣༡༡ ཞ།ུ༤༢༩ ༢༩ ཡཿ =: མི་ལ ངང་དཱེ་ལོག་ ་མངས་པང་བོ༽ ༥་གཔཐ་པ་ངེ་ཙཕ་བས་ལ་ 
མངོསྲང། །ཙྱབུང་ངཨ་ཞེ་ན་ཁཕ་གས་པ་ལ། ༽ང་ཚུལྷ་རཱམཔ་ངྲ་གྲ་ངས་ངང་༽ །སོགས་པས་གསོང་སོགས་ངང་གྱི་ཞཇིག། མེང་པ་ངྦའོ་སཱསཔ་ཡི། །ངྷ་གཝ་ཧུང་མི་འྱབུང་ 
% བསྣེ །ཆེིིར་རེ་ངག་མ་མངས་ཀྱང་༽ །མི་@ྱབང་ཊེ་ནྭ་ལ་བས་ཅ། །ངྷ་ཟུལ་ཨཱི་ནི་ན་མ་པ་ན་ཡཔ་ །དག་ངང་ངངྟོམ་མ་པ་ནི། ། ༩ཛིག་ལས་ཆུས་ཝ་གསོང་སོག་སཔའི་། 
| གནངཁེས་ནམས་ནི་ཁོགྷ་ལསངང་། །ཇིག་ཆེང་ཆང་ལུས་ཆུང་པངང་། །ཨེ་བཅི་སིང་པ་ནི་ཆ་ལྭ་ཝས། །ཆུབ་པར་ཁྱབར་བ་ཡི་ཕྱིར་རོ། །མི་ང་བེའི་ང་བོར་བྱུ་ར༥་ 
༢༩ ཕ་ཡི། ། ༩ཛོང་པ་མཁུང་ངའ་བུམ་པ། །བསོམམང་ངག་གི་ཝས་ངག་ཝ། ། ངམི་གསངས་བམོཿ་མ་ང་ཡིན་ཛྱ་ར་ཁུང་། །རེ་ངག་ཚེ་ཚོ་མ་གི་སྭ་ཨོང་བྲས། །ཝཕགས་ 


.ཛེ ༦ ེ ཟོ) ཁཔཝ་ང 


༣ 


ཨ ཡ་གང་ལཝ་ནྲ་ཚ་ལ་ཁྱ་ཁུདཔ་ར༽ ༈ 
པར་ཁྲང་བ་ཐཱ་ཡིཿ་བོ། ཀགྲསམ་པ་རབྲ་དུ་ངྱབ་བ་ལ། །ཁྱང་པར་བོ་རིམ་ཆུ་བསསྲམ་ཝས། །དང་པོ་དམིགས་པའི་€ུང་པར་ལ། །ཆུས་ཁྲགར་ཁྱི་འང་ཡངོ་བོ་ཁྱི་ཁང།༽ཤ 
ལཝལ་ངང་ལལ་ཆཧྭ་ཐཱ་ར་བ་ལི། ཤྱབང་པར་ཝ་ཝས་ཇང་བོ་ལ། །ངམིགབས་ལལ་མང་བྭ་ཝ་གའ་འུ །ཁྲགོ་དང་མི་༩རོའི་ཁང་པར་ངང་། །ངམེགས་ཡཝལ་ཟག་པ་ 
མེངར་པ་ཨཡ༽ །ངམིེ་བས་ངང་མེ་བྷམིགས་ཁྱང་པར་གཞིས། །ངང་པོ་རང་སར་གྲའ་ཞྲགོ་དང་། །གོང་སར་འྲ་ཁོ་བ་གཞིས་དང་ཡོ། །ཛག་བྷཛལ་མཐོང་གང་ཝ་་ 
བྷ་ཝཱ། །རཆཱ་ནྲི་ཀྲན་ཁྱབང་མཚོང་བ་ཡིས། །ཐང་བརྡ་བཱ་བཱ་ལ་གཉཞིས་ཏེ། ། ལ་བ་བྲངར་དྲང་དེ་བཞིའ་དྲུ། །བངེན་གཞིས་མཐོང་བས་མང་བུ་ཞི། །ཟཱ་ཆོས་གཞིས་ 
` ༩ཛིགྷ་ལཱ་སོགས་ཝ་ཡིན། མཆན། དྭང་ལཱ་བ་ངདང་། །ཝེ་ཆོ་མ་གཱང་ཡིཊ་པ་དེ་ངང་། ། ཝཱན་ཧིབ་མཚངས་ཝཊ་མ་རིག་ཛང་། ། ༅་ཁན་གཞང་ངང་མྭརེས་པའི\ །ཱ་རིབ་ 

. ཕ་གཞིབ་གྲང་ལིམཔ། །ངེ་ངག་ངང་གེ་།བཡས་མཐཝ་ངཊ། ། ངམི་གསྱ་ི་རྟ་གྷཡ་བ་མཞམ་པའི་ཁམས། །གུཿསྦཧཱ་ཁྭགོཁྲོ་མབ་བམ་ལ་བ། \མཛོང་ཝང་ཁཇིག་ 


ལཾ འེ་རྣཾས་དང་ ཅྒ་ནིངང་ཝ་ནྭའེ་ ༧༦དེག་པཿདབ། དེ་དག་ དང་ཆ་ནངས་༩རརདཆེ་ཨཱ་ན་བའི་ཆ་འདྲེས་བསའེ་མ་ལིཊ།༢ ༢་གཉེས་ིཏ། ཅར་ཆགཾ། 

¦ $; ༩ 

`༄༅༅\ ༥ལྷ་སོ་བསྔ་ཝ་ངང་། \གན་ཙྤབཱང་མཐོ་ངྷཡང་ཁོ་གྷ་ལ་དང་། །ལྣ་བ་མཆོག་ཙིཛར་གཅིས་ངག་ངང་། །ཛུ་ས་བཇ་ཡ་ཀྲན་༩@ྱབུང་མཐོང་ཆམང་ཡི། །ཛེ་ཆོཡ་པ་ 

ལལ 237 ༥ ང་ར: ° ¡༔ྫ ༢ དེ = = =° = := ཿ (རོ ར་ངག་ཝངས་ 'མི་ལོང་ད། ཡ་མི་ 
2, ཛང་མ་རིཁ་པཾ༽ །གཞིས་རེ་གཞི་བརྡེ་སེ་ཝྲ་ཆས༽ །བྲར་གཅི་ག་ཡིན་མོ་གཞིས་པ་ལ། །བཤང་ཨ་ཁབ་པཅི་བྲར་གཅི་གཔོ། །རེ་ངྲག་ཝྭ སླ ཤོང་དྲ། ། ཧན 

ཌི ཕ༦འཔཔཿར་ཡང་འམིགསཔས། །ཚམས་ངད་གང་ད་ཁགོ་བཛ། །ལ་བ་གཞིས་པོ་ཡབཏོ་གས་ཞེ། ། ཝཇིག་ལ་དང་མཚར་ལ་གཞིས་ཞེ། མཆན། རང་ཡེ་ཛང་པོར་བངཊ་ལ་་ 

 ངེ་ངལ་ཛབ་ཆང་ཞ་བས་སོ། ༽ཡང་ཆེ་ཛ་ཆུབ་བྲང་བཅིགབ་པོ། །ཁོ་ན་གར་ཅཏུ་༩བོ་བ་ངབག ། ཡིང་ཊཁ་ཞེ་ཛྲ་ཐ་ཨིར་ཏེ། ༽རེཿ དཱག་ངཱངྷ་ཧཱི་ཝ་ག་ཧིགྲ་བཱ་ །སེམས་ 

ཤོ དང་སེམས་བཱང་ངང་མཚ་ནཞིང། །སོགས་པ་ཆོས་གཱང་ཞིབ་འྱབུངབ། །དཝང་གླ་རྲ་ཧ་ཝྭག་ཨིན་ཨ། །དམི་གསབས་ལ་གན་ཧུ་ཙག་བ་ཡི། \བོབ་བ་ཁ་ནི་མཱ་གཏོ་བས་ 

@ཾ མོ +ཆེཅིཡྱིར་ཝཾ་ཆུས་ཁོབ་པ་ནི། །ཟམ་པརྡ་ཨིཊངངྱ་ཆཱ་མྔ་ཁཱརྲ་ལི། ། འབས་བྲ་ཨི་གཅེག་པ་ཡིསསོ། །ངེའི་ལི་རྡ་ཝ་ཚུས་ཀར་ཁྲག་ངང་། །མུ་ཀར་ཁོསོ་ལྲ་མ་བཞི་སཾ་། 
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བང་བོ་མ་ཙོངས་པི་ཝཾ་ཆུས། །གཅ་དཱ་ཁྲག་བ་ཨིན་བཞི་ས་པ། །ཚངས་དང་ངྲ་ལར་ཁི་ཝྱ་ཚུས། །ཀན་ཁྲགོ་དྲ་ག་ངང་ཡ་ཚྱཛང་ང་༽ །གྲསམ་པ་ཙངས་ངང་ངང་ལྷ་རྭ་གི། 

ཛྭ་ཆུབ་ཀཱར་ཙགྲོ་ན་ཡང་ཡེང་བོ། །བཞི་པ་རེ་ངབ་མ་བ་དོགས་པ། ། ཨ་ཙོངས་པ་ཡིི་ཡང་ཙྱབང་ངང་། །རེ་བཞིར་ཆོབ་པ་ཝ་སོ་བྲསསོ། །གཉིས་པ་ཟའ་ཆེང་ངམིགས་ 

པ་ལ། ༈ང་མི་གས་བེངྲ་དྲ་ག་ཏང་ངམ་ངམིགས་ལལ། །ཟག་མཆེངས་གང་ཡེན་དྱ་པང་པ། །དྲག་ལས་འཞན་པས་མི་ངཨིགས་ཚལ ། །བསཧ་པ་གསམ་ལས་ངང་ 

བོ་ནི ། འྭ་གོག་པ་ངབ་ངང་ལམ་མཐཛོང་བས། ༽སང་བརྡ་བ་བནི་ཁོ་གྷལཱ། །གཞིས་ང་ཟེ་ཚོས་གཞིས་ཡིང་ཧེ། \བཞི་པོ་ང་ངག་དུང་མྫ་རངསྣ་ཝ་ར། །མརེག་པ་ངྭང་ 

ཁབུ་ཞིག་ཞེས། ། མ་ཝངེས་པ་ཡི་ལཱ་རིགངྫང་། །རེ་ངབ་ཛཱག་ནི་ཟབ་ཆེང་ལ། །ང་མི་གས་པའི་གྩོང་ལུལ་ཧཱག་ཡིའ་ལ། ། ཝ་བཅགསས་ཟབ་བརས་རཚྱང་ཡུལ་ཁས། 
. ངང་ཨི་གས་པ་ཚང་རོ་ ཅོ་མཆེ། །དྲལ་གིས་ཟག་མེང་ཁཚགལོག་ཁལམ་ལ། །ངཨཡི་གསན་བངེང་པ་མཐོང་བར་ཚཝ། །ཞེན་མཆེས་ཏེ་ནམ་པར༽ །ཡིན་ཆེ་ལོག་ཅུ་དཨིབས་ 











༄༅༽\ །ཡཔས་སོ\ །གཅཞིསཔ་ཞགོག་པ་ཝ་འཨིགས་པཅི། ། ལོགཔར་ལ་བ་ཝ་སོགས་ནི། །འང་གི་སཱ་པའི་གཞེའ་པོ་རྭ། །གོ་བ་པ་ཁོ་ཊ་ལ་ངཨི་གས་ཏེ་། ོད 
ལོག་ཝས་ཁདོང་པ་ཡི། །གཞེར་པོ་ཝགོ་ག་པར་ངམི་གསང་ལ། ༈བོ་གས་ཁང་མིང་ཆའི་བརྡ་ཐཱར་ངྭང་། །ལཱམཧི་ས་ངྲ་གཅི་ལ་ཐ་ཕར་རཱོཾན། །ཞལ་བ་མཞ་མངཔ་སྦྱ་ཛཱ་ཤུཧ 
༡ པས་ཅུ ཅུ ཟག་མེང་ངང་རོཊི་ཞེར་བྟཟོ་གསསོ་གས། ༽བསམ་བ་གང་སྭ་རཱ་ཁ་ལ་བདེ་6་པའི༽ །ལབ་ཆོབ་ཤེས་ཅི་༩རོང་པཡི༽ །ལོགྷ་ཝ་སོགས་བྲསམ་ལལ་ཡིའ་ལ། ༽ ཛར 
། རང་བྔཟགས་ཆེང་ངང་པོ་གྲསམ། །བཅས་ྱི་སཱ་ངྲ་གའི་ལཾ་ས་ཆསྲས། ། ཤེསཧི་ཚེས་ཤེས་དེཁྱི་ཁོད་པ་འི། །ཡཱལ་ཧཱར་བསམ་བད་ར་ངང་བོ་ཨཱས༽ །སེང་པའི་ཆ་བར་གོང་མ་ཡེ་། 
།ཁམས་སེ་ཨ་རིས་ཁོ་གྷ་ཝ་ངང་། །ཚེ་ཚོཨ་བསས་གཱ་ཡཱལ་ཡིཊ་ཧོ། ། གྲསམ་པ་ཝ་ནི་༩ངོང་ཆཱ་བས་ཁྱེས། \ འགོག་ཝས་ཝཡ་ང་མི་གས་པ་མིཊ་ཧེ། ། ངེའི་ལལ་ཡིབ་ཅླ་གང་ 
བཱ་ར༽ །ཁབ་པྱིའིར་ད་ཆ་གས་པའི་ཡཱ་ལ། \ཨང་བ་ཡིམ་ལ་ཙགོག་ལམའེ། །ཨ་ཡིནམཔབ་སོ་ཟག་ཅེང་ཝ། །ངམིགསང་གཅིབ་འྲུ་གང་བྱ་ད །ཨཇེས་ཏེ་@ངྱ་རཾ་ 


༠ཟོ།ཇིཇ་ཝ།ང 


རྲེ དི ཛེ 
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པ་བཞིང་མོ། །འགོག་པའི་ལམ་ཐོངྷ་ཟབ་ཝངོང་པ། \ངཡེ་བ་ཅི་ཆོས་ལ་འྲ{དྲ་ར་པ་ངབ \ཡིནྱ་ཡི་ཙདོང་ཆ་བམ་མ་ཡེ༩ཿཧོ། །གཙོང་པར་བྱེད་ཁ་ཞེ་མང་ཅ། །འགོག་ལམས་ 
ཨིས་གཅོང་མི་བཱེངྱ་པཱིར། །ངེ་ཞྲི་ཀུན་ཆས་མཚར་ཨེཨང་སི༽ །གཞི་ངྲ་བཁི་མཚན་ཞིར་ལས་ཝངས་པས། ། ཞྟེ་བཱང་ གིས་ང་ཨིབས་པ་ཨྲི་བོ༽ །ངྷྱ་ཆུལ་ཁེངས་པ་་ 
ལ་ངམི་གསང། ། ༩གོག་ཝཿ་ཨི་བཅྲི་ནམ་པ་ཆའ། །ཡིང་པའྱི་ལི་ར་རྔང་ལ་མབངེཊ་མི། །འོ་མོངས་ཇི་མ་ཐང་བཅྲི་ལིར། \ངྲ་ག་པའྱི་ནཱ་ཡེགཅིང་ཚལ་ཞིམས།། 
བཅལ་ཞྲ་གས་ཡང་ངམ་ཆུ་ཡིཊ་ལ། །ངེ་ལ་བས་ངྲང་ཝགོག་ལམདེ། །ཡང་ངགང་ཡི་ཆོས་ཁྱ་རྩ་བི། ། མཆོ་བྲ་6ཱ་ཛཱ་ར་ལྭ་ལཱ་མཆོ་བ་༩ཇྲོར། \རཨཿཆཝ་ཁཆོག་དུ་ 
ཙཛན་ལཱི་ར་ཊ༽ །རིཨ་པར་ང་ཆུལ་ཁིས་ངམིཁས་པ། །མཱ་ཡིཁྦ་རཱལ་ཁིམས་བརླུ་ལཱ་ཞྭགས་དང་། \ལ་བ་ཆཧོ་གྷ་ཚྲརན་དབ་གེས་ྱང་༽ །ངམིགས་པ་ཆིནའོ་༥ 
རེ་བསན། །ཛྭ་ཆས་གོ་བྱཅད་ཝས་ཟལ་པ། ། ཆེ་ད་ལ་ངམི་གས་པ་བཟ་གཞིས་མོ་། ། ཁོ་མ ཡེར་ཁ་ཟབ་བཅས་ཝ། །ཁོ་ཨངམིགས་པ་བྱ་སུདྲ་རཱ་ངོ༽ །གཞིས་ 


༄༅༽ ༈༩༡༽ར་ངཙི་གས་པ་ཞགོག་ཁམ་ཨྱི༽ ༽མཁོང་ཨང་མ་རི་ཁ་པྲ་དྲག་གོཾ། \ འོང་ཡ་ངམ་ཡེབྲརྲག་ངེས་ཀུང་༽ །རོ་ག་ བད ང་བ 
ཅར་་བབ་ ་ ོུ ཀྐ \ །རརྣོད་བཅས་ཡིང་ཁྱིས་བན་བས་པ་ཡི 
ཛ$ཅདྲ་ཁྲ@ཛྲཧཤྲ6 །ངམི་གས་སི་དངོསྲས་མ་ཡིང་ཏེ། །ཡིན་ཇ་ངེ་ངཁ་ཡེ།ཤེསྲས། ༽ཛལ་ཨོ་ ིྲྣེིཾེིཾེཾིྲིཾཾཾཿ = ཛར 
་ྦ ཤིན ་ ཨཱ་བ་ལ་ངམིགས་པ། །ཆ་ལ་ཁིམས་བྲནལ་ཁཱགས་་བཨི་བསེ་པ། 

རྦ: ད་ལ་འ ]ཱ ༥ང་ལ་ངམེ་ཁས་པ་ངག་ངུང་ནི། །ཁང་གི་ངང་ལྱིས་ཡོང་པ་ཞི །དངོས་པོ་ཡ་ངམི་གས་པཙོ་གསངས། །བྱེ་མས་ཟག་མེང་ 
༥ ་ ` ༤ ང་ར ། སྲ་ན་ག་ཛན་ཞིཊོ་ཟེར་བོ། \ གཏིས་པྱ་ཆས་ཁྱག་ར་ལ་ངམི་གས་ངང་། །མྔ་རཱངས་ “སས 
དང་བོ ། ཱ་གུས་གོ་བྱད་ངག་ལསྲས། །ཨིགས་པ་སྩ་གས་ཁྱབ་རྷ་དཱ་དང་འི། ། མྔ་ཚུངས་ཝའ་ཆུས་ཁྱབ་འདུ་ཊིན། ། གུན་ཧ་ཁྲགོ་བ་ངེ་ནམསནེ། །དྲ་མེག་པ་འི་བོ་ནཱས་ 


རཿ 


ཁི 


༦ .]219%༄)6 ༦ 


` ཁང་གྲི་སཱའི། ༽མཱང་བ་རིསྔ་ཝ་པོ་ཟག་བརས། །ཐཱསས་ཧཱད་དཱ་ནི་དསིགས་བས་ཨས། །ཆུས་པའ་འྲགར་ལ་གྱུའ་འྭབོ་བ། །མཱ་ཡིནཔ་ནི་རང་རྱི་སྲས། འཁ ཆང 
ཨསྤྱ་གུསྱསི\ །རེས་གཞན་ཨི་གས་ཐམ་ཨྱི་ཆུས་ཏེ་། །ཛུལ་བྔམ་ལ་ཡའོང་མང་འྲི་ཐཱག་བྔཇ་ཝཱ། །མཛོང་གཱང་ཁོ་ཨརྦ་ཙཱས་སོགས་ཧི། །༅ིརརོ་ཙོ་ཁ་ཀྲཱྲ་རང་ 
_ གི\ །ཡལ་དསིགས་པསྦྱ་ཚས་སམ་ཞེ་ཛ ། །བཱཁ་མ་མེ་ངེལ་ངྲ་ཨི་གསཔ་ངང་། །ས་ནི་གོང་མཱྲི་ལུཁ་རྭའ་ཡཱི། \ ཞོན་མོངོས་ཟུགས་གུང་རང་ཡྲི་ཡུལ། ཏ་ཡིཨཊ་ 
གང་ཆུས་པའྱི་སེད་ཏེ། །ངེ་གཞིས་ཁོག་མཆི་བངག་ལ་ངང་། །མེང་པས་བདག་གེར་མྭ་ཛུས་པ། ། ངེ་རག་གཞེན་པོ་ཡིན་བསར། ། ངེ་ལ་ངྱ་སི་གས་ཁུངྱ་ཛཱཧ་འཱཡི་ཡ་ཞིང་།། 
ཟུས་པ་མེར་ངྱའི་ཝིར་ངའི་ཁིར། །ལ་ཆུས་ཀུན་ཁྲགོ་ཡིན་ཨིན་གཞིས། །ངང་པོ་ཁམས་དང་ས་ངག་ལ། །མཝ་བ་མཆམ་ངང་མི་མཁམ་གཞིས། ༽ཀྱན་ཁོ་ཨིན་ལ་ཟག་ 
_ བ་ཆས་ངང་། །ཟག་མེང་ཡ་དམི་གས་བ་གཞིས་སོ། ། ད་ལ་ཟག་ཆེངྷ་ཀལ་ཨི་ཨན་མ། །གོང་ལ་དམིགས་པ་ནམས་ཆྔ་རངས་ཝཊ། ། །ཁོ་ཞས་ཆུས་པར་ཁྱགུར་བྭ་སི། ། 


| ` །ཞེང་ཁ་ནའ་བཅསྱ་རྨུ་གྷྭ་ལར། །གང་ཝ་བངབ་ལཝྷ་ངང་སེང་པ། །འཛ་ག་པ་ངེ་ལས་གཞནང་ཆུང་བཔ་\ །ཨེང་ངོ་ཞངོང་པས་ས་བགོང་མ། །ངོར་གཞེར་ངའེ་ཡ་་ 

ཀླི འདུཊ་པ་ཨིན། ། ཞེས་བཀང་གཞིབང་ཛྲ་ཆུབ་ནི། །གང་ཞིག་སེཡས་ངངསེམས་བུང་གི། །ས་མང་ལསོགསཔ་གང་ཁྫང་། \མཚཱངས་པར་མཱ༩་པཱ་དྭེ་ང་བ་ནི\ ༈རེར་མི་རེ་ལ་་་ 

ཧཾ ཟོགས་ངེ་ངག ། ཨ་སངས་བར་དྲ་མཚཱངས་ཝཱར་པའི། \གཱོ་གྭསྱ་ཆུབ་པར་ཁྱགར་བ་ས་༽ །དཁངང་ཝྲངེས་པའི་ཆང་དག་གིས། ༽ངདཁ་ཁྲེ་ཟུབ་པ་ཚལ་བཞིམ་ནོ་། །ངས་ན་ 

@ ཇ་ཆུང་བོ་བྱ་ཧང་ལས༽ ། ཟཁ་ཆེརངྱལི་གས་པ་བྲ་ར་གཞིས་ཆི། \ མྔ་ཧོངས་ཝང་ཁོ་ཆས་ཆས་ཁྱབཿ་ར་ངང་༽ ། འགོག་མམ་མཛོང་མང་གི་མརེག ། དས་ངང་།ཁམས་ཅོབ་ 

ཏཱ མ་གཞིས་ཧི། ༽གྲའྭ་ལགོ་བཅོ་བྱ་ཆང་ངེ་ཨེར་བཞི། །དཨིགས་ལལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེར་ཁང་། །རུང་གི་ས་ངང་གོང་ས་ལྭ། །ཞོས་ཡས་ངམི་གས་མཚངས་ཁྱི་སྱ་ཚུས་ 

སཱ རང ལྟ གཅེས་ག་ཆེ་རི་གས་ངང་ཞགལ་མ༽\ །རེ་གཞིམ་ཆུས་ཙྱགར་གཞིས་ཀར་ངེས༽ །ཨིགས་པའྲི་ཧུབ་ལ་མ་རངས་ཝའ་ཨྱིན་ ༽རུས་པ་ངག་ཡགིས་ཁུབ་པ་ཡིས།། 
⁄ྨ 


ཤཿ 


འམེ་གསྭ་ཆུས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཆེད། ། ཁར་ཞི་ལམ་ངཨིགས་ཨོག་ལྣ་ངང་། །ཐེ་ཚོ་མ་གཞིས་གྱིཔ་འངོས་ངཨིགས་ན། །ངེ་གཞིས་ོཨ་ལ་ཟར་པ་འབུ། །ལ་བྲས་ཡང་ཡོང་་ 
མེད་ལ། ། ལམ་ཝའི་ལུས་གཞན་པར་ལ་ན། །རེ་ཡང་ཟག་བརས་ཡིཊ་པ་ཡིས། །ཇུ་ཁ་བྲས་ལ་མཐོང་མང་བྱར་༩ྱབར་ལ། །ཨཡང་ཞྔ་ར་ལ་ཁིམང་བྲ་ནུ་ལ་ཞུགས་ཡིན།། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་བྲམིབྲ་ལུང་\ །ཨ་བྷས་བ་པ་ངང་ཨི་ངའྲེ་བཅི། །ཅང་པར་ངེ་གཞིས་ཨྱི་ཆུ་ངང་༽ ༽ཞར་ལ་ལངྷ་མ་བྷག་ཧྲ་ལི་མིང་། ༽ གཞམ་བཀད་པ་ངང་གསུམ་ 
ངང་པོ། །ཁམས་ཡོང་མཱ་ན་ཡོད་པ་ཡི། །ཆོན་ཨོངས་ཐམས་ཟཱའྲ་ཐིབཔ་ཁ། །ཛུང་ཨཱ་བུན་ཀེ་ཁོན་ཨོངས་ནི། །ཡིན་མོངྱ་གུང་ཅིང་ངེ་ཚངན་ལྱིས། །བྲཅལ་བབ་ཞོན་མོངས་ 
ཕ་ངེ་ཡིས། །ཞྲབས་བ་ཡིདྱཾ་རྫོང་བྲར། །འྱིན་ཨྲི་བྲ་ས་པས་མི་ངགེ་བཙང་། །ཅིན་ཏེ་དེ་ན་གཟོད་སེམསསོགས། །ཆེང་ངས་སོ་ཞོན་མོངས་ཡིན་ཕན་ཆང། །མྭ་སིབ་ལ་༥་ 
3 ལྒ །གང་ཇུང་ཝང་མ་བྷསན་ཡིན་འོ། ། ༩དོང་པའི་ཁམས་ནཱ་ཁྲརིག་ཚོགས་ཝ། །ྭ་བདག་དང་མཚར་ཁཛོན་པ་ཞི། ། 





རཾ ་ཿ ° ༈'¡ ; $ཧ༽༄‹, = =: 2 {ˆ >” {* ༡¬3›` . ་ 
༼ ཀ༽ །ཞུ་པ་གཏིས་་ཅིལ་པའ། ས་ིབ་པུ་བཇྱཔ་ི །་ཁ། ་བག་མ་ །བིས་ིཁྱ་བཅ་མ། སམས ཁྱ 
ཁ་ཁ །ྒ་པའྲ་བངད་པ་ན་ཡང་་ཡང་། ༈བངག་ཆི་མེང་པ་རྦ་བཱར་ཆིག་ངང་། །བངག་ནི་@ྱབང་བར་མ་བུར་ 
ངས །ཨབྲ་ཡྨཱ་ནམས་ནི་འངོང་།ཁམས་ཙརྙིར། ། མི་དྭབྲེབྭ་ཏོ་དེ་ཡི་ཝིར། ། བཏན་ལ་བབབ་པ་ངག་ལསྲས། ། ཨང་ངང་ཞོན་ 
ཝི་ཆུས་ཚི་ཝག་མ་ནམས་ཞེ། མཆན། ཞི་རཱ་ངང་ཡང་། ། ཁ་ཅ་མ་ཛོ་བལ་ཁབས་ངང་། ། ་ཧིང་ངེ་ཝཛམ་ངང་སེ་བཅོ། ། ཞེས་་༥ 


༈ དང་༣  བངབ་ཆི་ 
མི་དགེ་བ་ཡི་ཚྒུ་དབ་དང་། ། ཝུང་མ་བྷ་སཊ་པའི་དང་དང་པོ།། 


@ མཔ་ངག་ཡིད་ཞེ། །བ 
ཤཱ ཆེག །ེས་པའི་ཨཱ་ངེ་མཆོབ་ཡིན་བྲས༔ 
-# མོངས་ཅནངང་ནི། །གྱོད་ངང་ཛུག་བཛལ་ ཞིདཱ་ 
༢༧༢༡ བས་ངོངར་པ་ངང་གོང་མ།ི། ། ོན་མོངས་ཁུང་བར་བྷགང་ངྔས་བྱྲ་དཱུ། །བཤང་ངོ་གཞང་པ་ཚུ་ཝཡང་། ། 


3 


༩དོད་བཅི་ཁུམས་ནྭ་སང་བུ་རེས། ། ཝ་ཆར་ཨི་ནི་འོད་ཆཱ་གས་དང་། །ཁོང་ཁཱོ་ཚ་བ་གཅིས་དག་དྭང་། །༩ཇིགྷ་ལ་ངང་ཞི་མཐར་་གཞིས། ། མྭ་ཁངས་ཝཧ་མོངསཔ་ས་་ 

གཏོགས་པའི ། གནྭ་ཏྲ་མོངྲས་པྲན་མས་ལནི། ། ལི་དགེའི་ཚྭ་བཤུམ་པྷམ་། །ཅིས་བ་ཨི་དགེ་བ་ཐམས་ཇད་། ། གྲསམཔོ་རེ་ལས་ཁྱབུང་ཡིའཱ་རོ། ། གཞིས་པྲ་ལུགས་གཞིས་ཁྱི་ 

བང་པོ། །ལཝཱུང་མཱ་བྷས་ཨ་ཡང་ཡིན་ལང། ༽ཁྱབང་བཅི་ཚྭ་བཅང་ཡིན་པ་ཉཞི། །གྲསསྣས་ངེ་དག་གང་ཞེཊ། ། དྲེ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཞེས་ན། ། ིང་ང་༩ཛིན་གྱི་རོ་་ 

ཆུང་དང་། །གཞཝ་ཆང་ཁང་ལ་སེང་པ་སོགས། ། ཁམས་གོང་སེང་པ་ཟམས་ཅད་ངྭང་། །སཱ་རེག་ཁམས་གྲསམ་མིབ་གན་ཆམ། །༩ཇོང་པ་ཁེ་ཁམས་ཨྱི་ལ་བཞི།། 
དང་པོ་གཞིས་ངང་མྔ་རོངས་ཝང་ངང་། །གློ་ཞེས་ཤེས་རབ་སེ་ངེ་ཡེ། ། ངོ་བོ་ཅོན་མོངས་ཅའ་མཨིན་ཡང་། །ཁངོང་ནྷ་ན་ཡ་པརྡ་སི་ནྷཾ་ཨེ་ས་སོ་གས། །སེ་མབ་བཞི་དབ་ 
དང་མཚོངས་མ་ངང་། །ལ་བ་ངང་པོ་ གཉིས་ངག་དང་། །གོང་མ་ཅོན་མོངས་མྔ་ཆངས་ཝ་ན་ངང་། །ན་ཨ་པར་སིཊ་པྱ་ཨི་ས་སོགས་ངང་། ། མྔ་ཚངས་ཝན་ཤེས་ 





༄༅༽། །རབ་ཚམས་ཅང་ངོ། ། ཝེ་ཚོ་མ་ཝ་ནི་ནམ་གཞི་སྲས། ། གཡོ་བི་ཁིར་ཆ་མི་བནའ་ལ། །ངྷ་ཟལ་།ཁེངས་མཔའི་མཚང་ཞིང་ཁྱིས། །སེམས་མཛོར་འཛག་པ་ཡི་ལར་ 
ན་ཙ ཙ་ཚ་བ་ཛྲ་སྭ་ཀུན་བཛ་ན་པ་དང་\ ། གཏིང་ན་གཅས་ངང་མི་མྔ་བའ་པས། །ཟེ་ཚོཨང་བང་ངྱ་ཆུལ་ནི། །ཝང་མ་བྷས་ང་གི་ཚ་བ་ཨིཊ། །རེ་ལཱས་གཞུང་ནི་ལང་མ་་ 
བསན་ཿ ཅྫུ་མི་ཏེ་གོང་ན་ཁོང་ཁོོ་ཨེང། ། འདོང་ན་ཡོང་པ་མི་ངགྐང་ ། ངྭེ་ལ་ར་ཁ་ཆེ་བས་༩ཆང་ངོ། ། ལཡགས་གཞིབ་པ་ནི་བནན་པ་ངང་། །གཏེང་གཞས་ངོམ་ 
ཝརེར་ཚཱ་བཟི་ངོན། །ཨིན་ལ་ཁའིར་གཙོ་བོ་རྱི་ཟ་ཝ། །བཇོང་པས་ངེའི་ཚ་བ་བཞི༩ོ། །ཞེས་པ་ཞི་ཁོགྲ་བྷེག་བཱ། ། ན་མས་ཧྱིས་ཚངོང་ངོ་ཁེ་ངཱལ་གྱང་། །བམས་ནི་ 
གོང་མཆི་སེར་པ་དང་། །ལ་ ་བ་གར་ངང་༩ཞཛོང་པ་ཡེ། །ལཱ་བ་ངང་པོ་བགཞེས་ངག་ངང་། །གོང་མ་ཡི་ནི་ང་ཆུལ་དང་\ །ཧོ་ངས་པྲ་མ་ར་བཤང་ཟཿམམ་ཚང་ངེ། །ངེ་ ༢༠༠ 
༥ཡང་ལ་བ་ངག་ངང་ནི། །ཛང་པ་ངྷ་ཆུ་ལ་ཤས་ཆེ་བཅི། །བྱྲས་མ་གཏང་པ་གསུམ་ན་ཡོང་རེ། ། རྩོ་ཐོང་མཆངས་ཝམ་བསམ་གཏད་སེང། །ཤས་ཆེ་བསམ་བཏན་ཁ་ 


( ,)©‰) ༼ཨེེིེ བང 





_ བགེར་ཊས། །༈་གྭ་ལ་སོགས་བྱསེང་བྷ་ཝ་བ། ། ཤས་ཆེ་བངག་བསམ་གཞཏན་ཚོབ་ལ། ། གཁང་མེན་འོ་ཞེས་ཆོམས་པ་ར། །ངྷ་གཁ་ཤས་ཆེ་ཁ་ངེ་གསུམ། །ཛཱ་"་ 
: ་རེ་ག་པ་ཝཱསྭ་བུང་བསསོ། ། ཞེས་སོ་།བ་ཆེག་ངག་ལ་ནྲི། །ཚརི་ཁམཡིན་ནམ་མིཁྒ་ས་མ་རང་། །བདག་ཞངས་སོགསྦ་བང་མྱྲ་བང་ཞྲེས། །ཟེ་ཆོམཤམ་ཆེ་བཞི་བསམ་་ 
མཏང་ཅུ ༈ུ་ཡོད་པ་ར་བའ་ར་ལ་བས་མ་བཏང་ངག །མཆོན་ཧེ་བྔ་ཟུ་གས་ཆེཿངྷཾ་གོ་མས་འཛྲ་ག་པ། ༈།མུང་མ་བྷག་འ་ངང་ཙངོང་པ་ཡི། །ཇི་བ་པ་ལ་སོགས་པ་བགཞའ་ཡང་།། 
ཡང་ངོ་ཞྲེས་སོ་དེ་ལ་ཡང་། །ཚ་བ་རེ་ངལ་ཚང་བཁོང་པ། །ཨིན་ཏེ་ཆེ་རི་གསཔ་ཝས་སོ། །གསྔ་སཔ་ཞར་ཡས་བྱུང་བ་ཡི། །དཾ་བ་ལུང་མ་བྷསའ་པ་ནི། །ཅོ་ན་༥ 
གེ་ཨི་ངགེ་ཝཱང་ཁྭ། ། བསན་ཝརི་ལས་གཞན་ལྭ་ངམ་བྷས་ན། །བོ་མ་ཞེ་ན་ཡོང་མབ་ས་། །རི་བ་ཝང་མབསད་པོང་ངོ། །ངེ་ཁྭ་མིར་བཏང་རི་བ་ཝ། །མན་ 
བཏབ་པ་ལ་ཚ་ལ་བཞྭི་རེ་། ། མགོ་གཉིབ་ཝང་བསན་པངྲང་ནི། །ཆནམ་པར་འེང་གེ་ཝཱང་བསན་ངྱང་\ །དི་བར་བས་ཁས་ཝལང་བསའ་ཁྔང་། །བཞག་པཱར་ལུང་"་ 





2 

ཧཾ! ༅\ ། བསྙན་པ་བཞི་ཝལས། །ཁང་བོ་མགོ་གཅིག་ཞེས་པ་འི། །ཚོགས་གཅིབ་ཧུ་ལང་བྷག་བ་གེ། །དཔེར་ན་སེམས་ཧནྲ་སེས་པ་གྲན། །༩ྷཆི་བར་འྕགུར་ར་མ་ཞེས་ཝའི་ཊ།། 
/ ཝཆི་བར་ྱབར་ཞེས་ལན་ཝངེབས་ངྭང་། །གཞིསཔ་ཚུཆི་བ་རེ་ཟམས་ཅང། །ཨུ་ཝམ་ཞེ་ཊ་རེ་ཝ་ནི། ། ནམ་བད་ཛེས་ཏེ་ཝརི་གང་དུ། །ཞོན་མོངས་ཆེང་ཇ་མི་སེ་ལ། །ཡོད་ན་ 
ཏཱ མུ་ཉེས་ལན་བང་བངང་། ། བྲསམ་པ་ཆི་མི་ཁརི་ང་ག་ཞི། །ཁྱང་པར་༩ལ་གས་པ་ངག་ཡིན་ནམ། ། ཅོར་ཏེ་འམནཔ་ཡིཊ་ཊེ་ན། །ངེ་ཆྲི་ཝ་ ལྭ་ཞོས་ཞས་སམ། །ངན་སོང་ཞྟོས་ 
ཨེ ཆས་ཨེས་ཇིས་ེ། །རེར་བེན་ཡང་སོན་ངཁོང་པ་སྭཾ༽ །ཇ་ཁ་ཞོས་ཨས་ཅོ་ཟེར་ན། །དམཆ་སོགས་ཡན་གངབ་ྡ་བཞོ། །བཞི་བ་ཆེ་བྱངདགྲ་ཕང་པོ་ལས། །གཞང་ཞིབ་ 
ཛཾ ཨིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ཞས། ༽ཨཱ་སོགས་པ་ཡེས་གཞེས་ཡིན་དུང་། ། ཡང་ན་གཞེས་ཨེན་ལགོགས་གང་། །ད་ཚང་ལན་གང་མཡི་གངབ་པ། ། ལ་བླ་ཡིན་ཏེ་ཁང་མབྷས་ཆ། ། 
༩༩ བྲར་བཞི་བྲ་ཟང་ངོ་རེ་ངག་ནི། །ཨེ་ངགེ་ཡེན་ཡང་ཁའིར་རི་བ། །ཝང་མི་བྷས་མ་པར་གྲསངས་པྷས་། །ཟམསས་ཅང་བངག་ལས་བཙམས་པ་ཡི། །ཇི་བ་ཡིན་པས་བངབ་མ་ 


ˆ 


ཟྲབ་ཙ ཙཔ་ཡེསྨ་སས་ལརྦ་ལང་བྣསན་ཡ། །ངོན་ལ་མི་བཞྲས་པ་ཡིས་སོ། །བངཁ་མེང་པ་རྭ་བྱསྭརྱ་གཱ་རྲ་ན། །ཨོ་ངྲང་ཨི་ྱསར་བསར་ངདག །བྷས་ཞ་ལའིམ་གིས་གཞུཊ་ 
ཙིར་རོ། །ང་ཡང་ཝལང་མཛྒ་ཧྷཱཧ་པ་ནི། །བ་བཞི་པོ་ངྲེ་གང་ཞེ་ན། །འའ་གོར་འརིཉ་ཞིག ཁཁ་ ་བཞི། །མཛའ་དང་ཁའ་མེན་ལ་སིགས་བཞི། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཟོངས་ཕཊ་ཆད། །༩ྫབང་མི་ཁྱབང་སོ་གས་བཞི་ངག་ཛང་། ། ཝམ་རེ་ཞེང་ནི་ཟོག་ཡིནན་ཡ། །ོག་བུང་གཞན་ཡ་ཝྲས་གང་གཞན། །ཨིན་ནམ་ཞེས་སོ་ཁོ་ན་ཞི། ། 
ཁུང་མ་བྷས་ན་པར་༩གཁ་ཞྲེད། །ངེ་བཁྲ་འྭ་ལང་མི་བསན་ཤོ། །ཞེས་བཞག་པའད་ལང་བས་འྱ་ལིར། །ཞགཝ་ཁབ་ཆེང་ངོ་རེ་བྲར་བཞི། ། ེ་བག་སོ་སོར་ཤེས་ 
༩ངོདྲ་ན། ། །ཁོ་བོས་བུ་པའི་ཆོབ་ཁྱི་ཞི། །ནམ་བངས་ན་མངར་བཀོད་པ་སེ་། །ཝཇས་ད་བངས་མཁིཿྩ་ཚན་སོགས་ལས་ཧོགས། །བཞི་པ་ཝ་ནྲ་ཆམིལ་ཝངངོས་" 
མང་ཆུ རུ ༩ཛོས་ངོན་བཞིས་ལས་དང་པོ་ཆི། །ཆ་གས་སོགས་ཞོར་མོངས་རང་མབཚོའོ་པ། །གྲསམ་ལ་ལ་ཝཧྲ་རོ་ཡ་ངང་ཆོངས་སོབས། ། ཞོན་མོཁསྱ་སི་པ་བྲབྱ་ཀི་ 





ངབརུ་ཅུའོ་ མཚན་ཨི་ད་པ་༡༡༡ དང ཇ ། རི་རབ ལ་ བ།བཏ་ངྷ་མོཿ ཆཔས་ཡཝ་བྲམྱམ་ཀར་། ། ཆི་རིགསཔ་ར་༥་ 
' མྫ་ལཁཝ་ཝ་ཆོང་ཚྭ་གར་ལ། །ངམི་གས་པས་སྙོ་བི་ཡི་མཚན་ཁིང་རི། །ཞ་བ 'གྲསམྭ་སི། །བརྡེ་མག་ང ཡང་པ འངའར་་ 
༨༢༡༤ ༨ ༤» ཁ་འ དང་ཞེར་གཞས་ངྷ་ལ་བཅི། ། འངོར་ཆགས་དག་དང་ཁོང་ཁོ་ངང་། །ང་ཆུལ་དྲབ་གིས་འི་གང་ཟག །བྱང་ལཱ་ཞོན་ 
སྷ ང་ཨི་གསཔས་སོ། །རེ་ལཝྱ་ཆསྔ་ཝ་ན་ཚཾཝ་ནི། །གས་ངྱང་ཞེར་གས་ྲ་ཞུ དེ་ངག་ངྭང་ \ །ཝའ་པ་ཡིམ་གི་ཆགས་སོགས་གྲསམ། །ཟ་མགེབ་བང་གི་ཁཁོརྦ་མེུས་ཁྱང་། ། 
ཁཾ མངས་པ་ངེ་གསྱམ། །གང་ཛང་གེས་ཞས་མ་སངས་པའི། །ཡལ་བྱི་ངངོས་པོ་ ཤུས་གང་ །གཉབ་དྲད་ ཏ་ ཨུམ ་འའར་།། 
ལྔོ འའ \རེ་ངང་ཡྱལརྭ་ཝཊ་པས་སོ། ། ཝའ་པའི་ཆ་ལ་འིངསིགས་ཚཁ་ཁིཔ། ། མང་པ་ཡིའ་ཁྱི་ཐོ་བ་ཁའ་ 


༣ ཟོ ༩ ངེ 


མེན  ཆུང་དྲ་མ་ག་ནོགསཔ་ངག་ལ། །ཝནཔ་ཨེར་པཾྷརྲ་ཡང་༽ །ཆགས་དང་མ་ཤྲི་གྲོ་ཝ་ཡི། །ཤེས་པའི་ཞུཁར་ཁྱབངྷ་གཱལ་ནི། །ཡིདཤེས་།ཁོ་མའི་ཁུཁོར་ 
འཅོ་ཅུ ཅྩསེ་ཞྲས་ཞྲོན་མོངས་དེ་ངག་ལལ། །བགའ་རྡ་མྱི་སེ་བྲ་མིང་ལ། །གཡ་ཏེ་ངང་པྷོ་སེསྭ་བུརྱ་གང་། །མང་ན་མྲ་ཝའ་པས་དེ་བཅིས། །གཅང་ངོ་དཔེར་ཞ་ཅི་་ 
ལག་ལིས། །རི་ཆེའ་སེང་པ་ལྷ་བོ། །འངས་ངང་ར་ལ་འི་ལ་མ་དག་ལ། །མད་ཞེ་སྭ་སིར་བང་བྷསན་པའོ། ། གཞིས་པ་དྲ་སྦལིདཤེས་ངང་། །དབང་ཤེས་གཞིས་"་ 
ལས་ངང་པོ་ནི། །ཡེང་ཀྱི་ཆབས་སོགས་གསམ་དེ་ངྲབ །མཱ་ཁོངས་པས་ནི་ཚདས་ངྷ་ལ། །མ་འོངས་པ་གཀུན་ངྲང་ངམིབས་བའི། །ཆིལ་ཁིས་ཝན་པར་བྱེངང་སེ། །ཡིད་༥་ 
. ནི་དྲུས་གསྱ ཨ་པའི་ལལ་ཚན། །ཡིན་པས་བོ་མ་ཁོངས་ངྲ་ལཝང་། །མ་མང་བ་བྱ་སར་ཟེར་རོ། །གཞིས་པ་ཡུད་ཤེས་ཝས་གཞུད་པ། །སགོ་ཝཁི་ཞོརྲ་བུང་ཆགས་མང་དང་།། 
མ་ཆོངས་པའེ་གཞེས་ཀྱིས་ཁངང་། །དུསྲ་ས་མཁོངས་པའི་ངངོས་པོ། ། ཁོ་ཛྔ་ཝན་པའྱ་བེད་པ་སེ། །གོ་ཝའི་ཁ་ཁོར་བྲད་འདས་ཁོངས། །དག་ལ་མི་ངམིགས་པ་ཨིས་སོ།། 


༄༅། ་། གཞིས་པ་ཞར་བུངྷ་སུ་བ་ཡྲིས། །རྷ་ཝ་རཡིནྭ་གང་ཆོ་གསྲ་དྲག་གི། །ཁཁོར་བུང་ཆགས་སོགས་སྱི་མེ་བཞི། །ཆོས་ཅ་ཞྲ་ནམས་ཁྱི་ས་ཡུལ་ཡང་་། མེ་མེ་ཨ་རང་བྲས་པ་ངང་།། 
ད་ཡེ་ཡུལ་ཡང་མི་སཱེ་བར། ། མ་ངེས་པ་ཨིསྱ་སེུ་༩ྱགྦ་རྲ་དཱ། །ཡིན་བས་སྔ་གང་མངུས་གསས། །ངོས་པོ་ཐཱམས་ཧང་དྲང་ངྔསིགས་་ཛྲཛལ༽ \ ལུ་ཁེ་ུ་དེ་ཡང་གུམི་གསུང་ངྒ་དུ། །ཝྔཊ'་ཾ 
༩ ༅ི་དངོསྲས་ངཨིགས་པ་ནི། །ིང་ཏེ་ངེ་ངག་ཅེང་ལསཔོ། ། གཅིསཔྷ་ཐགྦག་ཝ་བ་ངང་། \ཐེ་ཚོམ་་རེག་ཨཱཿཔ་གྲསྔ་མ། །ཝངས་སོགས་གུན་གིསྱགང་ལ།ལ་ཁངས། །གོགསཀི་་ 
༡ མང་བྱ་རིང་ཝ་པོ། །གྱུན་ཁྱང་ཝར་ཝར་བེང་པྷ་ས། །ངེ་ངག་ཞེར་ལེན་གེཝང་པོ། །ཝ་ཆར་ངབ་ཝལ་ངཨིགསང་ས། །གིའི་མཚོན་ཞི་ད་ལ་ངམགས་པས་སོ༽ །ངེ་ཡང་ཇིམེང་ 
/ ས་སྔངས་ཨྱི\ །བར་དའོ་གཞིས་པ་ཁྲལོས་ངོར་ལ། །ཡཝལ་ངྲས་གྲསམ་ཡོང་པར་བཤང་ཁས། །༩འཛོས་ངང་ཝཅྲ་ད་ལ་བགང་པ་ལས། ༈འལོས་པ་གཞིས་ཏེ་ངང་པོ་ལ༽། ། 
 ངས་གྲསམ་ཚས་ཡོང་དྲུ་གབ་པ༽ །ངེ་ཝ་ནང་གསྭསྱི་༩ངོང་རཱ་ལཾ། །ངེ་ལ་ཆོང་ལང་བྷ་སྐའ་ངང་གསམ། །ངང་མོ་དུས་གྲསམ་ལ་འངས་ཅོངས། །ཚས་ཡོང་༥་་ 


༡ཟོ།8༦ལང 


ཁེ ༦ 


2༩ 


ཅྲངས་བྱབ་ནག་འགུར་ལ། །ཟེང་རྲ་ཕྱ་ཆུབ་ངེས་ 

ཁྲེ -- ཡྱ་ཧས་ངེས་ཝབ་བལ། །ཇིི་ཝཱ་རཾ་ཁྱབུ་བ་ཞེ་ཇྱ་བཱེ་ 

ཨྱི་སོ་གསངང་ ན་པར་སོ་རེར། །ངས6་དབས་ རྫ རོ ]ི ལྣར་ཁུང་ཞེ་ནྭ་བྭེ་སཱས། ཞབངས་ཁོོངས་ཚ་སྤ་ཡོང་གྲ་རྦ་བྱང་ ངི 

རཱ རྭ །དས་ཞ་ངས་གན་ཇངས་ཡོང་པར། ཀྲག དད ་ །ནག་པར་མི་ཁྱགུར་ཏེ་མཚན་ཞིདུ༽ ། 
རཚ་སྲ་སྭ། །པོང་=ྲི་ཆཱ་ཨཚཌ་རི་ཞ་ར། །ལུར་རིགཡི་གཞི་ས་ཀྲམ་ཏེ་་ 


༣༨མ༢༣༨༣།༨། 


- འང་འང་ཉ་ལང་ཁ་ཡིན།།ཨི་བ་༤་ ཅང་ .། 
ཟི 


༄༅། ། གྲམབས་པ་ཨིས། །ཁརི་ཨི་ཨིང་ཤེས་ནི་ཨིང་ངང་། །ཆོས་གཞིས་ཁ་བཙེ་འཔ་ནི་ཁའིཊི། །ེསྱབང་ལེན་ཏེ་ཡིང་འངས་པ། ། ཇས་སྲ་མེང་ན་རང་ཅིང་རང་༽ །ངམ་ལ་ 
རེགས་ནི་ལུལ་ཁེང་ན། །ྷཨིགསཔ་མེང་མིར་ངཤེས་པའི། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཨེང་ན། ། ཙངས་ཁོངས་མིགས་པའི་ནམ་ཤེས་ 
 ༈ྣང་མིགཔ་པའི་གླེའ་ཐམ་ཡུལ་ཡོང་པའི། །ཛྱིར་ངང་ལས་ཞགབ་ཇེནཔ་ཝ། །ཅླབས་བྲ་ཟམ་གིན་ཡོང་ཚཱིར་གེ་། །གཁ་ཏྡེ་ ཁངག་ཇ་ས་ཨེང་ཞ། །ལས་ཡོད་ཆོ་ 
༥ ནྲ་ནམ་སིན་ཨེང། །ཟ་སྲ་སིན་ཡོང་ཚོ་ལས་ཆང་ཕང། ། ཁས་ཨྱི་ཁབས་བྲ་ཡི་ཁཐང་ངོ། །ངེའྲཾ་ིར་ཝངས་ཁོངས་ཚས་ཡོང་ངོ་། །ངེས་མ་དྲས་བསྔ་ས་པོ་ཟ་མས་ཆང། །རེ་ 
ཡོར་པརྙྨྷཐཱ་བཅྲཾ་བཱི་རྒ་ར། །གཞི་ཁྭམས་ཧངྲ་ལོང་པཱརྦ་ནཱ་བཱ། །༩དོངྱ་ཁྱི་ངྭ་ལ་ངང་ཝདས་པ། །༩འབབ་བྲ་མྭ་སིང་པ་ཡེ་ཁས། །ཝངསཔ་གང་ཡིན་པ་ཡོད་ཆིང་། ། 
༢༧ མ་ཁོངས་པ་ངང་ཙབས་བ་བྱགང། །ིང་པའི་འངས་པ་འི་མང་ངོ། །ཞེབ་སྣ་བ་ཆི་ནམ་ཡྱེ་སེ། །གྲ་བར་ཁྱགར་བཅི་ཕིར་ངག་ངང་། །དྭ་བུང་ཁོ་ན་ཡོདྷ་ཨཱ་བ། ། 


༧ ༡ ཟྔོཁ་བཝ་།ང 


ཁེ 


བཛེ་འཔ་ཁགཁ་ཡྱི་ར་རོ། །ཞེས་ངང་ 


,]> 


༦ 


9 


མངོ་མེ་པ་ཡིན་གངྒ་མཾཝ་༩ངོང་། །གཞིས་པ་ཟསས་ཅང་ཡོང་པྲར། །སླ་བ་ངེ་ངྲག་ཝ་ངྱབེ་ཆ། །ཟྭ་ཨཔ་བཞི་གེ་ངྲེ་ཟམསྲས། ། ཚ་ས་ཡོང་ཞངོང་པར་ཅང་ཆེང་བུང་།། 
` འདངོས་པོ་གཞང་དྲ་བུ་ཁྲ་ཛཱ་ལ་ཞི། །བྲར་པ་ཆོསྱ་སཱབས་ཨྱིས་མ་རེ། །ཇརེ་ཡིསླུ་བ་ཆཇོང་ཁྲར་གཔཨི། ། ཇང་པར་ཞོས་ཊབམ་ཐ་ངང་ར༽། །ཁེར་ཆ་ངཇོས་པོ་གཅིག་ངདག་ 
° ཏཱ་ར ཅཱདྲས་ནམབ་ཝཕོ་ཝཛཊ་བྱེང་པན། །གཟུཤོས་ཝསོགས་པ་ཚྲས་རང་གྲི། །མཆོད་ཞིང་ཞམ་ཡང་མི་ཁྲ་ཀཱར་ཡང་། །ངོས་པོ་དག་གཞམདྲ་ཁྱབ་ཏེ། །ཡ་ 
ཅོངས་ངྷ་ལ་རྭ་བཱ་ར་པ་ཅ༽ ། མ་ཁོངས་པ་ཨི་དངོས་པོ་གང་། །ཨངོར་ཞིང་ངྷ་ལའི་དངོས་ཁོབ་ཝ། །ངྷ་ལ་ཝངས་པར་བྱུ་ར་པ་ན། ། ངྭ་ཝ་ཁི་དངོས་པོ་ང་ཝདོར་ཝ། ། 
ཝངས་པཝིངངོས་པོ་ཁོབ་ཕྲམ་སོ། ། ངེས་ན་དུས་ངེའི་ྲངོས་པོའི་ཨིང་། །ཁོབྷ་སེ་བཟསར་ཁྱི་ཐོང་ཞོམ་ཌས། ། སྩོང་གཅན་དྱ་གུར་མ་བསེར་ལི༽ །རང་བཞིན་ཁ་ངོག་ 
ཨི་ཌྱཧཱར་ཡང་\ ། སྫོང་ངིབས་ཚོམ་གཞན་ཙྱབ་ར་བ་ངང་། །ཅོ་མ་ཅོ་བྱ་གཱར་པ་ན། ། རྡོ་ཟུས་སོབས་ཁཀྱི་ཡོན་ཅན་ཤཾས། \ཙངོར་ཧྱི་ཆས་མངོབ་མི་ཙངོར་་ 








སྐུ 

!( ༄། ། ལྷར ཆུཟེར་བྱང་བཟྲརབ་དྭབུངས་གྲོ་གསྭ་ཀཱིས། ། མཛཱ་འཁིང་བཞན་འྱགདནི་མཚན་ཞིད། ། འཇག་པ་ཐོབ་པ་ཨྭ་ཁོག་ཞབ། །ཟྭ་སང་ཁིང་དངངོས་གཙཅིབག་ 
ཧ ཁཿ ༣ཝངསཔ་ངྭ་ལ་ཡ་ཁོངས་ཨི\ །མཚན་ཞིང་ཝཿཔའི་བིར་མཚན་ཞིང། །ཐ་ངངྡ་བོ་ཨས་དས་གསམ་ད ། །བཞག་གི་ངེ་ལ་དུས་གཞན་ཁི །མཚན་ཞེར་བཏུན་ 
@ ༅ེང་ཁ་ངག་ངྩང་། ། ཇས་ནི་ཁ་ངང་བ་ར་མིན་ཏ། །ངམེ་རྔ་ར་ཆ་གས་བནྲ་བར་ཨེང་གཅིག ༈ངབ་ལ་ཆ་བང་པ་ཞ་རེ་ལ། །ཆབས་ཞེབ་བོང་ཁྱི་བཞང་ངག་ལ\ ། 
བཾ ཨ་ཆ་གས་པ་ཨིཊ་པ་བ་ཞིན་ཤོ༽ ༽ཞེས་ངང་བརྲ་ཊ་པ་ངྱབིག་བཞེས་ཁྱིས ། །གཅུས་གབས་གཞན་ཁྱབརྟ་ག་བ་ནི། །གཟསྐ་གབས་ཟ་ངང་ལ་ལོབ་ཌས། །ཟྷ་སདུ་བཱང་ 
¿དྱ ཤོ ཆོམ་ངྱེ་བུ་བ་མིི་བེང་དང་། །བྱེང་པ་བུབ་གས་གསསྐག་བས་བསྲམ། །མ་ཙོང་ང་ལཱ་ཝངས་ཞེས་ ཏྲ ་ 
༡༡ བཇོས་པོ་རེ་གབས་རེ་ངང་རེར། །ཨིནར་རེ་ཡི་ཨེང་ཁོང་སེ། །བབ་རེར་ཨིང་ངོས་ཁྱགར་ཡིན་ཁཾ །རང་མཚན་ཁི་ཧི་ཆ་ས་བཞདདུ། །མ་ཁྱཧུར་བ་སེ་དཔའ་མཆོན་ 
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ཤ ཙརཁ་གཅིག་གཅིག་གིཤོང་མིགྲ་དུ། །བ་ཞག་ན་གཅེང་མིང་བཟོངཔ་ངང་། །བྱཆ་དང་སོང་གི་ཤོད་མེགྲ་ད། །བཞ ནདེ་ངེའི་ཨིང་ཐོ་བཔ། །བཞིན་ཡིན་ 
བོ་ཟེར་བྲ་རན་པ་ནི །སངསྦ་ཆུས་ལ་ཧིས་གཞན་བང་ནི། །གཞུན་དྲ་ཁྱདར་བྱ་ག་བ་ཞི། །མ་ལྱི་ཝ་ལོས་ཡས་ཐྭ་ཆུང་། །ཁྱེང་རོ་དངོས་གཅེག་དུས་ནམསྲ་བཀ། 
. (ཇྲམ་པཕ་འ་འངས་ང་ཨལུ་ཝ\_ །ཁོས་པཅི་ཨ་ཁོང་པ་ངག་ངང་། །ངྷ་ལ་ཨ་ཁོངས་ཁ་ཞོ་ས་མཨཔ། །ཞངས་པ་ཞངས་ངང་མ་ཁོངས་ཝ། །ཞོས་ཁ6ས་ངྲ་ཝ་ར་བ་ཞག་ 
བྷ ༽ བང་ཨེང་བཅིག་ཞིང་བྲ་མོ་ཝ། ། ཞོས་ནས་ཨ་དང་ཁར་ཞོས་ནབ། །བཱ་མོརྒྱ་བཱ་ར་བ་ཞིན་ཞེས་བཱ་ཟེར། ། གྲསུམ་པ་ངེ་ལ་དངོས་པོ་བཞངའ། །འྱབ་ར། 
ཚབ་གནས་ཆོས་ཝངོར་ལེན། །ཁེང་པ་གངས་ཅན་པའི་ཞང་དུ། །ཝདུ་ལ་མཆོན་ཞིང་གཞན་འྱབ་ར་འི། །དས་རེ་རེ་ལ་གསམ་ཀ་ཡི། །མཚན་ཞིང་ངག་ 
དང་ཝཿཔའི་ཕི་རཾ། །དུས་ཁཆོཝ་བ་རྭ་ཛྱརར་བངང་། །ངཔེ་ངོཌ་ཨི་ཟྫརོངས་པྱི་སོ་ནྭ་དཱ། ། ཁྱ་ཀར་ཞི་ང་གཞའ་ངང་གཞད་ཞྱབ་ར་ལ། \ཝངས་པའི་དུས་" 


༈ལ་ཝང་ཇ་ཡྱི\ །ངབས་གསུམ་ོང་པས་ཁ་རངག །རི་མ་པའ་དྲས་གསྟམ་ཁྱག་ར་དགོས་པས། །ཨངས་དྲས་གཅིག་ལ་ཙང་དས་གསུམ། །ཅིག་ཆར་ཟཝ་བཅི་ 
\ ཀ གྲསམཔ་གཞས་གངས་འྤ་བུར་བ་ངག \བབང་ཧྭེ་བུ་བཱ་བྱེངཔ་ངང་། ། ཨེ་ཁེང་ཁཱས་པ་གྲས་མཔོ་ལཱས། །དས་གསམ་པོ་ཚཱ་སང་ཀྱི་ཐུང་པར། །ཐཱམ་ 
“གཅིག་བ །ཟཝ་བ་ཅེང་ངོ་ཟེར་ངསཊ། །ང་ངག་རྭང་ཟང་བཟང་ད་ཡང་། །མཚར་ཟབ་ཙྲརྱ་སཾ་ཨི་ཛཛང་ངོ། །ཟམས་ཚད་ངྷ་ཝ་ར་ཡོང་ཁྲ་ངྲ་ས། 
་ །བཅམ་པས་སོ་ཇེར་ངེ་ལ་ན། །ཨམིག་བང་རེ་བྔ་དངས་ཁྲངྣ་ལ་བཱ། †ངྭ་ལར་མཨིཧན་པར་ཚྲལ་ཟེརྭ་ཀཱ། ། 
ཅིན་པབ་མྱཾ་སོད་ཟང་ཁོ་ཨ། །ཨཁ་གྲརྡ་རཱ་སྦསིན་བསམ་ཁྱི་ཆུ། །ཚངས་པ་ཞིང་ཁྱིས་ཁང་ཁངས་བ། །༩ཛིཨ་བཞིང་་ 
ཧེ་ངྭ་ཝ་རླཱ་ཁབ་སྲ་བཱ༽ །ཝཛང་ཁྱབིན་བཱ་བ་གཏིསྭ་ཀ་རཱ། །ཚང་བགོས་ཇེར་ཆརེ་ལ་ན། །བྲ་ས་གྲ་སམ་ 


རཱ 
ུ ༄༅།༽ 
རླ བཔར་བ་ཞབ་བཅི་ད་ 
×; གསུམ་ངད་ཇྭཾ་ལར་ཁྱགུ་ར་ཊ་ན། ། མི་ཨོན་བ་ 
2 ུ་ཁཐང་༩ཇིད་ངང་བང་པའི་ཁྲབས། །ཁ 
ˆ#༩ པའི་བུ་བཡོང་པས། །ངེ་རགང་ལ་བ་ཟཝ་ཆེར། །གལ་ 


བུ་བས་བཞག་པ་ཡེས། །ངེ་ངབ་ཁྲབས་ཁཛིན་བ་ཞགབ་པའི། །ཆ་ཆས་ཁངས་པ་འནཔ་ཡི། །བུ་ཝན་ཆ་མསང་ལ་བར། །@ྱག་ར་བས་དྲས་གསམ་གྱི་མཚན་ཁིང།། 
. ཙཆོལ་བར་ཐཝ་ཝོ་ཟེར་གཞན་ཡང་། །འཁབ་པ་ཚངས་ཁོངས་ཆོསང་ཡི། ། བངག་ཅིང་ངྭ་ལར་ཚས་ཨོང་པའི། །ིར་ངའི་བ་བ་བཱང་པ་ཝ། ། གགས་ནི་ས་ཞིག་ 


གིས་ཁེད་རེ། །ང་ངག་ཛ་བྲ་ཏཱ་བདྭ་ཁྱགཐཱར་ལོ་། 


1 ི་ །ཨིང་ནོ་ཛེར་མྭ་ཧྲེས་ཁམས་ཅད། ། ཧྟག་ཧཱ་ཡོང་པར་།ཁསྭ་བང་ན། 0 
རའ གཱ་ཡེན་ 


ཡོད་པ་ཞིག་ཡ་ནི། ། མཚོ་གསཔ་མི་ཞ་ཟད་པསསོ། །བུ་བངྲ་ཡང་ཞབགགས་པ་ངང་།༽ །མ་ཁོངས་པ་དག་ཡིཿ་བཱར་ར་། ༽བུ་བ་ངངོས་པོ་ཁ་དང་ཨ། །ངྭཾ་ཞཱ་ 


ཆ་དངོས་པོ་མ། །བྱ་བ་ཆེང་ཁྲ་བུར་བུ་བ་ 


\ །ཇི་ལཱ་ར་ཨངས་སོབས་ཡིཊ་ཞམ་ཨིན། །ངང་པོ་ལཝ་ར་ནྱ་བུ་བ་ཝཾ། །བྱ་བ་བཞན་ང་ག་ོང་བྱ་ར་6། །འབ་བ་" 


ཨེད་པར་ད་ཁྱགར་ལ། །གཞིསང་སྙ་ར་ནྭ་བུ་བ་དེ་ འྲངས་མ་བུསྲ་སུ་ཁྱགར་བ་ས་། །དུས་ཀྱིས་མ་བསས་པ་ཨིསསོ་ \ །ག་ཁ་ཏེ་ཁྱ་བ་དངོས་པོ་ཡས༽ །གཞན་ 


) ཌོ།ཁ་བ༧།ང 


༄༅\ །དགྭ་ལཱ་ཡིན་ནོ་ཁེ་ན། །ངྷ་ཝཱ་ཡིཊ་ནྭ་བུ་བྱ་ཡིས། །དུས་གྲསམ་པོ་ནམས་སྭཱབཞག་པར། །མི་ཧཱང་བྷ་སེ་དངོས་པོ་དང་། །བཱ་བ་གཅིབ་ཡིན་ཁངས་ཁོངས་ཨི། ། 
༡ དངོས་པོ་ངྷ་ལ་ཡོད་པའིྱི་ལི་ར། །གཝ་ཏེ་ངྷ་ལ་ངེ་བཞིན་དུ། ། ཁངས་ཁོངས་དངོས་པོ་འང་པོང་ཧྭ། ། ིའི་ལྱིར་མྭཱ་སཱེས་པ་ཞིགཔ། །ཞེས་བུགེ་ངེ་ཡོང་པས་སོ། །ཨ་ 

ཨྱཾས་ཞིབ་བུ་ཡིབ་ཞ་བ། །རྭ་ཡང་རངོས་བངའ་ཞེང་ཡིན་པས། །ངངོམ་པོ་བ་ཞིརྲ་དྲ་ཡོང་པར་ཁྱགརཾ། །གང་ངོབ་ཁྲངསྱ་བས་མཚངབ་ཞིང་ངང་། །ཝཊ་པས་ག་བ་ 
༦ བའ་ཨི་ཁྱརཱར་ཞེས། །སས་པ་ངེ་ཡང་ཆིག་ོམྲ་སེ། །དངོས་པོ་དས་ཀུན་ཡོང་པ་ལ། ༽མེ་ངང་༩ཇིག་ཨི་རྭ་ང་བསསོ། ༢༨༩ ཚབ་ཨང །རང་" 
བཞི་ཐ་ཡང་མི་ན་གྲ་ཁུ་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡང་ཆི་ན་བ་མི་འངོང། ༽་རང་བཞིན་ཁས་ཧུང་ངངོས་མི་གཟཙས། །འབང་ཡུ་་ཟྷ་མང་ཡིན་བར་གསལ། །ཞེས་བཀང་བ་ཆོམ་ 
ཁ་ཁདས་གྱིས་ཁྱང་། །ཝངས་ཁོངས་ལོང་བར་གྲསསངས་པ་དག ། ཙངས་པ་ཛར་བུང་ཅིང་ཡོང་ངང་། །མ་ཙོངས་ཛུ་དངྷ་ཧེན་ཡོང་ཅ། །ཆྱབང་འྱགརྱ་གི་དབང་དྲ་མཛོད་ 


ཁྱུ 


༥ .༧།ཇཿཾེཿཇུ 

















* ཁས ༈ཡོད་བའྱེ་ག་ང་གྲསངས་ཡིན་ཨྱི། །རུང་ལི་མཚན་ཞིར་ས་ཡོད་ཞི། །ཅིན་ཏེ་ཐར་གྱི་མེ་ི་བ། །ཨོང་ངོ་ཞས་བ་བ་བཞིང་དོ། །ཨིང་གྱི་ཟ་མགེས་ཆོས་ངག་ 
དང་ཚ ཅུ་ཡེང་གཞིས་ཁ་བཅན་པར་བཤད་པཞི། །ཨིང་ཅི་ཝ་མཁི་ཇེས་ཐོགསས་༽ །༩ྱབང་ངཨ་ཞོར་ཨིངྱ་ཧྱི་དབང་དུ། ། མཛང་ཞབ་གྲསངས་པང་ཁ་ཨིན་ཡ། ༽ཨིད་ 

` ལལ་ཙངས་ངང་ཅོངས་བགངད་པ། །ཆིགས་པ་ཚོམ་དྭ་གབྲག་ངས་ཡིནྭ་གི། །ངྲ་ཡི་གས་ཆན་ཡིན་ཐོ་༦།ང་དག་པར༽། །རྔའ་བཅི་ཁལང་ཝས་ཀགླན་ཧྲུ་ནུ། །ཟོརྦ་ཙོགས་ཅན་་ 
ཐུ་་ ། མཛེང་ཤས་ལས་འི་༩ངས་པ་ངང་། ། ཟང་ངང་ཞགག་ངང་བལ་བ་དང་\ །ནམ་པར་ཙྱགར་པ་གང་ཡིཊ་པ། ། ངེ་ནི་ཡོང་རོ་ཞེབ་གྲསངས་པ། རྭ 

` དེ་ཡངྒ་གཱང་ངར་ཛོན་ལས་དས། །གཅྭ་ཏྲ་བངས་ཞིང་བ་ཞག་པ་ཡི། ། ཚནམ་གཱི་ཆྩྱ་ལེང་པའྲི་ཟུས་ཡོང་པར། །ཟོ་ན་པོ་ར་ཝ་ཨ་ཡིན་མ། །༩ངས་པར་མི་ཁྱ་བུ་ར་ཏེ་ཇང་༥ 
ཨ་ཙ ཙ་རང་གི་མཚོཅ་དཱ་ཡོང་པས་སོ \ །གཞན་ཡང་བཅོ་མ་ཝར་ཞངབ་གྱེས་རི། ༈ངོར་ངམྲཧདོང་ཞིང་ལྱི་མངོ་ལས  །ང་ལྲེ་སོང་ དགེེ་མོང་དག་ཟེས་བོད་ཚེ་ག་བོ། མཆན། 











= 


༧ བེ 


༄༅༽ ། ཨི་ག་ནི་ཨཱེ་མཚང་། ། གང་ཞས་ཁུང་ནི་ཨི་ཨོང་ལ། །གག་མ་གང་དང་སོང་བར། །ཨི་ཁྱབར་རོ་ངྷེ་ཝ་བས་ན། ། དགྷེ་མོང་ཨེ་གའི་ཁྱབུང་བ་ལས། །བུངཞས་ 
ཿཨཧ་པུརྦ་ཁྦཿཊ་ཧོ། །སས་སྟསྟོབ་ཁུུད ཏཾ ཁུང་ ཇ་ུག་ནླེ། གང འུགང་འསྲེར། ཤུས་།ས  གུང་པའོས་ 
ཏིང ཅངཁ་ནེ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ན། \གོག་ཁེའི་ཐོང་ཡུལ་ཨ་ཡིང་པའི\ །ཡི་ར་ཞསངྭ་ཝར་ལྲར་ཚངཁབས་སོ། །གཞིས་པ་ཝན་ཆཱ་ལ་ཡས་༩ཛོཁ་པ། །ཇི་ཝརྦ་སཱངས་ 
' ཀྱང་ཝན་བཙམ། །ཐངས་གོལ་ངག་ལིི་ཁང་བཔར་ནི། །ངེ་ཡང་ཏོར་སོངས་པ་གང་ངག ༈རང་ཁིང་གངང་ཧྱང་ཝ་ལོང་ངེ། །རེ་ལང་ཨིགང་པའིི་ཡ་ཡ་ཚའ་ནི་། ། 
ཨང་བས་ཡལ་ཡང་ཐལ་བར། ། ཨི་ཁྱབུར་བས་སོ་གང་ཞེ་ད། །ཝརི་ཝ་ར་ཁཁ་མང་གིི་ཁང་ནི། །བཝ་བ་ལཝ་ཆནྷ་སྲངས་པ་ངང་། །སང་བ་ཐོབ་པ་ཆད་ཡིང་ལ། 
རེ་ལ་གང་ངང་བ་ལང་ངམ། །ངངོས་པོ་རྲེ་ཡང་བ་ཡིབཀྱང་\ །སངས་ཁྱང་མ་བལྲ ཡོང་ངེ། །ཇཱག་བྔམ་མགེས་ང་སེ་བ་ཁ། །གཅ་ཁྱབང་གེས་པ་ཆྭ་སེས་ཆོ། ། 


༡༦ 


ཅུ $€ ཇེ 


2 


༥ 


རུག་བྷཝརཡ་མཐོང་བསྭ་སཱང་བུ་ཡི། ༈ ཟག་བཅབ་སྨངས་ཟིའ་གུང་ཛབ་བཝ་ཡ། \།མཐོང་ཝང་ལ་ངསི་གས་པའྲི་ཀྲརཁྲགོ། ༽ལླ་གྭ་ས་ཀར་ཁྱབང་མཚོང་སང་ངག་ ། 
ཟཱཾམསཀྱི་ངེ་ངག་ལ་ངསི་གས་པས༽ ༽ཡཡ་དྲ་བུ་བཞས་འངེ་ངབ་ངང་ \ ཝམཔར་བྱེང་ལ་ངེ་བཞིརྲད། །ཐོས་ཝིང་དང་ལོ་་མཔཱ་ད། །ཆེན་བོའི་ཆེཊ་པོ་ཆི་རིགསྲས།། 
སྨངཔ་གུང་ངེའི་ཡཱཿལ་ཧཱམངེ་ལ། །ངམིགས་པའི་ཡྲམཚའ་ཙྱི་དྲི་ཕཾ །ཆེའ་པོའི་འྲའིང་པོ་ཝ་སོགས་པ། ། ཝལགབ་མཱ་བང་མ་བངས་ཟཱ་ཡས་ཀྱིས། །ང་ཨིབས་པཊི་༥་ 
ཆུ་ཁིསྣ་ཝཟ་པར་བུཾངྭ་ །ཝརྲི་རྲ་ཡ་ལ་ཙན་ངེ་ངབ་ཆི་\ །ལ་ན་ངོཾས་ཧོ་ཐཔ་ཝཾ་ཡིན་ཏེ། །ཡམ་ཅན་ངག་ལ་མྭ་སངས་པས། ༽ཡམ་རང་ངོ་བོ་མངས་གྱང་ལུལ། །ཆན་ 
གིས་ཝང་པར་བྱེང་ེས་ཅེ་། །ངོ་བྭོ་སངས་བ་རི་ཞི་གྔ་ཝན། །ཐོབ་པ་ཚ་ སྲ་བ་ཡོང་པ་ཞི། །བསཝ་ཟིཊ་ཧོ་ཞེང་བཟོང་པར་བ། །ཝ་པྲ་ལཝལ་དངྲ་ཡལ་ཆཊ་པ། ། 
བྲ་དྭགཔོ་གང་གི་ལ་ཁྲ་ད། །གངྦ་དྭ་ལྱག་ར་བར་ངྱབ་ད་པ་ལ། །བངོསདང་ཞརྒྱ་བུང་གཞིས་ངང་པོ། །མའེར་ཆོས་གང་སེམས་དཅི་ཡལ་དུ། །ཙྱབུར་ངྱབང་པ་༥་ 


ལབ མོ རས སསབས མ་ད པོ སོ་མས་ འེ པོ 506 རར རེམས 
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༡7༦ 
༄༅༽ །ལ་ཁམས་གསཨན། །གཝང་བྱ་ཝ་ཝ་བརྲོ་ཝ་ངང་། ། ཟག་བཟེཿང་པོ་ངསནྭ། །བྲར་དྲག་པོ་ངེའི་ཡལ་ཙནྷ་ཱི། །སེམས་ཧང་བྲརྲ་དག་གོ་ད་དག །གང་བྲི་ཡམ་་ 
ང་ཁང་ཅྱབ་ར་བ། །ཕན་ངང་ཚྭན་ངྱཔར་ཟས་ཤེས་ན༽ \ངམིབང་པའྲི་ཞོ་ཞམ་ཚུསཤེས་ཕིར། །རེཿ་ངག་ྱཔང་མངེ་མཙུང་། །མཐོང་མང་ཛང་བོ་བཞི་ངག་ངང་། །ཐོམ་ཕང་ 
ཕང་བོ་ཝང་བྲམས་སོ། \ ཛཱག་བྷར་ལ་ཛྲཱ་ཀྲབ་༩@༔། ་མོང་ངང་\ །ཡམ་བོམང་པཱ་ཡིས་གླང་བུ་བ། ། ༩ཇོང་བའི་ཁམས་ཡཿ་མུད་བམ། །རྭང་གྲི་ཡལ་ཆན་གྲསྱམ་ | 
 ད་ག་དྭང་༽ །གྲ་ཐཱ་གྲས་ས་བཅོ་གས་པའྲི་བོམྭ་སང་སེ་༽ །གཅིག་ངང་རི་མེང་ཟཱསཧཾས་ངང་༽ ། ཝ་ཡི་བོངྲ་ཡམ་ཁོངེ་ཡང་། །སེ་ཆས་ཇ་ཡདམིགས་པ་སེ། མཆན། །ཁམསཔགྲསམྟ། མཆན། 
གཅ་༤ཁོ་རིས་གནན་ཡང་ང་མིགས་ཨ། ༈རངེ་མིན་ཞོན་ཆོ་ངས་པ་ཅན་ཁྱིས། །རང་རེས་ཝལ་ངམིགས་ཤིར་ཟོ་མྷ་པང་། །ངག་བས་བསམ་ཆར་ང་མེ་གས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁཟགས་ཀྱི་ཟྲོ་མྔ་མང་གིས་ངམིགས་ཞེ། །བསམ་གཏན་ངགེ་ལལ་པོངྲ་ཟུ་ཡེན། །ེས་ཝུར་བཟགསྦྱམེས་འངོད་པ་ཡི། །སེམས་ཝྭ་ལཝ་ངང་ཁའི་རྦ་སེབ་པ། །ཆགས་ 


རཱ 


$ ༽ཟོ)ཇ\ 
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༨ 


༤ ཝེ 


༦ ༦༦༠ 


ཟཝ་༩ཇིག་ཞེ་ན་པ་ཅི་ལས་གིས། །༩འརོང་ཁམས་ཝལ་ངམིགས་རྲི་མེང་ཆི། །བ་གྲན་ཆོས་ཤེས་ཁོ་བས་མྲ་འའ་པའི། །ཆ་མགེས་ཝའི་ཡུཁ་ལོ་ངེ་ངག ། ལས་གཞད་ 
ཅེསང་མིགང་མི་ནུས་རི། །འགོག་ལམག་མཁོངྷ་པང་འགོབ་པའི་ཡམ། །ཟག་པ་ཆེ་དྲ་ལ་ངཨིགས་པ་ནི། ། ཙགོག་ཡམ་ཁོ་ན་ལ་ངམི་བས་ལ། །ཟག་བརས་ལ་ 
བམིགས་པ་ིས་རིན་ །རང་རེས་ཁོ་ན་ལ་ང་སི་གས་པ། །གྲ་འ་ཁྲགོ་ཨིན་འང་བོང་ས་ཡི། །ཞོན་མོངས་ཛང་བི་ཁོག་ཁ་ཝཾ། ༥༩༥ + 
ཧེར ༧ཛོསས་ང་ངགེ༩ཊང་ཞརོང་པ་མ། །རེང་བ་བཞིམ་ནི་རིང་བས་སོ༽། ༽གྔ་ཟྔ་སས་ཁམས་ཁཱས་སེས་ངེ་བྲསཁ་ཞི། །ུང་ལི་གཟམ་པ་དེ་དག་དང་།། 
ཅོག་ཨ་ཞངོང་བཅི་ངག་གྲསས་གྱི་ས། །ངགིགས་ཏེ་ངོརྐ་གྷ་ཡ་ཡེ་མཞང་པའི། ༈ རམ :: སེམས་བྱམང་ཀི་དཨི་གས་པ་ཨིན་འེ། མཆན། .༦ཨོ་མུ་བ་ཀྲང་གྲང་ 
ཟ་ངང་། །མོ་སྔ་མང་ཐོབ་བསམ་ལུང་བུང་བཅི། །ངགེ་བས་སོོ་ཧོང་མ་བཟླ་གས་ཆེང་ྱི། །གཐོམ་ཝང་བྲརིབ་སཱེ་བཟགས་ཨེང་པ། ། འམ་ཁཡ།ཁ་འ་བཟའ་ 


: 

ཧི ༠ ། ཡས་སེ་མཆ་ང་ཅིས། །རགས་པར་་ལ་བཅི་ཤེས་པའི་ལྤལ། །ཡིན་ངས་སོོ་དི་མེད་ཀྱི་ཁང་སེ་། ༈ཇེས་ཤེས་ཙོུགས་མྲ་བན་གྱི་ཤེས་པ། །བྱཟང་ཧི་ཡཱལ་ལོ་བླཟགས་ 
སྨ | .༤ ཆིབས ྲ རྫ ་དང་ཟབ་ཅེཿང་ཆྷི་ཛཾ་ ་ེ ་ཏེ་པརའི་ཤོང་ལྔཝ་ལོ། 
༡ ཆེང་ལྱས། །གེས་པའི་དེ་གྲསམ་ཞི་ཁཱམས་གྲས་མ། །གཏོ་གས་པ་འི་ཤེས་པ་གསམ་གྲས་མྭ་ས། །དྲག་ངྭང་ཟཱག་མེད་ནེ་ཇེ་ཤེས། །ཛགས་མབུའ་ཏེ་བཟའི་གློང་ཡུལ་ལོ།། 
༼ དེ་ཡང་ཞརོད་གཟགས་ཁྱི་ཝིག་ཀན། །མཐོང་པ་ངྐཀ་ལ་བ་མི་མཞམ་པའི། ། ཁ་མཔ་འི་ཀུན་ཁགོ་མཚོངས་མྲའ་ཁྱི། །སེམས་ཧྱིས་ངྱ་མི་གས་པ་ངགྲཡིན་ལ། ། 
- མོམ་མ་ང་ངདགེ་བས་གའ་ངཨི་གས་སོ། །ཞགོག་ངྱང་ལུས་མྭབོང་བས་སང་བྱུ། །ཟག་བཅས་གུཿྷ་པར་རེངབ་བི། །སེ་ངྲ་དྭ་རང་རང་ཡེས་གླ་བས་པཉི། །གང་༥་ 
ཌཾ བཅི་ལཱ་ཏེ་ཝ་ཁི་གྱོང་ཡལ། ། ཡི:་པ་སོ་གས་ཝྭ་དྲབ་ངང་ངྲག། །བྲརྭ་གཅིབ་གིི་ལལ་ལོ་ངེ་ཡང་། ། མཚོང་མང་ཟབ་བཅས་ཡལ་ , བསྐས་བུས་ལ་བླ་སེ། མཆན། 
,., ང་མེགས་པ། །ཟག་བཅས་ཆགས་སོགས་དང་ྔ་དངས་ཝང། །ཡིང་གྱི་ཟབ་མེང་ལ་ངམིགས་པ། །ཡོགྷ་ཝ་སོགས་ངང་ཆྔ་རོངས་ཝ་མའི། །མིན་ཧེ་རེ་ངག་ཆི་འགོག་ 
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!ཇ. 


® ༦༦ 


་འགོབ་དབ་ངང་ལམ་བངྲེང་ཆི\ ། །ཁུམས་བསྲམ་དག་ནྭ་པང་བྱ་རིས། ། ཝ་ཝ་ཡོང་པའི་ཁཁཱའ་ཡཿ"ི 
ཌསྭ་ཝ་མངང་མྲོམྔ་སང་\ །ངགེ་བ་ཟབ་བཅས་"་་ 


©©(ཏ6བ 


རྤེ་པ་བཞིན་བརྲོ་ཝ་བཏིས་བྲར་དྲབ། །བྲར་དང་ག 


བརེང་པ་བཞི། །མཛོང་གོ་མ་པང་སེམས་ྱི་ཡཱཝ་ནི། ། རེ 
ངཱ ཞེསསོ་ངེ་ལ་ཝའིར་ཡུལ་ངེ། ། ཆོས་གང་དྲ་གཏོགས་དེ་གེམས་དའི༽ ། ཡཡ་དཱ་འྱབན་བྔཿཡལ་ཙ་༥་ 


དང་གཟུགས་ཅྱི་ཟགོ་མ་ཡ་ང་ངང་། །ཟག་ཨེང་གྲསམ་གཞོ་གས་ཝལ་འདོད་པའི། །ཐོམ་ཝང་གེ་གཟུགས་ཚུང་བྲ་བས་པ་ཅི། །ཉོན་མོངས་ཚད་ཡིན་ན་འདོད་པ་འི། ། 

ཙི རང་སའི་བདེཊ་པ་དང་པོ་ནི། །གཞིབ་གྱི་གྲར་ཝགོ་གཞིབ་དག་ངང་། །ཐོས་པས་བཱང་ངང་དུང་པོ་ཡི། །ཉེར་བཛོ་གས་ཞོས་ཝམ་ཟུག་མེང་ངང་། །སེཇཿ་ཝ་ཝི་ 

%. ཡུམ་དྭ་ཙ་གུར་པ་ཨ། །སེམས་ཝ་ལས་ནི་ངང་པོ་གྲསམ། །ཕ་ཚུས་ཡིན་ཝྱྲྱི་མ་གཞིས། །ཟྲོམ་ལས་ཟག་བཅས་ངང་ཟག་ཆང། །ཡིན་པས་ཛྲ་ཚུས་ཡིན་པའོ། ། 
® ེས་ཞ་བདེན་པ་ངང་བོ་ཞི། །གཉིས་ཀྱི་གར་ཁག་བྲར་གཅིག་དང་། །ཟོམ་པང་བཞི་སེ་ཝ་ཆཚུས་པ། །བརོ་ཝ་ཇས་ཁྱབུ་རྱ་ཆུད་དག་གིས། །བྫམ་སྭ་བུང་ཞོཅ་ཨོངས་ 
ཌྫ ཅང་ཨིར་ང་ང་\ ་།ཆུང་ཧྱིས་མ་བཛྲ་བཔ་གྲྱར་ལ། །ཟོས་སང་བཞེ་པོ་ཁོ་ནྲ་དྭ། །ཆུས་པ་སོགས་ཤེས་པ་རྩ་བཅོ། །གཅི་སཝ་ཆུས་ངང་ བཅས་ཚ་ལ། །དྱབད་ 


། ༄༅༽ །སེམས་༈ ཆའེ་ངཁྲ་ཕྱ་ཆུཊ་ཡིན་ངང་ཨིན། །ཕྲ་གུས་ཡིན་པ་རྲེ་ལུལ་རེར། ། ཆུམ་མྱི་ཆས་དྱཔང་པ་བཞི་ལྲ་ས། ། གཟུགས་ཁྱི་ཛང་པོ་ལ་མཚོན་ན། །ཙདོད་ 
ཤོ 





ནི་སེཡས་གང་ཕ་ཆུས་དང་། །བཅས་པ་དི་ཕ་ཆུས་ངེ་སེམས། །ངེ་ལྭ་ཆསཔ་རྭ་ཁྱབ་ར་ཁྔཡ། ༈ཨེ་ཆ་ཆུས་ཚྱཧཱརཾ་ང་གྲྱ་ཀུང་ཡོད། །སེམས་ངེ་ངང་མྔ་རོ་ངས་པ་ར་ 
ཝ་ཞིང་\ ། ཨྭ་སང་པ་ཝ་ང་མི་བསཔ་ཡང་། །མ་པང་པ་ཡི་ཝ་ཆུས་གང་། །ཡེན་པའོོ་ཚུས་པར་མེ་ཁྱགར་པ། ། ད་བྭ་ཁྱང་ཁོང་ངེ་སྔསསརེ་ངང་། །མྔ་རོངས་་་ 
ཝའ་མངས་པའི་ཛ་ཆུས་གང་། །ལིག་པ་ཏོ་ཞེབས་གྲསངས་པ་ནི། །སེམས་མི་མུཆོའ་པ་སི་ཟག་བཅང། །མཚངས་པར་ཝན་ངང་ངེ་མེན་པ། །གཞིས་ལས་་ 
བང་པོ་སེམས་ཏོན་ཚོངས། །ཅང་ནི་ལྭ་ཆུས་དང་བཧས་པ། །ཡིན་ལ་ཆུས་མྱེ་རུས་ནཱུམ་པཱ་། ། གཞིས་ཁས་རང་པོ་སྭོ་སེ་ཡི། །སེ་མས་པ་ཏོན་མོངས་ཅང་" 
ར་གཞནི། །ཆགས་སོགས་མྤྔ རངས་ཝན་བོང་ངམིགས་པ། །གཞིག་ཀས་ཆུས་ཤིང་བཅས་ཡིན་ལ། །༩ཕབས་པ་ལ་ཆྔ་རོངས་ཝར་མ་ངས་གུང་། ། ངམི་གས་་ 
བས་ཆུས་ངང་བཅས་ཡོང་རེ། །མ་བབཇ་ཝ་མཛོང་བབ་མང་བཱཿ་དག །མངབ་ཀྱང་གུན་ཙབ་ཝ་བནམས་བིས། །ཝན་ཞེས་སོབས་བཤང་པ་ལྟར་རོ། །གཞིས་ 








རུ ་ཚོ་ཡུ ཁེ བལ 


༄༅༽ །པ་ང་མ་བརོ་མ་པ་འི་ཝངས་སེམས་། །ཞོན་མོངས་ན་ངག་ཞོན་ཆོངས་ངང་། །ལན་ཆེབ་ཝྲདགཔ་དང་མ་ཁོངས། །མེ་སེ་བ་ཡེ་ཆོས་ཙན་གི\ །སེམས་ཞོན་ 
མོངས་ཅན་ཞོན་ཆོ་ངས་ངང་། །ལཡན་ཆེ་གླ་བུ་གནས་པ་བཞིན་ཉེ། །རེ་ངག་བཅས་ཡི་ནྩ་ཆུས་མི་ཁྱབུར། །རེ་མི་ཆུས་ཧྱང་ཛྭ་ཆུས་དང་། །བཅས་པར་ཅཛོག་འི་ཛད་ 
ངདྲ་ཆི། ། སྔ་སང་པ་འི་དས་ནྲ་ཆུབ་བའི། །ཡྱིར་རོ་ཞེསྲས་དྲས་གསུམ་ཚས། །ཟབ་པའྲི་གྲབ་མཛ་ལྤ་པལ་པ་ལ། །ཁྤ་བཝ་པ་ཙཛརས་པ་ངབ་ཡིང་འོ། །སེམསུ་ཛྷ་ུབས་ 
ཅྱི་ཚལ་ཝ། ། མ་རོངས་ཝན་་་༥རལ་ངང་ང་མི་གས་པ་གཞིས། ། མྔརཱངས་པརྲ་ཝན་འི་སེམས་ཞོན་མོངས། །ན་ཏེ་རེ་ངག་རང་བ་བཝ་བར། ། མྲི་ཟུས་པ་་ཞོན་་ 
མོངས་ཅན ། ཨིན་བ་ངཡི་གས་པས་ཆུས་ཁྲ་བུར་ཁི། །ཝ་ཚུས་བཅས་གེ་མི་ཧུས་པ། །ཛྲ་ཆུས་ངང་བཅས་པ་མིང་མོ། ། མྔ་ཁོངས་པར་ཝརང་ནི་མི་ཆུས་གུང་།། 


ཛྲ ་ཆུས་ངང་བཅས་པ་ཨིང་ཧོ། །ཞེས་སོ་ཛ་ཆུས་ངང་བཅས་མི། །ཟག་བཅས་ཡིན་ཡ་ངེ་དག་ཝ། །ཅོང་མོངས་ཅན་མྔ་རོངས་ཝན་བྱི་དང་། །དམེགས་པས་ཚུས་ 


༩ྱ་རྲ་ཝྱ་ཆུས་བཅས། །ཆིཡ་གཞིས་ཨོད་ལ་རུངསའི་སེམས། ། ཉོན་ཨོངས་ཛན་མིན་པ་དགེ་བ་། ། ཟུག་བཅས་ཆྭ་མིབ་ལངམ་བསན། །ནམསྭ་ནི་ང་མིགས་པའི་ཚུས་ 
ཙྲཛར་གཱས། །ཛ་ཆས་བཅས་སོ་ཁག་ཆེངངྡ་ནི། ། ཕྲ་ཆུསྭ་ཀིས་དཡི་གས་ཀྱངྱ་ཆུས་པ། །གཞི་ས་ཨིན་འོ་གཞིས་པ་ལ། །ལ་ལ་མ་བརའ་བཞིའ་དམེགས་པ་ལ་། 
གྱ་ནྲཧྭ་མོཁྲས་པ་ལཱས་བཏེ་བ་ཞྲི། ། ཡིན་མེནྷ་ཨམ་པའྲི་བཾ་ཚོ་མ་ད། །སེ་བ་ཡིན་ལ་ངེ་ནསྭའ། །ངེ་ཆེང་ངོ་ཞེས་ཁོཁྷ་ལ་ངང་། །རེ་ནས་བདེན་པའི་ཁོག་ཛོགས་ 
ཤེ་ཛ་ ཅརིག་ཚོགསྭལའ་བ་ངང་དེ་ལཾ། །བཉེནྭྲ་ནཱས་ནག་ཆང་དྲྭ་ལ་བཅི། ། མཚར་ཝཛནྷ་ཝ་ངང་ང་ཞས་ནིན །གངཝཁ་མཟར་བཟྲ་ང་བ་ངེ་ཡིས། །འངག་པའ་ཡིད་ 
ཆེས་བུས་ཆུལ་ཁཱིསས།།བྭ་ཙཱལ་ཞུགས་མཆོག་འཱཛན་དང་རེཞྲས། །ངེས་ཞངག་པར་ཨིང་ཆེསཔ་ཡིས། ། རང་ལྷ་རེ་ལ་མཆོག་ཝཛིཊ་ངང་། །རུང་གྲེ་ལ་དེ་ལཱ་བག་ཊས། །ངྱ་ཆུཝ་ 
, ངང་ཁིན་ཅིང་ཆུགས་ཡ། །གཞང་ཅྱི་ན་ལཞེ་ཝང་མེ། །ང་ཁང་བསམད་ལར་དྲ། །ས་བཅི་རིཨ་པར་བྷྲས་ན་པའོ། །ངེ་ལྭ་བོབ་དཔོན་གཞན་ན་རེ༽ །མཐོང་མང་ཟམས་ 


ཡཱ ༩ 
' ༄  ༠ྱི་ངམི་གས་པ་མི། །མངྷ་ཆུང་ལ་ཡོང་པའིི་ཝྭ་བ། ༽ཡིཊ་ཡི་ར་ཞྲེ་ཝང་གཙའ་ཝཱ་ཁྭ། །ཞེ་ཝང་བ་ཆི་མ་ཨིསྐད་\ \རང་ཡི་ཝར་བྲ་ཟང་བཅི་ལ་བ། །བོརྱྱ་ཆཱ་རེ་ལ་ཞེ་༥་ 
༡ ཛང་བ། །ཅཙོ་ཟེར་ཙའི་རྭ་གང་བཱ་ཡི། །གོ་རེས་ཝར་ངཱ་ངེ་ཝ་ཨང་། །མཐོང་ཝམ་ས་བསརེས་པང་བའི། །གོ་རི་ཨ་གཅི་གྣ་ དབང་བས་ཆས) །བཞམ་ལ་གཞང་དག 
རླ ལེ་མཇཛག ༽གང་སེས་མཇེས་སོ་གྲས་ས་པ །ཨྱེ་བརྱིཛཱནྲི་ཆུའྡཾནཱོ་བས་ངང་། །གྱཾརྫཾ་ཚད་ཁ་ཐོབ་ཨ་བཅང་ཆིང་། །གཉེ་སྦམུ་རུ་བ་སབ་ ཐུ་། །སྤངྲཱས་པཱ་མཱ"' 
།ཡིར་པ་ངག་ངྭང་། །ཝཡ་གོ་བྲཔ ད་ཨི་བསྲ་ཧེན་ཆགས་སོགས། ༽ྱམེ་བ་ངང་མྔབུམ་པའི་ལཱལ་ནི། །ཞེ་བྲར་གྱཉས་པར་ཛུར་པཱ་ངང་༽ །གྱོར་བའི་གཱབས་ངང་ངེ་ཨ་ཐག། 
ཌོ ཧྱེཅ་ནྲི་རཱ་ཡ་བ་ཞིན་ཡཱ་ཡིང་པའི་ །ཡིངྱ་བཱང་བྲསམ་ཝལཱས་ཏོན་མོངས་པ༽ །ཁྲབང་བཅི་ཁོ་ཨོངས་པའཁྱི་ཚུ་ཧཱི། \ཚོང་བ་ཡིཊ་བོ་བྱེ་ཐཱ་ཡིས །ངྔབ་བཅོམ་ཞམས་པི་ཆོས་ 
༡༩ ཅཧ་ཨྱིན །ོན་མོངས་ལྷར་རུ་སཱོབས་ཆེཾང་གྱང་\ །རེམ་ཊ་གའ་ལཝ་སོ་བས་ཁོ་མལས། །སྱེ་བཙོ་འཞིས་ཟེར་པ་ལ། ། ཞམ་ལ་པར་གབ་བོ་ཆེས་པ་ཞི། \ཆུ་མ་ཚང་ཐ་ 


ནི་ཚབས་བུ ། མེ་ཨི་བ་ར་ངས་སོ་ཉེས་ཞཆད་། །=ྲ་ཆུས་སྲ་ང་པ་ཨིང་ཞས་པ། །མངོ་ཇིེས་ཞོད་མོངས་ས་བོན་དང་། །བྱེ་སླས་ཐོབ་པངོདཱ་ངོ། །གཞིསྭ༔པ་མངོ་དང་༥་ 
བྷས་ན་བ་ཆོས་ལས། །ཁྱུང་བའི་ཟབ་གངས་ངང་བྲས་ན་བཅོས། \ངག་ཁས་བུང་བཅི་ནགས་གངས་གཏིས། ། དང་མོ་ཟག་མྲ་རྭ་གཨོོ་རཾ་དང་། ། རེར་ཁནེ་ངྭེ་ན་ཡསྭ་ཀི་ 
_ ངས་ཆིག །དག་ངུང་བཞི་ཝས་དང་པོ་མ། །ཟབ་པ་གྲསམངད་ངྱབ་བ་ངང་། ། ངྷེ་ཝར་ངྱ་བ་བའི་ཛྲུ་མཚོན་གཞིས་། །ངུང་པོ་ཁཁྲལ་གྲསམ་བི་གང་བྱ །རེས་ནྲེ་ཇ་ 
ཆར་བོ་ཨསཔ་ཨི། །ཛྲ་ཆུས་གོ་བྱཟུང་ངང་རྭ་སང་༽ །ཀང་དྲ་ཡེས་ནམ་པ་བརྲ་བྱ་ཝམ་པས། །བྱང་ངང་བྱ་ཟར་ལ་བཁོས་དབང་ལཡིས། །ཟལབ་པ་གྲསམ་དྲ་ཕི་བ་ 
ལཿ ཅྫཆྭ་ཙཱཌ་ངང་འི་ཞེར་ལེན་བ་ཞེ། ། བཞེ་བྱ་པེ་བས་ལས་ཙདོང་ནཱ། ། གཏིི་མཱཁྲ་ཝ་པོ་མཱ་བཏོགས་པའི། ། ཞོན་མོངས་སོ་གཅི་ག་ངང་ངྲེ་སེང་། །ཀྲུ་མཐས་་ 
འྭཁྲེས་པ་བྲར་བཅཱས་ཏེ། ། ཞེགཅིག་འདོང་པའི་ཟབ་པཅོ། །གཟུ་བས་ངང་གཟུ་གསའནི་ཨེང་ལཱ་ཡེ། །བམས་ནི་ཨརིབ་བྲ་རམ་གཅོ་བས། ༽ཛཝྲ་ཆུས་ང་བིབ་པོ་ 





༧ ¬. ༤ =° ལེ ; 
2 ས་ར རེག རེཾེ ཅྲ་ཊ་ཁབ་རས་གོང་ཁ་གཞས་ཞའ།་ །རྒྱགས་གོང་ཀུ་འཁིས གཞིས་ 
འམ ༡ེརརམ་ལ་ོ་ཁྲམབ་བྲབྱམ། །ངབ་ཡིེ་མརིག་པ་བཅོ་ཝ། ། མ་རེག་པ་ཨི་ཟག་པའོ། །ཅོ་མཁ ཧཱ ཁསི་་ 3 
ཤཿ བ་ཡི ༤ ལང་ རྣ་ཝར་ཟ་ལཔ་གྲསམ་ནི་༩དོང་པཅི་ཟག་པ་ངང་༽ མིད་པའི་ཟག་པ་དང་། ༢༡༨ ༢༠༢༢ ཟེ་བའ་ རཿ | 
༥ མརཱངས་ཝཌ་རང་དབང་ཚང་མིན་པའི། །ལིར་ཞེས་ཞཆང་ཁྱང་ཚངོངཔ་ཡི། \ངོ་ཚ་ཐེཿང་འང་ཁེལ་ཨེདངང་༽ །ངེ་བཞིའྲ་རགས་དང་གོད་ 


༄རོ༡ཇ༩༧ང | 
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ཟག་བཆས་གྲརིགྲ་བྲ་བྱ་ས། \ ངགོས་པ་ཝ་རི་ཚར་པ་ཡི། ། ༩དྲ་ཤེས་བྱཟོགྱ་ལིར་རོ་ནོར་མོངས། ༽ཀྲའ་ཁི་ཚ་བ་ཝ་རིབ་པ། །ཡིའ་པས་ཧྭ་ལོགས་ཞེ་བ་བུ་ཞི། །བས་ 
བྲསམ་མ་རིག་བརོ་ཝ་ནི༽ ། མ་རིག་པའི་ཟྭག་པཱར་བསྷ་ན་དོ། ། གཞིས་པྲ་ཆ་འོ་བཞི་ངག་ངང་། །ཟུར་བ་བཞིང་ངྱང་བ་ཝ། །ངྱབ་ངང་རྡེ་ལར་ཞཛགས་པ་ཡེ༽ ། 
༩ཿར་པ་གཞིབ་ལབ་ངང་པོ་ནི། །ཆཱ་བོ་བཞི་ངངྱྷ་ཟཱར་བཌྲང་\ །བཞི་ཡི་སི་ཁོ་བདེ་བཞིནྲ་ུ\ ། ༩ཛོལ་པ་རེ་ལས་ལ་བ་ཟུམས། ། ཅོང་མོངས་གཞང་ལས་ ནྣམ་བཡོ་ 
ཆེང་ཅ ཙ གཝ་ཁྱིར་ཁོག་ཤེ་བྲ་ཁ་བྷས་ཞ་པ། །ཁངོད་པཡྲར་བོ་འཚྱགར་བ་། །ཅར་ངྤ་ག་དག་རང་མིངཔ་ཡི། །ཆ་བོ་ཛུར་བ་ཞེར་བྱ་ཆང་ངང་། །བས་བྲསམ་ 
པ་ཨི་མ་རིག་པ། །བརྲོ་ཝ་ཆ་རིབ་མཅི་ཆྭ་ཟོ་རི། །ཁམས་གསམ་གྱི་ལཱ་བ་སྲོ་ངྲག །ལ་བཅེེྭ་བོར་ཆོ་དེ་ཡང་༽ །གསཝ་བཏི་ཡིབ་ན་མ་རིལ་བ། །ཨོགས་བྲ་མི་བོན་༥་ིི་ 
ཆགས་ཁོ་སོགས། ། ཨོགབ་སྭ་སོའ་རི་གས་པས་ཆུ་མཆོའ། །བས་མཁར་ དྭེ་ཝར་་རྭ་བོ་བཞེ་ནི་མདང་བཅི་ཚུ་བ་དང་། མིད་པཅྲི་རཱ་བོ། མ་རིག་པ་ཅི་ཆབོ། ལ་བཅི་ཆ་བོ་གཅས་སོ། སྩོར་བ་བཞིཊངེད་དག་ཉིདད། མཆན། 








གཞིམ་པ་ཟྭབ་བརརནི་ལ་ཞཡས། ། ལོགསས་བགཊཿཔ་མཱ་ཤིང་ཏེ་། །ཙ་ཁར་བར་བཞག་པྲམ་ཟག་ལ། ། ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་ཅྭ་ཝ་བ།། 
ནཊ༩་ྱིས་ཨབོར་བར་ཟབ་པར་རམ\ །༦ཛོ་བ་པཏཱི་མིང་ངོན་ངང་ཇྗེསྲས ༽ཨི་མཧར་པ་ཡི་ཨྱི་ར་རོ་མེར། ༽ ལྭོ་ཟཱས་ཞཛོབ་པའི་ 
ངྐོར་ཙ་ཁོ་ར་བར། །ངངོསྲ་ས་ཞིང་མཚོ་མང་ཙོ་ར་བ་ལ། \ཙངོང་ན་མ་རིག་པ་ཝཙང་\ །ཟམབ་པར་མི་@ྱགར་ཏེ་དངོསྲ་ས། །སེངབ་ཁོ་ར་ཡེབ་ཞིང་མཚམས་། སོར 
བ་ཡེ་ར་སྲོ་གྱ་རྟ་བོང་ཚང©ས། \རངོང་ར་ཅོན་མོངས་ན་ཡང་རང་ཁྱིམ། ། ཙཁོར་བར་ཙོངག་པས་ཝཱ་བའང་། ངེར་ཛ་ཝ་ེ་ལྱི་ཡིབ་ཝའེཙང་། ། གྲངཁ་བུའི་བསབ་ལཁི་དབང་ 
གཅོར ་ཊཞེསས་གྲསངས་ཧང་ཞདོང་པ་དང་། ¬ འགུས ཁ་པ །ངེ་ཡི་ཚཱ་ཧི་ཨ་རིག་པ། ། ཨིན་ཅས་ཧཧ་པས་ཨི་ཁགམ་ལམ། ༽སྷ་མ་མོ་རཱ་་ 
རྩོར་གཞན་གྲསམཔོ། །ཛ་ཨབཞིན་ཝ་ལ་བང་། །ཞཁོར་བཅྲི་རྭ་བོར་ངབང་ཐེཿདྲ་དུ། །དང་བ་ཝ་སོགས་པ་ཡྱི་བིར། །གཙོ་བོ་ཡིནའོ་གྲས་ཡཔ་ཝ། །ཞེར་ལེན་ 


༄༅༽ །ལྷོས་ཆས་ཞེས་ཊཆང་ངོ། ། 
ཆགཁསཿསཅྱི་མུ་གསསེཿྲ་ཁུཌཡ། ། 


4 ༦ ཇེ ཛིལ ཤོས ཛལ 


བཞིར་ངྱང་དྱངེ་ཚཱལ་དང་\ །རེ་ལི་དགོས་པ་བཞིས་དང་པོ། །ཞངོང་པ་ངང་ཆྲི་སིང་པ་ཨི། ། ཆུ་ཨྱོར་ཛི་ཨང་བཤང་པ་ཞིང་\ །ཧཱ་རྭེབ་པ་ངང་བརྭས་པ་ནི། །ཙཛོུང་" 
དང་། །ཚུལ་བརུཝ་ཨེར་ལཁ་ནཱཡ་གཉིསྲ་ས༽ \ཡྱཾ་བཅི་ལྱིར་བཙི་ཆོང་ཞྱགར་རོན ། དཁང་ཇི་མང་བཤང་ཏིང་ 


- མང་མིང་པའི་ཏེར་ལན་ནསས། །ཡིན་ཏེ་ལཱ་བ་ཁ་ཞཱ་ 

ཅེས་ཊ ཅུ ཞདོང་གིང་རྭ་བོ་ར་གཞིས་ཁོ་ན་རཾ༽ ཁབ བེལ་བཅ་ དང་ །ལཱ་ཧི་རེ་མཛག་གཞིས་བ། །ཕཱེ་བཤད་ངོར་ཐོབ་བོ་སེསས་སོ། ། རེ་ཡང་ཚོལ་ཁྲིམས་ 
བ་ནཱ་ལ་ཞབས་ཀིན ༈ཞེར་ལེན་ཟ་དང་བྲ་སཊ་པ་མི། །གངབ༤འ་པ་མོགས་ཀྱི་ལམངང་\ །ཟབང་མེ་ཟ་ཇྲངྒ་རར་འྲར་ས་པ། ། སྐོགས་ཁྱིས་ཞང་བ་པར་ཨིང་ཆེབ་་ི 
བས་ཅ ལུ་ཆེ་ས་པ་རབྱ་བུ་ང་བཅིས་གཇང་། །བྱགྲཱ་ཡི་ར་ཡོ་གསའི་གྲྭ་ཏྲ་བསན་ཨ། །ང་ཡང་ཞངོང་ཞར་ཨེཊ་སོ་བ་ཞི། ། སིང་པ་ཞེ་བར་ལར་སོ་བྱ་ཆུང། ༽བམང་ 
གསམ་གིི་ལ་བ་ཉེར་ལེཊ། །ས་མརྲ་ཆཱཾ་ལ་ཁིསས་དང་བྲན་ལ་ཞུགས། ། མཆོག་ཙཛིན་ཅེ་བར་ལེནབྲ་བག །མེང་པ་ཅཉེ་བར་ཡམཔ་མ༽ །བངགྲ་དྷ་ཐ་བ་ཞེ་ར་ལན་ 


6ཟཿིེ 


༥ ༄༅༢ \“ཊ ཌཱ་ཞེབ་གྱང་གསུཿངསསོ་གཉིས་པ་ལྭ། །ཨ་འདེས་པ་ཡི་མཱ་རཱིག་པཱ༽ །༩བཊ་ཞིབ་པསའི་འཁོར་བ་ད༽ ། ༩ཛན་པརྡ་ཐཱང་པཱ་ཨིནྱ་པཱིར་ངང་\ །འངེས་ 
༡ པ་ར་འ་འ་པ་ཞོཿ་ཊོངས་གཞཿ༽། །གོ་བས་ཁྱིས་ཡིན་པས་འངོང་ངང་སིང། །ཏེ་ར་ལེམངང་བྲསེས་ཞེ་ལོགསྲས། ། ཁྱལལཾས་པཏོ་ཡར་ཡཛའི་\། །ཞཁོར་བ་ཞེ་བར་ 

ལེཅ་པ་ར། །འངོང་པ་ཨིང་ཆྟོ་འོབ་ངཔོར་ཞི། ། ༩ངན་པའི་ཚངོང་ཆ་གསསོགས་ཁོ་ན། །ཞེར་ཁན་ཡེངཔསྨ་ རིག་པ ། ལོ་གསྲས་མ་བཏང་པ་ཨིཿྭ་ཁྲི། །ཝཛིཊ་ 
ཨི པརྱ་བེར་པ་ཨ་ཨིན་པས། །རེ་ཨ་བཤང་པ་ཨི་དཞས་སོ། །རེ་ལྭ་ཐོར་དང་ཞརཡ་ན་ཞི། ཀ༩ཛྲང་ཊ་པའི་ ༦དོད་ཆབས་ཁོ་ན་ལས༽ །ཞོན་མོངས་གཞབ་མིའ་ཏེ་རེའི་ངོོན། ། 
2 ངངཇོམ་སཱ་ཞཁོར་བར་གཱཌར་བ་ཁང་༽ ། ཡ་པ་ཨྲིན་མ་ཞོན་ཐོངས་བཞན། །ངག་གིསར་ལར་ཨིང་པས་སོ། །ངེའི་ཡིར་འངོང་པ་འྲི་ཟོར་བ་དང་། ། ཉེར་ཡྲན་ཝངོད་ 
ཌྷ ལ་ཆ་གས་པ་ཡི་ན\ །ང་བ་ཞི་ར་ཡིང་ངབཅྭི་བོ་ར་བདེ། །གང་མར་ཆགས་ངང་ལ་བ་ཡ། ༽ཙངོང་ཆགས་མངོ་ཡས་གྲསངས་པ་ཞར། ། ༩ ཛོང་ང་མངོ་ལས་ཝརྟི་གང་ 


ཤོང 


ཛེལ = 








དྲ་ཅ ༩ངོང་པའྱི་བཱ་ར་བ་གང་ཨ་ན་ །ཞེས་ཁས་འརོང་རས་༩ངོད་ཆགས་དང་། ༽༩ངོང་པ་ངག་ལ་འྲདམ་པ་ངང་། \འངོང་པ་ངག་ལ་མེང་པ་ངང་། །ངེ་བཞིང་ཞདོང་ 
ཝ་ཇང་ཆེ་དང་། །༩ངོང་བཔས་བྱ་ཆ་ལ་བ་ང་ག་ངང་ཊི༽ ༽ ཙངོང་པ་ལའི་ཞེན་པ་ངང་༽ །ཝངོར་ཝ་རབྲ་ད་གཊ་བ་ངང་། །༩ངོང་པ་ངལའ་ལ་ཅྲ་རྔ་བས་པ་ངང་། \ཨངོད་ 
ལ་ཝག་པར་ཆགས་པོང་པ༽ །གང་ཡིན་ངེས་ཁའིའི་སེཡས་ཡལོངསྲས༽ །གཅུགྲས་གཟས་པ་རི་ངག་ཞེ་། །མོདང་ཆི་གོ་བ་འོ་བྒིལ་དང་། །ལྣ་བཅི་གྱོ་རཾ་བ་གང་ཞེ་ 
ཆ། ༽ ཝརིི་ལྭ་ནབས་ལ་འདོང་ཆགས་ངང་\ །སོགས་ནས་གཅས་པ་ཙརི་ངབ་ཅེ། \ཨཱ་བ་ཡི་མྭི་བོར་བཛོ། །ཞེས་བཞི་བརྡ་ད་གྲསངས་པ་ངང་། །ཏི་བར་ལེནཔ་ 
གང་ཞེ་ན ༽ ༩རི་ལ་འད་མཔའི་ཨདོད་ཆ་གས་གང་༽ ། ཡིཞ་པ་ོ་ཞེས་གྲསངས་མཅོ་། །བྲམ་ན་ཁེར་ལེན་ཚྲ་ས་བཞི་ནི༽ །ཨངོང་པ་ཞེ་བར་ལེན་པངྲང་། །ལ་བ་ 
།བར་ལེན་པ་ངང་། །ཚིལ་ཁིམས་བྲནཡ་ཞུགས་ཁེར་ཝལེན་དང་། །བདག་ཧྲུ་སྨ་བ་ཁེར་ཨེཊ་ཟོ༽ །བཞི་པ་ངས་ཆོབ་བཤང་པ་ནི༽ \མྱི་ར་བཏང་ཛ་ཚུས་ངེས་ཅི་བ་ 








ཡུ ཁལ 


༦༨ ངེ. ® 


༽ 


༄༅\ །ང་ང་ ཅབཱེ་ཟབ་ཟག་གོགས་ཨི་ངས་ཆོག །གཞིས་ལཔ་ངང་པོ་གང་གྲེ་ལིརྭ། །ཞོན་ཆོངས་རེ་ངྲག་གྲ་ཟགས་ཅན་དྲ། །ཨིན་ལསམང་བུང་ལི་ངོ་བོ། །ཨིན་ 
བས་ཤིནྲ་ཏ་གོ་གས་དཀའ་བས། །ཕ་བ་ངག་ངྲང་ས་བོན་ཨམ། །ཇཚོབ་པ་ངག་ངང་ཇྡེས་ཁྲབཁ་བས། ། ཨི་ནོ་གསཔ་ཡིས་ཝ་བ་ངང་། །དམི་གས་མཚོངས་ཆུཨཔ་གཞིས་ 
རམ་གིས། །ངེས་པར་གུས་པར་ཁྱགར་བངྔང་། ། ༩བང་མི་བགོས་པར་བྷཟོག་བཞིན་དྲ། །ང་ཁ་ཡང་ཡང་མངོན་ཁྱབར་བས། །ུརུ་ཛོགསྟ་ཇེས་སྭཱ་༩ྭབང་བུས་ཡང་།། 
ཆུས་ཏེ་རྣ་ལ་བ་ཡི་ཧཱིར། ། ངག་ཆྭ་ལྭ་ཨོ་ཆས་ཆུས་པ། །ངྭགྭ་ཏུ་བཀར་པ་ལིཊ་ནོ་གྲསངས། ། བྔཇ་མ་གང་དག་ཛ་བ་ལས། །ྱས་པཏི་ཁྱི་ར་ན་ཕ་ཚུས་བརྗོང། །གཞིས་པ་་ 
ཁམས་བྲས་ས་བ་བ་ཆགས་ངང་། །མྲ་བཝ་པ་ཅ་ོན་མོངས་པ། ། རུངག་གེས་རི་འཁོར་བ་ར། ། ཙཛོབ་པར་ཇུང་པའི་གིར་ངབ་ངང་། །མིང་པའི་ཆེ་ཞས་མར་ 
ཆེང་བར། ༽ེ་ཆཅེརྡ་དྭག་ཡི་མཉྲི་གོ་ཊས། ། ཟྭག་པར་བེང་པཅ་ཡིར་དག་ངྭང་། ། ཞཁོ་ར་མཚོར་ཁམས་ངང་ཙགོ་བ་དང་། །སེ་བཅི་གཟས་ནི་གཞཊང་བྲ་ཏུ། 


ཆྭ་བོས་འྱར་ར་བྲར་བཱང་པ་ངང་། ། ཡལ་ལས་ཝགོ་བ་གཞན་ངགྭ་ཏུ། །ནམ་ཤེས་ཐ་ར་ཞིང་༩ྱབུརྱ་བུང་ངྷང་། ། ཞཁོར་བཅི་གཟས་བྲ་ན་ས་ཤེས་ནི། །ཉེ་བུར་ཁྲརོན་ 
བཝི་ཛཱི་ར་རིམ་པར། །ཟག་པ་དག་ངང་ཝ་བོགས་པས། ༽ཆ་བོ་མོ་ར་བ་ཞེར་ལེནཔ་། །དེ་ངག་འི་ནི་ངེས་ཙོ་ག་ཡིཊ། །མོབ་བཔོར་བེ་མི་ཟབ་ཤེས་སཱཾ ན་ན 
ལལ་ལ་འཇོག་ཆེ་ང་འལོ་བར། \བྱེང་པས་ཟག་པདང་ཆ་བོ་ རེ $ ཐ་ས །༢ཁྱེར་ངང་སཾ་བ་སོགསྲ་མབ་བྔམ་ལ། །སྣ་ཚོ་བས་ 
པ་ཁ་བྱོ་ར་བཁམ། \རུང་ཝ་ཡང་ཡང་རྱོ་ར་བས་བྱོ་ར\ །༦ངོང་ཝ་སོབགས་པས་ཞེ་ར་ལཛ་པས། ༽ ༩དྱ་ན་པ་ཝི་ཞངོང་ཆགས་ཞིང་ཞེ་བར། །ཁེང་པ་ཨིང་ཆོ་ཞེས་ 
ཝཆད་ངོ། ་། གཞི་ས་པ་བསའ་བརོས་ལས་གྲསངས་པའི། །ནམ་གངས་བསྟ་ནབ་ཀད་གཞེས་དང་པོ། །ཕ་ཆུས་ད་དུག་ཆིད་ཀུནྭ་ག། །ཐོར་བ་དང་སོགས་པས་ུཆེང་ 
བཙུ ཅྲུ་ཝ་ཙས་ཞ་ཞོབ་ཀན་དྲ་དཀེས། །ཟམས་ཧི་ངབཱུ་བྱ ཡང་ནམ་པ། ། ཝཱར་ནི་ཨངོ་དང་མངོཿ་པ་ནས། ། བཀང་རོ་གཅིས་པ་གྲནྱཾ་བོུར་ངང་། །༩་ཆིང་བ་ཁེ་ཞོན་ 





༄༅། ། གྲསམངང་པོ། ། གུཅ་མོརྷ་རྔཡཔ་འྲགབཀང་པ། །ཟ་མཆི་ཆ་ཁྤ་དྲནྲ་ལཝཾ་རཾ་བཞིན། འཛོོཏཱ་་ཨུ་ཧབཱཱཾཿཱཀྱ། \དགྲ་དང་གྲསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། \ངེ་ཝཾ་ཝ་ 
ཆུབ་བཤང་ཟིན་ལ། ། གཞན་དག་རིམ་པ་ལར་ཁཆད་པའི། །ངང་པོ་ཀུར་མྦོར་ཞི་རྔ་བྷ་ས་། །ཆས་ས་ཆ་གས་ངང་ཁོང་ཁྲོ་ང་། །ངྷ་ཁུལ་ཨ་རིག་ཝ་བ་ངང་། ། མཆོག་འཛིན་ 
ཟེ་ཚོཧཾ་ཝ་བ་ངོག་ངང་། །སེརྷ་ཐ་ཁྲི་ཀྲནྱ་བོར་བ་ནམས་སོ། །ཞེས་གསངས་ཏེ་ཨི་ངེས་ཆོག་ནེ། །ཡ་དངྱ་སེ་བཁམ་ཛྔ་གྲྭ་བྲམ་ལ། །ངག་ཁ་གའྲ་ཏྲཱ་བོར་བས་སོ། །ངེ་ལ་་་ 
ཆགས་སོགས་ངང་པོ་དྲ་ག ། ངེའི་ཞང་ཁོང་ཁོ་ཁ་གདོབས་པར། །་ཁམས་ཆི་གྲསམ་ཀའི་ཡེ་མ་པ་ངང་། །༅ཛི་མ་གཞིས་ཇང་ཁོང་ཁོ་ཆི། ། ༩ངོང་ཁམས་ཁོ་མཡོང་བའོ།། 
ེས་ཞ་དྲ་བས་མཁ་ཁ་ལས་བསན་ངོན། །ཀའྲ་དྲུ་བོ་ར་ནམས་ཨི་བ་པ་ཡིན། །ཆགས་པས་སྱོ་བ་ང་གངང་མི། ༽།བཏང་དྭོ་ཨས་ཁོས་ངང་ངེ་།ཁོ་ན། ༽། ཝག་མ་བདྲ་ནྭ་གིས་ 
མཐོང་བ་ངང་། །ངྷ་ཁུཁ་གྱིས་རི་ཝཇེག་ལ་ངདང་༽ །ཨམརིག་པ་ཡིས་ངེའི་གཞི་ངང་། །ལྷ་བས་ཨགྲོ་གྷ་དང་མཆོག་༩ཛིན་ལམ༽ །དག་ངདང་ཀོན་མཆོང་ཚེ་ཚོ་ཨ་ 


༦ .\=&1=.= /ཝེར ༡8 བ>=།ཇ 


དང་༣ུ ྟུ་ཆེང་པ་ཕག་ངོབ་གེས་དང་ནི། ། བཀར་གི་ཡོ་བང་སེརྷ་སས་བྷང་། །ལཡོངས་ཤེས་མྲིབ་ཆེས་གྲསངས་བཞིན་མོ། །ངེ་ཝ་ལྡ་ངང་པོ་གྲསམ། ༽ལཱ་བཅི་ 
-ཀཅ་ཏུ་མོ་ར་བ་དང་། །ལྱི་ཨ་གཉིས་མཆོའྲ་དྲ་འཇིཊ་པའི། ༽ཀཅ་ཧྭ་བོ་ར་བ་ཞེས་བཅེག་གུ། །བུས་པ་རི་ཡིདན་ཅམ་ཞེ་ཟ༽ །ཆ་ཡ་གསྔམ་ཝ་རཱ་ས་བ་ཆོ་བྷ་ཆུད་ །ཡོང་ 
དང་ངེ་བཞིན་ི་ཨ་གཏིས། །བ་ཁོགས་ཚབ་བཅོ་བྷྱ་གང་པར་ཁྲར་བས། །ཚ་ས་སྱི་དབང་དཀང་ཡིེན་ཏེ། །ལཱ་བ་དང་པོ་གཅིས་ཞངོང་པ། །ཟག་བཛཝ་མཐོང་ 
སང་གཅིས་ངག་ངང་། །གོང་མ་བཞིས་འང་གཞིས་གཉིས་དྲག ། ཆོག་ལྷ་ཁྲམས་གྲསམ་ན་བརྡེན་བཞི། \ མཛོང་བཅི་ཐང་བྱཿ་བ་ཞི་བཞི་སྣེ། །བྲར་གཞིབ་ 
བཛོ་མས་པས་བཅོ་བྱརང་ཁ༽ །་བ་ཚ་པ་རེ་ཁམས་གྲ་སྲམ། ཛུ ཡམ་མཛཐོང་མང་བཅིས་གཞི་བྲ་ངག ། བཞི་པ་།ཁམསབ་བྲསམ་ན་བརེའབཞི། །མཚོང་ 
སྨང་བྲ་ར་གཞིས་བྱསཊ་པ་ཡིས། །བཅོ་བྷྱ་ཆུང་ངེ་གཞིས་ཙང་བས་ཟེར། །ཇེ་ཡང་མཐོང་མང་རེས་བྲར་བཞིས། ། པོ་ཨི་ས་ང་ཁསྱ་ལེ་བཅོ། །ཅོར་ཧུང་ཡོགས་ 


༥ 
དྲ 

ཁེ ༄༅༽ ༈སྭ་ཙཇོག་ཆི\ །ལ་བྱ་ལི་མ་གཞིབ་ངབ་གེས། །་བྷ་ཇ་ཨ་གྲ་བམ་པོ་ཡཱ། །མཆོག་ངང་ངག་པ་ར་ཚམཇི་ར་པ་ཡཨིས། །མ་མ་བྲས་མ་རི་གཟུང་བཱ་ངྔང་། །ཡྱི་མ་ 
༧ གཅིས་ཆིག་དཨནཔ་ལ། །མཆཚོགྲ་ཏྭ་ཙས་པ་ཙླར་བི་ཧཱི་ར། \ལྣ་བ་ཁྱི་ཨ་གཞིཔ་ལྱ་བཅི་ \ གྲ་མ་ཐྱོཌ་ཁས་ེ་གྲ་འྲུ་ཐོུར། ༽ གཞུཊ་དྲ་བཅག་པ་ངག་ཡིཊ་" 
£ ནོ ༈ག་ཁ་ཏྲེ་ཀན་བཁིས་བྷྱ་ནད་ངབ་ལས། །ཝཱལ་ངོག་པརྡ་ཝ་གཞིས་ཁོ་ན། །གོན་པ་ངག་ཝ་ཛཱ་མཚན་ཆི། །ཡོང་ང་ཁར་ན་གང་བི་ཝི་ར། །ཐག་ངོག་སེརྩ་བ་ 
' བྱཞིས་གཁུང་། །གྲའི་གླ་ཧཱ་ངེ་ནི་ཨི་ངམ་བ། ༽ཡེན་ངང་ཨ་རེ་ག་པ་ངོ་ཨངུང་། །མྔལོངས་ཝཤཨི་དའེ་རྔང་དབུང་འ། །ཨིན་པ་ངེ་ཡི་གིི་རྭ་ད་ན། །ཱག་དྩོག་སེརྱ་བུ་ 
ངྫོ གཅིས་པོ་ཆཞི། \ོང་ཚོང་ཆེ་ང་བོ་གས་ཀཅ་ངཁཨེབ་པ། །རཱག་པོ་ངེ་ངྲག་ལས་ལོགས་ཤེག \གུ་མཐྫུར་གཁིསཿསཱ་བ “ཆི ཅབ །ངོ་ཚ་ཨེང་ང་ཝེམ་ཆེང་གཞིས། 28 
༢༡༩ ཙ་མི་ངལེ་བ་ཨིན་གང་། །རང་དབང་རའ་ངག་མ་ཡེན་ཉེ། ། ཆགས་བོ་གས་ཉོན་མོངས་བཅན་ངང་འི། །མཚངས་པར་ལནཔས་སྭ་འོང་པ། །དེ་ཞེ་མང་༥༥་ 


( 





དབང་ཅན་ཡིན་བུང་། ། མི་དགེ་ཁོ་ནར་མཇེས་ཏེ། །ངགེ་བ་ལཚང་ཤོངྱ་ལིར་རོ་། ། ཟ་གས་ཐོང་གཞིང་ནི་ངགེ་བཙང་། །ཡོང་ཆེང་ལང་དྲ་མ་བྷས་ཊྭ་ཡང་\ །ཆགས་ 
སོགས་ཁྲ་ངས་པར་ཁཊ་པའྱི་ལིར། །གཅི་ྲ་ཏྲ་མེ་དགེ་བ་ངབ་དང་༽ མཆིག་ཚོམ་ངང་མཚོངས་ཝན་ཨི། །ཨི་ངབེ་བ་ངག་རང་དབང་ཆན། ། མེན་པབ་སོ་ཞེས་ 
བྷསནུ་བཅས་ནི\ །རབ་ཧྭ་བེང་པའི་ཆེས་འབང་བཅི། །ྷེག་ཁ་ཆིག་ཛྲཾ་ཙངང་ཝ། །བཞན་དག་ཀན་དཁིས་བརར་འདོང་པ། ། རེ་ལ་བ་འྭ་བོ་ཝཆབ་གུང་། ། 
འྲེ མི་ངགེ་རང་བབང་ཆན་ཨིརྱ་ལི་ར། ། གུ་མོར་ཝཙཆང་པར་ཟ་ཝ་༩ྱབཱ་རཟའ།ང་ཡི་ལརྲ་དྲ་འདན་བཟང་ཡེས། ། ཀམ་ངཀིས་ནམ་པ་བྲར་ཡོང་གྱང་། ༽=་ག་ངོབག་ 
_ ངང་ཆི་སེར་ས་ཡིས། ༡༧གཨུྲོ་ཞུཁ་ཡ་ཁཱཿི་ཧཱཿ་ཁཱག་དེཿ །ིན་ཏཱ་ནོ་ངང་ཡང་ཆས་ཡང་། །ཙྱབང་བཅི་མིར་ངང་རེ་གཞིས་པོ། ། རིམ་པར་ངབང་༥་ 
. ༼དང་ཨོངསྱ་མོང་ངག ། ཆང་བཏྲི་ཆུ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར། ཅབྲེ་ྱབ་་། །རེམ་པར་གྲནྲ་ཏྭ་བདུང་བ་ཡི། །མ་བ་བམ་ལ་བ་ངང་༥ 


£ 


༄༽ །གྲར་ཅུ་ཆི། །དག་འང་ཝན་པའི་ཞོན་མོངས་པ། །ཟམས་ཆད་གོན་པའི་ལི་ར་དག་དང་\ \ཁྱིམ་པ་རབ་བུང་ཛུ་གས་གཞིས་དང་། །ལྷ་ངང་ག་མིན་ར་ 
" གཞིས་ཨིས། ༽་ལབ་པར་©ཆིང་བསསོ་ཟེར་རོ༽ ། ག་ཞིས་པ་དངོས་ངང་ངེ་ལསྲས། །ཀྲནྭ་ཟོར་གྲསམ་བཞང་པ་དང་གཞིས། །ངང་བོ་ལ་ཡང་མངོ་ཨས་སྭ༽ ། 
' བཱ་ཡཱའི་ཆཱ་ངྭང་མྔབང་པ་ཨི། ། ཀུནྭ་ཏྲ་བོར་བྲ་རྔ་མ་པྷ་ཝཱ། །སང་བབ་ཁྱིར་མེ་ཙོང་ཡིན་ཏ། །ངེ་ཡྲེ་རལ་ལ་ཝའི་ཝྭ་སཾ། །ཝརིགས་ཚོ་གསངག་ཝ་ཞ་བ་ངང་། །ཚཡ་༥ 
། ཅིམས་བརལ་ཞཱགས་མཆོག་༩ཛོན་ངང་༽ །ཝེ་ཚོམ་འངོད་ལ་ཁྲང་མཔ་ངང་། །གཅོད་མེམས་སོ་ཁེབ་སོ་རེ་ལ། །་ཡ་ཞེས་འི་ཁམས་གསམ་ལྱི། །ནང་ཁས་ཙངོང་པའི་ 
 །བམས་ཙཱརིི་དི། །གཅི་གསཞ་མཔར་མ་བཅཞབ་པ། །ཨི་ངགེ་ངན་ཙརྒོ་ཟག་བཇ་ཡ་ཡིང། །མི་བར་བ་ངང་ཞོར་མོངྲས་པར། །མཚོམས་ཆེང་པ་རཱ་ཡོང་པས་སོ། ། 
¿ ཞེས་པའི་དམའ་པ་ལ་ཁ་མའི། །གྭ་ཐུར་བཅོ་གྲསངས་འེ་ཡི། །ཆ་ངང་མཟན་པའྲི་ཝ་པོ། །ཝརི་ངབ་༩ངོང་པ་ངང་ཆེསྲས། །མྔའྲན་པའྱི་ལིར་ཀེ་ཝརི་ཝར་བཱ། ། 


༦ == ཝེང ༦ 


འདུཅ་གནད་གཁིས་ཧྱིས་ནི་གང་ལ། །ཡོར་པ་རེ་ངག་༩ངོང་ཁམས་པ། །ཁོ་ནཱར་ངེས་ཤིང་ཁམས་གོང་ན། །ཨེང་བྔགོ་བས་བཙོན་བྲསང་ལ་ར། །ཝཛོང་ལཱས་ 
མི་ཙདཱའ་བར་བྱེང་ལཱ། །ཅཇིག་ཝ་ཨ་སོགས་པ་བྲསྱ་མལོ། །ལིས་ཧེ་ལ་འ་གརིག་བཙོན་ར་ནས། །ཟར་གྱང་ཆེས་ས་འབང་བ་ལིས། །ཡྱིར་བ་ཊོག་པ་ལྷར་གོང་ 
མད །གེས་ཧྱང་ཚིརྷ་ཟོུག་པར་བྱེདྲ་པཱའི་། །ཁིར་རོ་ཟེརྦ་ཁུང་ངྷལ་ན། །ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་ཚ་ཁོན་གཞན། ། ལྷ་བ་ཝ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ །དགི་ཆར་ཨུང་རེར་ 
=ཝལ་བ་ཡིས། ། ་ ་ ༽ཆི་ཡཿང་ཨེད་ལས་ཞདོང་ཆགས་བཝལ། །ཡིན་ཁྱང་ངང་པོ་གྲས་མ་ཝ་མྐམ། ། དངོས་པོ་གྲས་མ་གྱིས་སེཡས་ཆའྲ་ཡི། ། ཟ་ཡ་ 
གྭོ་སི་དངྱ་བཱི་མ། ། གཞི་སྦྱ་ིས་ཁམས་ཁྱི་ཛ་ཡྭ་སེ་། །ཝངོད་ལས་ཆི་ཝདཁྷ་དཾ་ཛལ་གས་པས། ། ངེ་མང་མངས་མ་འདོད་།ཁམས་ལས། །ཨི་ཞངའ་བས་སོ་རེ་ལས་ 
ནིཿ ཅཱ་ལི་༩ངའི་ཞོན་མོངས་གཞམ་ངག་ཁྱང་། །པོང་མོང་གཙོ་ཆེ་བས་སོ་མེར༽ ། གཞེ་སུ་༩ལ་གས་པ་ཚཱུ་ན་ཞ་བསཉེ། ཡཁོ་ཁྷ་སང་ཟམས་ཅང་དྲ་མངས་་ 





མུ 

ོེ 

3 ཧེ 

ཿ ༄༅༅\ མ་ལ ཡིན་ནྭ་བོ་ང་ཆེན་རབ་ཊྭབསས་ལས། 'ལཱ་བ་ཛའི་ལ་སཱ་ར་ཨ་ཐ་གྲ་ཏ་ཞི་། ༠ ག་མ གེས ་ཆེའི་ཆེ ། ཝེ་ཚོ་མ་ངང་ཞི་ཏོང་ 
7 མོངས་གསམ་པོ་ངག་ ། ཆིག་ཆར་པངས་ཞེ་ཝཝ་གས་པ་ཏི་བདེན་པ་མཚོང་། །ཞེས་དངཆིང་ཆེན་ཞུས་མངོ་ཝལས། །༩ཇིག་ལཱ་སོགས་གསམ་པོ་མངས་པས། །ུན་ 
@ ཁྲགས་ས་ཁྱགར་བར་གྲས་ངས་པ། །ཆེ་ཡིན་ཞེ་ན་བསྔམཔོ་ཁངེས་། །མཐོང་མང་ནམསྷི་བཱོ་བམས་ངྱང་། །ཆཱ་བས་བྔམཁཱར་ཧེ་ཝཆིགྷ་ཝཾ། །དག་ཞི་ཝང་ 
# བྱ་ཟོ་གཅིབ་པ། ༽མ་ག་བམ་མཛོང་བས་མང་བྱོ། །རེ་ང་ཁྷ་སང་བར་བྷས་མཔ་ཡིས༽ ། མཁར་ལྷུ་ཡང་མྲང་བར་བ་གཱ། །ཟོ་བརིབ་པ་དྭ་ཁྲར་བས་སོ།༽ 
ལཾ ཆོལ་ཁི་ཡས་བྲག་ཡ་ཞཾ་བས་བོ་གཅིབ་ཏེ། །མ་བ་བྔཇ་ལ་ཝམ་ཨི་མཐོང་མང་ངོ་། །ཝེ་ཚོམ་བདེཅ་བཞི་མཐོང་སང་ཟོ། ། བཞི་པ་ཡེན་ཉེ་རྲེ་གངས་པས། ། 
༢ ཁོག་ལ་ལ་བ་མཆོག་ཝཛར་ངག །སཝང་བར་ཁྲོ་སྣེ་བོ་བཞི་པར། །ཅང་བས་སོ་ལྷ་བ་བརཔ་བྲསམ། །ཞོ་ཡི་བྲོ་ཐས་བམ་པསོ་ཟེར། ། ངེ་ངག་མངས་པས་་༥་ ྣ 


ཆགས་པ་ལ། །སོགས་ཁུང་མང་བར་བསན་པྷ་ས། །ཆགས་སོ་གས་དཏྲི་ལུཝཧུན་ཡི་མཔས། \སོ་ཞེས་ཞཛེཡ་བེང་དག་འཆད་དོ། །ཇོ་ནྲ་ཐོ་ནཱི་ཁྲང་བཱ་བཞན། །མཐར་ཝཱ་ 
མཆོག་ཙཛིན་ལོགཔར་ལཱ། །གངུང་རྩེ་སས་ཀྱང་ཆོག་པ། །ཡིན་ཚུས་ཞེ་ན་ངེ་ཁོ་ནར། །ཨ་ཟང་ཆ་བཞང་བྲམ་སཔ་སེ། །མཐར་་ལ་ཇེགྷ་ཝ་ི་ཚ་བ་ཙན༽ །ཡིད་ 
ཁ་ལ་བ་མཆོག་@ཛིན་ནི། །གང་གིས་ཊདག་པར་ཡིང་ཆེས་པ། ། དེ་ལ་མཆོ་བྲ་ཏྭ་ ཛིན་པ་ཡིས། །ཆུལ་བཊུ་ལ་ཆ་བ་ཅན་ཡིན་ཁྭ། ། ལོག་པར་ལྷ་ནི་ཝེ་ཚོཨ་ཨི།། 
ཚ་ཅན་ཡིན་པསའ་གྲསམྲ་ད། །བྱ་སབ་ཧོ་ཟེར་ལྟ་དོ་བ་དཔོན་ཁིས། །༩ཇིག་ལཝ་ས་བད་ག་ཞིང་ཆང་ངོགསརིིས། ། ཐ་ར་པར་ཁྤབོ་མི་ཞདོང་པ་ངྭང་། །སོང་ཡང་ 
ཇཱ་ཁིམས་བརུ་ཝ་ཞགས་ཨྱི། །མཆོག་འཛིན་གྱིས་ཝུམ་ཚོར་བངང་། ༽ཡྱི་མས་ལུས་ལཝུ་བཱེ་ཚོམ་པ། །ཇི་ཛོམ་ཡོང་པ་དེ་སྙེ་ང་ཧྭིགྭ །ཛཱར་པཱར་བགྲོང་ལྭ་གྲེགས་ 
ཐེེད་པཱ། །དེ་ཡེ་མི་ར་རྱ་ཐུན་ཁཱགས་པས། ། ཀུན་སྱོར་གྲསམ་ཁོ་མྭ་སྐང་བར། །བྷས་ན་ཙཾ་གྲསམ་པ་ཡང་མངོ་ཝས། ། གོང་མྭའི་ཆཱ་ངྱང་མབུའ་ཝཱ་ཞིད། 


2 .ཛོཿ = ཝེ #)9'9= 


༄༅\ །སྤངས་པས་༩ཕ་གས་ངྲབ་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་ནི་བ་ 


ངདང་༈ ༈ཀྲ་ཚོ་ངས་ནམས་སོ་ཆི་ཨིི་མིར། །ཞེ་ན་ཙིངག་མྲ་བང་པར། །ཁ་ཡང་ 
ཨི་ཆྱ་ཡིན་པས༽ ། བྲསམ་པོ་རེ་རེ་རྭ་བཱས་ཡ། །གོང་མ་ཞེར་ཨེའྱ་ཐཱ་ཡོན་པས། ། 


ཅུ 
ཿམང་ཆི་གོང་སཨང། །ཨེང་པས་སོ་གཞིས་པ་ཡང་མངོ་ཨས། ། 
བར་བ་ཨཝ་མསོགབང་ རྔ 
གསངང་ཆྲྔ་རཱངས་ཝར་གི༽ །བོ་ཟབས་གུས་པའི་ལྱི་རཾ་རོ་གྲསངས། །གར་བྲཅས་ཁས་འེ་དྲག་བསམ་ཁྱིས།། 


ཅད་ངང་༽ །གཉི་མཁ་ཚམས་ཆང་ངོ་ཞེསྲས། །ལསཿངས་ནི་ 
༩ཆེང་བཱ་བས་མ་བཤང་ཚོར་གྲསམ་ཡས། །དྭབ་གསམ་ངམི 


ཟུ་གས་ངང་གཟུགས་མེང་ལུས༽ \་མི་ 


ས་པའི་ཚདོར་ཆུབས་གཉིས་ངག་དང་། །ཟོང་པ་དག་དང་ང་ཚལ་ 
གོང་ལས་མི་ཚད༩་བ་ངུང་། །མོམ་ཁཱང་ཡིན་པས་སོ་གོང་མ། །མི་གནོང་བ་ 
@ཛོང་ཆེང་ཆགས་པ་གཅིས་སོ་སོར། །ྱཿམསོ་ཁོང་ཁོ་རྲི་བོ་མྔ་གང་\ །ཡིའ་ཡང་ 
ཙཆེང་བངག་རི་བསམ་ཨིན་ཏེ། །ཝཆིང་བ་ཙངོད་ཆགས་ཟགམས་ཅད་དང་༽ །ེ་བཞིན་ཞེ་མང་ཟམས་ 

'པཅེ། །ཙོ་ར་བཅི་དབང་གེིས་ཆ་གས་པ་སོགས། ད་ན རེ 


རིམཔར་ཁྭགུར་དང་ཁཱབ་བཇལ་ངང་། ། ཁྲད་བེ་ད་བྲསམ་ལ་ཁཆིང་བསརན། ། ཁཆིང་བ་ཞེས་བཤང་ངོ་རེ་ཡང་། །རང་ཆུ་ཁྱི་བརྡ་བུབ་ཁ་ཞི། །ངམི་གསུ་ཚུ་རངས་ 
- ཝའ་གཉིས་ཀས་ངང་། །གཞང་གུང་ཡ་ནི་ངསིགས་པ་ཡི། ། གོ་ནསྱ་ཆུསསོ་བཞ་ངྷ་གོཨས་ལ། ། ཆ་གས་ཛ་ང་གཞིབ་གཙང་ཆུས་མོད་ཀྱི། །གཉྲི་མཁང་བཞིས་མི་ 
གསཝ་བར། །ཆྲ་བན་པསྤ་ལག་པརྩ་ཆུས་ཞཾས་པར། །གང་ཨེལ་༩ཆང་ངོ་བྲསམཔ་ཝ། །ཉ་ཏོདྱ་སི་རྭ་ བྷས་ཞཔ་ངང་། །ེ་ཟབྲ་བྲ་བཀའ་གཞིས་དང་པོ། །ཚ་བཅི་༥ 
“° ཅོན་མོ་ངས་པྲ་དྲབ་ལཱས། ། བཞན་པའི་ཞོན་མོ་ངས་པ་དན་བི། །སེམས་ཁས་བུང་བ་ཙདྱཱ་བྱ་ལི། བབ རར་ \ །ཞེས་ 
_ བབ་སེ་རེ་དྭག་ཝ། །ཚ་བཅི་ཁོན་མོངས་སམ་ཏེབ། ། མྱྱཐུར་བ་ཡེ་ཏོང་མོངས་པ། །ཨིསའི་མི་བུ་བ་དབྷ་ས། །ེའི་ཕིར་ཚ་བ་ཨིན་པས་སོ། །རེ་ངག་ཏོན་ཨོངསཔ་ 
_ ད་ག་ངང་༽ །ཞེ་བར་འྲད་ག་པས་ད་ཉེ་ོན་། །ཅེས་བ་བ་ཡིན་རངབ་ཁགྱང་། །ཀུན་དྲའི་ས་དང་ནི་ཨ་དང་། །གཞི་ཞི་ཕན་ཆོ་ག་ལས་བུང་བ། ། མི་དཀ༩་བ་༥ 








སྐ ༄༅༽ ། དངྷ་གཱཡ་བྱང་ངང་། །སེམས་ཞྤ་མ་པ་ངང་ཆཱཿ་བ་ངང་༽ ༈ཟསྱའི་དོང་མེ་མིན་པ་དང་། །ཐ་དང་པ་ཡི་ཁྲདུ་ཤྲེས་སོགས། །ཅེར་བཞི་ཁྤབངྲ་སེ་དེ་དག་ཞི། ། 

༡ རིན་ཝེང་གཞི་ཁྫམ་ཡས་ཤེས་བུ། །གཅིས་པ་གྲུན་དཁིས་བཤའ་ཁ་ངང་། །དབཞིན་རི་ཨྲ་དུག་བཀད་པ། །ཐུ་ཐོང་ངེ་གཞིབ་ཨྱི་རབ་ངྱ་བེ། །བཀ་དང་གྲསམ་ལས་དང་པོ་ལ།། 
@ འངོས་ངང་ངེ་ཚ་ ཁོན་གང་གིས། བཅསེངྒ་ཚཱ་ལ་གཞིས་ཝབ་བང་པོའི། །ངྭོ་ཛཱ་མེང་ངྩང་ཁྲེྲསང་ངང་། ། ཛཱལ་ངྷོག་སཱརྭ་བཱ་ གསམས་ཁཇན་པའི། མཆན། གོད་པཱ་འང་༽ ། འོདྲ་ ཛར 
ན བདབཞང་ར། མཆན། དྲ་ངྷ་གཱ་གས་ངང་གཏིར་ཁངྱ་བི། ༽ གྭ་ནས་དྲ་བེས་དཱ། ད་གཞེས་ཝར་སར་ཏེ། སཆན། གཞན་ཅེ་ཅན་ལམ་ཚོགས་པ་ཁྲབྲ་ཊའགིཿས། ནཁྲཿཔཔཱ། ས་མས་མ་ཞེ་བཞི་སེ། མཆན། 

2 བརྒྱུང་རུ ་རྔ་ཡེཊ་ རིག་པ་མི་གས་ལ་བ། མཆར། ལུས་ཡང་ངག་པར་འཇོན་པར་མི་ནས་པའི་སེམས་མངོན་པརྡ་ཐུད་པའི་སྣི མཆན། ལ་བྱེ་སཱསངེ་ཨི་སང་། ། བཱོ་རང་ཁྭརབ་པ་བྷསཊ་བཟཱཊ། 

༩༧༩ རེ་ངབ་ང་ཁོ་བཤང་ཟིན་ལ། ། ཝརི་ངག་ཡིབ་ནི་མིར་པ་ཡི། །བཟོ་མ་རརྦ་བ་ཁས་འཁི་བཞམ། །༩ངེ་ངག་ཡོང་ཅྭ་བོུད་ངན་ངག་ ། ཝང་བ་ཡིན་ཙིར་ཀན་དཆིས་སོ། ། 


གཞེསཔ་ཚ་ཞོན་གང་ངག་གིས ། བསེང་ན་འངོང་ཆགས་ཁྱིས་ངོ་ཚཱ། ། ཨེང་ངང་གོང་ངང་སེརྩ་ཝ་གྲསམ། །བྷསང་སེ་རི་ཨཔ་ལྭ་ར་ཁང་གི། ། ཆོས་ལ་ཆགས་པས་་ 
གཅན་ངག་ཝ། ། མ་བསྔ་ཝིར་ངང་ཞངོང་ཡོན་ལ། ། ཆགས་པས་སེམས་ཏཝོ་བཅི་ཝྱི་ར་ངརང་ ། ༽ ཡོ་བུང་ངག་ཁ་ཆགས་པ་ཡིས། །ང་མད་༩ཛིན་པས་སོ་འཆབ་་ 
བ་ཙ ཅུ ངེ་ཆི་ཁ་ཆིག་ཝངོང་ཆགས་ཁྱིས། །སེང་པ་ར་འངོང་ལ་ལཱ་ལ་ཡིས། །གཅི་མུག་གིས་དང་གཞང་ངག་གེ། ། གཉིས་ཀས་སྩེང་པར་ཙཛོང་པྲ་སེ། ། ཁེས་པ་ཞྱབུང་ 
བར་ཤེས་ནམས་ཀྱིས། ། ༩དོང་ཆགས་བྱུང་བ་མཕཀས་པས༽ ། གཏི་མག་ཝས་ནི་བུང་ངོ་ཞེབ\ ། མེ་མྔབཱན་པྲ ལོ ད་ འདོད་ཆགས་དང་གནི་ཡུག་གཞིས་ཀས་ཏེ། མཆན། རོ་ཁོམི་ 
་གྱང་ཚུ་ ཙ རྟང་བཀར་ ` འདོང་ཆགས་ཀིས་སྩིང་པ་ཞས་ཏེ༽ མཆན། སོགས་ཅབས་པར་ངོ་གས་ཌམས། །༦ཆབ་ངེ་ཆ་གྲས་པ་ཡས་སྱེས་པའ། །ཙཟང་གྲ་སངས་གུ་རིག་པ་ངག་ལུས།། 
རུགས་ངང་གཉིང་ངྱང་ཁྭ་ལམང་གསམ། །སེང་ངོའདེ་ངག་རེམ་བཞིམང༽ །ངམིགས་པ་གསཝལ་བར་ཁྲཇག་པ་ལ། ། ཟགས་ངང་གཞིང་ངང་ཚིག་པའ་ཙབས། །མུག་ 








ཆོམ་ནས། །ངཡེ་བ་ཅས་ཁ་ཙྱཧོང་པས་སོ༽ །ོ་བཱ་ངྭང་ནྲི་ཕ་བ་དོཊ་ནི། ། ཁོང་ཁོ་ཁྫིཛཱ་ ཝཱསྱབངབྷ་སཾ། །ང་ལ་ཞེ་ཝང་ལས་ཀཊ་ཞས། ། མཐར་སམས་སྱེ་བཅི་ལིར་ 

¡ ངག་ངང་། ། གཞན་ཡིི་ཕགཙོ་ག་སེ་མས་ཞྲའ་གས་ཊས། ། མི་བ་བོ་ངྷ་པསསོ་གཅཞིས་པ་ལཊང་། །བངོསྲས་བཀང་དང་ངེ་ཚ་ཁོན། །གང་ཡས་བུང་བ་བྲསན་པ་གཅིས།། 
ྲ་འགོ༡༢༡༨༡༡༡༨༣།༧༦)༽༡༡༣༧སཉཨི ༡༡༡༧ །ངེ་ལར་ཆ་བའི་ཞོན་ཨོངས་པ་བྲར་པོ་དེ་དག་ནི་ཏོན་མོངས་པའྱི་ཆཱ་མཐན་པ་དང་ཡིན་ནོ། མཆང། བང་པོ་གཞན་ཡང་མངོ་ལས་སྭ། ཀིང 

། །ངེ་བཞེན་འཚ་གངྲང་ཞབོན་ཚར་ངང་། །ཟཱ་ཨ་པར་ཙྭརོ་བཛོ་རེ་ངག \ངོ་བོ་བཤང་མེེཊ་ཧོ་གཞིས་པ། ། ངེ་ཝྕྱ་གཱ་འངྷ་ཆུགས་པ་ 

ད་བོགས་ཞམས་ཁྱིབ་ངོཁས་པ་ཡིས། ་ག་ཁད་པ་དང་རང་གི་ཆོས། །ལ་ཆགས་པས་ཡིད་བརེ་བས་སོ། །ཁོཊྲད་ཝཾཛའ་ངྩང་་ 


༄༅། །བཝཝ་ཡིན་པར་མེསཔས། །ཚཛིག་ཁ་མི་ཙཛིགཁསཔ་ཡེས་སོ༽། \ཐཱེ་ཧོ་ཨ་དཱབ་ཨས་མི་དས་བཅི། །ཧཧཁྲི་ཛ་ག་⁄་¥། ལེ ཨཁི་ 


གྲསངས་ཏེ། ༽མུ་ལང་གཡོ་ངོང་ཆུགས་པཱ་དང་ 
ཉེར ཙ དྲོད་ཚི་གསང་བ་ཁྲས་སུས་པྷཝ། \ ཝེ 


༦ )‰‰ = 2 ` 


ནུམ་ཁྷཱ་ནི། ། ཁཱང་ཁཱོ་དག་ལཱསྱ་སེས་པྷ་སེ༽ །རེ་ཡེ་དབང་གི་ས་ཁོན་ཙཛོན་དང་\ །སེམས་ན་འཚོ་བ་@ྱབང་བསསྭོ\ \༩ཚོགྲ་པ་ཝ་བ་མཆོ་ལ་ཁིན་ལྲས། །ཁྱབངྷགཱ་རང་ 
ལི་ཝཱ་བ་ཝ། ༈ང་མྲ་དྲ་བྲ་ཟང་ཆནས་བཞང་ངམབ་ཁ། ཆེང་པ་འ་བ་བྲོལ་གེས་ནེ། ༽ལྣ་བསྭཀྱན་ཤཱས་བྷསང་པྷ་སེ། ། མངོ་ཝས་ཁྱ་བཱ་ཆེ་ཨིད་ཞི། །མིག་རའྭ་ལཝཱ་ཞེས་ 
ཙྲབང་བ་ཡིས༽ ། ལོ་སྷ་ལ་ཝ་ཅ་པ་ཆི་ག་ཡི་འཆག ། པ་ར་སེམས་ཁུ་གུ་བ་ཡིས་པོ། །གྲས་མང་དངོས་ངང་ཞར་བྱང་དྭ། །མྭི་བྔ་ཝ་བཤང་ངང་གཞིས་དང་པོ། \མཐོང་ཟོམ་ 
གང་གྲི་མངྱ་བ་ཡིན། །ངྱཔད་པཾ་ཇོ་བོ་མིབ་བྱེངྱ་ཧྱི། །མེ་ངག་བང་ཡིན་ངྱཔ་ར་པ་དང་། །།ཁམས་འི་གང་ན་ཡོར་དྱངབར་ལི། །ཝ་ཆུས་ངང་བཟས་དབང་ཡིང་ཁྱི༽ ། 
ཤེས་པ་གང་ཝ་བཟེ་ན་དྱངཔང་པ། ། ཚོར་བ་གང་དུང་མྔ་རངས་པརྡ་ཝན། །བྱངར་པི་ཝ་ཁས་དང་པོ་ནེ། །གཟངཀིས་བ་པོང་ངག་ལུས། །དྭོ་ཚཱ་ཟྱེ རྲ་པ་ར་དྲང་་་ 
ནིར ཙཁཱལ་ཧེང་པ་དང་མུགས་པ་ངང་། །གཅིད་ཚོང་ཚ་ནི་ནམ་གཞིབ་ཏེ། ། མཚོངྒ་པང་ངང་མཚོངས་ཝར་མཁོང་སང་། ། ངེ་བཞིརྲངྲ་རི་ཐོ་ཨཾ་ཝང་དང་། ། 


༠༥ཿང་ངོ་ཚ་ཁི་ལ་མེང་གཞིས། །མེ་ངགེ་གམ་ངང་མྔ་ཛངས་ཝན་ཅིང་། །ཚཁས་མོང་གཞིས་ནི་ཞོའམོངས་ཀྱན། །དག་ངང་ 
¬+ =ཚཱངས་ཝང་ཆོག་པས་ངང་༽ ༈གཞིང་ཆི་ཡེང་གྱི་ཕ་པ་ ངོ་ཚ་མེངཔ་སེ། མཆན། རྐུ །ཨིན་པས་༩ཨཛོང་པ་ནྭ་གོང་པ། །ཀྲམ་ཁྔྲ་རངས་ཝངན་ཡང་སིང་པསསོ༽ །རཾ་ལོ་ངེ་ལཱས་ 
@ གཞཧ་ཛབ་ངོའ \ སེར་་༩ཧངཾ་ཁོ་ཁཆ་ལི་ཝ་ཧནི། \བཟཱོ་མ་པས་སཱང་བར་བུ་ཨིན་ཏེ་། ཀའརཾར་པ་ལ་འངོས་སས་་༥་བྱ་ཚུཌང་ཆང་། ། ཁོག་པར་ཡི་འྔར་ས་པ་ཡིསསོ། །ང་ངོག་ 
ཌཱ ཨི་ངག་རྔ་ར་ར་བ་ང་ཆན། །ཡང་ཡིཿ་གོམ་ཐང་ལི་མརིག །ཙོམ་ངང་མཆོངས་པར་ལཆཔསསོ། །གཝ་ཧེ་ཡ་རེབ་པ་ོསཿངང་\ །མྔ་རོངས་པར་ཝ་ཁ་ངེ་རང་དབང་ཚབ། 
། ཨིརཨོ་ཞེཔ་པ་ཙརི་ངས་ལ། ། རེགས་མཔ་ཅི་ཧོང་དཱ་ཞེ་ཆན། ༈ རེ་ང་ལ་འྲར་ས་པ་ཆི་རང་ཞི་ང། །གཙོ་བོ་ཨིནྷ་གི་ཆ་གས་སོ་གས་གཞན། ། མི་ཁོ་ས་མ་རིག་པ་ཆོ་ཨ་དང་། ། 
¥ = ཅུངས་པར་ཝར་ཡང་མ་རེག་པ། །ཞེན་ཁྱིར་༩ྲརྱ་བེང་མཨིན་རོ་ཞེས། །གང་ཨེ་ལ་ཁགིས་༩ཆང་མི་ངས་བ། །ངེ་ངབ་རང་ཞིང་དབང་ཆེ་ཡི། །ཨ་རེག་པ་ལ་སོགས་ 


བྷཱ 


༡ ༅ཤ\ །རངས་ཝ་རྷ་ཐོ་མཐསང་ིན་པསསོ། །ངེ་ 





པྷ་ལར། །ཆགསསོ་གས་ངབང་མི་ཁྱབུ་ར་བས་སོ། ། ངེ་བ་ཞིང་དྭེ་ལྭ་དྲ་ལ་ཚུ་ལསཀང་༽ ། གོ་མ་ཐང་རང་འབང་ཚན་ཡང་ཨིན། །གཞྲིས་གྲང་ངའི་སང་ཚ་མེང། \ལ་་ 
སོགས་བདྲར་དང་ངེ་བཞིར་དུ། །ཇི་མྲ་དག་ནམས་ཙདོང་པ་ན། ། ཡོང་བཅི་སྩི་ཁྲ་བེ་བ་ཨིར་ལ། །མཁས་ངང་ཞོང་ངང་གཞིང་བྲསམའི། །གཞིང་ཝ་ངསེ་བ་ཡོང་༥་ 
`. གྱང་ཝརིར། \ གར་ངཁེསྱ་ཀྲི་ཞ་བས་ཡིམཔས་ཅ། \ཞོ་ངྷ་ཨོངས་ཡིཊ་ལྱིར་མི་ངསེ་ངང་། །གིབ་ལུངམ་བྷཝ་ར་ནས་གཉིས་ཀ༽  ཡེར་ནོ་༩ངོངྱ་ཁཱམས་རྲེ་ཡུན་རཱད། 
ཞེ་བཅི་ཞོན་མོངས་པ་ན༩ས་ཧི། \ མིབ་ཁ་ལཱང་མབྱསན་ཊོ་ན། །ཡེན་འོ་གྲསས་པ་ཤཿ་ཞེ་ཞོར། །ངེ་ངག་ཁྲམས་དངས་གང་ན། \།ཆམ་གབངས་དཞིབ་འོང་ཁེར་ཞ།། 
ཙངོང་པ་ངག་ངྭ་ང་ངེར་ཨ་ཟང། ༽བསས་གཏན་འྱང་པོ་ངག་ཧ་ཝང་། །གཡོ་ངང་མཱ་གཞིས་ཡོང་པ་ཧ ། ཚལ་ཁིམས་ཛང་པོའི་མངོ་ཡསྲ་ས། །༩ཕགས་པ་ནྭ་ཟུལ་ཁྱིས་ 
ཚངས་པར ། ཁྱབང་བ་ཆེད་པོ་བཞི་༩འི་ངག \ སྭ་ལས་བང་ད་ཞགག་པར་ཚཞྱབ་ར། པལ * = \བཡེས་པར་བངགབ་མི་ཚོངས་པའོ། \།ཚོངས་ 





ད 

ུ ༄༅། ། པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཛཱཨ་གོ། ། བེང་པ་པོཁྲོ་བཱལ་བོའོ། ༈༩ཁྱིམཔ་པོཙོ་ཙིར་ཛཱུང་ངོ། ༽ངཇོསྔ་ནམས་ཀྱི་བར་ཁ@ྲབ་ར་པཛོ། ། ཁེས་གཡོ་ུས་གཏམྭ་ཆུང་བླསར་ 
-ཚ ཏེ ༣འཕགས་པ་ནྭ་ཚཝ་ཚྭའི་ད་པ་རྭ། །བཀད་པའི་རིརརྭ་ཡིས་ཝཕ་གས་པ། །གཱ་ཐཱཝ་ཁྱིས་ལག་ཞམ་ཁིང་ཛས། །སོག་པ་བཙུགས་བཞིན་དྲ་བངའ་ཁ། ། ༩རི་བར་སེམས་ 
@ ཕམ་ཞེས་སྭོ་ན་པར། ། འཇིད་རས་པ་ས་བི་དོམ་ཏེ། མཆན། ཞས་དང་རེ་ཞིག་བྲ་ཟབས་མེང་པར། །༩གགས་ཁ་མཛའ་རླ་མུ་ངབ་ལས། \། ཊངས་པར་འགགས་སོ་ཞེས་གྲསངས་སོ།། 
 ཁོང་མོངས་པའི་སཔ་ཡིན་པས། །རླ་གསངང་མོངྷ་ཆཱ་གསཔ་གྲས་མ་ནི་། །།བམས་འི་གབསུམ་ཀ་ཧན་ཡང་ངོ\ །གྲསམོ་རེ་ངང་གཡོ་ངང་ཚུ༽ ༽གཞིས་ཏེ་ཝ་ཝས་བཞའ་བྲ་ར་ 
ཌི བཅིག ། མོ་ངྲ་བ་༩ངོང་ཁམས་ཁལཱས་སཱཔཔ། །ཁོ་ནངོ་བཅི་པ་ཚ་བངང་། །ཞེ་བའི་ཏོན་མོངས་ར་ངག་ཝས༽ །མཐོང་བསྟ་རུང་པ་ཐམས་ཚང་ངང་། །ཆཚོང་མང་མི་བོཨ་ 
༡༩ གྲང་ཨིན་ཡང་། ། གཉིང་ངང་ང་ཆུལ་བཅུསཔ་ན། །ཡིང་ཁྱི་ཟམཤེས་ཁྱི་ས་པ། ། ཡིན་ཏེ་གོ་ག་བརས་མི་གསལ་བས། ༽ཨིང་ཁབ་གཞན་ཨི་ཞཁོར་བྲ་ཞི། །མི་ཁྱབང་བས་ 





སོ་དེ་བཞིནྲ་དྲ། །ཁེ་བཅི་ཏོམ་ཨོངས་རང་འབང་ཅན། ། གར་བཁིས་ལི་མྣ་ཝ་ངང་ནི། ༣ རི་མྲ་དྲག་སེ་བྲད་གཅིག་པོ། ༈ངེ་ཡཿངྒ་བོཡ་པས་ཐང་ཡིན་མོང། \ཧོབ་བཅས་ཨིན་ 
བས་ཡིང་ཀྱིས། ག་འ \ོན་ཆོ་ངམ་ཞེ་ཁོ་རྲ་གོ་མཾ་སྲང་གི༽ །མ་ངེས་པ་ཡེ་ཆགས་མང་གཞིས། །ཨམེ་ངགེ་བ་ཡི་ས་པ་གཞིས། །ཞོར་མོངས་པ་ཆེན་ 
བོའི་ས་པ། །དྲལ་ནམས་རམ་ཤེས་དཱ་ག་ཙན་ཨྱི། །ཧེནྭ་ཧཱའ་ཡིརརྲོ་ཁཱ་པ་ཁ། ། ཚཱ་བཅི་ཉོན་མོངས་ངང་ཨེ་ཞོན། །་མཆོངས་པར་ཝྲ་ཚལ་བཞིས་ངང་པོ། \ཆོ་རབ་བངེ་ 

བུ་ངང་ཡིར་བངྲ། །ངག་ངྩང་༩ངོང་ཆྭ་གསྲས་མཚོངས་པར། །ཝཅ་ཏེ་འགཅ་བ་ཡི་ན་མཔས། །ཝཛག་པས་སོ་ངེ་ཡང་ཝས་བར་ངང་། །ཚངོང་ཆགས་མ་རུངས་མཨ་ཐོ་ཛ་ 
ཡི་ཅུ ཉུ ཤེས་པའི་ཞཁོར་དྲྭ་བུ་ང་བཛོ། ། ཅེ་ཛྲང་མོ་བཅི་ནམ་ཛྲ ག་པས །ཆ་བས་པའི་ཚོར་ཡམ་བཟོ་བ་བཱའྟོ། ཐར ར་འའ་་ \ ༩ཁོར་ཙྱང་འིམ་པས་་༥་ 
མུག་བཇལ་ངང་༽ །ཡིང་མི་བདེ་ངང་མཚོངས་པྲ་ར། \ ཝན་པ་ཡིསསྭོ་པང་བུཿརིས། །ཝ་ངང་འྲརེས་མ་ཞངེསཀྱི་ཞི། །ཨ་རེབ་པཱ་ངཊ་ནི་ཆོར་བ། །ཟཱམས་ཧཱང་པངྲང་ 














༦ ༡༧༡ཿཛེ་ཇིག༦ེ་ ཛེར རོན་ལ 


༄༅ །ཆེ་རིགས་སཱ །མཚངས་ཝན་ན་ཨཡཀབས་ཁམས་ཅང་ཁང་༽ \ ཞོན་མོངས་ཞམས་ཅར་ཅ་ངས་པསསོ། །བརེང་བི་མེར་ཁོརྷ་ཆཱ་བནི། །མེག་ངུང་བསོང་ཁམས་བས་ 
པ་ལེ། །རེགཔསརེ་འབས་མི་ཁྱབང་བར། །བསམ་འབ་ཡིང་ཀྱི་བདེ་བ་ངང་། །ཡིང་ཁྱི་ཐཱབ་བྷས་ཁ་བཞིས་པོ་ངྩོང་། ། ཝནོ་བང་ཊབ་ངོན་གཞེར་གི། །བཿབངག་ཡ་་ 
འཛཊ་པཅི་ཚོན \ ཝེ་ཚོ་ཨ་ཟ་འཨེང་ལི་བདེ། །བཅི་མིར་ལེང་མི་བརེ་བ་ཁྱང་། །མྔ་རངས་པརྡ་ཝ་གནི་ཚེ་ཚོམ་ཧོ། །དལས་གཞབ་པའི་ཞོབ་མོངས་པ། ། ལ་བ་བཞི་ངང་ང་ 
ཆཝལ་ངང་། \ ཝ་མི་ཡིང་བའེ་ངང་མཚོ་ངས་ཝ་ན། །ཡིེང་ཏེ་ངེ་ངག་ཡིང་ཁི་ནེ། །སཔ་ཁོ་མངག་ཡིནར་ལ། །ངདགའ་བཅི་ཆམ་པས་འཛག་པས་སོ། ། ཆངྷ་ཞྭ་ཛང་ངགའྒ་ནས་ 
ཟན་ཡིར་བོ\ །ངརྡེ་ནམས་འངོང་པ་ལཱས་སྲེས་པ་འི། །ཚོ་ར་བ་ཞོར་ཆོངས་པ་ཅི་དབང་དྲ༽ །བམ་པ་མེརྭ་ཁི་ཁམས་གོང་ན་\ དད ༽རྔ་བ་ 
བྔཝ་ལ་མེངྱ་ཡིར་ངང་བརེ་བཅང་། །བསྔམ་གཅ་བཞི་པ་ན་ཨང་བའི། །ཛིརཁོ་བཉང་སོ་མས་དགངང་ཆི། །ོན་མོངཔ་རེ་ཀུར་མོངས་ཝཡ་ཏེ་། །ཞོན་མོངཔ་་ 


དེ་ངཁྲ་ཆུན་ཆར་ན། །བཏང་སོ་མས་ལ་གཞས་ཁས་ཁཆང་པར། ། བགོས་པས་སོ་ཇེར་པ་གོང་མཱ། །གྲཟགས་གཟགཁྲས་མེང་ཅི་རངས་འཱ། ། ཚོར་ངུང་ཆུནམོངས་ཇི་ཡོང་ 

བཅུ ཆུ་བཞིམནདུ་རང་རྔང་ངང་མཚཱངས་ཁབ། །གོང་ཝ་རསེས་པར་བ་བཞིས་པ། ༽ ཏེ་ཨོན་ཨྲཧང་ཁྱངྷ་ཐཱབ་རོག་རང་། །།ཁཱོཾ་བ་ངྲ་བངྩང་རྦཱསཱཾ་ངང་༽ ༽ ཁས་རཱ་ 

འཛཱན་པཱ་རྔང་ཚ་གཛ་༽ །དག་ནི་ཡིར་ཆེ་བདེ་བ་ཁང་༽ ། མྔཚོངས་ཝན་ཡེརྱ་ཀྱི་ས་བངང་༽ ༽སོ་བཅི་ནམ་བར་ཁྲརགཔ་ཡི། །ཚོར་བ་ཨིར་པསསོ་སེའ་གཱཱ༽ །ངབ་ 

' ཆི་ཡིང་ཁྱི་ས་ཁོ་ཧ། \ཨིའ་ཝ་ཆགས་ཚཆུ་ལས་བུང་བྲས། །ར་ཁས་བྷོ་བྲ་པཱ་ཨིང་བརེངང་༽ །མྔ་ཆངས་མང་ཡིང་ཆོ་བོ་ངྱང་གླ།། །ངག་ངླང་ཞྭབ་ངྱང་གཏིང་ནམས་མེ། 
གསོ་ངང་མཱ་དང་བཅསཔ་ཡི། །བཿ་བྲ་བྲབ་ཁྲ་བབ་རྲེ་སཔར། །ཡིང་བརེ་མི་བརེར་འྱབར་བ་ངང་། ། ཛཆབ་བཅང་རེ་ངང་ཞིར་ཝ། \བཅིང་ཆརི་བར་ལམི་འགཡ་་ 

ཞིང་ཆུ ཙཟཿསང་ཨེང་ཀྱི་སཾ་ཁོ་ཆ། །ཨིན་པས་ངེ་ངབ་གསམ་ག་ཡེ། \བརེ་ཁང་མི་བརེ་གཏིས་ཀ་ཁྲང་༽ ། མཆངས་པརྡ་ཝཱཊ་བོ་རབའ་བ་ཡི། \ཟོཨ་པར་འཛག་ 


9 
དཾ ༄༅\༽ །ཆེང་ཡིང་ཁྱི་ས༽ ༈ཡིན་བས་བསམ་གཤའ་གྲསམ་པ་ཡི རྭ །སེམས་བདེ་གཞིས་པ་མ་ཆདྱ་ལི། །ཡིང་བངེ་ངྲག་དྲང་ཆུགསཔ་ངང་། །མཚུངས་ཝཊ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན།། 
༡, མེང་པས་བཏང་གཱོ་མབ་ཁོ་ནངང་། །ྔ་རངས་ཝནའོ་ཅེ་ལར་མརིག་པ། །ཞོན་ཨོངས་ཞེ་ཞོར་ཁང་ལཙང་། ། མྔ་རོངས་པར་ཝན་དྲ་བངབ་ལར། ། བ་ཏངྷ་མོ་མསྱ་བང་ས་ངང་་ 
ཏི ཟམཤེས་ངང་། ། འོན་མོངས་ཞེ་ཞོར་ཐམས་ཅང་ལ། །གན་ཅཱ་ཁྲགོ་ཞིང་གྲ་ན་ངང་ཞི། ། མྔ་ཆུངས་པརྡ་ལན་རུང་མ་རིག་བཅྲིན། །གང་ལ་ཡང་འཁཝ་བ་མེང་ངོ། ། ཀྲན 
༦ བཞིས་གཞན་ངོ་ཆ་ཨེར་དང་། །ཁལ་ཆེརྒ་མགས་ངང་མོང་བིཔོ་།།གཞན་འི་ཚོར་བྷ་ཝ་ངྭག་ཁྲང་། །མཚོངས་པར་མན་ཁིང་ངེ་ངང་པོ། །གཞིས་འི་མི་ངགའི་སབ་ངང་༽ ། 
£ མྱི་མ་གཏིཔ་ཞི་ཁོན་མོངས་ལའི། །ས་པ་ཆེབ་པོ་ངག་ཨིཊ་ཁ། །ངེ་ངགྲ་ཟ་མ་ཤེསྲ་དྲག་ཆརྟ་ལི། །ཁ་ཁོརྱ་ཁྱབང་ཞིང་དྲག་ཆར་ལཁ། །ཨི་དགེ་ཞོརྒ་མོངས་ཉང་སིང་པའི། ' 

ཡྱི་ར་རོ་བཏཞིས་པ་ཞརྦ་བུང་ལ། ༽གིབཔ་ཝ་རི་མངོ་ལབྲས། ། ཙངོང་པ་ངབ་ཁ་འྲ,་ན་པ་ངང་༽ །གསོང་པ ་སེམས་ངངྒ་རཱ་གས་པ་ངང་། ། གཅིང་ངང་ཆོང་ངང་ཅྱ་བོང་ 


= 
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པ་དང་། །ཚེ་ཚོ་ཨྭ་སྦི་བ་པ་ཝར་གསངས་ཐ༽ ། ༩ྲྱ་ན་ངང་གཅོང་ངང་གཅིང་ཙྱགོང་ནམས། ། ༩ངོང་པ་བ་ངབ་ཨེད་མོང་ཁྱི། །ོངྷྱ་ཟཱགས་ཟེ་ཚྲོམས་ཁམས་གྲསུམ་ 
ཀར ཚུ དག་ན་ཡོད་པས་ངེ་གབྲསམ་ཆར། ། གྲ་ཟང་ངཨ་ཞེ་ཅམ་ཨིན་ཏེ། །བསམ་གཏའ་ནམ་ཚར་ཅིང་འཛན་ངང་། \ཞོ་མས་འཛ ས་བྱགི་བས་པས་ངེ་ལ་ནི། །ཛཙངོད་ 
ཁཿམ་ཁོ་ཧྭ་མཱི་བྲ་ཝཾ་པོ། །ཟཱ་མས་ཡོང་ངྲེ་མངོ་ལས་རྭ་ཝ། ༽ ཨི་ང་ལི་ལཿང་ལོ་ཨིད་གྲསངས་པས། \ཛྱིར་འྷོ་རྫ་བཔ་པ་བཏིང་གཞིབ་ངང་\ \ཞོང་ངང་ཚཛང་ 
གཞིས་སམསྱབ་ང་བ། །ཛ་དང་ཨིནྲ་བཞེན་དྲ་ཆི་ཡི། ༽ཡིརྷ་ཝིབ་བཅིབ་བུ་བཀདང་ཆེ་ན། །ཟུག་བཅིང་བཅིས་ཞི་ཟས་མིན་པ། །མི་ཁྡཧཱན་ོ་ཁས་གཞེད་པོ་༥་ 
སྣང་བཅི\ \ ཛདུཤེས་གཅེག་གེས་གཞིས་སེཡངང་། ། ཆས་བྱེང་ཟུས་འི་ནམ་བཞི་སེ། ༽ཆུ་བ་བྱ་ཆུང་ཨི་དབའ་བ། ༽ ཁ་ཟབ་ཧི་ངོད་མི་ཟིན་པ། །སེམས་ 
ཞམ་པངྩང་ཝ་ཡིས་དེ། །གཞིས་ཀྭ་ཚུག་ལ་གཞིས་པོ་དེས། །སེམས་ཞམ་བཅམ་མང་སུང་པར། །བེར་བཅྲིབ་བཱ་གཅིག་པའིམཱུར། ། ཟོང་ངང་ཁྱབོད་ཁུངང་"" 








\ : ། བཞིན་དུ །ཞི་གཞས་ནི་ཨི་མ་བཱ་ལོགས་ཏེ། །གཅིས་ཀའི་གཞེན་པོ་ཡྲིན་ཁས་ནི། །བ་ཞི་སེ་ཉེ་དའི་ནམ་ཧོག་ངང་། །ཿ་ཁི་ཆུམ་ཧོབ་ཨི་ཝཆི་བའི། །ཆུམ་པརད་ 

༧ ནོབ པ་མོན་བཀང་ཚ་སྭ། །དགཁ་མགརྭ་སུང་པ་ནམས་ཇེསྱསཱ། །དན་པཅོ་གཞིབ་ཀའི་བ་བསེམས། །ཟྔམ་པར་ཨ་ཞི་བར་བུང་ངོ་། །ངེས་ཆ་གཅིང་རུགས་སོགས་གཏིས་ 

¡ རྡེ། ༣ ཡོདྱ་སཱང་ཟིབ་བཅི་ག་བཞབཔ་ཡིརུ། །ཚུ་དང་ཞེ་བཏི་༥༥༦༤ ཞོད་ཨོངས་པ། །ཐཡས་རད་དྲ་ཁིབ་པ་ཡིནཆཱ། །རིའི་འཱུརྡ་ཝཱ་པོ་བྷག་ན་ཊེ་ནུ། ། ཝདཁ་གུའོད་ 

༥ གཅིས་ངང་མོད་ཁྱབདྲ་གཞིས་༽ །ཟགས་གཞིང་ ཚ་བརི་ཞོན་མོངས་དངྷས༽ མཆན། གཞིས་ཅེ་གསུམ་པོ་ཡིས། །རི་མའ་ཚལ་ཁིཡས་ནིང་ཙཛིན་ངང་། །ཤེས་རབྱ་ཀིི་ཞི་ 
ཝཱང་པཱོ་ཝ། །གྲཊོང་པར་བེང་པ་རང་ཧྲིང་འཛིན། །ཤེས་འཁབ་ཅེང་ཁ་ཟེ་ཚོ་མྲ་གིས། །ཧིང་ངྲ་ལཛམ་དཊས་རུབ་ངང་༽ །བངེན་པ་་ཱ་ཚོ་ལ་ཟབ་ཨི། །ཕྱི་རྒད་ 

ཝཱ་བཅངས་ཞེས་མར། ། གཞན་ངག་ཧིང་ཚརིཿརྷ་ཐཱ་རཾ་དངོས་ཝྲ་རག །ངལ་ལབར་དྲ་གཅོད་པ་ཡིས། ་ ཝ་ཅི་གངས་ངེས་ཅིང་ངོ་གྲསངས། །གཞིས་པ་གཱང་བུ་ 


° 


༦ ཁེ9༦ྱུ ཤོང 


\ྭུ ༣༦༦ 








_ ཐོང་རཱལཾ་ཝཱ། །ཞོན་ཨོངས་ཇེ་ལར་སོང་རཱ་ལ་ངང་། ། ངེ་ལུརྦ་བངས་པའི་ཊྲ་བསྦྲ་བ་དུག །ཡོངས་ཤེས་གཞིས་ལསངང་པོ་ལ། །མཁོང་གྲོ་མ་གིང་ཨོང་ཚཱལ་ཨི་ 
ངང་ཅུ ཙུང་ཝས་ཙཝས་པ་གཞིས་ངང་པོ། །མཐོང་ཁཿ་ཡི་ངང་གོ་ས་ལམ་གི། །ཨོ་ངྷ་ཆཱ་ལ་གཅིས་ལས་ངང་པོ་ནི། ། མཚོང་བསྟགང་བ་ག་བྱཆང་ལ།། 

. རྣལ་བརྫ་ཡ་མཐོང་སྤང་ཝངོད་པ་བྭ། །དམིགསཔ་ན་མནམས་ཀུའ་ཁྲགོ་བ། །་བ་ངངཔོ་གཅིབ་དག་ངང་། །ཀར་ཏུ་ཙགོ་བྭ་མ་ཡིམ་པས། །ཆགས་ཁྲོ་ང་༥་ 
ཙུལ་ཁྲ་སལ་ངག་ངང་། ། གའན་༩ྱ་ང་མཐོང་ཝང་ཀུན་འོ་མིན། །ཆ་གས་སོགས་རེ་ངག་ཅིང་བྱ་ཆད་དང་། །།ཁམས་གོང་མའ་གཞིས་ཁོང་ཁོ། །ཨ་གཏོགས་༥་ 
རྫུག་བཛ་ཡ་མཐོང་མང་དྭག། །དྲ་དང་གཀྲུན་ ༩ྱུང་མགཁོང་མངྲ་དྲབཾ ཀ དྲགསྙེ་དྲག་ ཝ་གྲ་སྲ་རུ་དང་༽ ། །བཡས་བྲསས་འགོག་ཡམ་བཏོང་གྲ་ ང་བ ¦ ཁ་རེབ་པ་། 

བྔག་ཨ་གཏོགས་པ། །ཟག་མེང་ཡང་ཨེགས་ཁོག་ལྷ་དང་། །ཟེ་ཆོ་མ་བཞི་གྲསམ་བྲར་གཞིས་ཊེ། །ཝ་བྲ་པོ་ན་ཨས་ནི་ངཨིགས་པ། ། བའེད་བཞིར་ཡོག་༥ 





༄༅༽ །མར་ཞཱགས་པསན། །ཐོར་ཤེས་ཆེར་ཝཛརྦཾ་ཁོབ་པ་ཝརུ། །མཐོང་ཝམ་ཁྱིས་ངམིགསཔ་༠ྲི་ཡུཔ། །བདེན་བ་ཞིའི་ཁང་མཚོན་འོངས་སཱ་ནི། །ཀེསཔས་ཐྲོང་བ་ 
„ ངྭྔང་ཅེས་ཧེ། ། ན་ཡ་པ་ཙགཝ་བས་སོ་གཞིེསཔ། །ངེ་ངབ་ཁབ་ནི་ངྭག་གངྲ་དྱ། །དམིགས་ཅེསཔ་ཨི་ཞདོངཔ་ཡི། ། ཟཱ་བྲ་ཀན་མཁོང་སང་གཝ་པཛ། །མི་མཁམ་ 
པ་ཡི་ཁམས་གྲ་ན་༩གོ། །ངྲུག་པོ་ནམས་ེ་དེ་ངག་འི། །ངདེ་ང་བ་ལཱ་དྲ་མི་གས་པའྲི་ལུལ་ཙན། །༩ངོང་པ་འི་ཨྐ་ལུ་བ་མཞེམཔ་ཡི། །ཁམས་གླན་འུགོ་ཟམས་ཡུང་ངྭག་ 
„ པཱར་ར ༧ཟཱང་པས་སོངྷ་སྟེ་གཝ་མནམ་པའི། །ཁམས་ཀན་ཁམོ་བཅི་ངམིབབ་པ་ནི། །་ཡ་བ་ཨི་མནམ་པཝེ་ཁྲམས་ཀྲན། །༩ཛོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ངྱང་ཝདི་ནི། ། 

ཞངོང་པ་ ཡབསཿྱ་གི་གོང་མཆི། །ངེ་ངགངསེགས་ཡོངསས་ཤེས་པས། །གོང་བཅོ་ཞེབ་སོ་གཡ་ཏེ། །དམེགས་པ་ཨིནྱཀུ་ང་ཨོང་བ་བྭ། །མངེས་སོ་ཅེ་ནྔ་ལྔལ་ཅན། 
ཞ་ལ་བ་མཞ་ཡ་བའི་ཁམས་ཀྲའཙའོ། །མ་ཁས་བྱསེང་པ་ཡིི་གཡ་བ། ། སི་མཆམ་བཞི་ཁམས་གམཙགྲོ་ཟ མས། །ངཨི་གས་པ་ཡིན་ཆྡེ་ཟབག་བཇམ་ཁ་ངང་། །གན་ 


ཤོང་བ 


ཛི“ 


ཏྱ ® 


༩ྱང་ཆོས་ཁཟོར་ཆོསཤེསྱ་ི༽ ༽ ཆུ་ཙངོང་ལའྷི་གལ་བ་མན་མཔཏི། །ཁམས་ཀྲན་ཙགོ་ནམས་གྲང་པ་ཨིས། །ངེ་ཁག་ལེས་སེང་པ་ཅི་འྲབས་བླ། །མལ་མི་མཞམ་ 
བའི་ཁམསཀརཁྲ་བོ། །ཟ་མས་བངྒ་པངས་དྱེ་ཆཱ་ཨེང་པའི། །ཁབས་བ་ཡི་མིང་པ་ཨྲིས་སོ། །གྲསམ་པ་ཁསམ་གྲསམ་བེ་ཨགྲོག་ཝམ། ། མཐོང་མང་ཟག་བཅས་་ 
ཁངསིགསྲ་པ་༽ ༽ ཁོག་པར་ཙོག་ཞུ་གས་ཚརོང་པ་ན། ། འགོག་པ་གྭའོང་བྱས་སཱང་བཞི་བང་། ། ས་ཨི་མཐོང་མང་ཝ་སིེ་དྲག། །ཁྔམས་གོང་ས་གཞིས་ཅ་ཁོང་ 
ཁོ ཅུ ཅྫུས་གཞོགྲས་ ཟག་བརས་ལ་དཆིགས་པ་ཡོག་པཅི་སེ། མཆན། བངྲ་ར་རེ་བྲདྱ་ཊ་རྭཾ་སཱ་།།ཁཞེར་བསྔ་མ་པོ་ན་ཡས་ང་དབ་གིས \ །ངསིགས་པའི་ཡལ་ངངོསྲས་ཁོག་ཞྭ་ཊ།། 
ཅགོག་ལས་མཐོང་མང་ཟག་མེང་ཡ། །དྲ་མིགསཔ་ཝོག་ཝ་ལ་སོགས་པ། །ད་ངཱལྭ་སངས་པཱས་ཡཡཿའ་ཨེ། \ ཝུ་བ་མཆོབ་ལིཛིན་ལཱ་སོགས་པ་ །ཟབ་བཅས་ 
ཝ་ངམིགས་ཨོ་ག་ཞགས་ལ། །ཟག་བཅསངར་ངབ་གང་ཅྭ་བུར་ཏདེ། །འགོག་པའི་ལབ་ལ་ཆོས་བཟོང་ངང་། ། ཇས་བ་ཟོང་ཤེསྱ་བའི་ཡལ་ཟག་ཆེང། །དངོར་ 


ང་ནྭ་ཡ།པ་ཆེ༩ང་པའི་ལྔ་ལ་ཅན། ཏ ཨི ཨེདུ་ཁསཿོཁཱསས་ཁྭཧག །༩ཡོག་ཝུམ་ 


བྷ ། 

ུ ༄༅༽ ༽སངཨི་གསཔ་ཁོགྲ་ལ་གསོབས། །ངེ་ངག་དམིགས་ལུལ་ཤེས་པ་ཡིས། ཟབ 

། ཟཁོངྷ་ཨང་མ་རེག་པ། །དྲག་ནི་ངོསྲས་ལོག་པར་ཞྲ་བས། །ཟག་ཆེང་ངབ་ཝ་ངཨིགསཔ་ངང་། །ཡོག་ལ་ཡོག་ཞགས་ཟག་བཅས་ཝ། །ངསིགས་པ་ངབག་ནི་ 
ཊི རིམཔ་ལར། །ང་མི་གས་པ་ཡོངསྲས་ཤེས་པ་ངང་། །ངྱ་སིགས་ཡཁྱ་སང་པས་མོང་བའོ། ། ང་བཞིན་ཁམས་གོང་གི་ཝང་ཁ༽ །གཅིག་ཆར་མང་ཞིང་བངེན་པ་ཡང་།། 
༦ གཅིག་ཆར་མཐོང་བས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི༽ །སྐཝ་མི་མནཱམ་པའི་ཁམས་ཀྲའ་ཁྲག། །ན་མས་གྱང་དམི་གས་ཤེས་པས་སང་མ། །ཛར་བཀད་༩དོད་པའྲི་ཀམ་༥་ 
རས, ༩གོ་ངྲ་གཞི། ། གྐལ་མཁཡ་ཀར་༩གོའི་ཆ་ནམས་གྱང་། །དམིགས་པ་ཤེས་པས་སོང་བའོ། །ངྲེ་ལ་ར་ཟམས་ཅངྱ་ཁང་ངམིགསཔ། །ཡོངས་ཤེས་མང་པའི་ཚ་བ་ 
ཌྷ ཆནྷ་ཛ ཅཱ་ཡིན་ཧ་འཛོད་པའྲི་ཨལ་མི་མཉམ། ། ཀུན་༩ྲཁོ་ནམས་གྱང་ལམ་ངག་གིས། །ངམི་གས་ཡཱལ་བརྲནྲ་ཤཾསཔ་ཡིས། ༽།ཡཱལ་ཅནཾ་རྐལ་མཞམ་ཀནའགོ་ 


= 


ནམས་ཊ ཚྭ མང་བས་གོང་དང་།ཁམས་གྲསམ་པའི། །འགོབག་ལམ་མཛོང་གཱང་ཟག་བཅས་ལ། ། དམིགསཔ་ནམས་ཀྱ་ང་ཁགོབ་པའི་ལམ། །ཤེས་པཿས་ངཨི་ཊ་ 
ཨུཝ་ཟག་ཨེང་ཝ\ །ཧའི་གོསབ་བྲ་བ།ང། བའི འཇོམ་ཁྱི། ། མོང་ཚྱིར་ང་ངགབ་ལང་རང་གྲི། །དམེགས་པ་ཤེས་པ་ཚི་མ་ཁྱིས་ནི། ། མིཾ་ཐང་བྷ་ས་ཞལ་བདག། 
མི་མནམ་པ་ཡི་ཁམས་ཀན་ཁགཾ། ། ཟམས་ཁྱི་ས་ངདཿ གས་པ་ངག་ཝ་ནི། ། ཁམས་ནི་ལོང་མ་གཏཞིས་ཨིན་ཁ། །”་༡༩༩༡༩༥༠༨༩༩༢༢༩༡༨།།༡༢༩།༠། '༠'།། ༽ཌགོཌར་ཁ'"'"" 
གཞིས་ནྲེ་བ་ག་ཀུན་ལ། ། ཇེས་བཟོང་དང་ནི་ཇསགེས་ཁྱིས། །ཤེས་པ་ཡིནཔ་རྟ་དལ་བ། །མི་མཞམ་ཀཟྭ་ཏྭ་ཁགོ་ནཡས་ནི། །ས་ར་༩ངོང་པ་ཨྲི་ཝ་གྲ་ཀན་ཡ། །ཆོས་་ 
. བ་ོང་ཤེས་ཅིསྲ་ལལ་ཅན་ངག །མོང་ཚ་ལ་ཁིསྷ་སངས་མིན་པང་སོ། ། ངེ་བཞིན་ད་ཞགོག་ལམས་མཁོང་སང་། །ཟག་བཅས་ལ་ང་མིགས་ནམས་ཨིས། །མིགས་པ་་༥་ 

ཟག་ཆེང་ཝ་དཨིགས་པའི། ། ཁོག་ལ་ ལ་སོགས་རེ་དག་ནི། ། ཝཱ་གྲ་བཅྱ་ཁིས་བྔམས་པ་ཡིན་པས། །མཱག་བྲ་མཾལྭ་ཀུན་འྱབང་ལ་ཆོས་དང་། །ཇེས་བཟོང་ཇེསཤེས་ཁྱིས་ 


ཁུ 

རྨ 

# ༄༄༅༽ །ཤེས་གྱང་\ \དེཅི་ཚོ་མི་མོངྷ་པ་དེ་ངག ། འགོག་ལམ་མཐོང་བསྡྔལསང་ཡེནཔས། །ིསྲས་ཞགོག་ལམ་ཁ་ཆོས་དང་། །ཆེས་ཤེས་བཟོད་གྱི་ཟབ་ཆེང་ལྭ། །ངམིགས 
རར བྲསཨ་པ་དེ་དག་ལང་། །རངྱ་ཆཱང་མཛོང་མང་ཡི་ཨོངྡ་རལ། །ཨིརྱ་སི་གཞན་ཚུདྲ་ཧི་མཐོང་་༥་ 
2 - ༈གང་ལ་རྷེ་ཨེས་མསངས་པ་ི། །དངོས་པོ་རི་ངང་ཝར་པ་ཡིན། །ཅེས་ས་འཛང་བ་ལར་ཡིན་ཝ། །ཡུཝ་ཧ་རང་ཆུང་ྱི་གུཊ་ 
“ ཞབོ་༢ ཊནམ་གཞིབ་མོང་བཁོ་ནང་ལོ། །བཞིསཔ་ལྔའང་བས་ན་བཀང་གཞིས། །དང་པོ་མོང་ཆཱཁ་བཞྭི་གོ་མྣ་གང་། །ནམས་ནི་པ་དག་འ་རྲེ་ཡི། །ཞོན་མོངས་ཟམ་ 
ཁཾ པ་ང་གངྲ་གྲ་རཱ། །བུམ་ཧེ་ཆེན་ལོའི་ཆེ་ལ་སོགས། །གང་ཡི་གཞེའཔོ་ཆང་ང་ཡི། །ཆང་ཇ་ལསོགས་གང་ཡིངར་ \ཨུ་ས་པས་ཞོན་མོངས་རེ་ཟང་ཆེང་། །སྤྲང་བུར་"་ 
༩ ༩གཱུར་ལི་མཐོང་ཡམ་ཁྱིས། །ངམིགས་པ་བརརཔ་བཞི་ཤེས་གྱང་། །བྲགོ་མྔ་པང་མི་ཁོང་བས་དགིགས་པ། ིླན 


སྲངས་ཁུང་ཇེའི། །ཞེསསོགས་ལྷ་ད་དྲཡི་གསྦྱབང་ཟང་པ། །ངག་གེས་ཀང་མིན་ལ་ངཨི་གས་ཡལ། །བླབོས་སྲང་ཇ་མ་བྱཆུང་གངས་གྱང་༽ །ཝཝ་ཅད་ལྱི་མ་དྲག་པ་༥་ 
ངུག ། མི་ཐོང་བ་ཡིསང་ཨི་གས་པའྲི་ལུཝ། །མུངས་པ་ཡིས་གྱང་མ་ཡིན་དོ། །ཡང་ཆེག་རངྱ་ཆུད་ཀྱི་བླབོམ་ཨཱང་། །ཞོའ་མོངས་པ་ཡི་བཟུགས་ངན་དང་། །ཞོན་ 
ཐོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། །གཞན་པཅྱི་ཟུདྲ་སྱི་ཐམས་ཅང་ཞི། །ཡལ་ཆཅན་ཟད་ངས་ཨོང་བ་ཡིན། །གཞིས་པ་གཞེནཔོ་ ནྔ་མ་བཞི་སྭེ། །དང་ཛྷཾ་ཐོང་བཱའི་གཞེན་པོ་ 
ཞི། ། ཞོན་མོངས་པའི་ཁོབ་བ་གཙོང་པ། ། ༩རིི་ཝ་ར་ཆོས་བཟོར་ལསོགས་པ། །བར་ཆང་མེང་པའི་ལམདལ་ངྭང་། །གཞིས་པ་གཞེ་ཡི་གཞེནཔོ་ནི། །བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཨྱིསྣ་དང་བཅི། །ཝ་ཐོབ་ཙཛིན་པ་སེ་བར་ཆུང། ། ཨེང་ཝམ་ངང་པོ་མ་ག་ཏོགས་པས། །ཆོས་ཤེས་ལསོགཔ་ཟ་ཨྭ་གཝ་ལྔག། །མས་ཅངྲ་སིིན་ཏེ་རཱ་ 
. མཙང་ར ུ གཞེ་གཞེན་བྱ་བ་ར་ཡན་ཆད་། \ཡམ་ས་ཙངིས་ཐོབ་པ་གྲརྲ་འུ། །ཝཛན་པས་འི་ར་ན་གཞི་ཞེས་ངང་༽ །རངེ་ཞིར་གཞེན་པོ་ཨིན་པས་ན། །གཞི་ཨི་གཞེན་ 


ཌཱི གཅིས་ངག་ལ། ། དམིགས་པའི་ལམ་གང་གིེས་ངཨིགས་དེ། ། ཨི་ཧག་ལ་སོགས་པ་འི་ཟམ་པར། །ཟྲའ་ཁྲབི་ན་པོ་རེས་ཞ་ཞི༽ ། བའེཨཔ་ངང་པོ་གཞིསདམིབསཔཁི། །ཨོང་བ་་ 
± གཞེན་པོ་ལ་སོགསཔ་། །གྲ་༩བི་གཞེནཔོཁང་ཡིན་ནོ། །བྲ་ཛ་མཁམ་གང་གིས་ཁམསརེར། ། སྩོ་མ་དྲ་མཐོང་ཞས་སར་༩ྱའིན་པ་འོ། །གཅན་ཡང་ཁའརེ་ངབ་མི་གོ་རི་མ། །ཆམ་ 
4 པར་སྔར་ཁབིང་གཏེན་པོ་ཆི། \ཛྲ་བྲ་ཀན་ངམིགས་པའི་གོར་ལམ་ཨཡོ\ །གཞིསཔ་ཐོ་ང་བཅི་གཏང་ལོ་ནིན །བར་ཆང་མེང་ལམ་ཚམས་ངང་ངོ། །གསམཔ་བཞི་ཡི་གཞེམ་པོ་ 
ཀཿ ཞི ལ་གྱ་་བར་གཡ་ཡམ་ཟ་ཡབ་ཚའ་ཁོ། ༈བཞི་པ་ཟག་མིང་གཞེད་བོ་འི། །ཁང་པར་ཡམ་ཐོ་ཞེས་བ་བའི། ། ཝརི་ནི་ཆེས་ཁགས་བར་ཁྱགར་རོ། རུ ད་ 


ངྩོན་ཝ་དཨི་གས་མྫ ཅུངས་༽ ། གང་ཝས་ཐོ་ང་བ་ངག་དུང་ཞི༽ ། ཚག་ཝིང་བཅི་ངབེ་བ་དྲ་ཡོང། །ཐང་ངང་བལ་ཐོབ་ཁྱི་ཁད་པར། ༽དྱབང་པ་བསམ་ལས་དང་པོ་ཞི་\ ། 
གཞེན་པོ་རེ་ངག་གེས་ཞོན་མོངས། །གང་ཝྭ་སོང་ཞེང་ངཡིབས་པའི། །ཡ་སཿྦྱཔང་བ་ངག་ལཱས་རི་། ། ཏོན་ཁོངས་པྭ་ནྲི་སྭ་ང་བཱར་༩ྲང། །སང་གཏེན་མརོངས་་་ 
ཝའའི་ལེན་ཏ། ༽ ཡེན་ཞ་ཕན་ངངྲ་ཚྭར་མེང་ཆ༽ ། ཨི་འྱབུང་བ་རྷྱ་སི་སཔ་ཡིས། ། བང་ཆོ་གསང་ང་ཨ་ཛྲསྱལི་ར་ངང་།\ །ངམི་གསཔ་ལབ་ངྱབ་ཆས་པས་སོ། །གཞིས་པ་ 
ཟག་བཟིང་བཅི་ངོ་བོ༽ །རེང་བ་ཏིངྱ་བང་ནམ་བཞེ་སེ། །ཚོ་གས་བ་གཅིག་མཁཇས་གུར་གྱང་ 1 །མཚོར་ཁིང་མེ་མྲཧའ་ཁ་ངང་པས། །རེང་དང་མི་མྔའན་པ་ཅི་བོུགས་ 
དང་ཙ ཅུ གཞེན་པོས་རིང་བ་ངང་ལམྲ་རཱན༽ ༽ པཿ ལ་ནམས་བར་ཆཱང་པས་རིང་བ། ༈ངག་ངྲང་དུས་ཀི་རིང་བ་སྣེ། །བཅི་པོ་རིམ་བཞིན་ངྲས་ལ་སོགས། \༩ྭབང་བཞི་༥ 
ལྷ་བུ་ངང་ཆཱ་ལ་ཁཆཝ། །ངག་ངང་ཆུ་ལ་ཁི་ཨས་ཝཱ་བ་ངང་། ། འཁྲ་བབ་ཨྱི་ཁོགས་ྱི་ཆུ་མཚོ། ་ངང་ཝ་བྭ་ངག་དྲང་ནི\ །དུས་གཉིས་ཆིང་བ་ཁིང་ཞངས་ཁོངས། ༽ 


ཐ༣* 


@ླ མངབའ་ཁ་གེ། །ཟལ་བའི་ཐོ་པ་༧ང་དང་ཡུང་། ། དོ་གང་དྲ་དྲསྔ་དུག་སེ་ །གཡ་ཏེ་རབང་ 
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གོལ་གི་ལམ་ཡེའ་ཞེ། ། བར་ཆང་ཨེང་ལམ་ཆོ་བཝ་ཐོབ་། །མིི་བ་ཝ་མངོནྱ་ཡོ་གས་ཚོམ་ཝཡས། ༈ང་ལཱར་ཁྭ་སེས་པས་ཨིས་མོ༽ ༽བཝ་ངེས་གཟས་ས་བས་ངེ་ངབ་ཏུ༽ ༽ཡོངས་ 
ས་ཤེས་པའི་ཨིང་ཙཛོབ་བོ། །གཞིས་པ་ཞྲབས་བ་ཡོངས་ཤེསཝ། །ཨོངས་ཤེས་དྲ་བྲ་ཡི་ངོ་མོ་ངོས། །བྲ་ཟང་དང་ཁང་པརའ་བགཏང་དབབ་གཞིས། ༽ངང་པོ་སྒྱིར་བ་ང་ཡོངས་ 
ཤེས་ཞི །ཨེཞེས་ཡོངས་ས་ཤེས་བུ་ངང་། །སཱང་བཙི་ཡོངས་སྲ་ཀེསཔ་གཅིས། །ངང་པོ་ཟཁ་ཆེང་ཚམ་གོལ་ཨྱི\ ། ཡེ་ཤེས་ཡི་ཝ་གཞིས་པ་རེའི། ༽ཡ་ྱི་ཨང་བྱ་བལ་ 

བྲར། །སོ་སོར་བནག་༩གོག་གོ་ངེ་དག ། གཞིས་ལས་ཁརིར་ནེ་མྱི་མ་སཾ། །ང་ཝ་ཡོངསཞེས་བཞག་པ་ནི། །ཡཁ་ལྭ་ཡལན་གིས་བཏགས་སམ། །ཝབས་བྲ་བ་མི་ 

ཟཐང་བ་ཡ། །ཛཱ་ཡཤེས་ཧིས་བཏགསྦསོ། ། ང་ལའི་ཡོངསྲས་ཤེས་པ་དེར། ༽སངྱབ་སོང་བའྲི་བོ་ནསྲས། ། ངྱབེ་ན་ཟ་མངྒ་གཱ་ཁའྲི་ལ་ར་ཉེ། ། འཛོང་པ་ངག་ན་བངན་ 
པཞི། །ངུང་བཱ་ནཱཨ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོང་བས། །སང་བྱ་གཅིསཀ་ཟཱང་པ་ལཱ། ༥ ཝངོང་པའྲི་ཝཱག་བམ་ལ་ངང་ཀྱན་ཁྱབ་ང་༽ \མཛོང་མང་ཝངས་པྱ ཡོངབ་ཤེས་གཅི་ག། 
; ། 


ཝམ་གྱི\ \ཨོངས་ཤེསརེ་གཉིས་སོ་༩དོངད་པར། \མཐོངྦ་པང་མངྦསྦཾ་ཡོངས་ཀེས་གསུམ། །ཡིན་པདེ་ 
༧ བཞིར་ཁམས་འོང་ལཱའི། །གྲ་མབས་དང་གཟགས་ཆེང་པའི་མཁོང་མང་༽ ༽རངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ངེ་ཡང་གསུམ། །ཞེད་ངོ་རྷེ་ཝ་ར་མཚོང་སང་གི། །མངས་པའི་ཡོངསཤེས་ 
ཇང་གངག་ངང་༽ །སྤངས་པཊི་ཧོངས་སཱ་ཤེས་པཱ་ཝངབ་༽ ༈གཞན་ཡང་བོ་ལ་ཁ་མ་མི་ཡོངས་ཤེབས་༽ ། གྲསཱམ་སཾ་ཐཾ་མའི་ཆྭ་ངག་ངྭང་། །མུཿཔ་མོངས་བཅི་ཡོངས་ཤེས་ངང་།༽ 
༩ བྲ་ཟགང་ མཐོང་མ་ངྭ་པ་ངས་བཅྲི་དེ༽ མཚན། ཟག་ཟདང་པའི་ཡོངས་གེས་དྭང་\ །ཟག་པ་ཀཱན་ཟུང་ངང་ངྲབའོ། །ཆིའི་ཝིར་གྲམ་གས་དང་གཟ་གས་མེང་ན། རྒྱ ང་པ་བརྲོ་མ་ 
¡དཔ ༤ ཨྱས་པ་ནི། ༥་ངང་པ་རྭ་བྲས་ན་པ་ ཟག་པ་ཀ་ཏྭ་ཟང་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ། མཆརན། ༩ །མཁོང་བས་གང་བར་བ་ན་མས་ཧི། ། ཨ་ཡིཊ་ 
- \ཨི་ཙང་བཅྲིསིར་ལོ་གཞིས་པ། ། ཁམ་ཅེ་ཨང་ལེ་ཁབས་བ་ངག །ཨིག་པ་ཝི་འྲ་བར་ཙཛོག་པའི་ཚཱ་མཚོའ། །གང་ 


༄༅། །༩གོབ་ལམ་ཝངྒ་བགའིས་ཟད་ཆིང་༽ \མངུས་བཱ་ཝཧི་ཙངག་ 


་ཡས་ 
)ི 


ཛེ 


། ཟལ་གང་ལ་ཝན་པ་དའ་\ ༥ ཁོར ཁ་ཏོ་རྱི་བེ་དྲ་ཚཾལ་བི་ངང་པོ་ ༈ །ཤེས་བཟོར་གང་གེས་གང་ཡིེ་། །ཆོས་ཆེས་ཤེས་གང་གེ་འྲ་བསྲབ། །ཨིན་ངྱཔང་བ་གྲསམ་ལས་དང་ལོ། 
ལོངས་ཤེསངྦ་གཱ་པོའི་ངག་ཡཱས། །ངང་པྲོ་དག་པོ་ནི་བཟོང་པའི༽ ། ཁྱབསྲ་བ་ཨིན་ད་མཚོང་བཅི་ལམ། །བར་ཆང་མེང་ལམ་ཁི་ཙབས་བླ། །ཡིའ་པའི་ལཾ་ར་མ་གཡ་ཏེ་ན ། \ 
ལོངས་ཤེཁབ་ཛོར་འྲུབས་ཡིམ་ཅེ་རྲེ། ། ཟའ་མེདཞསང་ཇི་ཝབབ་ཡིཊ་། །རེ་མེད་བཟོད་ནལ་བཤའ་པ་ཨིན། །ཞེས་གྲས་ངས་པྲི་ལི་ལ་ོ་ཞེ་མ\ །ཡོངས་ཤེས་བ་ཟོང་༥་ 
: 2 ༢3ྟ'ི8 $ ± ༦ +=×”-ག༡༤- ༽ བཟོར་ཙྲབས་བྲས་མཔཁྩོ་ཚཝལ་བོའི། \ ཁོར་ཁིསྱ་བུམ་ 
ཕ་ལྱ་ཆལ་ལོས་༽ །བས་བཞིན་བརོང་པ་བ་ཞིན་ནོ་ཟེའ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་གཅོ་བོ་དང་\ །འཁར་བཟོང་ཨིན་པས་དངོལ་སྲ་ནི་། །གཙོ་བོ་ེས་པའི་ཛྲབས་ཨིན་ཡང་།། 
ཞཁོར་ཝ་ཚལ་བོར་བཏ་གས་པ་ལཱ་ར། །བཟོང་པའི་ཁྲབས་བས་བ་ནགསཔ། །ཡིན་ཞེས་གང་མེ་ཝ་ངག་ཝཆང་ངོ་། །ལོངས་ཤེས་ངག་སྲེ་ལ་ཨཱ་ནམས། །ང་ནི་ 





བ ༄༢ །ཞཤེབ་པ་རི་ཞབས་ཡིན་ཀེ། །གོས་ཁམ་ཁྱི་ཁབས་བ་ཡིན་ལ། །བྲགོམ་ཝམ་བཟོང་པ་ཅེང་པསསོ། །གཞིས་པ་བསམ་གཏམ་ས་གང་མི། ༽ ཞྲབས་བྲ་ཨིན་མིདྲ་ཆོལ་ངག་ 
༡༢ ངང་ཊ ཅྩསེ་བོ་༩ལ་གསའི་ལམ་གང་གི། །ཙྲ་བས་བ་ཡིནྲ་ཇཱ་ལ་གཏིས་ངང་པོ་། །ངང་པོའི་ཉེར་བཛོགས་མི་ཁོགས་པ། ༽ཨེང་ཆི་ཁམས་བྲསམ་ྱ་གྱི་སང་བུ། །ཟམས་ཅར་སངས་ 
ཧི ས་མ་གཞེན་པོར། །ཙྭགར་ལིང་པ་ཨིས་ངེི་ཁླབས་བྲ། །ཡོངས་ེས་བུམས་རཱང་ཡོང་། བསམ་གཏན་དང་པའི་ཞེར་བམོགས་ཏེ། མཆན། མིང་ངོ། །བསམ་གཏན་ནམསཀཱི་དངོས་གཞི་ཨི། ། 
@ འབས་བཅེ མཆི་ལཱགས་ཝར་ན༽ །༩དྩོདྡ་བཱུང་ཞོན་མོངས་སུང་ནམས་ནི། །མེ་ཁགས་ཆེད་པས་འབས་ཡིན་པས། ༽གྔ་འགུས་རང་ཁྲ་ཟུག་ས་མེདུ་པའི་ཉོན་མོངས། །ངས་པའི་འངུབཞིན་ 
: ཛུཊ་བྫམལ་དང་། ། ཀླནབང་ དོད་ཁ་མཿུརྦ་མོང་པའི་སེ་ མཆན། ཅོ ༽ པོངྲསྲ་སུ་ཤེས་གཅིག་ (གོབ་ཝམ་༤ྱི\ །མཛོང་མང་ནམ་གཞིས་ཟང་པ་ཡི། \ 
/ ཡོངས་ཤེས་གཞིས་ངང་གཟུགས་གཟུགས་མེད། །ཟློ་མ་པས་མང་བྱ་ཟང་པ་ཡི། །ཨོངས་ཤེས་ནམ་གཉིས་ཏེ་ལཱ་ཁམ། །བརྦ་དབངས་གཱའ་ཟོགསྦཀྱི་ཝལགས་ ། ལཱར་ན་་༥༠་ 


བུང་རེ་འདོང་པ་ཨི། ། ༩དོང་ཆགས་དང་བལ་བཞི་བང་ཟག \༩ཛོད་གྱོང་མཁོང་མོངྱ་བ་བྷ་རམས། །ཐང་བྲ་བཝ་ོབ་ཟག་མེང་པ། །རེང་ཁིར་མཚོང་ཝཱམ་བཱི་་ 
ཝབཔ་བུན། །༩དོད་པ་ཡིན་མོ་ག་ཟུགས་མེང་པ། །ཟུམ་མཁའ་མཐཝ་ཡསའི་འེ་བཱའ། །བོ་གས་པའི་བས་བྲ་བཅིབ་ཡིན་ཧེ། །བྲཟགསྱའཀི་ཝངོད་ཆ་གས་ཟད་པ་ཡི། །ཡོངས་ 
སྲ་ཤེས་པའོ་བྲཟུ་གས་མེང་། །དངོས་གཞི་གྲསམ་ཁྱི་༩བས་བྲ་ ཡང་། །ཨོངས་ཤེས་ཟག་ཛད་གཅིག་ཁོ་ན། །ཡིན་ནོའེསན་ཙངོང་པ་དང་། །མིད་ཆེ་ཝི་སེམས་ནི་ཟག་ཆེད་ 
ཁྱི་ར ཝུ ཧེནྲ་དྲ་མི་འང་ དངང་གཞི་དང་པོ་གཡུམ་ཟག་མེད་ཀི་ཡང་ཞཕ་ཏེ། མཆན། བསར་གཞིས། ༽ ༩ྲབབ་བ་ཡོངས་གེས་ཨེད་གཞིས་པ། །ཨོངས་གེས་བྲག་པོ་ངེ་ཐཱསས་རུད། །ཁཕུགས་ 
པི་ཝཱམ་གི་ཁྲངས་ལིན་ཧེ་། ། མཐོང་ཞོམ་ཁི་ཁབས་བྲ་ཡིང་པས་སོ། །ཟག་བཅས་ཅཇིག་ཧྩེན་པི་གྲོམ་ལམ། ༥དྐ་བི་འྲབསབ་བདནཔ་དང་། །བྱ་ཆུད་པ་གཉིས་མིང་ངེ་ 
ཝཕགསཔ། \ ཙཇེག་དེན་པ་ཏི་ལམ་ཛིས་ཝངོང་དང་། །གྲ་ཟགས་ལས་ཆགས་བཡ་མེང་པས་སོ། གྲ་མ མ་པ་ཟོོམ་ཝལམ་ཨིས་བྔརས་པ༽། ༽ ཛཱེས་ཡེས་ཁྱི་ནི་ཝབས་བྲ་'' 


༄༅\ །ཡར་། \ལོངས་ཨེས་ཟ་མ་གཞིས་ཡིན་ཝ\ །ཟ་མ་ཝམ་ཁིས་བྔཛརླཧེས་པའི་། \། ༩བང་ནི་བ་ཐོམ་ཝས་ཙལོག་བཛམ་། །ཝམ་ཝ་ཆོས་ཤེས་སོགས་གསང་ལ་ར། །ཁམས་ 
བྲསམ་ཨི་གཞན་པོ་ཨིམ་པས། །ཡོངསཤེབ་ཟ་མགསྦ་མ་ལིཊ་ཧོ། ། ཆོས་གས་ཡ་ནི་རེའི་ཛཱུ་གས་མཐཚཱན། །ཚས་ཤེས་པ་ཡི་བཟོར་པ་དང་༽ །ཤེསཔ་ན་མཁལཱི་ཟི་ཛབས་བ༽ ༽ཡོངས་ 
བཤེས་པྲ་བག་ཨིན་ཏེ། ༽དང་པོ་ཚདང་པའི་གྲསམ་ཚོབ་ཁང་། \བཟོང་ཁི་ཝྭའསྲ་བ་དྭང་ཐ་མ༽ །གམ་ཞི་ཆོས་ཤེསྱསི་ཁྲབསྲབ། །ཡིམབས་སོ་རེ་ཡང་ཐོ་མ་ལཱམ་ཁཱིས། ། 
བྔ་ཟས་པའྲི་ཇཾ་གྲ་བམ་ཤེབས་པ་ཡིས། །བྔབས་བའི་ཐ་མཐི་ཆ་ལྔབཅ། ༽གངས་པི་ཤོངས་ཤེས་གཅིག་པྲ་ཨིཛ། \ ཞགོག་མེས་བས་ཞི་ཡོངས་ཤེས། །གྲསམ་ཚར་ཡིན་ནོ་ཇེས་ཤེས་ 
དེའི ་ཙལོགས་མྔ་བུན་ཚེས་ཤེས་བཟོང་ཤེས་པའི། ། ཁབས་བྲ་ནི་ཡོངས་གེསྣ་ཝྷ་སེ་། །གོང་མ་གཞིས་ཁྱི་མཐོང་མང་ངག །སངས་པའི་ཡོངས་ས་ཤེས་གསམ་ནི། །ཇེས་བཟོད་ཁྲབས་ 
བུ་དང་ཟ་ཨ། ། གཞིས་ནི་ཛཾས་ཤེས་ཙྲབས་བྲ་ཨིན། །གཞིས་པ་གངས་ངས་ཝ་གལ་ཏེ་། །ཝ་ཁར་ཆི་སླང་བ་ཡང་པོ། །བྲཟོ་མས་ཞས་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་འཛག །ཝ་ར་སྲང་བ་རེ་རེ་" 


རྲེ =།ཐ ཇེབ ཛི ༄༅ོ། བཟང 


ལ་ཝ ཚཨོངས་ཤེས་རེ་རེ་ཝཇོག་པ་ཆི\ ༽ ཞེ་མེ་ལགེས་ངང་བཟོང། \ནམས་སི་༩བས་བ་བལབ་ཞི༽ །ཆུ་འི་ཟམ་པ་གསམ་ངག་གིས། །ོངས་ཤེས་བཞག་སེ་གང་ཞེ་ཅ། \བུཁ་ 
བཅི་ཐོབཔྭ་ཟྲག་ཟྲེང་ངྲང་། ། ལིང་ཚེ་ཞྭགས་པའ་བུསཔངྱང་། ། ཆུ་གཞིས་གཅ་འཱ་བཅོམ་པའི་ལཱིར། \ཡོངས་ཤེསས་བཞའ་བོ་ངེ་ཡང་། བསོོའྱིསེ་བོ་ལྷ་ཅཱ་གཞིས། །བརོམ་ 
` ཟག་མེད་གསར་དྲུ་ཆེད་པོ། མཆན། མིད་ཚ་རི་ཞོ་ན་ཨོངས་ཞ་མས་པའ་བུས་པྷས། མཆན། ཛར་ཀཱཿ་མཛོང་ཝང་གི་ཀན་འོ་གཞིས་ཏེ། མཆན། པ་ཡོང་བངྒ་པ་ཨ་གཞིས་ ༽ །མེད་པས་འངས་ཤེས་མིང་ཨི"་ 
ཟོབ་ཊ ྡུ་ཕུབ་བྲམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཁ་ངང་མཔོ། ༣ ཡོངྱ་ཁཱངྱ་ལཾ་ཨ་གཞིས་ཨེངདང། ། ཆེསཀེས་ངག་ལ་དང་པོ་གཉིས། །ཡོདྱ་གང་ཆྱི་ལ་ཨེངཔས་སོ། བུང ངའ 
གྲསམ་ཀ༽ ༣ ཆོང་བཅྲི་གབས་རེར་པོངས་གེས་ཞས། ། མེང་ཁོབ་པཙོང་བཞིའ་དྲ། ། གོང་མ་གཞིས་ཡ་ཁང་ཤེས་པར་བུ། ། འདོད་པའི་ཞགོག་ལམ་ཆོས་ཤིསངག །རེ་༥ 
རྒ་ཆུ་གྲས་མ་ ཚོང་བས་བཞག ། བཟོང་བ་ནམས་འི་བལ་ཚོབ་ཅྱི། །ཟག་མེང་གསར་མ་ཆེད་པས་སོ། ༽ྱ་ཆུ་རེ་གསམ་སེང་བཞི་པ་རི། ། ཁཱམསས་གསམ་ཁས་ 





{5 སསག །ཡོངས་ཤེས་ཁ་མ་གསྲམ་བ་ཞབ་བོ། །གསམ་པྲས་ངང་མཆཔ་ལ། །དངོས་ངང་ ༩ྲབས་བྭ་ཁོ་མྔ་རཱལ་བཁིས། །ངང་པོ་ཡོངས་ཤེས་གང་ངག་ 
སོ་མོྱི་མེ་བོ་ཝ་ཡོངསཤེས། །གཅིག་བང་ཝར་མིབ་ཏེ་སྤོ་མེའ། །མཁངྡ་བ་ག་ཁྔཇ་ལ་ཆོས་བཟོང་ཞས། །བཟང་སེ་ཀྲན་ཁྱབུང་ཆོས་ 
གཞིས་པོ། །གཅྤཧད་མབརོམ་པ་ཨི་ཁྱིར། ། ཡོངས་ཤེས་དགངང་མི་ཝཆའོ། །ངེ་ངག་ལས་གཞང་པའི་༥་ 

ཨཿ ང་རཾས་བ་ཟོར་གཅིས་ངག་མ། ། གཟས་ 
ཅྱིང་འཀུ། ༽གངས་པའི་ཡོངས་ 
ཅངོང་གང་ག་ངང་མལའི་བོ་ངས་ཞེས་ 


༡86 


ཟོ 


༨༠༠ \ 
„ ཧིཊ ༈ྣའང་ཟབ་གང་ལདྭྲུ་ཝཨ་འ། ། 
བཟོད་བར། །ཡེ་ཤེས་སང་ཆི་ག་ཡྔ་ཝ་ཝཾ། །གཙས་པ་ལང་ཛཱ་ 
གས་པ། །ཨྭ་ཁོང་བའི་ལས་ལྭ་གསུས་པུ་འི། ། ཝ་ཡི་བར་ཝཱ་ཡཱང་བུག་པར། །ཨང་ཏེ་ཀུན་ཁྱབང་ཆོས་གེས་དང་། །ག་ 

འགོག་པ། ༣ ཆོས་བ་ཇོང་0ོངས་ེས་ཛྲ་མ་ངང་། ། ཁམས་གོང་མ་གཞིས་ 


༈ མ་འ 
ཤེས་པའི་བཟོང་པ་ཁྷཇ་མ། ༽ གཞིསངང་༩ངོང་པ་ཡི་ཝགོག་པ། ། 


¦ མི་ཡོངསཡེས་ངང་པོ་དང་། ༽ཀན་ཛྷབཐང་ཚསཔའེས་ངང་ 
ཤེེས་གཞིས་ཛཿ་ཡ། ། ཙགོག་ པཊི་ཆོས་ཤེས་ངང་ཚབྲ་བ༽ ༽ 


` ཁེ=༦༦ུ 


༥༦ 


ཉེཝ ཐུ གྲསམ་ཝན་ཁགོག་པ་ཆེས་ཤེས་ངང་༽ ། ལམཆོས་བཟོང་གྲསམཔོ་རེ་ངང་། །གོང་མ་གཞིསི་ཝགོག་མཐོང་པང་། །མངས་པའི་ཡོངསཤེས་ཏེ་བཅི་ངང་\ \ 

ལམ་ཆོས་ཆེས་ེས་ངང་ཇེས་ལྭ། ། ཤེས་པའི་བཟོང་ལ་ཝངོང་པའི་ལམ༽ །མཁོང་མང་ཝངས་པའི་ཡོན་ཤེས་དེ། ། ཝ་ངང་ཝའབོ་ལམ་ཇས་ཤེས། \ གོམ་ཝམ་ཡིར་ 
, ཕས་མཁོང་ལམ་ཝརེར། ༽མི་བགཏོགས་པས་སྟོ་ཐོམ་ལམ་པ༽ ། ་ཡས་ཆེས་ཤེས་ཁས་ཅངོང་པ་ལ། །ཆགབས་པ་མྲ་བཡ་བ་བྲཟོ་མ་སང་\ །ངང་པོ་ནས་ནི་བྱ་བངྲ་བངས་ 
_ པའི་རུ ཚུ བར་ལྭ་གཛཱསཔ་ཡང་ཚཝར་ཨི\ །ཝ་ངང་གོང་མ་གཏིམ་ཁྱི་ཝལལ༽ །མཆོང་མང་མངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ངང་། །དྲབ་ངང་ཝཊ་ཝ་ཙངོང་པ་ཡས། ། 

ཆགས་པ་བཝལ་ཝཡས་ཅཉམས་ནཅང་༽ ། དབ་པོ་ངེ་ངང་ཝན་པའོ། །གཡ་ཞེ་ལམ་ཇེས་ཞེསྦྱ་བུའ་ཨ། །ཡོངས་ཤེསྲ་དྲབ་པར་མི་ཁྱབ་ར་ཏེ། ། ༩ྲབས་བུ་བཞི་རྷ་ནམ་་ 
_ བཅབ་་པནི༽ །ཆ་ཝ་དག་ཅི་མིང་ལིར་འོ། །གེས་སོགས་གསངས་པ་ལྟར་ཐོང་བ༽ ༽ཟོ་ཨ་པར་བཤང་གང་ཡོངས་ཤེས་ནི། ། མེ་ཞོ་ཨ་པ་ཡིས་ཨི་ཡགལ་ལོ། ༽ 








ལྔ 


། 

 ༄༅\ ། གུམ་ཞེས་པ་ཧི་འངམ་ཁའི་ཆོགྲ ། ཡིན་ཏེེ་གོམ་པའི་ལམངས་ལ། ༽མཛའ་གཅིས་ངེར་མཛེས་ ་ར་རོན །རཝང་རིབ་ངང་གཅརེག་ཆར་ཡང་། །བང་པ་་ 
¬, ཡེན་ཏེ་ཁྱིར་མི་ཁོང་\ །ཐོ་མ་ཁམ་པ་ལམ་ཆེས་ཤེང་ཆོ༽ །ཇ་མ་ནམས་བོ་མས་ཏེ་ཡོངས་ཤེས། །བངྔ་ར་པ་གཅིགྲ་བ་ངངྡ་ལར་ལ། ། གཟགས་ཁྱི་ཆ་ལ་ས་བལ་ལས་ 
@ྨ ཞམཨས་པ༽ ། ལཝང་རེའོ་ྲག་བཅོཁ་པ༽ །ཇོབ་མཅི་ཆོ་ཡང་མ་མ་ནམས། །ཆོ་མཔ་ཛ་མ་གཅི་ལབྲ་པ་ངདང་།༽ ༈ ཝཿཁ་པས་གཅིག་གྲམ་ཡང་ཧཱ་གཞིས། །ངག་ངྭང་་་ 
༠ མཆའ་ཡང་ངོ་སི་\ །ཝིར་མེ་ཁོང་གྲཟགསྤ་ཀི་ཆ་གསྲ་བལ། །ཐོ་བ་པ་ལ་ཡང་ངམ་བཅོམ་ལས། །ནམས་མཇང་བྲདར་བྱཇང་གཞིས་ཝད་བོ། །གཏིས་པ་གཡ་ 
23, ཧེ་གྲ་ཟུགསྤ་ཀི་ནི་ 'ཾ @ངོང་པའི་ཆ་གསཔ་མ་བ་ལ་བས༽ །ྱིར་མི་ཙང་ཁྲབས་གཞས་ཤོསཿཡོ། ། ངག་ངང་ངམ་བ་ཆོམ་པ་ཅི་ཞྲབས་བ། ། ཁོབ་ཆོ་མང་བ་མང་པོ་ཡོང།། 
„༤. བ་ཞིན་དུ་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་བར། །ཇི་ལར་ཅྲ་བུར་ཞེ་མངེའི་ཆོ་། །ཁྲམས་དང་པོ་ངང་གྲསམ་་་་་་ངག་ཝཱས། \༩ངོང་ཚྭགསྲ་བལྲབ་ངྲང་ལྱིར་ཆམེ༽ །ཁོང་དང་ངག་ 
ཤྲ 


བཅོ་ཨ་པའི་ཁྭབཱསྦྱད་༽ །ཐོབ་བཙྲི་ཆུ་གཅིས་གཞིས་ ཆོང་ཡཱིར། ༽གབས་ངེར་ཤོངས་གེསངེ་དྲག་ཀྲན། །བཟོ་མས་ཞས་ཐ་མའི་ཆ་མྲ་བར་པང་༽ ། ཟུག་པ་གའ་བང་་ 
ཅྱི་ཨོ་ངཔ་ཡགེས། །རེ་རེར་བཅག་བོ་ངེས་མྱ་རན། །ཞགང་ངང་ལིར་ཁོང་ལ་ཁབས་བ། །ཐོབ་པ་ཡོང་གང་ཁམས་ཁསྲས༽ །ཆབས་བཝ་ཆེང་འིར་དང་གྲ་བགསྩལ། 
ཆགས་བལ་ཡྱིར་མི་ཁོང་ངང་པོ། །ཡོད་གྱང་གཞིས་པ་ཆེང་པས་སོ། །གཙང་ཝལ་གཞིས་ཀ་མེང་པས་སོ། \བཞི་པ་གཏོངངང་འཛཐོབ་པ་ཞི། །ངདེ་ཡང་སོངས་ཤེས་ 
ད་ཞི་གྲྭ་ཏདུ་ །གཏོང་ངམ་ཁོབ་ཆེ་ནྭ་ལྭ་ལཱ༽ །དྲ་བ་བཅོམ་པ་ལས་ཞམས་གྱུར་ན། ༽་ཛ་གཅིབ་པ་ངེ་གདོང་ངང་༽ །ང་བ་ཞིན་གྲ་ཟབ གས་ཆགས་ཆྲ་བལ་བའི༽ །ཝཝ་ཊ་ 
པ་མྱིར་ཨེ་ཙང་འཛོང་ལའི། །ཆགས་བ་ཞངས་ཐ་བདྲན་གྲརིགྲ་པཱ། ། གཏོང་ལ་ཡ་ཁ་ཞི་གཞིས་ེ༽ ༽ཡྱིར་མི་ཁོང་གྲ་ཟགས་ཨྱི་ཆ་གས་བཝ། ༽ ༩ངོང་ཞོ་ནྱ་གིས་ 
ཞམས་པཝའང་དེས། །ངག་བཅོ་ས་ཐོ་བ་ན་བདྲའ་ བདྲམ་པ་གཅིག་བྷ་སེ། མཆན། བྱ་གད་གཞིས། །གཏོང་ཞིང་ཁ་ཆེག་ཝ་གཅོངྷ་སེ་༽ ། ཆགས་བཝ་ཆོན་ཁྲགོས་ 


;„ 
སྣ ༄༅། ` །སྐད་ཆི་ག་མ། ། བརྲ་བག་དང་པོ་ཛཱ་གཏོང་ངོ་༽ །ངེ་ལ་གོང་མ་གཞིས་ཁི་ལམ། །མཁོང་སངྷ་མཱངས་པ་ཨི་ཡོབས་ཤེས། །ཨི་གཏོང་མོད་ཀྱི་ཝར་ཁམས་ 
༧) ལས་ཚུ ཚ་ཆགས་པ་བྲཝ་མྱིར་ངང་ཁྲབསྲབ། ། ཐོབ་པའྲི་བོ་ས་ཐ་མ་ཡི། །་ཆ་མྔ་བནཾ་མ་ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སི\ །ནང་དྲ་ཁོམ་པའི་ཝིར་རེ་ལས། །ཐ་འངྲ་དྲ་བཀདང་ 
4 ཕ་ཟེང་ངོ། ། ལ་ཁྲ་བུག་གཏོང་སེ་ཝལགས་པ། ། མཁུར་གིས་ཁདོང་ཁས་ཆུགསྐ་བལན། །མ་ཨྲ་དག་གཏོངྒ་སེ་བད་ཊཔ། །ཁོབ་པས་སོ་རེ་བཞིན་ཁྭབོབ་པཱ་ནི། །གཅིག་ 
༦ ངང་གཞིས་ངང་དའི་ཅ་ཁོབ་པ༽ །ཡོང་སྱི་ཝ་ཁོང་རི་ལིཊའོ། །རེ་ལ་གཅེབ་ནི་བར་འྱབུང་ཆོས། །ཤེས་པ་ནཛ་ར་བཞིའ་དྲ། ། ཆགས་བམ་ཆོན་འགོས་ལམ་ཇེས་་ 
རུ ས་ར ཝུ ཤེས་འ་བདྲན་པ་གཅིག་པ་ཁོབ། ། མཐར་ཁིས་པ་ཡིས་ཧྱང་ཞངོང་ལུས། ༢ ཆགགས་བ་ཡལ་ནམཆོ་ཡ་ཝམ་ངྲབ་མ། །བདྲ་ར་པ་གཅེགྲ་པ་ངང་ངབ་བཅོབ། ༽ 
2 ཇོབ་ནཨང་ཟ་མ་གརིག་ ཐ་མ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའྟོ་སེ། མཆན། བ་འོ །གཉེས་མེ་གྲ་ཟགས་ཨེང་ལས་ཆགས་བ། །གྲ་ཟགས་མེང་ཏོན་ཆོངས་པས་ཞམསམ། །བདྲཌ་ 


༩༧2 
- 


བྱརད་གཞིས་ཙཛོབ་ཨཝཱ་བཅོ། །དྲག་ཞི་མཚར་ཁྱིས་པ་ལི་རཱཿ ། མེ་ཁོང་ལས་ཞམས་དང་པོ། །དག་ཐོབ་པ་ཡིན་འོ་ོ་ན། །ཆགས་བལ་ཐོ་ན་ཁྲ གོ་ཐྲ་མཆི་ཆ་། 

. ཆབུན་ལས་ཞམས་ན་ངང་པོ་ཝ། །ཅི་ཡི་ཁྱིར་མི་ཐོབ་ཅེ་ན། །ངེ་ནི་ཞམས་པ་མི་མིང་ངེ། །ལམ་བཅིས་ཁྱིས་བནཊ་བམས་པས་སོ། །ངེས་ནྟ་ཝ་ཐོབ་ནི་མུང་ 
ངྟ་ ཚུ གཅིས་པ་གནས་ཁྱི་མཚོན་བསའ་པ༽ ། ཆོསའི་མངོརྦ་པྷཱ་མཛོང་གཱི་ཆཱག ། ལེའུར་ཁཱས་པཱ་ལས་ཛྲ་ུས། །བསྙར་པྲ་ཁེས་ཞེ་བུ་བ་སཱེ་) །གཟུས་ཞི་་ 

: ཝྔ་ཕའེ་ཁམེལ་པོ། རྱ །།གིས་པ་གང་བ་ན་མྱ་བུང་ཡོ་གས༽ \ངག་ཁ་ཛུ་ནི་ལམ་བརན་ངང་༽ ། ཛབར་བ་ཡེ་ཤེས་ 
བཤང་པ་གཞིས། །ངང་པོ་མཁང་གཅས་ཆེང་གཞིས། །དང་པོ་ང་མི་གསྭ་ཡལ་ཙཕ་གས་བརེན་ངྲང་། །བངེན་མངོའ་ནོགས་པའི་རེམ་པ་ངང་། །བངེཊ་ 

° བཔ་ཐཛན་ཧོ་གས་ལ་གཞས་མཝི་ །གང་ཟག་ངག་ངང་མངོན་ཧོགས་ཀྱི༽ །ཡཨ་རཔོང་ལོ་དང་བཞི་ཨས། །དང་པོ་མཚོམསྱྱ་བཱ་ར་བཅྲི་ཆོཡ་ཁིས་། །ཡཱཁ་ 


ད 
རཱ ༄༅༽ ། ཅན་ལཿམཛོ་ཁྷགན་པ་དང་། ཝཾ ལ་བརེཊ་དངོསྲ་ས་བཀང་པ་གཞིས། །དངཛ་བརྐེནཔ་མངོནྦ་སཱམ་དྲཾ། ། མཐོང་ངང་མཐོང་ངོན་བྷགོ་མངྦཔཱ་ལས། །ཞྱོཊ་ཨོངས་ཧཱཔཿ 
£ པྭ་ཁེས་བཀའ་པྭ༽ ། ངེ་ཡང་བླགོམ་པའི་ལྭ་མངགྷ་ཧི། ། ཟག་བཅས་ཟབ་མེངྡ་ན་མ་གཉིས་ཏེ་། །ང་ལ་ཝཛིག་ཙེཊ་པའི་བྒགོ་ཨ་ལ་མ། །ཟག་བཅས་བྱི་ཟི་བསམ་གྲ་ཟགབས་ལ། ། 
@ ཟག་པ་ཆས་དང་འངསཔ་ཡི། །བཟོམ་ལམ་བངེཊ་པའི་ནམ་ ཇེག་ཉེན་དང་འརིག་ཧེན་ལས་ཝདས་པའི་ལམ་གཞིས་སོ། མཆན། ༩ ཅན། ། བངེན་པ་མཁོང་ངོ་ན་གོཿསྱ་བེང་ལ། ། ཟག་པ་་ 
-2 རྒྱསཔ་མེང་ཁྱིར་འོ\: །མཁྲོང་བཱ་ཨི་ཝ་ཞེས་བྱ་འི། ། གཅིག་ཏུ་ཟུག་པ་ཆེེང་པའོ་། །གཞིས་པྱ་སི་བྱེཌར་ཞར་བུང་གྲསམ། །དང་པོ་བྷམ་ཊ་བཤང་གོ་རི་མ་གྲསམ། །དང་པོ་མཐོང་ 
# བརང་གོ་མསྱ་བཟྲི། །བདྲེན་པ་དྭག་ནི་བཞིར་མདོ་དུང་། །བྷས་ཞ་བཅོས་ངག་ལས་ཧྱང་བཧང་དོོ། །གཞིས་པ་གང་ཞེ་རྷ་བུ་ག་བྷང་ལ། ཛག་བྫཇ་ཝ་གར་ཁྱུང་བ་དག་ 
༢ ངང་ཚུ ཊ འེ་བཞིནངུ་ཅི་༩གོ་ག་པ་ངྭང་༽ ། ཁཱམ་ཨཱི ༡༩གས་པའི་ལམ་ཁྱེ་བདེནཔ་སེེ། མཆན། བརེན་པ་སེ་བཞིཇ་། །ངེ་བཞིནྡ་དྲ་ཞེས་པས་བདེན་བཞི། །རང་གིང་བོ་ནི་ 


ཤེ 


ཝདེ་ར་གནས། ། གཅོ ཁོབ་ཀྱ་ངུ་ངུ་ཁྱིའ། \ཨིན་ཞེས་ཛམསལཔ་ཁས་༩ྦང་ངོ་། །གྲསམང་ཁ་ཅི་ངྭེ་ལར་ནཱ། །རེ་ངྲབ་ཇྲི་ལ་རྭ་ཇ་ི་རྭ། ། མངོན་ཛཱར་ཧོགས་ 
པའི་རིམཔ་ལར། \ བསན་པ་ཡེན་ཅོ་ཆེ་ཡི་ཡིར། ༽བརེན་ན་མས་ངེ་ལ་ར་མངོན་པར་གོགས། །ཤེ་ན་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་། །གང་བི་གཅོང་པ་བྱེང་པ་ངང་༽ །གང་ 
ལས་ཟར་པ་ངོན་གཞེར་བི། །ཛ་ག་བམ་ལ་བདན་པ་ཞིང་ངང་པོརྭ། ། ནམ་པར་ྱབོང་པའི་བྲམསྐ་གབསམ། ། ཡོངས་གྲ་ཧོགས་ལ་ཚིས་ཙརི་ལི། །ཆུ་ནི་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ཞེས། །གན་༩ྱབུང་བངེན་པ་ཡོངས་གོགས་སོ༽ ། ༩རིའི་ཞགོབ་པ་མི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པས་ཞགོག་བརེན་ཤོངས་ས་ཧཐོགས། ། ༩ངི་ཡི་ལམ་ 
ནེ་གང་ཡིན་ཞེཔ་། ། ལ་མ་ཨི་བདེན་པ་ཡོངས་གོགས་སོ། །དེ་ཡངྒ་ཚཱད་ལཿཁོང་ཡུམ་དུ། །སི་བཅི་ཚཝ་ཏེ་ཚུང་ཁ་ལས། ། ནང་མེ་ཤེས་བཟད་ཁྱི་རུ་ནྲི་པང་ 

བུཿཡ། །བརེའ་གནཞས་ཐོབ་བྱགན་ནི་བྷས་ན་པར་བུ་བ་ལ་ར། །མབ་བྲམ་ཁ་ཆཱ་ངང་ངེ་ཝལོག་པ་ངང་ངེ་བཞིན་ལམ། ། ཤེས་བ་མང་ཁུ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བྲས་ཊ་" 


༄༅༽ ༽པརྦ་བུ\ །ཞེས་གྲསུངས་ལཱར་ཏེ་མཁོང་ལམྲདུ། །ེེ་ལ་ར་ཡེན་པ་ངེམ་ཆོ་གསྦ་བོ་རཾ། །དུ་ཡང་གས་ལྭ་ས་ངྷྱ་སེ་ངེསསོ\ །ངེ་ཡང་མངོན་གོ་གས་ེས་བྱ 
༧ བཅི་ཅུ ུངོན་ནི་རི་ཞིག་ཡེན་ཞེ་ན། །མངོམ་པར་ཡང་ངཊ་གོགས་པའོ། \ ཅེི་མིར་ཟག་པ་མང་ཁོ་ན། །ཨིན་གི་ཟག་པ་ངང་བཅང་པ། །་ཡིན་ཞེན་ངེ་ལ་རི། ། 

ཅ་ངན་ཞངས་ལུ་མངོནྱ་པོ་གས་པར། ། ཡང་ངག་ཧོ་བས་ཏེ་ཡང་ངྔ་ག་པ། །ཞེསཔ་རེ་ཁོ་ན་ཞིང་རོ། །རེ་ལ་ཞེར་ལེན་ཁྲཾ་པང་པོ། །ཁབས་བར་བྱ་ར་པ་ནཱམས་ཡཱནི།། 
༈ མུག་བཇ་ཡ་ཁི་བངེན་པ་ཨིན་ཆོ། །ཚུརྦ་བཱར་ཟམས་རེ་ཀཱན་@ྫཿང་གི། །བརེན་པ་ཡེན་ཏེ་ཝའི། ཡསས། །གན་ཧཱ་ཁྱབང་བཛྱིིར་ཡིན་འོ། །་གྲ་བམ་ཚངེ་གཞིལ་མིང་ 

ནང ། ཁེ་བག་ཡོང་ཁྱི་ཚ་སྲ་ས་མེན། །༩གོག་ངང་ལམཆནི་ཚས་ས་ཡང་། །བེ་ཟག་ཡོང་ངོ་མངོ་ལསྲས། །༩ཕགས་པི་བངེན་པ་ནམས་ཞེསྲས། །༩ྱབང་ 
བཅི་ངོན་ནེ་ཆི་ཞེ་ན། ༽ ཙའི་ནམས་ཝལ་གས་པ་ནམས་བདེམཔས། ། ཙལ་གས་པའི་བརེན་པ་ནམས་ཞེས་བང་། \ ི་ཙརི་གཞན་་ཛ་ནམ་ཞ་ན། ། ཝརེ་ནི་ཡིན་་ 


)ཟོ་ཁ ཝེལ 


:ཛོ་ཛེ ཁེ ྱ 


` 


\§ 


ཆེ་མ་ཁོབ་ཁྱིར། །ཝམས་ཅད་བངེཊ་ཞ་ཁལ་གས་ན་ཨ་གྱིས། ། ཊའི་ངབ་རྷི་ཝ་བ་ཁོ་ན། །བཞིར་དྲྭ་གཟིགས་གྱི་གཞན་ངག་གེས། །དེ་ལྟ་རྭ་དྷཨིན་པས་ཀེ། །ཝཕགས་ 
པས་བངེ་བར་གང་གྲསངསཔ། ། ངེ་རི་གཞན་ཁྲི་ཐཱག་བྷཝ་ལ་རིག །གཞན་ཨེ་བར་བར་གང་སྨས་པ་། །རེ་ནི་༩ལ་གས་པསྡ་བུག་བ་ཁ་རིག །ཆེས་གྲསངས་པ་བཞིན་ཆོ་༥ི་ 
གཞིས་པ། ། ཝཱ་ག་བརེན་བྱཾ་བབྲ་ཏཱ་བཀང་ཞི། \གཡའ་དེ་ལྟ་མ་བཛྲམ་ལ་ནེ། །ཚོརྦ་ལང་གི་ཕོགས་གཅེག་ཡིན་ན། ། ཇྲི་ལ་ར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅང་པ་། །ཆུ་ག་བྔཝ་ཁ་་༥་ 
བརེན་པ་ཡིམ་ཨེ་ན\ །ཧིར་ཁོང་ཚོར་བ་བར་བ་ངང་༽ ། ར་ཁོག་ལིང་ངྲ་མེ་ཚོང་བ། །ཚོར་བྲ་མག་བྷཛ་ལངྱང་དེ་གཉིང་། །ཞས་གཞུད་བཏང་ཞེ་མང་ཅུ་དངོས་པོ། ང 
ཟག་བཅས་ཟཁས་ཀྱང་ཚོ་རྦ་ཀང་ཨིན། །རེའི་དབངྱ་ཆོང་བའི་ཝད་བུང་ནམས། །མཙང་ཡིང་ཁོང་སོགས་ྱི་ཨིང་\ ། ཁོབྷ་སཾ་དམིགས་མྔ་ར་ངྲས་བདག་ཧྱེམ་གན། །བཟུང་་ 
ངོ་རྐེ་ལ་ར་ཟཱ་གཿཔ་ངང་\ ། བ་ཧསཔ་རེ་ཚམས་ཉིང་བི་ནི། ༽མལ་བཇ་ཁ་གྱི་ནྲི་མ་ག་བྲམ་ལ་སོགས། ༽མག་བཝ་ལཱ་ཞིང་གྲསམ་ཝཊཔཉི་ཝཱི་རཾ། །སྔག་བཟམ་ཡི་ནནོ་ 


༄༅།། །རེ་ཝ་ཡང་། །མཱག་བྷཝཝ་གཡསུ་མབོ་ཉི་རེག་སདང་། །མི་ཝ་ཆེར་བཟ་ག་བཅབ་ནི། །མཱ་ལསྡན་བ་བྲམལ་ཁོ་ངེ་ཡང་། །ཡིར་ཁོང་ཁྲགར་བའི་ཐུག་བྷ་ཝཝ་ངང་། །རེ་ཞིར་ 
།ཅྱེའྱ་བིཔ་འདྲ་བང་པའི། །ཡིར་དྲ་ཁདྱ་བུརྱ་སིསྣ་ཐུབ་བམ་ལ། །ཨིང་མི་ཅོང་ངོ་བོ་གཅོང་པའི། །བངག་ཀིད་ཁྱིས་ཛུགབྲམཁ་བ་ངང་། ། ཁདྱ་བུང་གཞིས་ཀ་བ་ཧང་ཞོ་ཨསའི། ། 

དྱྭ་བེང་ཁོ་ཊ་འྱ་བཾང །ངག་ཞི་ཁས་ཞོའ་གཞངཊ་ངབང་ཅའ། །ཝཕགས་པ་ཆ་ཁངང་མི་མྔ་འཔ། །སྐང་ངེག་མ་ ་ཨིན་པསསོ། ། ་ཡང་ཞ་ཆི་རིགས་ཞེས་པ་ཞི། །༥༥་༨༥༨་༠༡་ 
༣༥༥༢༨༥༡༠༤` ' ༽ །༩ཿངོཊད་ཁྫག་བ་བྔཇ་ལ་གྲས་མ་དག་ངང་། །རེ་བཞིན་བསམ་གཤན་བྲས་མ་མན་ཆད་། ། གཞིས་ཁང་རེ་ངག་ཡན་ཆད་དྲ །། ཁྲད་ཐེང་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ 
གཝ་ཧེ་། ། མི་ནག་ཞིངྲ་ཀྱི་སྣ་རཱབ་བྔ་ཚ་ལ་དྲྭ་ ༈ ༩ྱགཿར་ཊ་ལཡ་བརཨཡང་ངར་ཛ་ཝལ། ། ཟེར་ཅ་མི་ང་ཏེ་ལ་མྔ་ཐཱ་ག་བྔར་ཡ། །ཐམས་༤ང་ཞགག་པའི་བརེབ་ངག ། འངཤཿ་ཅི་ 
ཚུ་ཁག་ཆེང་ཨིན་ལ། ། གཅིག་ཡོང་ར་ལས་ཇོག་པས་སོ། ། ངེ་ཨྱི་ཝིར་ཆྭ་མོབ་ངཔོནྱ་ཁིས། །ཁག་མཐི་ལྲ་སཱ་ཞབ་གཅིག་ཙངྲ་བ་པ། ། ཨི་ཆམས་ཀྱི་ཆི་མི་ཟོ་གས་མ། །རེ་ཆིང་ 


ཤོབ ང་རོཇེ 


ནུ 39༦ ཛི 








ཆེ ཁྲ་འཱ་སོང་མཆནི། ། མེ་དགའ་བ་བང་གཙོང་བྱ་སེངྒ་ཝར། །ིས་པ་ལག་མཐིལ་གང་བ་ཡིས། \༩དྱ་བེ་ ྷ་ཟུག་བྔམ་ལླགཱ་ཨི་ནོ་གས་ །༩ཕ་གསཔ་མིལ་ངང་འྲང་བ་ཞི།། 
ངེ་ཡིས་གིན་དུ་ཨིངྱ་བང་ཁྱཛང་། །ཞེས་ལུར་འཕ་གསཔ་ཟ་ཨབ་མེང་ཚ་། ། དས་ཝྔ་བུག་བྷ་ཇ་ཝྟ་བཱོ་འྲརག་པ། ། ངྲ་ཝ་རྭ་ཁིས་པ་ན་ཨས་མཐའ་ཆེང་། །་ཡཿངརེ་ལཱའི་་ 
རྫ་ག་བཝལ་ལི། ། བོ་མི་ཁྲར་གོ་ཞེས་གྲས་ངས་སོ། །ཟག་བཅས་ཟམསཆངྡ་ཛཱ་ལ་བྷཛལ་དཱ། །ི་འཝར་རེ་བརེ་བ་ཡོང་པས་སོ། ། ཆེར་ན་ཁ་ཆིལགྲ་ཝཱག་བཛ་ལ་ཁི།༽ 
ཇཱ་ཞབས་ཡེན་པ་དངོསྲ་ས་ནི། །བཤང་པར་སོ་ཇེར་ཡང་གང་གེ༽ \ ངྱེ་ཆུ་ཡིན་ཊ་རེ་གའ་ཁྱངང་། ༽ ཨིན་པས་ཐཱ་བ་བངེཊ་ཁོ་མཨི། །ནམ་པ་མེན་པས་མི་ཙ༩ཛང་པ། །སོགས་ 
ཧྱི་ཝིར་ངང་ཁ་གཅིག་ནི། \ ཆོ་ཁ་བྭ་ཟཱག་བཇ་ལ་ཧེ་ཟས་སོགས། ༽རྱང་བགསབ་པ་བཞིནད་ཟེར་ཡང་༽ །གཙོང་པ་ངང་ནི་སི་འརོང་པས། ། ཛཱ་བཛ་ལ་ཡི༩་ན་ 
ཕན་པ་ངང་། ། ཝངོང་པས་བངེ་བ་ངང་ཛྲབ་བ་མ་ཡ། ། ཆུངབས་བའཾ་བོརྱ་མེང་མ་བརེ། \ཆང་ལསྔ་མཁྟ་བོརྦྱ་བཱབ་ཡེས་ །ཕཿ་རཱོན་མཚོངསཔ་ངང་གང་༥་ 








༦ == ཇིལ ང་ཇ 


༄༅༽ ། ངག ། ཚོར་བྲ་ཁཱ་ག་བ་ཛ་ལ་གྲས་ངས་བཙང་། ། ༩ྲདྱ་བེང་ཚྫརར་ངང་མི་ན་བ་ལ། ༈ ངཁོངས་ངང་མངོ་ཝས་བའེ་ཚོར་ིན ༽་ཨཱེ་འཁང་བངེ་གོགས་གྱི་ལུང་ངང་༣། 
@གམ་ཁང་བརེ་བའི་ཚོར་བ་ངག་། མངོད་གམ་ཁྱིས་གྲབ་པསབརྡེ་ཝ་ག །རེ་གཏིས་དངོས་ཞུགལ་ཡིཞ་པས་གཙོད༽ །༅ཿངྷོ་ཆེ་པ་སོགས་སེང་ཁོ་མ། །ག་ཁྱབུང་ཡིཊྦ་ཛ་ཛཱབ་་ 
བམལ་ཝ༽ །གན་འྱབུང་ངྲ་རི་མི་འངོང་ཁ། །ངྲག་བཅོཿ་ཛང་པ་ཟཱ་མའི་། །མྫབ་བཛལ་ཨི་ཡང་གྲ་ཁྱབུང་ཆི། །ཨིཞ་པར་ཁདོང་ངྲ་ཀྲ་རུ་བ་ཙུས་ཝས། །ངྲབ་བཅོ་ཡ་ 
མ་མཆི་མིག་ཡས་ཨེང་ ༽བརྡ་ཡིག་གཅམ་ཡིང་བར་ཡིསྱ་ལི། ། ངེ་ངག་ཁམས་ཆི་ཨིམ་ཞེས་བཀང་། །གྲ་སམ་པ་ཞར་ཁ་གཞན་བརེང་ཁགཁིས། ། ཆོང་བང་ཝཱ་གཞེན་པོས་ 
བཅོམངྦང་༽ ༽ཞོ་ཡིས་བཞང་ཨིང་པ་བསཝ་ཧ་་༽ །རེི་བོ་མི་ལྔར་ཨཔ་ངཾ་ཡང་། །ངམེར་རྲ་རྭ་ལཱ་བྲ་ཡིན་ཧེ་། ། ངེ་ནྟེ་ཟོམ་བཟ་གས་ལཝ་སོགས་མའི། །ཆོས་བསཝ་བ་ན་ 

་སྟྣ་བོ། །སི་ཙརཔ་རེ་ངབ་ཁོ་ཨ་ཡ། །ངེ་ཡི་མིང་བཛ་བབ་པ་ཡིམཔས། །བམྔ་རྭ་བཞིརདུ་ཀུཌ་ཇོོབ་ཙཱ། །ཡོང་ངྡོ་ཆུ་ནཔ་ཨ་ཡེན་པའི། །ཚིར་རོ་ངོ་མངམ་ཡོང་པ་་ 











པཱ་ཅིང་ངེ་ཙཛར་ལཱ་ནི། །རཱབ་ཧྲཱ་ཟོར་བརྩ་བཱ་ང་པ་ཨིན། །གཞིས་པ་ཐོས་དང་སོ་གས་པ་ཡིས། །བསམ་ངང་ཐོམཔ་ལས་བུ་ང་བཞི། ༥ཌཱོ་གེ་གེས་རབ་ཚམས་ཁཧི།། 














པས་བྷ་སང་ཏེ་༽ ། ལ་མ་གོ་མང་པོ་མི་བྲསིང་བ། ། གཉིས་ངང་ཝན་པ་ཞིག་ངགོས་ཏེ། །གཅིག་བྲ་རནི་གསསཔ་ཡིས། །ཅ་ཝད་ཚིཛི་ལས་བསིང་བངང་། \སེམསནི་ 
ཟམ་རོག་ཝས་བསིང་སེ། །མི་ངམེ་བ་ངང་ཏོ་ཅ་ཨོངསྦ་ཀི\ །ནོཡ་ཧོག་ཞེ་བརྡ་བས་པས་སོ། །གཅིབ་པ་མི་མྔ་བཅྱ་ལོ་གས་བཤང་ངང་། ། མྔ་ལའྱ་ལོ་གས་བ་འང་པ་གཞིས་ 
དང་པོ་ཚ ཙུ བྷྣས་ན་བའང་གཞིས་ལསངང་པོ་ནི། ། གཅིས་པོ་ངེ་ཡང་ཞངོང་རང་ངང་\ །ཆོ་གཤེས་ཝན་པ་ཝྭཾ་དཱ་ཨི། །ཇོག་ཆེ་གེསངྱང་ཙངོང་ཆེན་རཱར༽ \།ངག་ལཱ་་ 
༩ཛུང་བ་མཡིང་ཧོ། །གཞིས་པ་ངེ་ཡ་ཆོས་གོས་སོགས། །་ཟོས་ཆེང་པ་ལྭ་ཡང་ཡང་། \སེང་པ་ཆོག་མི་གེས་ཡིན་ལ། \ ངེ་ངག་མཱ་ཆེང་པ་ངབ་ཝཱ། ། ༩དོང་ཆེང་བསམ་ 
པ་ཆི་ཙངང་ཆེ་ན། ། རཱན་ངོ་ཟེར་ཡང་ཆོས་གོས་སོགས། \ཡང་ཡང་རང་མེང་པར་ཡང་།༽ །ཁྣ་རེང་པ་ལྲ་མང་ཡིན་པས༽ །རྲཾ་ཡང་ཡི་ཝ་ར་ཟལ་བས་བ༽ །ངའ་ཁང་་ 
ཆེ་ང་པས་ཡིང་ཨི་བངར། །བ་ངག་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ངང་༽ །བཟང་ཆཇང་མྭ་ཆེང་པ་ངག་ལ། ༽༩ངོང་པ་ལ་ནི་ཚངང་ཆན་ཚན། །ཨིཊ་ཆོ་ཁེསསོ་ཡང་ཚཆོར་མ། །མ་ཆེང་ 














༩ཕ་གས་པཏི་རིགས་བཞི་པ། ། ཇཾ་ཝ་ར་མ་ཆགས་པཁི་རང་བཞིན། ༽ཨིན་ཅེ་ཆོག་ཤེས་པ་ས་རང་བཞིཊ། ༽མཨིང་ར་ྱི་ལིར་ཆོ་ཞེ་ན། \བ་ཞི་པ༩ང་ཞཛོང་ངང་མིང་པ་ལ། ༽ 
ཆུབ་ཧིས་ཙོ་གསྦ་བེ་ར་ལ་ཆགས་པའི་ ། ནམང་ཆའ་ཏེ་ཐོང་བ་ནི། ། ༩གོ་ཁང་སོ་ཨ་ཆི་ཝམ་ཡིན་ཝ། །ངེ་ངག་རགའ་མི་མ་ཆགས་ངང་༽ \ཨྔྦ་རཱངས་ཝན་གྱི་ངང་་ 
པ་ཞིངདངོ། ༽།ཞེས་སྭོ་ཝ་པ་ཁང་པོ་ནི། །གྲསམ་གྱིས་ཌར་པ་ཛྲ་བ་པ་ཡི། །གན་བཱ་གྱོང་པའྲི་ནཱོལ་བྷས་ན་ལ། །ཁཱ་མས་བ་བཞི་ཁཱས་བྭ་སབ་ཏེ་། །ངེ་རོར་མངོ་ལས་ཁཕགས 
པའི་རིགས། །དང་པོ་གསམ་ཁྱིས་ཚོལ་བཅས་སོ། །བཞི་པས་ལས་བཅས་འེ་ཁུད་ཚག ། ཚལ་ཁརེས་ལས་ཝརི་ཞིངྱ་བེད་ཞ། །རིང་པོར་ཨི་ཐོབས་པར་ཟར་པ། །ཁོང་པར་ 
@ྱགུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ་འ༽ ། གོས་ཟས་སོགས་ལ་ཙདོང་ཆེ་ཞིང་༽ \།ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རངྒ་རཱ་ལ་དང་༽ །ཞིང་ཝབ་ཞོ་ཚོ་ངསོགས་ཡས་མཛ\ །ངཊཔ་རེ་ངག་ཁངས་ 
མསྲས། ། ཨང་ངག་ཆ་ཡ་ངང་ཝས་ཙདོང་ཆུང་། ། ཆོགས་བོང་ཞོ་ཡ་ཝ་ངགཝ་ཞེང་༽ །བཟོ་མཔས་ཚར་བ་ཁོབ་ྱག་ར་རོ། །རྲག་པ་ཁ་མི་ལེང་པཱབ་ཞེ། ༽ཨྱེ་བཅི་ 











,, 

རྨང 

རས ༣ ། གཞེབ་པོའྱི་ལི་ར་ཁལ་གས་རེགས། །བཞི་བྲསའ་ཆོབ་བོས་ཀྱི་ལིར་ངང་། \ངེ་བཞིར་བསོང་ཧོ་ཨས་ཨྱི་ཆིར་ངང་། །མལ་ས་ཤགི་ཙིར་སང་སེའོ། །བྷ་ཛྱུཧསཱ་ཝཨ 
ཧཾ ངར་ཞེན་ཞོ་ཞེས༽ །གཟུང་རྱ་སེ་བ་མི་དང་པོ། །གནང་པ་ཞེས་བྱ་རུར་བཅས་པ། ། མཛོན་ཨེརྷ་མང་པར་ངཀའ་བཛོ། །ཡང་འཛུང་ ༩ རྐལ་ཇུའི་ཙིར་ལེ། 
 པདང་༣ ྩསེ་བཅི་གནས་སོགས་གྲསངས་པ་ཞི། །ྱབང་བྱསེ་བ་ཝ་ཆབས་པ། །བངས་ཞེ་དབང་པོ་ངང་ཡཁོར་བྱསུརཱ། ༽ག་ང་འ་ཆི་ཨ་ངང་ཨ་ཡ་ང་། །ངཨངས་་ 
ཏཱ ༩ཇིག་ཆསྷ་མེ་མཁང་། །ི་ཡང་ཆེ་མངངྷ་ཧཨ་ངང་\ །ངབཞིཌ་ཨང་ངང་མྱ་བུང་ཡང་༽ །ཆེ་མརྭ་ངྷ་ར་ཨ་པ་ཅཇིགབ་སེང། །རེ་ཆར་པ་ཝ་ཚགས་བའོ། །ངེ་ལ་ཙྱབང་ 
¦ ཝཇིབ་ལ་མར་བཅི་། །གཞེའ་པ་ཁ་མ་བ་བས་ཀེ། \ཾམེ་བཅི་གཞེན་བོ་བེང་པ་དང་༽ །མ་ཟ་གཞིས་ཐང་བསསམ་རང་བསུམ། །ཡང་ནབངུག་ལེར་ཝཛོཊ་པ་ཡི། ། 
+ བཇོ་པ་ཆོཔ་ཁས་སོཁས་གསུམངང་། །བའྲ་ཏ་ཝཛིན་པཅི་དངོས་པོ་ཁས། ༽ཡེར་ཝ་རེ་ཁས་ཝ་ཙདོང་པཱ། །མེང་བ་ཡིཨངས་གསམ་པོ་ཝ། \སེད་པ་དེ་ལེ་དུས་ 
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སྭ་སེ། ། རེ་ཞེ་བ་གིི་ལིར་རེགས་ངང་པོ། ། གྲས་མ་ངྲང་གཞིསཀ་ལ་སང་པ། ། གདུང་དྲ་གཞིའི་ཁཱི་ར་ཐ་ཨ་ལས། \བྷས་མ་ཏོ་གཞིས་པ་ཇི་ཝརྦ་དྲ། །བཟོ་མ་ཚོལ་༥༥་ 
དངོས་ཝ་ཅེཊ་ཞི་གཞས། ཁཾ འངས '་མཆོང་། \ཨེ་ལྔ་རཱལ་གཞིས་ལས་ངང་པོ་ལཾ། དུ་འ \བསམ་གཏའ་བཟོམ་པ་ 
དངག་ཁལུ། ། ཁྡཛད་ྲཔ་ཞྲཾ་ཝ་གགཉིས་ངང་པོ། ། ཛྲི་ཛཱ་གྭ་པ་ངང་དབུ་གས་ཚང་ད། །ཛྲ་བ་པ་ངག་ངང་མྱི་ང་ནེ། \ འྱཛུང་བ་དྭན་པྭ་ཡིས་རིམ་པར། ༽འངྲོང་ཆགས་ 
ཆྣག་པར་རགྱང་པའི་ངང་། །ཟམ་གོགྷ་ཝཱ་ག་པར་མཱཁྷཾ་མཐས་གྱི། †གཏེན་པོར་འབ་ཆིང་གོ་ཨྱབེང་པ༽ \ནམས་པོ་རེ་ལས་ཝི་ཨ་ལཾ། ། མངོག་ངང་ངྱབི་བསྣ་ག་ཆོགས་ 
ཆེང་ཆིང་། ༽ ཁ་ཁང་དྲྭ་བྷཝལ་ས་པས་ངམིགས་པ། །གཅིག་ཨ་ འདོད་ཆགས་ལུག་པ་དངྡ་ནམ་ནོག་ལག་པ་ནམས་ལ་དེ་ཕར་ཞྲངག་དགོས་སོ། མཆུན། འདྲ གྱ་ལི་རྒ་ན་མ་ཧོ་བ་གི། \ 
གཅེནཔོར་བེང་ངང་གཅེག་ཤོས་མངོག །དིབས་ནྭི་ཕ་ཆོགས་ཝ་ཝྔ་རག་ཆིང་། །ཁྱལལིར་བྷཝས་པས་ནམ་པརའ་གོག \ ཙངནཔས་རེཅི་གཞེང་ཨི་བངྱ་གང་། །ཆགས་ 








རབ 
ས་ ུ ® 
# ༠ །གཞེབ་བེང་ངོ་གཞིསཔ་ལ། ། ཆེ་མཱག་བ་ཡི་གཙོ་བོ་ཞི། ། ཀེ་ངྲ་རས་ལ་སེམས་ཁཛིན་པ་ངང་\ །བགས་ཁྱབང་རྔ་བ་ཁ་ས་མས་ཙཛིཊ་གཞིས། །ངདང་པོ་སེསས་འཛཊ་་ 
རར, ¬: ཱ *ེ རར་རོ =¬ ཅེ === ངེ ངེ པས" ་ི ངི ། 
ཧཱཾ འངོས་སཱ་ངང་། ། ཨི་མུ་པའི་ཁང་བཀང་པ་གཞིས། །དང་པོ་ ཊངོང་ཆགས་ཆམབ་ཞྙི་སེ་། ། ཁ་ངོག་གི་ཞི་༩དོང་ཆགསངང་། ། ངེ་བཞིན་ངྱབིབས་ངང་རེབ་པ་ངང་། །བེ་ཊ་ 
@ བགྲར་ཨི་ནི་ཊ་དོར་ཆ་གས་སོ། །ངང་པོའི་གཏཞང་པོ་རི་ནབ་པར། །བཇོས་ངང་གཟབ་ངང་དམར་གྲསམ་ཡ། །ངམིགས་ཁང་མི་ཛ་བ་པའི་ཁའྲདུ་ཀེས། ། བྲ་གྐོ་མ་པརྱ་བཱཁོ་་ 
ཏཾ གཞིས་པ་ཨི། ། བཏར་པོར་ནཌ་པཿར་ཆོས་པ་ངང་། \ནམ་པར་ཅུཛོར་བ་གཞི་པང་མིགས་ཅུས། ། མི་མ་ག་ཁྲད་ཤེས་བྲཟོ་ཨ་པར་ཁཱ། །གྲསམ་པའི་གཅཞ་ན་པོར་ནྔལ་པར་ཁྲབས། 
ཧཾ ག་ཞེག་ངང་ཆུས་པས་བང་བེ་ངང། །ཝེཾཡ་བའི་ཀེང་རས་ངང་གཞིས་ལ། །ངཨིགས་ཐམས་མིི་ཝཱ་བཔའི་ཙྲད་ཞེས། །བྲཟོམ་པར་བུཏོ་བ་ཞི་པ་ཡི། ༈ གཞེན་པོཡི་རོ་གཡོ་ཆེང་ཁ། 
རྨ མེ་གས་ཐམ་མྲེ་ཕཱ་ཁ་པའི་ཚྲད་གེས། །ཁོམ་པར་བེང་པོརེ་ཝ། ། མྲེ་ཐུལ་ཐང་ཚོཅ་ཀེང་དཱ་སྦྱཀི༽ ། འྲང་ཁེསྱ་བཱ་ཟག་ཆེང་པ་ར །ངྱབེབས་རང་ཆངོག་སོགས་ཀྱི་ཆྭགས་ 





ས་ ་ །ཐམས་ཅའ་ཀི་བཏེང་པོར་བོ་ཡ་ཐོན ༢ ་ཀེང་རཱབ་ལ་མངོག་མོབགས་ཆགབས་པའི། །ན་མ་པ་བ་ཞི་པོ་མེང་པས་སོ༽༣ ༤ 
དྲེ་ལ་ར་མྲི་ཁ་ག་པའི་@ྲར་ཤེས༽ །ནམ་ང་གོ་ཝརི་གྲཟ་གས་ཕང་གི༽ ༽ཕོགས་གཅིག་མངོག་ངྱབི་བྲས་ཏི་ཆོ་བ། །བཙགས་ཞམ་བ་མོ་མང་པས་ཞོན་ཨོངས་པ༽། ། 
ཚ་མཔར་གཟོན་པ་ངམ་ཡེ་ནྱ་གི༽ ། གཏན་ཞས་བོང་བ་ནི་མེན་འོ༽ ། མྲི་ཐཱག་བ་ཨ་པའི་ནཝ་ཙྲབོར་ངེ། །ཆམ་པ་གྲསཨ་དབཚོངྱ་བྷ་མེ༽ །ངེ་ལ་རང་ལཱས་ཀངཔ་ལེ་། 
མཚེ་བོང་ངམངྦ་ལ་ལ་བཅི་དབེས་པ༽ །གང་མོས་པ་མསའ་མཁེབ་གང་། \ཁས་རེ་རུས་པ་ཅིད་དུ་མི། \སེམསཤེང་གོམས་པརྦ་ཁེང་པ་ དར - 
རར ར་ །ངྷ་ཨ པང་རེ་ནས་གཅབ་ཁང་ངང་ ༨ ༽མཁར་ཨྱིས་ཆུ་མཙོའི་བར་ངྲ་ཞི༽ ༢ ཧཱ ཞིང་ཞེས་ཏེ་ཁུབ་བསམ་ཝ། ༥༦ =་ཆེ་རི་ཨྱཧི་པང་ 'ཡཞ༦་ཆང། །རང་ 
ཡམ ང་བ་བ ཨིན་པ་ལསམཁྦ་ཕཱང་པཡམ། \བཛས་ཌས་བཛོ་ཨྭ་ལྤལ་སཁྱང་པོན །པ་ཡི་ནཝ་ཙྲབོར་བ་ཨིན་ཝ། །ངེ་ཆས་སོ་བྭ་ཇ་ར་བཞིན་ཡ། \ 








6) 


×: ༅\ །ཕེམསཁྤར་ཁང་པར་བུ་བཅྲི་ལིར། །ཀུང་པའི་རུསཔ་ནཁ་བོར་ཨིང་། །ཝཱས་ཧི་ཐཱ་མངས་ཞིང་ད། \ངི་གསཔ་ནཞམ་ནེ་ལས་ི་དངང་ \ །ངེ་ནས་ནེ་ཁོང་ 
༧༡ ེངྱྦྱཀརྦད། །རྔས་པ་ར་བཏང་ཆིང་བོར་མཁྲས། །ཁོང་ཝེང་རུས་པ་ཅིང་ཡིན་པར། །སེམས་ཙཛཿ་པཱས་ནི་ཡོངས་སྱང་བཱ། །བུསཔ་ཏི་ན་ཁ་ཙབོར་ཡིན་པར་བྲཀང་། །ཇེར་ཁོད་ 
ཝྱེང་ཁྱངརྔས་ཡིན་པའི\ །ངསིགས་པ་བོར་ཆས་ཛར་བཞིནྲང། །ཐྲོས་ཆས་མང་པར་སིན་མཱ། །གཞིས་པོའི་བར་དྲ་རུསཔ་ཞི། །མཚེབ་གང་ངོམ་ཝལ་སུམས་འཛོར་པཱས། 
| ཀཀ ༢ ལ་ ཚོ་ཁས་པའི ༥ ན་ལ་ཙྲབོ་རྦ་ཡེཊ་ཞེསྱ་བཱེ་ཨཱས་ཙཆང། ༈གཅིས་པ་ངོ་བོས་གར་བརའ། ༥ངཨམིགས་པ་དག་ངང་།བསམ་བར་བཅོགས་། །ཏེ་ན་ལང་ 
༧ ལ་བཅེན་ཟམ་བཞི་པོན །རེམ་པརྡ་མི་མཝཱཁ་པ་ངཊ་ཆི༽ །ངོ་བོ་མཱ་ཆཱ་གསང་ཁི་ངགེ་ངང་\ ། ཨཁར་ངང་བཅས་ནྔ་ལང་ཝཿམ། །གཅི་ཡིརྭས་ཟི་བསམ་གདང་ཁིི\ །བངོབ་ 
=÷ གཞི་བཨི་ཁང་པར་ཅ་མངང་\ \ཝེ་ར་བཇོ་གས་བཞི་ངང་བཅས་བས་ངྦ་བ ། འངོང་པར་བྱར་ངྲང་ངྲ་ལིབསྭཔ་ནི། །ཝངོང་བཅི་ཆཱང་བཅི་ཆོས་ཁ་དོག རྫ | 
། ཱ 
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༦ ཁེ-༦ 




















སིད་ལ \བྱེང་པ་ཆེང་པར་པོ་༩གོ་བ། །བཞཿ་ངང་ 








༄༅༽\ ། བཛོ་གས་གྲས་མངང་༽ །བསམ་གཏོན་ཁུང་པར་ཅན་ངབ་ངང་། །༩ངོང་བཔའི་ས་པ་ངང་ལྔ་རེ་། ། ཊ་རི་རམ་ཚོ་བ་གི་གཅེན་པོ་དང་། ༈མྔ་འན་བས་ཆོ་ར་བ་བཏང་ 
ཆཱོམསས་ངང་། ༽ མཆཱངས་ཝཌྱིར་ཞེར་བཟོ་གས་གྲ་ས་ཨྱ་གུང་། ། བ་ཏང་གོམས་ཅེ་ས་ཡིན་པསསོ། ། དངོས་གཞི་ངང་པོ་གྲསམ་ངག་ན། ༽ཡིང་བར་སོགས་ོང་བཞི་ 
བ་ཡན། \རྨ་ཆུ་བ་ངག་མེང་པས་སོ། །།བ་ཆིག་དངོས་གཞི་ངང་པོ་གླསམ། ཏཅོཾཿ་ © ཡལ་ཏེང་ཨོ། ཇ་འ 8 ༤ ཿཛ་ཧྲང་ བ་ཐདཔ། ་ 
ནོ་ཁེས་ཊརང་རྷོ་སཱྦ་ཕཁ། ༽ ཞེས་ཧེ་དམེགས་པ་ཆྲེ་ནུངངོ་། ། ༩རྩོད་པའི་ཧེ་ཞ་ཅན་ཡིན་ནམ་གོག ༽ མང་བས་སོ་རེ་ཡངྷ་བོ་གསཝ་བས། །ལྷ་མི་གཞིསྱ ི་ཁོ་ཆོས་ཁརི་པ།༽ 
ཁོ་མཆི་ཡིན་ཞེ་ཡང་ངཁ་པར། །གནཱ་པ་ཁྲི་ལང་ཨེར་པའི་ཝིར་དང་། །རང་ཉིང་ཆོས་ཟབ་མི་ཧོགསཔས། །ཛཱི་བྲ་སྲ་སེགས་པཁྲི་ཡིན་ནོ། །ར་ལ་ཟབ་མོ་གང་ཞེ་ཆ། །བླགང་ 
ཝུ་སོགས་པ་ན་མ་པྭ་དག ། ཡིན་ཏེ་རེ་ལ་བཟང་བ་ནི། ། ཙྲད་ མངོན་པར་ཁྲད་ཐ་བ་མེད་པ་སེ། མཆན། བྱ༧བ་ཨེར་པར་ཝསསམས། །ནལྲད་ཁྲད་གྷྭ་སེ་དབུ་བས་འྱབང་རུབ། ། 


༦ .'ཇ༣‰༦.® - ཁེ ་༅ཤཆོ།ཇ)6=° 


། 
ལ་སེསས་ག་དང་ཞབ་གཅིག་ཞམ་བྲརཱའི། \།བརྡ་དྲ་ཡིང་ཁིས་བཟང་བཅོ། །ངེ་ལས་འང་མབིང་བ་བང་༽ \ མང་ཅ་མོང་ཧྱིས་དོགས་པ་ཡི་ས། \མི་བྲགང་ངོ་རེ་ཡང་གཞེས་ 
ལ་གཅེག \༩ཛིན་པ་མ་ཚོང་བར་བཟང་ངང་། །གཅིག་ཁ་གཞིས་ས་འཛིན་པན། །ཝག་པ་ར་ནི་བཛྲ་བ་ངང་། །རྔ་བཔ་ངབ་ཝ་འྱ་ང་བ་ངང་། །ཛྫཿང་ལ་ཛྲབཔྲ་རྭ་བྲ་བང་ཨ། 
༩ཆོལ་པར་བཟང་ཡལིཁྱི་བོའ་བྲསམ་ངང་། །ཟཝ་ཤེ་བཟང་ཞི་ཡང་ངགབ་པར། །བཟང་བཙོ་ཆེསྲས་ཙྲགོ་བ་ནི། །ཚེ་ངབ་༩ཛ་་ནྐ་ཞོ་བ་ཨཱ་ངང་༽ །ཨཱིང་གྭ་ལེ་བ་མེ་ད་པ་༥ 
བྔར་ཙཱ ཝུ ཀང་ངང་ཁྱིན་པ་ནང་མགིལ་ངང་༽ །ས་ཝ་ཐོ་བས་ཆེ་ཆང་ངག་ཡིས། \ཝངོམ་ཁང་མཛོ་གང་གི་བརྡ་དུ༽ །རིམ་ཁིས་༩ྲཛས་གྲོ་འྕཛང་བ་ཅ། །གངཔ ་མཚི་ལ་ 
ཨམ་རིམ་གིསྲ་ས། ༽ས་བགྲ་ཧསྭ་གོབས་ཆེ་ཆུང་གིས། \ཆུང་ན་མཚོ་གང་དང་ཆེ་ནུ། \ཝདོ་ཨ་གང་བརྡད་འྫུབང་བཅོ༽ །ཁུ་ཆི་་མརེ་ལྲར་ག་པ་ཞ། \ རུ་ང་དགྱི་ལ་ 
བངང་ནི་ལྱ་ང་བ་ན། །ཙཛོར་བེངྲ་རཱང་ལི་བར་དའོ\ \ཟེར་ཆི་མེན་ཏེ་ཝརི་ཁོ་མཅི༽ \ཚོལ་ཡིང་ལ་བེང་པ་ཡིན་ཝ། །ངེ་མེ་མིང་པསསོ་ཙཛོག་པ། ༈ར་ག་ནེ་ཟོར་ 














༄༅༽ །བི་ཚག་པ་བཞིན། \ས་ི་ཆ་མོ་མས་ཞང་མཚིཝ་ཁི༽ །བར་དྲ་གནས་པར་་ལ་ཨིང་ལས ། །ཕན་ཚངོགས་པ་འྲས་བཅོང་པའམ། །གང་བཏམ་དོ་བ་རག་ཆེས།། 
ཅོག་པཏོ་ཅེ་བར་གོག་པ་ནི། །དབྱ་ཁས་༩ྱབངྡ་རཱབ་ནྲི་རང་ཁབཝ་ཞིག །མིན་གི་ཛོན་ཀྱང་ཁ@ྱབངང་བ་ངང་། །ཁྲབང་ཙྲག་ར་གི་ གྲ་ཟུ་གས་ཚས་བྱཆད་ཁྱི\ །རང་བཞིན་ཨིན་ 
ཝ་ངེར་བདེཊ་པའྲི། །སེམས་སེམས་བྱང་གི་ཆོས་དང་བཅས། །ངག་ན་པར་པོ་ཝ་ཡིན་དོ་། །ཅེསྲས་ཞེ་བར་ཚོ་ག་པའོ། ། བྱྱ་ཐ་ར་ནི་ཆཱང་ལ་དཨིགསཔའྭི་བོ། ། བྱགུ་ར་ཞས་ 
ཇོ་མས་ཆོམ་ཁཆོག་གི། ། བར་དྲ་གོང་ཛས་གོང་ཁལེ་ལ་བཅི། །ངགེ་ཚ་ན་མས་ལ་ཡང་ངབ་པར། ། མྱ་ར་བཛོ་ཡོངསྲ་ས་ངབག་པའོ། ། མཐཛོང་ཟོམ་གིཿ ལམ་འྲ་རབ་པ་ཁོ། །ཁ་ 
ཉ ཆི་གན་རེ་བྱྱ་གུར་བ་ནི། །དར་ཞེ་མསནེ་རོར་ཏིང་གི། །བར་དུ་ཡིན་ལ་ཡངས་ངབ་ཞི། ། ཟད་ངང་མི་སླེ་ཤེསཔ་ངང་། །མི་སོབ་ལ་ཡི་ཡང་ངབག་པཁི། །ལ་བོ་ཁེས་ཟེར་ 
༢ རེ་ཡི\ །ལྱིར་ཊ་ཙསཁ་བར་ཝརྐེ་གར་དཱ། །དྲབ་གསྔ་རུ་བ་བགས་ྱབུང་ད་པ་ཞི། །བང་ངང་ཆས་ཙགོ་ཙཛག་པངང་། ། ཧོག་པ་ངང་ནི་བྒྱགར་བ་ངང་། །ཡོངས་ 


༦༧ ཝེ=༡༦༦ ཟོ བ་ཇ་༡་ 














འ་ནམ་པྲ་དྲ་གྲ་བ་༩ཛོད༽ ༽ ཆེས་པོ་དྲ་བུ་གསྔ་རུབ་པ་ང་ག་དང་། །ྲ་བུགས་འྱདང་བས་གང་ཝུསཡིན། ། ཞེ་ནུ་རེ་ལཾས་བིཐོ་གས་གཅིག །ཨིན་པས་སེམས་གུང་ཁས་ཞེ་ 
གང་ཚ ཝ བཞེམཔའྲ་ལཱསས་གང་ཡིནཔ། །རེ་ཡེ་གཔར་རི་གྱྭ་བྲ་མ༽ །ཚབོར་སེཡས་ལ་བགེནན་༩དོང་པའི། །སཔ་ཡིཞ་ལ་དང་པོ་ནས། །གྲ་སམ་པའི་བརགང་ཁ་བཏེན་ 
ནཿ རེའི་ས་ཡིན་པར་རིག་པར་བ། །དེ་ཡང་ཝས་སེམས་བད་པར་ཅན། །ཟྲ་བསབཅས་སེསས་ངང་བཅས་པ་ལ། །བཛེན་པྲས་རཱརྦ་མར་པོ་སོ་གས་ངང་། ། སེ་མས་མེང་ 
གྔ་ཟགས་མེངྡ་ནམས་ཨིན་ནོ། །མཱེ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས། \མང་རྭ་རུང་༩ྲརས་ཁོ་མ་ངང་། ། ཅཆི་ངང་བསམ་བ་ནབཞི་པ་ལ། ། མོཨས་པར་ཞྲངག་ནྭ་ཆུང་ཁྱབང་ 
བཛ ཙུ ཁོ་མཡེན་ནོ་མྲིས་བ་དང་། །༩ྱབང་དང་ཇུབ་ནིསམས་ཧཱན་ཁེས། །བ་བཅི་གངས་བྲཿ གཞོགས་ཡིན་གྱི། །ཆུད་ཀྱིས་མཁྡཛ་ས་པ་མིན་ནོ། །ཚོར་བཏི་ེན་ལུ་་་ 


ཟིཞལཱའཱོ། །བྱ་ང་བ་གྲསཨ་ལསྐ་གཁ་མཁམ་གྱིས། །བྱསེརཔས་ཚུ་མཚུན་ལསྱ་ུང་བ། ། ཁོ་ན་ཡེན་ཉེ་ཆར་ཞས་མཚོམས། །སྱོ་ར་བསེ་དང་ལྭསྦྱ་ཟུས་པ་ན། །ཆུང་ཝཁིབ 





་ 

དུ ༄༅། །པ་ཡིས་ཆུས་བུང་དང་། །ཟམ་གླིཊ་མིན་པར་སྟོ་ཆུང་དེ། །གཞིས་ཧང་རངས་གོང་མཨི། །ཨིདྱཱ་ཁིས་ཧོགསྦཀི་ཁོག་མཱ་ལཱ། །ལེང་གིསྟ་ཆུང་འྱབང་ཇབ་ད་གཉིཔ། ། 
ཤོ མཱ་གཏོགསསོ་ཞེབ་གོང་མཨི། ། ཝས་ཝ་ོག་མཆི་སམང་ཇི་ལའ། ། ཁྱབ་ངན་ཚངོང་ཞས་བསམ་གཏང་བ་ཞིའི། ། བརྡ་དུ་ས་གོངམ་ཐོབ་པའི། ། ཁས་ཝ་ཁོབ་མ་ཚངོད་པ་ལ། །སོགས་ 
# ཕཝེསླཁ་པའི་སེམབ་ངབ་ངང་༽ །གོང་ལུམ་པའི་སེམས་བ་ཏིས་ྱབང་བར། །དོང་རླ་གཞིས་ཁྱིས་མི་ནོབས། །པཏོ་ཞེསས་རེ་གཞིས་སྱིས། །མི་ནོགས་ནཞོན་མོངསའྷ་གིས། ། 
@ ལྱ་ཅེ་གློས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཞིས་པ་བརེའཔ་༧་གཱམཛོང་ཁ། །ཆོགས་ལམ་སྱོར་ལམབརེརང་རུག །མངོན་པར་གོགས་པའི་ལམ་བཤང་གསམ། །ངང་པོ་ལ་ནི་མཆོམས་ 
༡6 སྱར་བཅི། ། ཆཱལ་གིས་མངོ་རཱ་བྷག་ཨཔ་ངང་། །རྭ་ཆུས་བཤའ་པ་གཞིས་ངང་པོ། །རྭ་ལ་རྭ་ད་ནི་ཞི་གསས་ངག །གབ་པརྡ་གཱར་པྲ་ཡིསྣ་ཝབ་མཐོང་། །རེ་ལ་ཝག་མཁོར་སེང་ 
༧ ཇོམྲད། །དྭམཔ་ཉེ་ར་བཞབ་བྲགོ་མངར་བཱ། །གཞིས་པ་ངྱབ་བ་ངོ་བོ་དང་། །གོ་རིམ་ངལ་ངང་དགོས་པ་ངང་། ། དངོས་གཞི་བྲ་གོ་མྔ་རཾལ་དང་ཝ་ལས། །དང་པོ་་ 








ཙི་ལར་ནྲ་ལུས་ངང་། །ཚོར་བ་སེམས་ངྲང་ཆོས་ཚ་མས་ལཱ། ༈རང་མྱིཝི་མཚོམ་ཞིང་ཆི་གཞི་སྲས་། །གནས་པ་ལོངསྲ་ས་བ་ནུགས་པྲ་སསོ། \རེ་ལ་བཟླ་བ་སྲས་རང་བལ། ། 
སྟོགས་པ་རང་གི་མཆོན་པ་ངང་། ། ཁྲངས་བུས་ཁམས་ཅང་མི་ནའབཆིང་། །ར་གབྲམ་ལ་སོང་པ་བངག་མེང་ཆི༽ ། འཞེ་་ ཀའི་མཚོར་ཞིང་ཡིན་པ་ཡས། ༽མྱི་མཆོན་དྲ་གསངས་ 
ར་རེས་ན༽ ༽ ལས་ལ་སོགསཀྱི་གླན་ཚོ་བ་ངང་། །བོན་རམ་གཞས་ཚམ་ནམ་བང་པའི་། །ས་རབ་གྱིསནི་རེའི་དོར་ལ། །ཆེ་གཅིག་མཞམ་པར་བཞག་པའོ། ། གཞིས་པ་་ 
བཛོས་ངང་ཞར་་བ་ང་ད། །བན་ཞེ་བྲསམ་གྱི་མཞམབཞག་ཤུ། །བཤང་པ་གཞིས་ཁས་དང་པོ་ནི། ། རེ་ལ་བྱབེ་ན་རང་བཞིམྱལི། །བན་ཞེཛྲའེ་ལ་བ་བར་ཞེ་ངང་། །ང་མིགས་ 
བཅི་དན་པ་ཞེར་བཞབ་གྲསམ། །རདག་ཝས་ངང་མོའི་ངོ་བོ་ནི། ། གས་རུབ་ཡིན་ཝངར་ངབ་བུང་། །ཛཐོསསོ་གསྱ་མོ་རབ་ཡཱསབཱངཧཱ། །ཨིའ་གྱི་མྱེ་བས་ཐོབ་ཚཾམ་ཨིན། །ཤེས་ 
རབ་ཙརི་ཨིས་དམཔ་ངག །ཞེ་བར་འཛོག་པའི་མིར་ཁབས་བ། ། ཆུ་ལ་བགས་པརྐ་སོབ་ངཔོན་འཆང་། ། ངེ་ཝ་ཁྲང་ མངས་ཡས་ཞ། མཆན། ངང་ལིའི་ཝཱས་ངང་། །མྱི་ནང་ 











ྐ །་ཡེུ \ ལྷ་ཞིང་ཞེས་གྲསངསཔ་རིམཔར། །རང་ཡི་ཝམངང་ཕི་མོད་ངང་༽ ། གཞན་་གུདྱ་ཀྱི་ལུས་སྦྱོི་ཨི། །ཚོར་བསོགས་ནིབི་སོགས་པར། ། 
ས་པའི་ཚོར་བ་ལསོགསསོ། །ཁཝས་ཝ་ཇསྲསྭ་ལཱ་བ་ནི། །ཝག་གར་མཛོང་ངང་གཅསཔ་ནི། །ཞི་གཅས་སོ་ལི་མང་གི་ལཱས་ལ། ༈བཞངྡ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོང་པཙཱ། ། 
ཞིས་པ་དའ་ཞེ་གཞན་གཞིས་ཧི། ། ཤེས་རབ་ར་དང་མྔརངས་ཝཊཔའི། །སམས་དང་སེཿཿས་བུང་ནཱ་ཡས་ཁྱབལ་པ། ། དྲན་པ་ཞེ་བ་རབ་ཞག་པ་ཁྩང་༽ ། མ་མ་གཞེས་པོ་རཊི་ངྲ་སིགས་ 
ཙ ༈ཝམ་ཛུཿར་པཱ་ལ་ཁུས་སོགས་བཞི་། ། ཁཝང་ངཨི་གསཔ་ལཱས་དམ་པ། ། ཉེ་ར་བཞག་ཚེས་བཞག་ཡལ་ཆན་གིས། ། བ་ཏ་གསཊས་བག་རཔས་སོ་བྲ་སམ་པ། །གོ་ 
མཆི་ཇི་ལར་སུ་བཅི། ། རིམ་པ་བ་ཁིན་ཡེང་ཏེ་ར་གསཔཊི། །རིས་པས་མ་ར་གོགས་པའི་ཚིར་རོ། ། ཞསྱང་ཟླས་༩ོང་གོ་བ་ངམོན་ཆི། ། ༩ངོར་ཆགས་གང་མི་ལྲས་ཨིཛ་ལ། ། 
ཿཡཿང་ཆོ་ར་བརྡ་ཁངདོང་པ་དང་། །ཇ་ཡང་མེམས་མ་ཞི་ལིར་ངང་། །ེ་ཡང་ཞོན་མོངས་པ་ཡི་ཆོས། ། མ་སང་མཁི་ཡྱིར་ཞེས་ཁྲ་ར་པའི་། །རེམ་པ་ལར་བཅང་རོ་བཞི་པ། ། 
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༥ ༦ 
ཿཿ 


ལུས་ལ་གཙང་བ་ངག་ལུང་ནི། ། དེ་བཞིན་ཚོར་བ་བརེ་བ་ངང་༽ \ སེ་ཡས་ལ་དལ་པ་ངང་ཆོས་ལ། ། བངབྲ་ཏྭ་ཝཛར་པིའི་ཁཱིཊ་རཱཾ་ཁཱོག ༈ངསྭ་ལཱེ་ནོག་བ་བཞིའི་གཅེའཔོར།། 
ངཿ་པ་ཉེ་ར་བཅལ་བཞི་བྲ་སངས་བོ། །ཝ་པ་ངང་པོ་གབྲསམ་ཁ་ནེ། ། རང་རང་ངྷ་མི་གང་པ་ལ་ངམི་གཔ་པས༽ །ཨ་འཇེས་པ་ཨཡིནརཁཊ་པ་ཆིཊ །ཆོས་ཀུར་ངཨི་གས་ཌས་་༥་ 

ཨཇེས་པ་ཨིན། ། ཞད་ཤེས་ཅདྱ་བེར་ཁངས་མ་བང ། ཁོ་ནར་ངཨི་གསན་མ་འངེས་པའོ༽། །རེ་ཝརྦ་ལས་ཕོགས་ཨཱ་ཁངེས་པ་ར༽ ། དམི་གས་བཅེ་དྲ་འཨེ་གོ་མས་བསའས།། 
ང་ཁ་གོམ་པ་ངེ་ནི་ཆོས། །དྲའ་པ་ཏེ་བར་བཞབ་པའོ། །ཌདམི་གས་ཡལ་བཞི་ཀ་བཆོམསཔ་ཨི༽ ། ཁཇེས་པ་གྱི་ལྭངཨི་གསངཔ་ཝཱ། ། སེམས་གཞམ་བྱས་ཧེ་ཆོས་ཁྲངས་སོགས།། 
རེ་ངཁ་ལྭ་ཆེ་ངསི་གས་པ་ཡི། ཅགྲ་གུ་ུ་ག་ཏུ། ༽མ་ག་བྷཛ་ལ་བ་ངང་སོང་པ་དང་༽ \བངག་ཡེང་ཟམཔར་ཞ་བརྡ་བཱ། ༈མང་མཆོཿངང་ཆྲི་གི་མཆོཧ་ངང་།། 
འཇེབ་པ་ངག་ལ་ང་ཡིབས་གྲས་མ་ནི། ། གས་ཡ་མ་ཆེ་འཁིང་རཱང་གྲསམ་ཨིན༽ །ཞེས་ཆེར་རེ་ལར་དྲ་ཞྲི་ཕག ༽ཚོ་གབ་ཁ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སང། །བྲས་འྭྱ་ཁི་བཞང་ 


1 




















ཊ ༄༅། ། དུ་མརང་གི། ། སེམས་བྱསེང་ངགེ་བྭྭ་ཆོཌར་ལམྱསི །ས་རོཁ་ན་ཡོང་པ་ཀརྭ་གབུང་། །ཚོགས་ལི་ལམཡ་གྭ་རོ་བཏིསཔ། †མྱོར་བཅི་ལམ་ལྱ་མོཌར་ཨྱཾ་བི།།རང་བཞིེན་ 
ཆོསི་ཁད་པར་དངི་། །གབས་བབས་རོ་ན་གཞི་ནོ་བཀང་པ་གྲས་མ། །ངང་པོར་ངས་༩ྱབར་བ་ཞིའི་ངྩབ་བ། །ངོ་པོ་ངོན་ཁྔབ་གྲསམ་ངང་པོ། །ཇོར་ཁང་ཚེ་ཨོ་བཟོང་པ་་༥ 
ཁ་ཚ  ཆོས་ཧི་མཆོ་ག་བ་ཞི་ངང་ལོ་མ། །བྷས་ཨ་བགང་གཞིས་ལས་ངང་པོ་ཆོས། །ཇཛྱེ་སི་ངམེབས་རེར་གསས་པ། །ངེ་ལུསའོ་བར་གཱར་པཱ་ཨི། ༽ ཡེ་ཤེས་ཁྱབུངྷ་སེ་ 

འབེར་མཚོཨན༽ །ཇི་ལར་བྲར་ཁསགིང་བྱ་ར་བས་པ་ལས། །ཡེ་འདོ།ག་ཅུག་བོང་དྲུདཔ ༽ཞོ་ན་མོངས་བདཤིང་མེག་བེང་པའི། ༽ཝཕགས་ཁ་ཆ་ཇྭ་ལས་ཡི་ནྱ ར་རོ 

གཅིསང་ཨི་གས་ཆམ་གཅཞིས་ངང་པོ། །ཡེཿཤེས་རེ་ནྱི་རུན་ཆྔ་གསཔ་ །ཡི་པྲས་བངེར་བཞེའྱི་གོངྲ་ཡཱལ་ཧྲར། ། ཡེ་ནཱ་ཇོ་གཞིས་པྷ་ནཱ་མ་པཱ་ནི། །བྲརྲ་རག་ཡིན་ཝ་རེ་དག་ཞི་། ། 
རམྐ་ཀབས་ཝ་མི་ན་བ་ངང་། ༽མྔབ་ཛྷམ་ཝ་ཧོང་པཾ་བངབ་ཆེངི་བཞེ། །ཀར་༩ྲཾང་སབས་མྲ་ཆཱ་ཀ་མ་ཚང་༽ །རབྷ་མཱཾ་ཨཱེཊཿ་བཅི་ངང་འགོབ་པར། །འགོག་པ་ 


མང ངང 


ཚོང ང 


: རཆླཆ་ཁ 





ཆི་ལཾ་ཁ་བོཡ་པཾ། ། ངེས་པ ཌང་བཞི་ངང་ལམ་བངྡེཊ་ལ༽ །ཾཡརིལསི་བླག་བ་པངས་ཁྱབིན་བཞི། །བཅས་ཤེ་བྱར་རྲག་ཟག་བཅབ་སོ། །གཞིས་པ་ཚཆེ་ཆོ་ལ་བངོས་ངང་།། 
ཨར་ལ་ངོང་ཆེ་གཅིས་གང་གིས། ༽ཅཆོབ་པ་བས6་པ་གཞིམ་དང་པོ༽ །དོ་བྲ་ཆུང་ཝྲའིང་ཆེར་༩ལ་ལཱསྭ། །ངགེ་ཚ་བཡོ་བཅི་ཚ་ཨིནཔས། །རྩཾ་མོ་ཁེས་པ་རྷེ་གཱེ་ཡ། ། 
. ཧཱེ་ལཱང་ངཨི་གསྦ་ཟམ་ངོ་རེ་ངྲང་། །ཚླ་བཌོར་ལ་གཡྤོ་རུང་ཇོང། །ཆེ་བ་ཚེ་མོ་མི་གཡོ་བ། །ཆང་ངྲ་བ་ཟོང་ཆེ་ཆོས་མཆོའ་གོ།༽ །བཞིས་པ་ངང་བོར་གང་ཡལིེས་ཆི། ༽།ཟོམ་ 
པ་ར་གཅོང་ཁང་རནས་ཆི\ ། གང་ཡེས་ཞཕཡེཡ་བ་གཞིས་ངང་བོན །དོང་ཆེ་ཁོངེ་གཉིས་ཀ་ཡང་༽ ། ཆོས་སྱི་ར་བརེན་བཅིའི་མ་བརེཊ་ཨི\ ། མི་ཛག་སོགས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ 
རྣ་༔ ཊ འྱབང་གི་ལུཁ་ལ་བ་ཞི་ཚོ༽ །གཅིག་ཝ་ངོ་བསོགསྦསེ་བ། བ་འད །ཇན་ཞེའི་ཨིག་ལ་པ་གོགས་ཁྱེས། །ཆུ་མཔཱ་ཚུང་ལག་ཧོང་བཊ།། 
གཏང་པར་བེང་ངོ་བཅིས་པ་ཡ། །ཡིས་ཡང་ཨེཝ་ཆིཾ་ཡཱསསོབས་གཞཊ། ། རེས་ཆང་དྲ་ངམིགསཔ་ཁྲག་ལིས། །རེ་དགྲ་ཧུང་༩ལེལ་བཾར་ཐཱང་ངོ། ༽གྭ་སྔམཁ་བ་ཁོང་ 


\ །་བཟོང་ཁྲ་ཆང་། \ ཝིང་ལང་ཆེན་ངོཊ་བཤར་པ་གཞིས། །ངང་པོ་རངོས་དང་རེ་གང་གིས། །༩ཕེལ་བ་གཅིས་ལས་ངང་པོ་ནི། །ཆེ་མོ་རཱང་ཝབིང་ཆེར་༩ལཁ་ 

¥ བ་ར ཅརེ་ལམ་བ་ཟོང་པྲ་ཡང་མྱེ་གེ་༽ །ཁྱིས་པའི་ཚོ་འ་བངག་ཆང་ད། །ངོ་གས་པས་བངེང་ཚཚོང་ཆི་བཟོང་ཝ། །དོང་ངང་ཆེ་ཐོི་གནས་གབས་ཞ། །བརེཊཔྲ་རཱང་ང་་ 

ང་ཞའིང་དྭ། །བ་ཟོང་ངང་ཅམས་འྱག་ར་ལ་ཝརི་རྭ༽ །མེ་ཞམས་པའི་ཆོ་མས་བངཊ་པ་། \མཐོ་བ་ཁ་ཆར་བཟོང་པམསོ༽ །རངེ་ཨི་ཆུང་༩འིང་གཏིས་ཆོང་ཆེ་། །ངབ་ཁ་་ 
དང་པོ་ཆོས་ཨྱི་ཞི། །ཟམ་པ་ག་ཅོང་པ་ངེ་བ་ཞིའ་དྲ། ༽ །གཞིས་པ་ཁཕཁ་ཆི་རོང་ཆ་ལས། །ང་པར་ཡོང་ང་བཟོང་གྲསམ་པོ། །ཟམས་རཱང་"་ 
ཚིསཀྱང་ཆོས་ཁང་ཅེ། ། ཁོ་ཇ་ཁིང་གེས་ཛལེ་ཁབཱར་བཱང་། །ཝརི་ནི་ཆོས་མཆོག་ངང་ཞེ་ཞིང་། །ཆོས་མཆོག་མཚོང་ཝ་མངང་ཞེ་ལ། །མཁོང་ལམ་ཆོས་དཅ་ཞེའི་ངོ་བོ། །ཨིན་ 

=ཿས་ཙང་བར་ཁྷས་6པཅོ། །རེ་ལ་བཟོང་ཆུང་ལི་ཙངོང་ངང་། ། གོང་མི་བརྙེནྷཱ་རཱ་དྲག་བརོ་ཨས། ༽བོ་གཅིས་ནམ་པ་རཊ་ཨིཊ་ཁ། ། ༩ཁིང་གྲྭ་ཟ་གས་བྲ་བགས་མེ་ང་པའི་ 


༡=ྱེ ༡=ཟོ༡)༩༥༩༢)ཇ 
ཀ 


༥༦ `@=® ཁེ 








གཞེག་པོ། ༽ ལ་སོ་གས་པཝི་བརེཊ་པའི་ནག་པ། ། ངྷ་མིགས་པ་རེ་རེ་ཨས་ལི་ཞས། ༽༩རོང་རྩ་ཐོང་པའྲི་མཱག་བམ་ལབ། ༽ཙོ་རྟ་ཨང་ཆེ་ག་མ་གཞི་སྲས༽ །ལིང་ཁ་བྱེང་པའི་ 
བར་རྭ་ཀན། །བཟོད་ཙཟེང་ཨིང་ཝ་གང་བི་ཚ༽ ༽ང་རིག་གཟི་གོ་མཨིཿཔ། །རྱེའྱི་རན་པོ་ཡིན་ནོ་ཁེས། །ཚམ་ལ་པར་གྲསངསསོ་བརོར་ཆུང་དཅི། །ནོཨཔ་ 
° སོ་གཞིས་བ་གོམ་ཚེས་ཁ། །དང་པོ་ཁམས་གོང་མ་གཞིབ་ཨི༽ །གཅེར་པོ་ལམ་བརེམ་་གཱ་ཟམ་པ། །བཞེ་ཡི་ངང་པོ་ལམ་བོ་ར་ད། །ཡཁ་མཛོ་གཅི་ག་བྔབོ་ཨརེ་ཆས། 
རེགས་པ་བོར་ཤེ་སྤམ་རཱ་བྲགོ་མ། །རེ་ལསོགས་ཞམ་ལོང་མ་ཨི། །༩གོག་པ་ཀུ་ན་ཁྱབ་ཁྔ་ཝག་བཛ་ཁ་ལི། ། ན་ཨ་པ་དསི་གསཔ་ ན་མས་རིམ་གིས། ། རེ་རྡེ་རུས་ངོཊྔ་ཞུས་ 
ཝག་ཡ། ། ཁྷ་གོ་མ་དྲ་ང་རྦ་ཧས་༩རོང་བགཞན་ཁམ། །བངེན་ཁསྔ་ཐཱག་བངེཊ་བརྡ་འི་ནི། ། ནམཔ་ལ་ཡང་ཚ་མྭ་ཝ་རྭ། བ་ཤས་ཨཁཅར་ཨུང་བཏུ་བཞེི། །ཁྲཡུ་ 
བོའི་འབང་མྲི་ཛག་བངེཊ་གི། །བཞི་ལས་གང་རང་བ་གཅི་བ་ཡེ། ། ཡམ་གཏིབ་ས་བྷཟས་ཏེ་བྲཟོ་མ་པ། ། གོང་མཆི་གཅེག་མི་མས་བཚམས་པའི། ། བཟོད་ཞབེང་ 








ལོང 


རཏ ༦༠\ . †ངེ་ལ་སྐང་ཆེ་བ་མ། །བཆེ་བྱག་བོ་བདྲ་ན་ཡོང་ཟེར་འོ། །ཁ་༦་ཆིག་ངམི་གས་ལཡ་བངེན་ཡོང་བཞིཊ། ༽ ནཡཔ་ཙངོར་བ་མི་ཙྲཊང་ཇ། \བརེཌ་པ་རའིི་རྔ་ས་ཝངོར་ 
ཧཾ ཨིངཔས། །བ་གམ་བརོས་ལས་ནི་བ་ོང་པ་ཙྭབིང་། །སྐང་ཆེག་བྱག་ངང་བྲར་ྲ་གྷ་ས། །ངང་པོ་གོང་མཆི་ལམ་བོརྡ་ཝག །ཞེར་བྱ་ཆུང་རེ་མས་ཙདོང་པ་འི་ལམ། །བར་བཞི་ 
@ ལྷག་མ་ེར་བཞེ་སོགས། །མཚར་ཙདངྡ་མ་བ་བང་ལ་བཞི་ཆེས་ཝ། །རབང་ཟོརྭ་ཝྷ་མང་དང་ནཱལ་པོས། ༽མེངྱ་སང་གཞིེས་ལུས་ངང་མོ་ཡིས། \ཇ་གབརེཊ་ངང་པོ་གཞིས་ 
¶ ངམ་ཝས། །གང་ཛུང་གཅི་ག་ངོར་ཆསྒ་ལ་ལ་མ། །གྲསམ་བྲསོ་མཔ་ངང་ངྲེརས་ཞི། །ཛ་མ་གཏེཔངོ་རྩ་འི་ཨ་བཅིས། །བམོམ་ཨིང་ཇེ་ཆས་ཞྷ་མངཿ༽ \ཡཁང་བངག་ལྷ་༥་ 
༩. མྱང་པ་ངག ༽ཡིན་ན་བངཁ་ཆེང་ ཁན་གཞིབ་ངང་། །བངག་གིེར་ལ་བྱ་ཐུང་ཡེཊ་ན། །སོ་ངཔ་ལས་གཏིས་ས་བྲབོ་མ་མོ། །སེར་ཁཱང་ཡེཊ་ཆ་༩ངོངྡ་མཱ་ཁ་གི། \ ནམཔ་བཞི་ 
༧ ཡས་ཆྱི་མ་ག་ཏིས། །གང་ཛ་ང་གཅིག་ངོརྐ་རསྣ་ཕག་མ༽ ༽ངང་པོ་བྲ་ས་མ་བྲནོ་ཨ་ངང་ངེ་གས༽ ༽ཆེཿརྱཾ་སུང་ང་ལཝང་ངཁོ། \ཞ་མ་པའི་ངྷ་ཚུཁ་ཤས་ཆེ་ངང་། ༽ཨེ་ཁོཕཀས་ཆེ་ 


༡); 


གཞིས་ངང་པོ། ། ཨིཅ་ཊ་ངྷ་ཆཝ་ཨི་གཞའ་པོ། །ཨི་ན་བ་པ་ལན་གཅིས་ས་བགོ་མ། ༽ཁིསཔ་ཨིང་ཇ་ཁེ་ཁོ་ཡི། །གཅེད་པྡོ་མག་བྔ་མ་ལ་ལཊ་གཞིས་བགོས། \བ་རྭ་འཨཔ་ 
བཟོང་འཟིང་ཨི©་ཟེར་བོ། །བམས་བྲ་བ་མ་བྱ་འ་ཁྱིན་ཆདང་པོ། ། གཅེཅ་པོ་མཚའ་དག་ལ་ང་སི་གས་ལ། །ཛིས་༩དོང་ཁམས་ཁོ་མངོར་པར། \ཀེ་བཤིང་མ་ང་ཨྱ་ཡེཊ་ 
པས་དེ། \ཁོ་མར་ངྲ་མེ་བས་ཞེས་ཁམེ་ལ་བེང་དབ ༈ ཝཆང་རོ་གཞིས་པ་ཡུལ་ངང་དྲས། ༽ ཁུ་ད་པར་གཞིེས་ཁལས་ངང་པོ་ཞི། ཇཾ འ་ུ་ ་ ]ཱ 
ཇ་མ་ལ་ར་ན་ཨང་ཆི་གྲ་རུག ། ངག་ངང་ལི་མ་ལ་ར་ཛ་ཨི༽ ། སང་ཆེག་བླར་གཅེག་ཚངོང་པ་ཡི། །རྣ་ག་བ་ཇ་ལ་བངེཊ་པ་ཁོ་ཆ་ཝ། དཿ གས་ལར་བཟོར་པ་ཆེར་པོ་ཁང་།༽ 
༩དོང་པར་ག་ཤོ་གཔ་པ་འྲི་མུ་བ་བྱཿ་ལྭ་ཁི། ། བརེན་པཞྲིལུལ་ཧན་ཆོ་གཞིས་པ། ། བཛོང་ཆེན་ངེ་ནྟི་ཝཱ་ཨྭ་ཝར། ༽ཆུཌ་ཨེང་པ་ཡིས་སྲང་ཆིབ་མ། །གཅིག་ཨིཊ་་་ 
བན་པ་ཆོས་ཆཆོག་ནི། བཟོདོ་ཆ་མང་བཞིན་འཇིག་དཡཔའི་། །ཆོས་ཁྱི་མཛོགྲ་གང་ཚངང་པ་ཡི། །མཱ་ཁ་བཇལ་ངམི་གསཤིང་ཡལ་ཆན་དང་། །ང་ཆེག་མ 


0:8,620)£ 


.༡* ༄༅། །གཅེ་ག་༥༥་དག་ཨིན་ཞོ། ། ནམ་པ་བཟོང་འཁེང་ཞྐང་ཆེ་གམ༽ །་ཡ་གཅིས་ངང་བཟོང་ཆ་ངང་། ི་ོ ཏེན ཇས 0 
ཧཾ བཟོང་ཤེས་ཁང་བས། \གང་ཟར་མེ་ནི་གང་སྱ་ར་བ། །ངེ་ཆྲེ་སང་ཆེསྲ་དྲབ་ཊང༽ །གཞིསཔ་ངོ་བོ་ལ་དངོས་ངང་། །ོ་གསྒ་སང་གཞིས་ཁསངང་པོ་ནི། །ཇོང་ཁང་ཚེ་"་ 
ཆོ་ཝསོ་གས་པ༽ །ཨེ་ཤེས་བཞི་མོ་ཁཱམས་རཱངྱ་བོང་༽ །ཛང་པོ་ཝ་སེ་མཞམ་བཅག་གི། །སཔ་ཡིན་པས་གྲ་ཟགས་བསམ་གཏན། །མོཡ་པཛ་གཞིས་པ་དོར་སོགས་ཡི། ། 
ཐོབ་པ་ཆོང་མསོགསྲས་བ་བ་དོགས། \ གཞོ་གསབ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ལང་པོ་ཝ་སེ། མཆན། །ཁལ་གས་པ་མཚོང་ཁམ་པས། །རུང་སོགས་མངོན་དྲ་འྱཛར་ཟེར་རོ། །གྲས་ཨཔ་་ 

དོཨ་ཁྔཛ་ཝཱ་ར་བཤང་པ། །དྡཾ་ཝར་ཧཱ་ཆི་ངས་ཁེངྱ་སི། །ཆ་མྭགཱཨཔ་ཡི་ཇོ་བ་སོབས། །ཚཱམ་པ་བགི་ཨིན་ཆེཁྱི་ཕི་ར་ཨ། །ངེས་ཁྱབེང་ཚ་ཨྔ་བཱན་ཨེས་བུ་ན༽ །མཁོར་ཁང་ལི་ 
„ གཙི་ཐོ་ཛི་ཚཾ་མ། །སྲ་ཁས་པས་བདེཿ་པར་ཇེས་པ་ངང་། ༥ ཝརི་ནྲི་ཇག་བམ་ལ་ཁོ་གོགས་ཆས། ། ལ་མ་མོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆམ་པར། །འེངྱ་མིར་ཛེས་པར་ཅྱབེང་པ་ནི། ། 


(% 


།!༧།ཇཿ ༦2 


ཏུ 


མཐོང་ལག་ཨིང་ལ་རེཊི་ཆ་ནི༽ ། མཚོང་མ་ཨྱི་ཡོགས་གཅིགྣ་བག་བྔམ་ལ། \ཆོས་བ་ཇོང་ཨིན་ཝ་ངེ་ཆིང་ཞི། \ དོ་བ་སོགས་ཁྱིས་དངོས་ས་མབྱ་རཱད༽ །ངལ་ཅས་འངེར་ 
པར་བེངྱ་ལིར་མོན །གཅིས་པ་ཁད་པར་ཁ་ཚུ་ངང་༽ །སངང་དེར་ངང་གཏོང་ཚལ་དང་། ། ཞམས་ཆོལ་ཕའ་ཤོཧྲ་བྲག་ངབ་ཝས། ཨག 
གང་ཁསྤ་བུང་ག་ངེས་འྱབེང་ཆ\ \ཁྔ་འུ་རཔ་བཞི་ཆར་མཚམ་བཞབ་གི། །སཔ་ཡེནངས་བྷཐོ་མྭ་བཱང་ངག །ཨི་རྱ་ཁི་ཐོས་དང་བསམ་པ་ལབ། ༢བུང་བ་མ་ཡིན་མོ་་ 
བཞིས་པ། །ཁང་པོའི་མི་ཝོགས་ཚང་པ་ཛྱང་། །ུང་པར་ཆང་ངང་བསམ་གཏུང་རི། །བོ་ཁྲི་སྡེ་ཇག་གི་ས་པཱཧོ། ༽ མཚོང་བཅེ་ལམ་ངུང་མྔ་བན་པ་ཡིས། །རེ་ཁངོང་པ་ 
ཝ་ངམི་གབ་པས་ན། ། གྲ་བབས་ཨིང་བཞི་ཁ་མི་བནེག་ཧོ། \བོད་ཆེ་གཞིས་ི་ཅོག་མྭ་ད༽ །༩དོང་ཁམས་ནཱཁང་ལོང་བཱའཱམ། ། ཆེས་ནི་བྲརནཔ་དབངས་ཐོ་གས་་ 
༨3༨ ངིང པོ་གྲས་མ་པ་ཝཱས་དེ་འ ཟི༽ །བཅི་ཀ་ཨདོང་པའི་དཱའ་ཡིཊ་ེ་༽ ༽ངེས་ཁྱབེང་ངང་པོ་གྲསམ་ཐོག་ཐར། ༽ ཨི་ཨི་ཆང་རླ་བང་་ 


༄༅༽ ༈ ིང་ཚོན། ། བྱསེང་ི་ཅ་པ་ནྲེཾ་པའི་ཁང་དྭ། ། ཁ་ཡང་མངོན་དྲ་བེ་ང་པའོ། ། བ་ཟོང་ཆེན་ངང་ཆི་ཆོས་མཆོ་ག་ནི། དད འལྲར་ུའི 

སུས་པ་ཡེས། ། བར་ཆེང་ཧེ་འ་ཆན་ཐོབ་ཡོང་པས་། ༽ གཞིས་ཀའི་གེན་ཆན་ཞེག་ལཁང་། ༽གང་ཟག་གཅི་ག་གེས་ཐོབ་པ་དག་།ཡོད་ངེ་ཕནྲ་ར་མ་ཚན་ཁྱགར་དང་། ༽ 
འཆོལྱ་སེ་ལས་སོ་ཆོས་མཆོག་ཞི། ། ཆོ་ཁརིརྦ་བཱང་ཆེང་ཀིས་ཐོབ་ཞྭ། །ཚི་ཨརྦ་བང་མེང་ཁྱབ་ར་བ་ནི། ༽ཨི་མིང་པ་ཡིབ་གཞིམ་ཀའི་ནན། །རནང་༩ཝོབ་པར་ཁྲགར་བཁོ། 
བཞི་པ་གཏོ་ངྷ་ཆོ་ལ་ཞི་འྭ་གས་པ། ། ནམས་གྱིས་ངེས་6ྱབང་ང་ངྲ་ག་ཨི། །ཐོབ་པ་ཞཡས་པས་གཞོང་ཆེངྭ་གང་༽ །གང་ཁ་བཏེང་ཆས་ཆུས་པ་ཨི\ ། སཱ་བོར་གས་གཏོང་ 
ངོ་ཨེས་ཞ། ༣ བང་པོཅ་སའི་བྫམས་པ་གཅིས་པར། །༩ཕོས་ཆོ་གཏོང་བྷ་ལྷ་བཅོ། །ངེ་ཡང་ཤེ་སྙེ་ ་འཕོས་པ་ཡིབ། །གཏོང་གེ་ཆགབས་བཝ་ཁྱིས་མིན་ཆོ\ །ཞལ་བས་ 
པ་མེ་ང་ཧེ་ཁིས་པ་ཞི། ། ས་བོར་བཅམ་མ་བོརྦ་ཀང་། །རེས་མྲ་བར་བཏང་བཏམ་ངོར་ཅེ། ༽༩ཆི་བཱས་གཅོངྒསེ་མ་འའིས་ཤིང་། ° 9 ཿཉས་ཆུང་་ 


༦ = ཁི ˆ 





ཅྱི ་ུ་ཐོབ་པ་རེ་ཁག་ནེ་བཐོར་ལམ། \།ཨིན་པར་བཤང་ཁེན་ཞྲོ་ཝ་པ། ། ཨི་རཱ་ཞ་མས་པ་ཡོ་འ་ཁང་ཨིང། ༽ ཞ་ཨས་ཁལ་ཁོབ་ཆོ་ལ་ཞམས་པ་ཡི༽། ༽ ངོན་གསམ་ངྭང་བོ་བོང་ཆ་ 
` གཞིས་ཊ ཚཱསོ་བོའི་སཱ་བོ་ཁོ་ན་མོངས་སིས། །ལོ་ངསྲསཱ་ཞ་མས་པསྭ་ཧུང་གཏོང་ལ། ། བཟོང་མཆོཁ།ངྡེ་ཝར་མ་ཡྲིར་ཧེ༽ ༽རེ་ཡིས་ཅམམ་པ་མེང་ལིར་རོ། ། ངེས་ཁྱབེང་འེ་ངག་ 
ཝ་བསྔལ་གཏབ༽ \ འངོས་གཞིར་བཤེར་ཞམ་རྩྱསེང་རང་ཨི། །དངོབ་གཞིཿི་ཚོརེ་ཞིང་ངམ་ལཱ། །བརེན་པ་མཁོང་སེ་ཡིང་ཁྲབ་ང་བ། ། ཤས་ཅེ་བས་སོ་གཞིས་པ་ལ། \།གཡ་ཏེ་ 
བཟོང་༩ཁང་ཁང་ཆང་ཡས། ༽ ཟམ་པཱར་6མསྷ་ཚྟོ་ཨཱར་ཐོབ་ཇཞ། །མོསོར་ཁར་བའི་ཁོམ་པྭ་ལར༽ ༈རྫོ་ར་ཟེ ང་གསར་ང་༩ཚོབ་པ་ཛ། །གྲས་མ་པ་ནཁ་ཅམས་ཡོངས་ཞམས་ཏེ་།༽ 
ཅམས་པ་བཞིཔ་ལ་ཁྱང་ཆི་བོཊད། །ེ་ཁྭ་ཧི་ཆོས་ལིི་ཝ་མཔཾཅི་༽ །རང་བཞིང་ཡིན་པར་ཁྱང་ཆེ་ཡང་༽ \ཆེང་ངོ་ཁོནྦ་ཧང་ཡོངས་ཞམས་ནི། ། ཁོག་ལཱ་ཨྱེས་པས་ཛ་ངལེ་ཚ།། 


× 


ཙཕགས་པཔ་ནམ་པར་ཞ་མཕཔ་དང་ས ོ་སེས་ཡོངས་སྲ ཞ་ཨས་པའི་ཞ་མས་པ་གཞིས་ཏེ། མཆན ཞབས་པ་ཝྭ་བཅོང་ཆོངས་པའི། \ཞེས་པ་ཁོ་མས་ཞ་མབ་ཨིན་ལ། །ན་མ་ཞགབས་བཤང་མ་" 








། 


\ \ཟསྭ་ཝྭ་བཱ ། ཉེས་ཞམས་མཚོང་ཡམ་སེས་པ་ན། །སྩོ་སེ་མས་པ་ལ་བ་ངང་། །ཝ་གྱི་ཇེས་ཤེསྣ་གེས་པ་ཞ། ། མཚོང་བཅི་ལམ་གཏོང་བ་ལཱ་བྲ། ། ཡོན་ཧན་ 
ས་ཞམས་ཧུང་ཡོང་པས། །ཞམམ་པ་དེ་ངག་མི་ཨིན་པས། །ཨབ་ཆྲེ་རང་ཡོང་པར་བཤང་ངོ༽ །ཟུགཔ་ཕན་ཡོན་ཆེ་རེ་ལ། །ཇོར་ཁོབ་པནི་ཡོངས་ཞམས་གྱང་། །ངེས་ 
་ངམ་ལས་ཝངཝ་བཅི་། །ཆོས་ཆན་ཡིན་ཁ་ཛར་ཆ་ངང་། །གཅིས་གྱི་ཁང་པར་མི་བར་ཆང་༽ \བེང་པ་ཆེང་མ་བརེན་ཨཁོང་ལ། །ཆོས་ཆེ་བཛ་རེ་བཞིནད། །ལ་ཨཱོ 
ཐོབ་བཱ་དག་ཡོངས་སྲ། །ཞམང་ཀྱང་ངའགེ་ཚྭ་ཀའ་ཏཱ་མི། །ལི་ཞྷརང་པ་སེ་ངཀོན་མཆོག་ཝ། །མི་ཕེ ད་པཡི་ངང་བནམ་པོ། །ཐོབ་པས་གེ་རྔ་ལབ་པ་ཡིསསོ༽ །ཇེ་ནེ་ངན་ 
ང་། །བན་སོང་གྲས་མངུ་མི་ཁྒབྷོ་སེ་། ། རེའི རྲ་རུ་ཙོ་བ་ཨི། \ཆུ་ཨི་ལས་ 


མངངད་༩ཚོ་ངང་། ། མཆོམས་ཐེང་བཱ་ད་པ་ཡང་མིངཌོ། །བ་ཟོང་ཁོབ་ཟམ་པར་ཞམས་ཨྱུ་རྭ་ཀུཿ 
ཞྲོ་ནྭ་ ཝས་ཁོན་མངསཔ་སྡེ་དེ་ཝག་བམིང་པའཆྲི་མི་རདོ། མཆངའ། རྨ་ངས་པས་སོ། \ངེ་ཡེས་༩ཚོཌ་ཆས་སོཿ ཨས་ངང་། \དོང་གཤེར་མེས་ཏེ་གནས་གཞིས་ངང་། ༽ ཙདྲ་ཤེས་ཨེང་་ 
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༦༦ ® 


༦ 


རྟངྒ་གཱ་ཨི་གཁ། \ ཚངས་ཆེང་དེ་མེ་བ་གྲསམངང་། ། ཟ་མངང་ཆི་མ་ཆིང་དང་༽ །མཚོན་ཡ་གཉིས་ཏེ་ལས་གྲས་མ་དང་། །བྱཆང་པ་ཕན་ཆང་ཝ་སོབས་པའི། \མིའ་ངང་ 
མཚོང་བང་ཞོང་མོངས་ཏེ། ༽ རྲ་རྲག་ཨ་བནགས་ཁིང་ཁོབ་པས་། །མི་ཨེ་བ་ཨི་ཆོས་ཅིང་དྲག \ཁོབ་པའི་ཡྱིར་རོ་ངེ་ཡང་ཆི། ༥བཆོང་པ་ཆཱ་ང་རང་6འྲབེང་ངག་ཡེས་། 
ངནསོངངྲ་མེ་མེ་ཁོབ་ཝ\ །བཟོང་པ་ཆེའ་པོས་ཟམས་༤ར་དྲ། ། མྱེ་སེའི་ཆོས་ཅིང་ཙཛོབ་མོང་སཱི༽ རར ་བངང་བསོང་མི་ཁྲཁོ་བ། \།གཅེག་པ་སོས་པཅོ་བྲསམ་བ༽ 
ཞ་བས་བབས་རོན་ཝྭ་གོར་ལམ་དྲ། ། རེགས་ཝས་ཡོང་ཆེང་ཁྱབར་པ་ངང་༽ཟར་ལམ་ ཆུ་བྲས་ན་བཅིས་ངང་བོ། །ཇོང་ཚེ་གཏིས་སྭ་ཀོབ་མ་ངག ། ཅང་ཐོམ་ཀྱི་རེགས་ 
ཅང་རང་ཡེ། །རེགས་ཡུས་བཟོག་ རེགས་ལས་མོག་པ་ཡོང་ཆེང་རདེ། མཆན། ཧཱཕ་འི་ ཨརྭཾ་ལཱ་ར། \ ཧཱངས་ཆུས་མཱ་མེ་ཁྲགཿར་མིང་ཝ། ༽ད་ཛོང་སྱི་རེགས་བཟོང་ཚོ་བ་ཁས་། རྭ 
སངས་རས་སྲ་ནི་མི་ཁྱབར་ཉེ། །ངེ་ཐོབ་ངན་སོང་མི་ཚསོ་ཝ། ། ཐང་རབ་སཾ་མས་དཔཊ་བཞབ་ངོརྲ་ང། །ངམ་སོང་བཅས་ས་ཁགོ་བས་སོ། །བཞན་ཡང་རོང་"་ 





༦ ,༽‰ $ ཁེ ་ཆོ་ཇ་ཛཝ།ང 


༄༅། \ \ ས་ངས་ཆུརྲ་སཾ་མཞེ\ ། ཆོས་མཆོ་བ་ཁ་གདོ་གང་པ་ངང་རོཀ ༽ གྲ་རཱ་ཨ་ཡང་ཞང་ཇཚོར་ྱི་རེགས་ཁས། \བྭ་ཟྩོབ་ཆས་ ཅ་ར་ཏེ་མངྷཾ་ཆཱལ་ཡང་  །ལང་ངོན་བཙོ་བས་ 
གཞྲར་ངོཊད། །ངན་མོང་དུ་མི་ཙསོ་བསསོ། །ཆོས་མཆོགྲ་ད་ི་ཁྱགར་བེང་ངཱ༽ ། རྟེ་སང་རིག་མ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ཁམ་སྩེ་ས་ཞས་ཁྭ་གུར་བ་ཨེང༽ །༤ི་༩ི་ལི་ར་ར་རེགས་ 
ངེས་ཁྱིར་རོ། ། ཝུརྭ་ལཱརྷ་ཐཱོ་ཊཾ་པ་སངས་ཆུབ་ཁྱང་\ །མངྡ་ཆཱཁ་བྱསེ་རྭ་ལ་བྲ་ི། །ཛོང་ངམ་མི་ཝག་པ་ཞམ་བྲ་ཟུང་༽ ། ཟང་མི་མཱ་ཤེས་པའི་བུང་ཆཱབ། །བར་དྲ་བསུམ་་ 
གཏུ་ན་མཛཝ་བཞི་པཏི། \ ཧིང་འཛིཿ་མི་གཡོ་བར་བེན་ཛས། \ དབང་པོ་གསལ་ཆིང་སྱ་ངས་པས་གང། །གརིག་ལྭ་ཁ་མྲ་ཀཁ་ཚོ་གས་པ་ཨིས་། ། ཝ་མ་གཞང་རློབ་ 
མ་ར་མྲི་ཧྲསསོ། །ར་ལཤེས་པ་མི་མྔབཱཿ་པ། །ཨི་ཛྱབཌང་བཛཿང་རཿ་ཡི་ཞྲབས་། །ངེ་མ་ཛ་བྲ་དུ་ཁོབ་པ་ཨིས། །མྱིང་ལྔ་གས་ཟེཿང་ལ་རཁས་བཞམར། །ཁྱབ་ར་ལེང་བར་མ་ཆང་ 
བས་སོ། །ངེས་ན་ཛརང་ཚོརམ་ཆོང་མཆོག་ཆང།་ ༽ཡྱིར་མེ་ཆོ་བ་པ་ངག་ཡིའ་ཁ། ༽རྭ་ངྒྱ་རུ་་བསེ་ཛྭ་ཁ་བྲ་ངང་། \༈སཇས་ཆུཇ་གྱྱོ་ར་ཁཡ་མམ་ཆོ་གས་ལམ། ༽ངག་ཊང་ 


ོ 
¡ 


:པ་ར་ངས་ཆ་གྲསམ་པ་ལ། །༩་གྱེ་ཟོངྲ་རཱ་པ་ཁབས་ཟམས་སྩེང་ངོ། ། སེང་བཞིས་ལས་ཟར་བཙང་བཀད། 


\ ། ནང་པའཁི་མོཨྱ་བཱང་ངྭ་དཱང་དཱ། \མ་ཨཾས་པས་སོ་གྲསམ་པ་ལ། །དེ་ཡང་ཡིང་གཙོ་བོར་བྱ་རྔཔི། །ཁུསངག་ཡིང་ཀྱི་ལཱས་གསུམ་མོ། །ངེས་ན་ཟར་པ་ཁོབ་་ 
ངོདྲ་ཧི། ། ཡིདྱ་ཁྱིསྲ་ཀཟཞས་མོང་བ་ཡི། །ཝཱས་ངག་ཁས་ཀྱང་ཛར་ཆྷས \ ། ཟས་སོགས་ཞབཿ་ཧོམྱ་ཕི་ན་པའམ། །བྷགབ་པ་ཁགའ་ཚོམ་མཐོས་པ་སོགས། །རང་ 
'ོཨྱ་ཧིསྱ་ཀྱང་ཁྱ་ལ་ལ། ། ཟ་ར་༩ངོང་སེ་ཅམས་ཧྱིས་ཟྱ་བཔ་ཅ། །ངག་བ་བུས་པ་ཆེ་ཞ་ཡང་། །ངེ་ང་མི་ཁྱགར་མཁྱི་བིར་རོ། ། ཟར་པྱ་ཧུ་ངན་ཝངས་ཡེང་ལཾ། \ 


སས་སས 
(ཏུ 


ངོད 
དྲེ ཅྱཿ ཆེ ཙོ ༨ ངེ པས ` 
དེའི་ཆ་༩ཐོབ་བེརྱ་གྱི་ཆཱ་ཞི། །ངས་ཚྱབེང་ཆ་མྔབན་དག་ཡིན་ཝ། ། རངག་༩འེ་ཆེང་ང་ཅིར་ཡ། །མྲ་བན་པས་ན་ཚར་ཆ་ཞེསྱ་བོུ\ ། བཞི་པ་ངེའི་བོ་གསལ་བས 

ནྭ་ ཙཱ་ཞིང་བྲསམ་གི་མི་ཡི་ནང་ནྲས། །དང་པོ་ཁོ་ཊར་༩ེཨཔར་བུང། ། ཝ་ལཤེས་རུབ་ཡངྱ་བཱརྱ་གུང་༽ །གོགས་ཆུང་བཅི་ཕིར་རག་ངང་། དབ 


ཅགེཧེནྭ 
ཨོརྱྱ་གཱ་རྦ་ཧུང་\ །ེས་ཁབ་མི་གང་ལ་བཞི་ལི་ར་ངང་། །བང་ཁིང་གྲ་མི་གན་དག་ན། ། གཞིས་ཀ་མེད་ཕིར་མི་༩ཕེན་ནོ། །ཟུར་ལས་མཏམ་བཞག་བེ་གོ་ངེ། ། 


༥ $ ཁེ 
༡ ¬ 








ནལ་ཁྲངོ་རྷ་པ་ངོན་དང་ཡིང་མངོར་ངྭ་། ། ༩ངོང་པ་ལི་ཙ་ཟོང་ལ་གསལ་སྣ་ང་། །ལོང་པ་བྱགང་སོ་ང་ཞྲསལ་ཆེན་ལས། །བཤད་པ་ངེ་ཡང་ངེས་ནོག་གི། །འབང་ཁྱས་པའོ་ས་ར་་ 
° ཆོས་ངྱ་ི་ངས་༽ །ཚོས་བསམ་ཤེས་བཁ་ཁིས་ོགས་རོཊ། །རྷི་ཝ་བར་བནཔ་ཨིན་ཁ། ༽ི་ལ་ངོཁྲང་ཆོ་ཡ་ཆ་ཆང་། །ཁོག་ཤེས་ཡེ་ནཆོ་ཁ་ཆིག་གི་། །ཨིང་བྱངོང་བ་ཅངཡེས་བ་་ 
ཚདང་པ། \ལཙང་ཞག་ཝ་བ་ཨེང་མེར་ཁོ\ \གྲས་ཡ་པ་བརེཊཔ་མངོན་གོ་གས་པཝི།  ལ་མ་ཝ་ལམ་ལི་ངོ་བོ་ཞི༽ །ལེ་ཤེསྟ་ཀ་ང་ེ་ག་མབྲརྲ་དྲག །བཤང་པ་ངང་ཆི་ངེ་ 
དག་གི །ནམ་བཞག་གཞན་བཤང་གཞིས་དང་པོ། །བྷས་འ་བཤར་གཞིས་ཁས་དང་པོ་ནི། ། ༩ྫིག་ཧེན་པ་ཡི་ཚཱུས་ཨརཱོ་ག་གྲི། །ལེ་ཤེས་དེ་ལཱས་ཆོས་ཤེསསི༽ །བ་ཟོད་ 
པ་ཟག་པ་ཤྲེ།དྱ་བཱེ་ཛོཾ། །གཉིས་པ་རེ་གང་ལང་མི་གས་ན། ། ཙཛོང་པའྟི་ཝག་བཝཁ་ངག་ཝཱཌོ ། ཆོས་བཟོད་ཆུས་པ་ངེ་ཞསའི། ། ༩ངང་པའྲི་ཐཾ་བ་བྲར་ལ་དེ་ཞིངལཱ།། 
དམིགས་པའི་ཚོསཤེས་པའི་ཡེཤེས། ཨེ་ཁོ་ཁརི་ནི་ངང་པོ་རྭ། །ཚང་རི་ཆོས་ངེ་ཞི་དགེསཔས་ན། །ཆོས་ཤེས་ཡི་ནྭ་ཁྱི་བཟོད་པ་འི། ། མེན་ཧེ་ཝར་གྱེཡགེས་ཁྱིས། ། 











ཟ་ང 


ཏྟ ༄༅། །སྐ་གས་པ་བངོཟ་ཇིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཇྲི་པར་ཝ ངཱ་པའྲི་ཝཾག་བཚཾ་ལ་ལཾ། །དྲ་མི་གསཔའི་ཟག་མེདྦ་སི་ངེ་བཞིན། \ཛཱ་ག་བྷཿ་ལྷ་པ་ག་མ་ཁམས་གོང་མའི་། ། 
ཧཾ ངེ་ཝྭ་ཆེས་བཟོང་གྱི་ཡེཿ གེས། །དག་དང་རེ་བཞིར་ཆེས་གེསཀི། །ེ་༥་ཤེསྦྱ་སེ་ཝ་ར་ངྭགྷ་ནི། །ཆོས་ཤེས་པའི་ཆེས་སྔ་བཱས་པས༽ །ཆེ་སེ་ཤེས་ཞིས་རང་གོང་མཡི། །ཝ་གབྔམ་ལ་ 
@ ཁྱིཆོས་ཞིང་ངག་ཝ། ། མྱི་བ་གས་པ་ཡིས་རངྒ་གགསཔ། །བཅོམ་རིན་པ་ལ་ ཡའསད་དགྲ་ཝ། མཆན། ཁྲ་ར་ག་པ་ཨིས། ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཡིར་མོ། །བའེན་པ་གཞན་༥༥ 
༧ གསུམཕ་ཝུཝང་། །དྲེ་བཞི་ཞ་བཟོང་ཤེས་བཞི་བཞྲི་རྭ། ༽ེ་བ་ཡིན་ནོ་རེ་ཝ་རྷ་ཧཱ། །བའེན པྷཱ་མངོན་སམ་མཐོང་བཁམ། ། མངོན་པར་གོགས་པའི་ལམ་ཅའི་ནི། །ཟག་ 
8 མེང་ཁྱི་སེ་མས་སྐང་ཆེག་མ། \བཛཱ་དྲྭ་བ་གྲྭ་རེ་ཝ་བདེམཔ་ངག \ གཟིག་ཚིར་བཞམ་རིམ་བིས་ཚོགས། ། ཁང་པོ་ལར་ཆྐ་གང་ཆིག་མ། །བྲར་ཇྲག་འགལ་ལ་གཞིས་ 
ཌ# ལྷ་ར་ན\ །སྙོང་ཆེན་རབ་ཚྱབམས་ཁས་ལྟ་བ། ། ཁརི་ཝྭ་སཱར་མ་ཁག་ཅཱ་ནི། །སོགས་ཞས་གཅིག་ཆ་རྣ་སངསྱབས་ཞེ། །འཕགས་པི་བངེན་པ་མཁོང་ཞེས་པས། །སང་ 


` ༅ྱ་གཅེག་ཆར་དྲུ་མང་པར། །བཤང་པ་ངང་ཞགཝ་ཁོ་ཞེ་འ༽ ༢་གཞས་བ་ནའ་པ་ངང་འེ་བཞིར་དྭ་ ༈ ཆོས་ཟྔང་སྟེ་ཆེ་སོགས་ཞརེ། ༈གཆིག་ཆར་གོ་གས་ཀྱང་བྲར་དྲ་བ་ནི། །བརའ་ 
བཞིཉི་ཆོར་ཡི་ཟ་སཱཁང་། །བྲརྲ་དྲག་བཀང་པའི་ངབང་ཡིང་ཟེར། \ཝཡས་༤ང་ཤོང་པརྦྨ་གྲ་ནམས་ནི། ། རེམ་གིས་ཡེན་དེ་གཅིག་་རྭ་ད། \རྷ་ངས་མྔ་འགཁས་གནམ་མི་རང་ 
ཝལ ཚཡང་འཁྲ་འན་པའི་མང་མགས་ལས་། །ང་པའི་མང་ཁང་ཆེ་ག་པ་ངང་༽ །ཟེསྟ་གས་ངག་་བཔེ་ལ་རོང་ཡས། ར་མ་ཨ་སེཔ་བརྡ་ལི་མ། །སེ་བའྲི་གབས་མེང་ཅིང་ 
རིས་ཆིས། །ཨིན་གསངས་པསསོ་ཟེར་གཅིག་ཙཅར། །གྲས་ངམ་པ་རེ་འྲི་བ་བ་ཡི༽ །=ཿངོས་གོགཔ་གཅི་གི་དབང་ཆཛང་ཁེར། ༽མ་ག་བྔམ་ལ་མཐོང་མངས་གཱན་ཁཛང་། 
ག་གར་འལོག་པ་མངོནྱའེད་ཁ། །དཁྲ་གང་ཝམ་གོམས་ཨིན་པས་སོ། །ཝདི་ངུ་རེམ་ཅེས་མངོན་དོབས་ནི། །ཨཐོང་བཅི་མངོན་པར་ཚོག་ཨིན་འོ། ། གཞིས་པར་མངོན་ 
དོགས་གྲས་མ་བཞག་པ་། ཀ ས་གང་ཁ་ནེཧ་པ་ཤེས་པ་ཟོངྱ་ཀེ། ༢ ཁུང་པར་རེ་བ་ཞིཊ་མཐོང་སོམ་ཁྱི། །ཁང་པའ་བ་ི་ཁས་དང་པོ་འི། \༅ཿངོན་གོ་གས་རེ་ལྭ་མཱ་རེབས་ 








་ ༠ །ཀྱིསར རྩ ཁ་གྭ་ན་མ་པ་གྲསཱམ་ཡིན་ཧེ་། ། མྭའོང་བ་མཛོན་ཚོ་གས་ཞི་ཤེས་རབ་། ། ཟག་ཅེ་ང་བ་རེཊ་བ་ཞི་ཟམཔ་ གྭ ། བྲརྲ་དྲ་ག་མངྲོརྲ་སྔ་མཁཐོང་བའོ། །དྲ་སིགས་ 
པ་མངོན་ཅོ་གསཤེས་རབ་ཇང་། ། མ་རཱོངས་ཝ་ཁིཿཞི་སེམམསེཛསྦྱ་བུང་། ། རང་བཅས་པའོ་བཱ་བ་ཡི། དི །ཤེས་རབ་མཚོངང་ཝ་ན་ངང་༥ 
བརས་ཁུང་། ། ཝ་ཁ་པར་མེནཔའི་ཆལ་ཁིམས་ངང་༽\ །མཚན་ཅིར་ཐོབ་པ་སོགས་གུང་ཡིབ། །ར་ངག་མིསྔ་ཕ་བ་བྲ་མ་ལེས་ངང་། །གཅ་ཅྭ་བཱཿརྷ སྤོགས་བུ་བ་བཞི་ ། ༽བྱེང་ 
པས་ཇོ་རེས་ནགེས་རབ་ཞི། །གྲསམ་ཆར་ངཊ་དང་ཤེས་རབ་ལས་༠༥༽ །གཞམ་པཏི་མྲ་རུངས་ལཝན་ཨི་ཡི་ཝ། །གཞི་ས་རཁཤེས་རབ་དང་ལན་རག ། མྔ་རོངས་ཝ་ན་ཨིའ་ 
གམ་ནྱི་ཡི་མ། །།ངོ་མྭཌཱ་གཞིས་པ་ཡེ་ཤས་ནི། ། བཟྲ་དྲག་ངེ་ནི་ཆོས་མཚོ་གངྩང་། །སྭ་གཅིག་པ་ཡིས་བས་ཡ་གཏམ་ས། །དྲག་ལ་བནེཧ་པཁོ་གྲསས་པ། །བཟོང་པ་བྱ་ཆུང་་ 
ངྲང་ཀེསཔ་བྱ༅ང། །ང་ངག་གོ་རེམཐ་ཞི་ཅ་ངུ་མེ། །་པོ་ཡི་རྭ་འབིན་པ་ལ་ར། །གང་བྱར་གཅོང་པྱ་བེང་པ་ལ། །བཅང་ཁྱིས་བར་ཚང་ཨེང་ལམ་རྲང་། །གོ་འཕར་ 


༦ - ‡ 


གཅོང་ལྷར་གང་བ་ལས། །རཝ་བའི་བཝ་ཐོབ་ཨེས་པ་ཨི། །ཟཱ་མྭ་བོ་ཁ་ལཱམ་ཡིནའོ་བཞི་པ། །བཅྲ་དག་མོ་ནི་ངེ་དུག་ལས། །ཞེསྱ་བུ་ཝཱ་ཤེས་པྷ་སེ་བཅི། །ཛ་ཚོ་གས་གད་རིག་ 
ཨིན་པས་ན། ༽སྐང་ཤིག་ངང་པོ་བཅོོ་ཝ་ཧི། །བརེའོཔ་ཆ་རྔ་ལ་མཐོང་བ་ངག ཀ ༅ཇངོནྲ་སམ་མཧོང་མྱི་ར་ཞ་མཚོང་བའི། ༽ ལཱ་ཁ་ཨེར་བུའོ་བྲ་རྭ་བཞི་པ་ །ཨའ་ཆང་ཁབས་གོང་ 
མ་ཨི་ལ་ཡ\ ། མ་ལཁོང་བས་ན་མཚཆོང་ཡམ་དྭ། །མབཤང་ངོ་བརྔོ་ཝ་པ་ཆཚོ་གས་པས། །བརང་པ་བི་གཁོང་བ་ཆོ་གས་ཁ། །བྲརྲ་དྲག་པ་ནྲི་ཝ་རྣ་མས་ཀྱིསྭ། །མཐོང་ 
ཟིན་བརེན་པ་ལ་ངམིགས་ཆས། །ཁས་ཆི་གོས་པརྦ་བེང་པས་བོ། །༩རྙི་ཁོཡ་ལམ་ཡིན་ཞཡས་ཆེང་པར། ཀ༩ྱ་ཀུརཾ་རོ་ཟེརྔ་འྲ་ཨ་ཡེང་ཧེ། །མཐོང་ཐོང་གིི་ཐང་བ་འཛོམ་་ 

ས་ཙ ཙགཞིའི་གཞན་བོ་ཡིའ་པས་སོ་ཆེར། ། ཆེ་ཨི་ཡིར་ཞགེས་པ་བདན། ༽མཁོང་ཁམ་ཨེཊ་ཟེར་མབརཊ་པ། །མཁོང་བ་ཟགམས་ངང་ཆོ་གསཔས་བ། །བཟོང་གཅིས་བར་ 
མརྦ་གཱརྩཾ་ལིར་རོ\ །ཨོ་མ་བྲར་དྲག་ཡང་ལམ་ལ། །ངསཔར་འྱྱིནཔ་ཞམ་ལས་མ། །ཆཚེས་ཀྱི་བ་ཟོངྷ་ཝ་ར་མ་ཁཁོང་བ། །མཁོང་ཆྱིར་མཛོང་ཝམ་དྲ་ཁྱག་ར་རོ། །ཞེ་མམཁོང་ 


༄༅། ། ཆ་ཆོངངཁ་ནི། །བརེཊཔ་མཁོང་ངང་མ་མཚོང་ཡི། །བང་ངྲ་བམས་ཨྱི་ནམ་པཅི་འཁང་། ༽མ་བུ་ས་པས་ནྔ་ར་མ་པ་གཅེག །མཆཛོང་བས་མ་བཚོང་བ་ར༽ །ཨི་འྱགཐཱ་ 
ཏཱཾ བྱསེ་དཔེར་མཚོན་ཆ་༽ །གེ་ཨ་ཞབ་གཅིག་མ་བརས་གྱང་། །ཞིང་མ་བྲས་པར་མི་ཁྫགར་བཞེན། ། ཡིན་མོ་གྲསམ་པ་ཁ་བརེན་པ། ། མཆོན་ཞོ་གས་གཟས་པའི་གང་ཟག་་ 
ཁཿ ་ཙཞགས་གནས་བྱ་ཆང་བཤཀང་པ་ངག་ངང་། །༩ཝ་གསཔའི་གང་ཟཁ་རེ་ཁྲག་ཡིས། །ཆོབ་བ་ཁྲབསྔ་བའི་མམ་ཁྱབ་གཞམན། །བཞང་པ་གཅིང་སྱེ་འང་པོ་ཝ། ། 
ཆགས་བཝལ་ཇོརསོང་བ་རབ་ངང་།\ ། མཚར་ཨེས་པ་ག་ཅིས་ཁང་པོ་ལ། །ཞགས་པའི་བཅམབ་གཞེས་ངང་ལོ་ཁ། །གྱིཿངང་བྱེ་བག་གཞིས་ངང་པོ། །ཅ་བཨོཿཔ་ཧང་ 
མ་པོ། །དུ་ངྭགྲ་བཱའི་ངཁ་ང་ནཱ་ལ་ཁཱ། །ཨང་ཆེབ་བརྲོ་ཁ་པོ་རེ་ངག །ངབང་ནལ་དད་པ་དྭུང་འབང་ཆོན༽ །ཆོས་གི་ཇཱེུས་ཁྷབང་ཨེབྱབ་ེ། །ེ་ལ་ངང་པོ་གཞན་ཝུང་ 
་ལ་ཊ ཚུ བ་ནང་ཆས་རང་པ་ཅི་ཆ་བྔ་ཇསྦྤས། ། ཝབང་བས་ཡིཊ་ཏེ་བཅིས་པ་ལ\། ༽རང་ཨིང་ཆང་མོ་གས་ཆོས་ཧི་རོན༽ །ཚེབྲས་འབང་བ་ཨེསྱྱ་ལི་ར་ན\ གཅས་ 


©>) 


ཡཿ 


& ཨེ 


༦ ༦ 


རོ ཛཿ ལ་ང 


༄༅༽\ །ཨཞྭགས་པ་ཚོ། ཅ་ཆན། ཨིེ་བ་ཆོ \ གཅིསཔ་ཞྲབསྲབ་གཞིསཔ་ལ། ། ཡན་ཆེག་ཆྱིར་ཁོང་ཁྲབ་པ་ནི། །ཟག་ཧུས་ངྲུ་བ་ཚྭཱ་ཆཱང་སཱ། ± རག་བ 
༧ ེན་པའི། ། ཁ་མྱ་གིས་ཟུང་བྷ་སད་རི་ག་ཞི། །བརྲོ་ཝ་པ་ལ་གཟས་པ་ལིན། །གྲསམཔ་དག་ཡརེ་གཅིས་མར། ༽ཝཛིག་ཧེའ་ལམ་ཨིས་ཁརྲོང་པ་ཏཱམ། ༽ཡང་ཧཱ་ཁོཅང་ཨཱ'་ 
@ གགུགས་ངང་ནེ༽ །ཆེ་ཡང་ཆེཿངཔ་ཁྱི་སེ་མཆེ་་བར། །གང་ཇང་ལཱས་ཆྭ་གསངང་བ་ཁ་ནི། །གྲསུམཔ་ལིར་མི་ཁོང་བ་ལཱ། དད 
༧ སོགས་ཨི་ཁྱ་ཐ་ཞི། །ཝྲ་ཟ་མཚོན་ཆ་དབ་ཁསབ། ། ལ་ནི་གཅིས་པ་བཞི་བ་ངང་། ། བདམ་ལ་ཝང་པཛང་སོགས་རན། །བྱགང་ལ་ཁྲ་པགཔར་བཀར་པ་ལབ ༽རེར་ 
@ཱ ཆེང་ཁྲ་ར་ཁདངེར་ལ་བ། །གོས་ཆེང་སྱི་ནྲི་ཐ་ཡིན་ནོ། །ྲག་བཅོམ་ཁ་ཆགས་ཟལ་ཚོ་མཛོང་། ། མེང་རྲེ་མེང་ཚེ་ཡི་གཞྲེན་པོ། ། ༩ཛིག་ཛེ་ན་པའི་ཝ་མཨེད་པས་་་ 
༢ སོ་ཊ་ རུཌན་ཞགས་ལ་ཙང་ཆགས་བཡྟ་ཟོ་ར། \། ༩གོ་བ་ཆེང་ངེ་ཞཛིག་ཙེགྔ་ལ་ཅི། ། ཡས་གིབ་བརང་མཛོང་མི་ལིང་ངོ ། གང་ཨིགྣ་སྐང་ཆེ་བབ་རོ་ཇ་ཡང། ༽།ཝ་པཡ་ 


` 


མི་བྱ་ཧང་པ་ངང་\ །བྲརྲ་རྲ་པ་ལྲ་དྲག་པ་ཙབ༽ ། དྲྭ་བ པ་མོང་བང་ཆེང་ངེ། །བཅོོ་ཝ་ཡང་ཆང་ཞི་གཟས་དག ༽ གང་ཝལ་བདེར་པ་ངེ་ཨ་ནི། །བྲརྭ་དྲག་པ་ཡང་བདེང་ 
བཞེན །བགཞམ་བཞེན་པ་ཨེང་པས་སོ། །རེས་ཨཆགས་བལ་ཆོན་བོང་གི། །ཝབས་བབར་གཅིས།ཁོ་ཞཛ། །བྲརྲ་རྲག་པ་ལ་ངང་ཁོས་རང་། །གཁོང་ཆོབ་ཆྲི་ཐོབ་རེ་ 

བཞི་མྲ་ད། །ངག་བརོས་ཡངས་བ་ཡ་འགས་པའི། \བ་རྔ་དྲ་པང་ཤེསཔར་བྱ་བཏོ། \ རཊ་ག་གས་ངྱབ་མྔ་རགས་གཙས་གཞིས། \ཞཱགས་པ་ཡ༠་གིས་བྱ་བེ་བ་ཞ། ། 
གཁོང་ལམ་གང་ཆེབ་བཅོ་ཇ་ཁ། །གཞས་པས་བརོ་ཝཁོ་རེ་ངག ། རེ་རེ་ཝཚང་ཆགས་ཟཝ་ཁིས༽ \ རྲབྭ་ཛྭ་ཞོ་ཨྭ་མོང་ཨྔ་མང་ཆས་། \ཛཇ་པ་མོང་པཙིབ་ར་ངབ་གོ།། 
དར་རེཡང་གཞིས་གཞིས་ཏེ། །ངང་ཞང་ཝ་རེགས་སི་ཇབ་བ། །ཞམས་ཆོས་ཙན་ཤུས་གོ་ཁསྐ་གལ་༤ན། །བར་མ་ཝ་ངང་ངེ་རེར་ཙང་། །དབང་པོབ་བྲསམ་ངུང་ 
ད་ཁ་གའིི་གྒོསྦ་ཡིལ་བྲབ་ྲག་གེ། །གིང་གྲ་སམཔ་དངྡ་ལྲ་བག་བོན །རྣ་ཝར་བཛོ་མས་པས་ཁི་ཞིས་གོང་། །བརྱ་མཁྱར་ཝ་བ་ཐ་པཛ། །ངེ་བ་ཞིན་ 

















ཡཏ 


ཀྲ 
༽ ཆོས་ཚེཔ་ཙཛབང་བ་ལ། ། རེ་གས་བྱེང་ཨེང་པས་ཞིས་གོ་ང་ངང་། །བ་ཆི་བྷ་ཚྭ་སམྦ་རཱ་ཝ་ཡཿཔའོ\ \ཁྲབ་སྲ་བུ་གགས་ལ་ངང་ཆོབ་ཞི། །གཞན་རང་ཚཆེས་འབང་ངང་ 
ཅང་ལ། །་མ་ཨི་ངྱབེ་བ་ཆི་ཨེང་ང། ། ངེ་ཝ་བྱཛང་བྱ་ཆུ་ངང་བྲ་དངོ། །མཛོང་བང་ཁོབ་མི་བཞན་ཆོས་ཆེས། །ཛྲ་བང་ངདང་ཛྲང་ལ་མངྱབེ་ཟི། ༽ ཨམེང་པརས་བྷ་ཆ་ངང་ 


{ = 

0 

#/ རེ་གཞིས་སོ། །ཆགས་ཟལ་ཆོང་ཙམ་ཅི་ིར་ཆཅོང་ཝ། །ཞྲ་བས་བཟས་གཞིང་ཀྱི་ངང་ལོ་ཝ། ། དང་ཇེས་ཚཛཟང་བཞང་རུ་ཨ་ཞ་གས་ངང་། ། ཙང་ལ་ཆབར་བ་གྱིབ་བསྦམ་ 
@ ་སེ་ཊུ ཅུ བ་ཨི་སོ་ང་བྱ་ཆང་བྱ་ཧཱ་དྲ་གྲ་ར་ཚོ། །ཆགས་བལ་ཚོར་ཁགོ་ངང་ཚེས་ཚངང་། ། ལ་༩ྲབ་མ་ཏེ་ཝི་ངྲ་གྲ་དོ་ང་དང་། །རྲག་བྱག་སེ་ངེ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞིསཔ་ཚབས 
ཌཱ གཟས་ལ་མྱི་ང་ང་། །ཁབས་གཞས་ངཨ་ངང་གོང་ཁ་ཁ། ། ཞགས་ཁྱང་བ་གཉིས་ཁང་པར་གཞིས། །དང་པོ་ངང་ཆོས་ཚེས་འབང་བ། །གང་ཞིག་ཁྲ་བསྲ་བ་ངང་པོ༥༠་ 
÷ གསམ ཅ་གཱང་ལུ་ཨུགསཔུ་མཁོང་ལམ་ཝ། ། གཅས་པ་རེ་ནེ་སྐང་ཆེ་ག་མ། །བྲརྭ་དགཔ་ལྭ་ཚན་ཁ་གས་གོགས།དེ་ཡི་ཁྭབས་བ་ལ་གཞས་པར། ། ཁྱགར་ཞིང་རེ་་ 


| 
ཡི་ཆཱ་བབུང་པོ་ ། ཐཱོ་དང་དཱ་ཝ་དག་ཞྲགས་པ་དྭང་། །དུང་ཆོསའི་ཚེས་༩བང་ཨིན་ཧེ། །༩བསྲ་བ་ཐོབ་ཟིམ་པས་དུད་བྲས། \ མོས་ངང་མཚོང་བས་ཐོབ་ཞེསྱ་བ༽ ། 
བཞིས་པ་ཡང་ཆིཅི་ལིར་འཛོང་པཅི། །ཐོསཡ་ཝང་ཝ་བཔའི་བརྡ་སངསྱ་ཀྱང་། །སེམཁ་ནི་བྲར་དྲགག་པ་ངབ་ལ། ། ཆུནྭ་ཞ་ཊ་ ཞེས་རབ་ལག་པས་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སེ། མཆན། 
།བོ་ཁ་ཞེསྱ་བུ་ཨི༽ \ ལག་གཅིག་ཁྱིར་ཁོང་ལ་ཞྭ་གས་པ། ། ཞེས་མི་བྷ་གས་ཞ་གང་ཡི། །༅ིར་ངྲ་ནཱཊ་དྲ་ཁྦ་བསཔ་ཡི༽ ། ཁྲབསྲ་བ་ཚཾམ་པོ་ཐོབ་©ང་སེམས། །བྲང་༥་ 
` ཁཨ་པ་ལ་གཞས་པའརེས། །ཁྲབབྲ་བྭ་ཁུང་པཱར་ངྭ་གཱི་ནི། \ཡིར་ཁོང་ལུམ་ཁ་ཞྭ་གས་ཚོབ་པ། \ མེང་པས་དེ་ཤེ་ལིརྦ་ཟཱར་ཞཱབས། །ཇྲབས་གཏས་རེ་ཝམ་ཆུང་པཱར་ 
ཅ་ཊ ཙ་ཁོབ་པར་བཱ་བཅི་མྱིར་དྲ་ནི། །མི་བརོ་མཔ་ཧི་ཝིར་ཁོང་ཝ། །གྲ་གས་པར་མ་ཡིན་པར་བཤང་ངོ། །གཞང་ཡང་ཞབས་བ་ཁ་གཅས་ཀྱང་། །གོང་མཆི་ཆེད་ 
` ད་ལ་མ་ངས་ཝ། ༽མི་བརོ་མཞགས་པ་ག་ཡེར་ལ། །རང་ཙབས་ཆོབཔ་ཙམ་ཁིག་བོ། །ཞཇིག་འཔའི་ཡམ་གིར་ཁོ་ལ་པང་༽ །གོང་ཆྱ་བིས་པ་སར་མཡི་ཁོག །པཞམ་ 


༈ རྐེ་གང། །བོང་ཛེར་གཞིས་པ་མཚར་ཁྱེས་ལ། །ཆུ་མཚོམངང་ནྲི་ནཱ་མཚཾཧ་རཞ། །ངག་གི་གང་ཟག་གཞིས་ངང་པོ། ། འཛོང་ཆམ་མིང་རེ་ཆི་བར་གི་སཱ། །ངྲ་ག་རྔང་ ་ 
.ར་ང་ 


༦ 7) ཁེ)6\ིེ "༡༩༠ ྦ 


ཆ་གཅིག་དག་ཡོང་ཝ། །ངུ་བཞིན་དུ་ནི་གཞའ་པོ་ཡི། །ཧོན་ཏྭརྷ་གོ་མ་ལམ་ཟཱམསས་ངང་༽ །ས་མ་བར་ཆང་ཆེང་ལམ་དུང་། ༽ནམ་པར་གོཁ་ཝམ་ཞེས་བྱ་བ། །ཟམ་་ 
པྲག་དྲག་ཁོ་ན་ཡོང། ། དེ་ངབ་ཇི་ཁཱ་རྭ་བུམ་ཤེས་ན། ། ཆུང་རྔང་ྲའིང་ངྔང་ཆེ་ནྩ་སཔ་ལི། །ཁང་གསེས་ངེ་ངག་རེ་རཁང་། ། ཆང་ངཁི་ཆྭཱངྲ་དྭ་ལ་སོ་གས་པ༽ ། 
ཐཱ་དང་ངྲ་བྲ་ཡོང་པཨི་ལིར། །སང་བྱ་ཆེ་རིམ¦་ལས་ཞགགས་ཡ། ༈ གཞར་པོ་ཆང་རིམ་ཞས་སྱེ་སེ་ \ གོས་ཁྲརང་པ་བཞིང་མོ་གཅཉིས་པ། ༽ ཆུམ་ཞགས་ི་ར་ཙོང་ཁིར་ཨི་ཚོང་། \ 
དྭག་བརོམ་བཞི་ལས་ངང་པོ་ལ། །མིང་པ་ལན་བདྲ་ན་པ་བ་ངང་། \ རིགས་ཟབ་རེགས་སྱེ་ཝབས་གཞས་ངག \ ་ཁང་པར་གཞན་ངང་གསྲ མངང་པོ། \ཚུན་ཁཱབས་ཁྭབས་བུ་ལ་ 
གྲསུས་པ། \གང་ཨིགྷ་ཝ་ར་བླགོ་མྔཿཔྷ་སང་བཱ ༥༥༥ གཅི་བྲ་ཁུང་ འའི་ཁཁང་གཞིསྱ་བི་ཐས་བཞི་ཡིན། མཆན། ཨ་བངྡ་སེ་ཨྭཱ་པང་། །བ་ངུག་ཡེནྭ་བང་རེ་ཟུན་དཱ། ༽ཞ་གས་པ་ཡིན་ 
ལདེ་ཝུའ་དུ། །ཐཱགསཧ་ལུ་བའུན་དྲྭ་སིི་བ། །ལེན་པཱ་ཡིན་ཉེ་ཐམས་ཡར་ད། །རྡེ་ལ་ཨ་ཡིཞཔས་ཙའི་ནི། ༽ ཀུན་ཨཱི་ཝ་ཤཝ་བ་ཞིག་གོ། ། མབས་ཙའིར་ཝདོདྲ་མཱལ་ཨང་་ 








ྷ | 

9 

¿ ༄༅། །མཡང་། །ཁརི་ར་ཨྭ་བོས་གཞུན་ངྲ་ཤེས། །མི་ཝ་གང་གི་ཞེ་ཊ་ག་ཝ། ། ུ་ཁཱགས་ཐོབ་པཁང་མཁུར་རེ་ཡེ། །ཧེན་ལྱ་ཝུ་ངན་ཁས་ཞང་ཇོ། །གཞིབ་པ་མོམ་སང་ལས་ 
# གཞིས་པོ\ །གང་རུང་གེས་༩ངོང་པའི་གོ་ཨྔ་པཱང་། ། ནཨ་པ་གསྭམཐོ་ཆཱམ་བཞི་ཡི༽ །བར་ཁག་ཁྲས་གོཁ་བཱ་ངེ་ནི། ། མཛར་ཁིས་པཿམ་ཁོང་གལ་དྲ། \གང་ཡིན་རངྷག་བཞི་ 
༦ མང་ར །ཚེ་གཞིས་ངལ་ངང་གྲསམ་སངན། །ཚེ་བསཱམ་དྭ་འི་རྩི་གཔ་ཧཱས་རིཁས། ༽སེ་ཛོ་རེཁངྡ་ལཁི་རིཁམ་ཨབ །རི་གས་བྷཱ་མེ་ངང་མེ་ཇི་རེགབ་ཨལ། །རེགས་ 
ཡཾ སུ་སེ་གཞིས་ཞོན་མོངས་པ། \ག་ཁི་ག་གཞིས་སང་བ་རྲེ་བུག་གམ། ། ཝ་རྭ་རིགས་ནས་རིགས་གྱེ་བ། །ཨི་ན་ཅོ་ཞེསྲས་ཨྭ་མོསྱ་བང་༽ །གཱགས་ཝ་གོཙོ་ཞམ་བོན་གི། ། 
ཌྷ མོ་བ་ངཔོན་ངག་ཞཆར་ཁ་ཆིག་ཅ། །རེ་ཡང་ཝར་གཞིས་སམ་གྲས་མ་རྲ། །རེགས་ཆམ་རེ་གསྲ་སྣྱ་བུ་ཨིའ་པས། \ ཡོ་གསྲ་ས་མ་བཤང་ངོ་ཞེས་སོ། \ཆེའྱི་ཡིརྡ་ཝ་པྷ་ཧཱང་ 
བཁང་ཚ ་་རི་གས་རི་གས་སཱེརྭ་ རི་གས་ནས་རི་གསྲ་སྦྲ་སེ་བྲ་ནེ། མཆན། མྭ་སཱངབ་ཤེ་ན། ༽། ཇ་ཨང་བས་ཆྲི་དྲ་བ་པཙང་༽ \ཚོ་ང་ཞིང་ལ་ངེས་པར་དླུ །སྲང་ཆིར་རི་གསྱཐཱ་བ་ཡིན་ 


ཧེ༣ ཊུ ཟམྦྲ་ངག་གཅིག་ཛི་ཕིར་ཙོང་གི། ། ཁྲ་བས་གེགསྱ་བེང་མྲ་རཱས་པས་སོ། \ངྲེ་ལ་བ་རཱ་བར་ཆང་པ། ༽གཅིག་པཅི་ན་ཡ་པ་ངབ་པ་ངག །གཅིབ་པས་ཧུང་ཡྱིར་ 
ཨི་ཨང་སི། །འབརྲ་བ་ལ་བས་བྱེང་པ་ར། \ཨམི་འྤ་བ་ར་ཞེ་ན་མེ་མཆོངས་འེ། ༽ བར་ཆང་གཅིག་པ་ཚངངར་ཁམམ་ཡས། ༽༦ངཝ་ངལོལ་པས་ངཀཿ་ལི་རྩ་ན་མ་པ། །གཅེག་ 
བ་གོང ༈གཅིགཤོས་ཁཿསྤས་ཁངཿ་ཡི་དགོས། \བ་ཡྱི་ལིར་ཤེ་ངེ་ལ་རྦ་དྭ༽ ། མ་ཨིཛ་པསང་ངེ་གརིག་བས། །བར་ཆང་བ་མྲི་ས་བྲས་ཡ་པ། །ཟཊ་ 
ཞགས་གང་ཙངོང་བའི་ཟྲོས་མང་། །ནམཔ་ཝྭ་ཡི་བཱར་ངག་ཅཱ་ །ཨསྣངས་སམཐ་ོས་པ་གང་ཡི་ནཔ། \ ངེ་ཆི་ཁྲབསྲབ་ངང་པོ་ལྲ། ༽་གཅམ་པ་མ་ཚང་གཅིས་པཱ་ངབ་ ། 
ཨ་ཧྭི་ཁྦ་བས་པཱ་ཡང་ཨིང་ཨོ། ། བཞིབ་པ་ལན་གཅིག་ཡྱིར་ཁང་ལ། །ཚམ་པོ་བ་ངང་ཁྱང་ན་གཞིས། \ངང་པོ་འངོད་ཁཿམ་ཧེ་ཐྲོསྔ་དང་\ \ཆུམཔཾ་དཱ་སང་ཡ་ 

ཟུར ༅ེེར་ཁོངྷས། མཆན། པ་ར \ གཱུར་པྭ་ངེ་ཞི་ཛངོང་།ཁ་མས་ རེར \ ཡན་གཙིག་ཁྱིར་ཁོང་བ་ཡིན་ཏེ་། ༢ ༩དོར་ཞོནྲ་རྭང་བྲསམ་ཁྱིབ་འངང་པར\ ༣ ཡབ་རིག་ 


༠༠\ སེ་ལས་མི་ཧྲས་པཆི། །ཡིར་ལོ་གཉིས་པ་ཆི་ར་ཆོང་བ། །ཚབས་གནས་ཙངོང་བའི་ཟོ་མྷ་གང་ལི། ། ཉྲེས་པའི་ཚྭ་ནི་བདུའ་ངག་ངྲང་། ། བཇུང་ཟུང་པ་ཞི་ངམ་ 


ཿ 


༄་ 


༧ བརོས་པ། ༥ ཁོབ་པ་རྔ་བེང་ཝྭ་ཚོ་གརཱིག་ངང་། །ཡྱིར་ཨི་ཊོང་ནི་ཁོབ་པ་ཝ། །ཞོཊ་ཨོངས་བར་ཆཱང་གཅིགས་པ་ངླང་། \ འབས་གཞས་ཅཁུང་པརྐབ་ཅ༩ང། ༽གསུཨ་ཛཱཱ་ི 
ཛི མི་ཅོང་ལཱ་ཧི\ \ཞཱགས་པཱཡུང་ཨིར་མོ་།ཁམས་ཁངབ། ༽ ཝང་༩་རྷཾ་ཨིཊ་པར་ངེས་པའི་ལས། \རང་ཟ་བ་ཡིས་ཙརྭི་གབསྲས། ། ཞོན་མོངས་ལས་ལ་རྭ་པང་བཀྲའ་བས། །ཞོན་ 
ཨོངས་གཅིག་གི་སཀང་བར་ཆང། ༽ྱེ་ང་ང་བྲསམ་པ་ལིར་སི་ཙོང་\ །ཇོ་བོ་ཁྱབ་བ་བཅེབཁང་པོ། \ཡིར་མི་ཅོང་ཙབས་གཅས་ངེ་ངག \ ཙངོང་པའི་གོས་ཐང་ 
འྲ་ར་གཞིབ་པ། ། ཧེ་ཊ་གཞམ་ཞལོ་ངང་མི་འཕོ་བས། །ཛི་རཱ་ལི་ཙོང་ད་ང་ཞགོག་ཁོ་བ་པའི། །ཚི་རཨི་ཚོང་བའང་གཞི་བ་དང་བོ།། 

ཆྲཾ་ཡྱིརྷ་མི་ཅོང་ངག་ཡེ། །ནོསཿངྱབེ་བགཞང་བའང་གཞིས་ངང་ཡོ། ། ཡང་མིང་ཡོང་བཔར་བཤང་པ་ངང་། །མེང་པ་ར་ཞི་" 

| 


ཝུ | 
2 ྔག་ཟྭར་པཱས། །ཝཱིར་ཨི་འོང་ངྲ་ 
ཌ# སྱི་རིང་བྱེ་བག་མིང་ཁྱི་ཝ\ \།ཝཛཟབ་པ 














་ཅེ་ན་ཝརི་ཝ། །ཆུང་ཝངས་བཤང་གཏིས་ངང་ལོ་ཡ། ། ཨྱི་ཁངྱ་བཱེ་ཁབ་བཅིས་ངང་པོ། ། ཡྱིར་མི་(ངོང་ཚཙངབས་བཅང་བེ་ཧི། \ གྲ་སམ་ངྱབེ་སེ་གྲཟགསྲས་ །ཞེ་རྭ་ཙྲ་བོ།། 
རེ་བཞིན་གྲ་ཟ་བས་ཨང་ཞེ་བར་ཙྲམོ། །ཆ་ཝརིརྦཾ་རཱ་རརཁས་ཞངའོ། །ངང་པོ་ལྔ་བྲ་ཝེ་ངང་པོ། །ངང་མོ་ཚརི་ཤས་ཡི་༩ཛོས་ཏེ། \ གྲཟ་གས་གཅས་བྲང་བག་གང་༥་ 
རང་གི །བར་ངོ་རྔ་ལ་གྲ་མེང་ངྔལ་བརོ་མ་པ། །ཆ་ངན་ལས་ཝང་ཙོ་ཝརི་ནི། \ ཆོས་ཅིང་བིས་ཅི་བར་ངོ་རྭ༽ ༽ ཡཱ་རིང་གཅས་ཁྱ་སེ་བ་ཡེ། །ཉོང་མོངས་ཆེང་བཙོ་གཞིས་ 
ང་ཊ ཙཚངས་རིེས་མོགས་སྲ་མེུས་ཡ་ཟབ ། ུ་བར་ཁས་ཚཝངཛ་ཙོ་གྲ་སཱམ་པ། \ངར་ལཿམ་བོཿཔ་ཁ་ཆོ་ཡ་བཅི། ༽ ཁྲདྲ་བེང་ངང་བརས་ནི་བོང་དྲ། །ངམ་བརོལཡ་་ 
ཚོབ་པཚ་བཞི་པ། ། རེ་རྲཱ་སེས་ཤས་ལྱ་རིང་པོར། \ཚོ་ཝ་བའི་ཁྲད་བུང་མེང་པ་རཱ། །ལོངསས་མྱུ་ངར་ལས་ཁད་ཁོུ། །ཝ་པ་གཞས་གཞྦྱའི་གོང་དུ། ། འཕོ་བ་བངྷཝ་ 
བྲོ་ཟམས་སོ\ །གཞིས་པ་གོང་འཕྱོ་བྲེ་བགྲ་ཏུ། ། བཀང་ཁ་བྲ་ཟགསྲར ཁགོ་བངང་༽ ། གྲ་ཟགས་མེང་ཙྲགོ་བ་གཞིས་ངང་པོ། ། མཁང་ཁོག་མིན་ཁྲམོ་བདང་། ། སིད་ཆོར་ 


༄༅། ། ཁམོ་བ་གཞིས་དང་པོ། ། བོང་ཝོ་དེ་ནྱི་ཆུཁི་ཐོ་ཤས། ། ཝག་མཐོང་ངབ་ལདག་ཆེས་ཞེ། །བསམ་གཏན་ངག་ལྭ་སེལ་བངང་། ། ངེ་བ་ཞྲིན་ཞི་གཟས་ལྭ་དགཿ་ 
བཿ ཌ་མསེལ་བ་གཞིསྦྱའི་དང་པོ། ། བསམ་གཏདན་ངག་ལྭ་གེལ་བ་ན། ། ཇབས་བ་ཏོ་བ་ཨེན་བར་ཚྭཀོའྲ། ། ངེ་ལཁང་༩ཕཱ་ར་བ་ངག་ནི། ། ༩ངོང་པའི་ཁལ་གས་པ་ཡིས་བསམ་ 
གཅན་ཆུ ཊཱ བཞི་པ་གོམབྱ་བས་ཁས་ཞམས་ཏེ། །དང་པོཁི་རྷོ་ཆོང་བས་ྱི་མ། \གྲསུམ་ལས་ཞམས་ཆས་ཚངས་རིས་སོགས། ༽ཨེས་པ་ཟོ་རྱ་སིས་གོམས་འ་གས་ཡིས། །བསམ་ 
བཅན་པཞི་པ་བཅྲོ་ཝ་ངག །མེཝ་ཏེ་བཟོམས་པས་ཁོག་མིན་ད། །གེས་ཊས་ངམ་བརོམ་ཁོབ་བེང་ངོ། \ཝཱང་ཞྱུར་ལ་ནི་ཆོངསའིསྭ་ཀི ། ཧེན་ཁ་བསམ་ཨེལསོགས་་ 
གོམས་པས །གཙང་རེསྣ་ཝ་ཝ་ཨི་ཙག་མ། ། གང་བངང་ཞིགྲ་དྲྭ་ཨེ་ས་ནབ་རེར། །བཅྲོ་ཝ་མེལ་ཏེ་ཁོག་མིན་ད༽ །སྱེས་ཏེ་ང་བཙོམ་བེང་བཅོ། །བལས་བཱརྡ་དྲ་འཆི་འཕོ་བ་ 
ཆངས་ཆེར་མ་གཏོ་བས་ཞས་བྲད་ འའི་ལ་བྲར་དྭ་ག་མེ་མེད་གཅིག་ཁཕར་དགོས་ཟེར། ཟཿཆའ། དྲག \ ཝམས་ཆང་བྒྱརནང་རེ་ཁོབ་ཨིའ་དྭ། 


ནིཚུ་ ཙུ 


2 


།ངྲག་ གཅས་ཟམས་ཆད་དྲ་ལེ་། མཆན། བཅོོལ་ 


༦ ཆེ 


ཅ° 


༦ 


ཅུ 














ཆོབ་པར་བྱེང་པཛོ། །ཅོག་མིན་མྲང་ངྲབ་བཅོམ་པ། །ཚོབཔ་ཡོང་པ་ཚརི་གསམ་དུ། ། ངེསཔ་ཨིན་ཏེ་མཚོན་པའོ། །ིར་མི་ཁོང་ཞསཔ་འདོང་ཁམས་། །།ོ་ན་ཁས་ཞི་མཡིན་ 
ཧེ་ཊ ཙཱ་ཁོན་ཀུང་ས་གང་དྲུ་མེ་བི། །༩ཕགས་པ་རེ་ས་རེ་ངང་ནི། \ ཁོག་སར་མི་ཁོང་བས་ཡི་མན། །ངེ་ཡང་ཞཕགས་པ་ངེ་ངག་ཅེན། །རེ་ལ་ངྲབ་བཅོ་མ་ཁོབྱབེང་ཝཱ། ། 
རེར་མ་ཐོབན་གོང་ཝཕོ་བ། །ཨིན་ཏེ་ཁང་པར་ཙྲག་བས་སོ། །སཐེཁ་མ་ཅ་མས་ནས་གྲིནཨེང་པ། །སོགསསྦ་སེ་བཟི་མེང་ངེ། ། མེལ་མའེ་ིང་ཙངནབཞི་པ་ཡེ༽ །ལཔ་ཡིན་ 
་ཡ་ངེ་རང་སི། ། ཏོནྡ་མོངས་ཁྱིས་ཟིཿ་མི་ཞཡས་ལ། ། མ་ན་ཡས་གནས་གཙངརྩྱ་སེ་བསསོ། ། གཞི་སཔ་བསམ་གཏང་མེ་མེལ་བ། །གཞང་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཐཿ་མང་༥་ 
. བཅི་རུ་ ཛུ ཆེ མོར་ཙགྲོ་སེ་བསམ་བཏམ་པ། ༽ངང་པོ་ཊས་རི་གམས་གཅོང་མ། ། ཡ་གཏདོགས་པར་ མ་ཁིས་སོང་ལྟེ། ༽ར་ནས་བྲ་བགང་མཆེར་པ་ནམངར་ས ། ༥ རོང་ཤང་ལིང་" 

ཆེ་ར་ངག་བརོམ་པ༽ ། ཐོབ་པར་བེང་ངོ་གོང་ཙཕོ་ད། ། ཚགམ་བརྡ་སབས་བཅས་ཐོག་དགྲ་ཏུ། ། དམ་བཅོམ་ཐོང་པ་པོཊ་ཆོརྱ་ཀྱི་། །མེང་ཆེ་བའང་ཁོབ་མི་རྩོ་གོབཔ་པ་ཞི། །ལྔ་བར་ 





རོ 


། 
ཨ་བསམ མ་མ་བ ཅུཊ་ཞྭ་གསལ་ལིང་པ་བྲསམ་མམ། །གཉི་སྲ་སྭ་མངོན་པརྡ་གྭབ་ག་རཾ་ཨས།། 
: @ངན་༩ང༩་བར་མིང་མོངྲ་བཱང་། །ཛིཉ་མིང་བྱརང་པ་མི་ཁྲགབཔས། །མཆོ་གྲྭ་ཏུ་ཐོགས་འཁང་ཁན་བདན་པ། །ཡིན་པསསད་པ་ལན་བདྲན་པ། །ཞེབ་བཤད་པ་བཞིན་བོ་གཞིས་ 
པཿ ཚུ གཟུགས་མེད་ཁྲགོ་ཞི་ ཚེན་ཆད་ཙི་མིད་པྷ་མ། མཆན། བྲ་ཟུ་གསྲ་ས་ཏེར། ། ཁོ་ལ་གཞན་ནི་༩ངོང་པའི་ཁམས། ། ༩རི་ཆས་གྲཟུགས་མེང་དྲ་ཁྷ་ལྷོ་སེ་། །རེ་ལྱ་སེ་བཅི་་༥ 
 གཅས་ལ་སོགས། ། ནཱམ་པ་བཞི་ཡོང་ལ་བརྡ་སིང། ༥ མེང་པས་བར་ན་ཁང༩་མེར་ངོ། ། བཞི་ཞསཔ་ཁང་སྱིའི་དབངདུ། །ཨིན་ཞེ་ཆི་ཡངམར་མན་ཆར། །ངབ་ལས་སིརང་ཆོ། 
ལ་གོང་ཝཕོ། ། ཆེང་པའྱི་ཕིར་རོ་གཞིས་པ་ནྲི། ། མཁོང་ཆོབ་བཞི་ཨྱི་ལིར་མི་ཁོང་། །མར་གཱི་དེ་ངབ་ལས་གཞན་ནི། །ཚེ་རི་༩རི་ལྭ་མཱ་རྷར་ཝས། ། ཝང་ཁ་བ་ཞེབྱ་བྷ་པེ་ཞིང་ 
མཚོམས་ཙ ཙཱམི་མུར་ཁ་ཡི་ཁྱར་མི་ཙོང་། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་རེ་ཡའི་། །གེ་ཁིབ་ྱབེ་ཨངྦྲག་ཡིན་ལ། །ཝང་བ་གོབ་སྱཀི་ས་ངྱངཾ་བ་ནོ། །ཆེགྷ་ཐོ་ངྔ་རྭ་བ་ཁྱག་ར་གཞིས་ 


རོས 


'ཆེཿཇ ༦ 


ུ ལི ངུ 


( །གཞས་རེགས་སོགས་ཀི་སྦྱལ་བན། ༥ཞིས་མོང་ཝ་བྱས་བོ་གཞིཔ་ཨིན། །རྡེ་ལར་ངྱབེ་ཚ་ལ་ཤེས་པརྱ་བཱ༣ །གཞིས་པྱབེ་བགྲ་བ་ཡང་སཱེཀ། 
ཝི་མ་ཙརྲབ་པི་ཚྱིར་མི་ཙོང་། །ར་མ་ངྱབེ་ངོ་བོའི་ཁུང་པར་རང་༽ ། གཟཅས་གཙོང་ཆརྦ་སེ་བ་ཇེའིི་ཚཱ། །རྐོམས་ཚཛཊ་ཁུང་པར་གཞིས་ངང་པོ། \གྲ་ཟབསྲས་༩འོ་བཅི་" 
དབེ་བ་རང་། །གང་ཚྤོ་བཱན་མོང་ཁྱའྲེ་ཚ་ལ་གཅིས། །དང་པོ་དངོས་དང་རེ་ངག་གི\ ཟུ མཚན་གཞིས་ལས་དང་པོ་ནི། །མངོ་ཝས་བྲ་ཟགས་ཞེར་ཁྫག་བཅྱི་ཕི་རྭ། །མེ་ཙོང་ 
བགླུ་བཞང་ཆི་ཞེ་ཞ། ། ངེ་ནི་བར་མདྦལྱསེ་ཝངཝ་ངང་། \བོང་ཨོ་གྲསམ་ལཱ་ཡུང་ནཱོམཔ། །གསུམ་ ཙཱ་ཧས་བྲཟུགསྲས་ནི། ། ཞེར་ཝྲཧཱ།དྲ་གུར་བཤང་ངྔོ་དེ་ཨང་། \བར་ཝདཊ་ 
བ་མ་ཨོག་མ་ཡི། །མེ་ས་གྲ་ཆང་དྲ་མངོན་པར་ད། །ཟབ་བཞིན་ད་རི་ཁཆི་བ་ངང་། ། ཨྱགབ་ཧྱི་ཚཱ་ཚཾ་ཧཱིང་དགྲ་འཱ། །ཡར་བཞིཿ་ངྲ་ནི་༩རི་བ་ངང་། །ལྫབ་ཁ་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་ཨཱེང་" 
ཆིརྔ་ད། །ཡ་རཆམས་ས་མ་མྫ་ཕང་བར། །༩ཆེ་བའི་ང་གྲསམ་ཁྱིསྱྱ་རར་ངང་། །ཆུཌར་བ་མི་ན་ངང་ཡཱ་མརིང་མོ། ། ཞི་གནྱ་པ་ངན་ཞདང་གསམ་ངང་། \མྩྱཾས་ཝངཊ་་་ 


སོ་རུ ༈ུང་བཞེན་བརངོ་རྩ་ལ་ང་ཛངས་ཝ། །བཅང་ 





ཀཾ 
¥; ༄༅\ །སེསམ་ཆག་ཅུ་ངང་། །ཙྲདྲ་བཱུར་དང་བཟས་ཝུང་ཁ་བ་ངང་། ༈ ཙངྱ་བེ ངྲ་མེར་པ་ར་ཝར་༩་བ་བསྲྔ་ཡ། ། ཧ་ཨ ༈ངྲ་བཅོ་གཉིས་པྱ་ལིརྷ་ཨི་ 
¿ ཛོང་(ླ ༣ཚམཔ་གྲསམ་ངང་དབ་པོ་ནི། །བཁུག་ལི་གི་བུངངྱ་རྨ་ནཱུམས རངརང་གེ་ཝཱས་བརྡམིང་དུ། །ཏྲ་ཟབཱ་པ་དག་ངང་་སཱི་གཞང་ངང་། ། ལའ་གངས་གཞན་ཡྱ་ཆོང་ 
(ལིརྒྱ་སི། ༽བྱར་པར་བྲསམ་ལས་ངང་རྱབང་པོ། །ཚོ་རང་ྲའིངྲ་ནུ་ལ་པོ་གསམངང་༽ ། ཏོན་མོངས་ཆ་ཙབིངྒ་རྭང་གྲས་མ་དང་། །དབང་པོ་ཞོར་མོངས་པ་མཙང་། ། ནོར་ 
།ཨིན་ཆོ་གཅིས་པ་ལ་འངོས་ངང་། །ཆུ་མཚའ་ལོང་ཙཝོ་ངྲེ་ས་ལཾ། ། 


ཌ 

ཤཱ | ངཿ ཙཱ དྲི 
¢ མོི་ཟོན་པོ་ལོགས་ངག་ངང་། །ཆང་བའི་ཚང་དསོགས་བྱི་ནི། །ཛཾ་བུག་ངྲག་པོ་ལཱསྐྱ་ང་བ། 

“ ཟེཿངྲ་རཱ་ཝ་བགར་ངང་གྲསམངང་པོ༽ ། ཝང་ཝས་སླེས་བྲ་ངམཔ་ཡི། ། ཙམ་བྲ་བད་ན་གསངས་པ་འག་ཡ། ། གོང་ཙཕོ་ན་མཔ་མང་བ་ཨིས། །ངྲག་པོ་རེ་ལས་གོང་་ 
༢༩ དུ་ན ། ཚྲལོ་ལཱ་གྲསམ་པོ་ས་བོ་རྭ\ ༽མྱེ་ཁཱར་གཟིག་བཚིསཔ་ནི། །ངམ་པའི་ཁྱཾས་བཱ་བདན བླམ་སདས་པའི་ཝཚབ་བདྡན་སེ། པར་ཚདའ་གསམ་མྱེས་ཞདང་འཇམ་གོང་ཞབ་གསམ་་ 





བཅུགྲ་གབཚིས་པས་བདུཨ་ཡིན མཆན། ཞིད་་དུ། ། ཝདོང་རོ་གཞིས་པྱ་རྩེ་ཕིར། ། མོ་བ་པའི་ཨང་ན་ཝུའི་ཁོ་ནྭ །དམཔ་ར་ནེ་བཛོད་ཆེ་ན། །མོག་གཙོང་མང་བཝ་སོགས་པ། ། 
བག་མ་འག་ཆི་ར་དཱམངཱ་ཁང་། །རེ་ཇོག་ཨེ་ཚངས་སྩོངཔ་སོགས། །མེ་བགེར་ཁྲངཨི་ར་དྲམ་ཨིཇ་ཧེ། །རིམ་པན་འྗད་ག་ངང་ལི་ལྗར་ག་དུང་། །གང་དྲ་པྔོརཔ་ངེ་ཁཱསྭ་ས་ར།། 
ཡྱིར་ཨི་་ཁོང་བཅི་ཡིར་ད་ངང ། །ོ་ཐར་ངྷ་ལ་པའི་ཁྲུབོ་བ་བྭ༽ ༽བཞག་སྙེ་བྱོ་ཨེ་དངྷ་སོ་བཔ། །ཆགས་བཅས་ཡ་དེ་ཆེང་པས་ངང་། །ཨི་ ཁམས་་གངད་སོ་མཔ་སེ་། མཆན། 
སོབ་ཞཕགས་པ་དག་ངྲ་མ་པ། །ཨིའྱ་ཀུང་ཁམས་ཇེ་གོང་མྲ་ད། ། འྲགོ་བ་སིཛ་པས་སོ་ཁསསོ། །འོ་ཞ་མངོ་ཁས་ཝརིི་སང་དུ། \མྩེཾསྲ་དྭ་ངམ་པ་གང་ཞ་ཁ། །སོབ་ལ་མང་ 
ངལྭ་ཝ་བཅས། །་ཧིང་ཙཛར་བར་དྭཱ་ཝཊ་པའོ། །ཅེས་བསངས་པ་ངྙེ་སོབ་པ་ངག ། ཆགས་བཅས་རེ་ངག་བོག་གཅོང་ཚས། །ཆང་ཡི་བ་རྭ་དྲ་གཞིི་ཝ་བཏང། །ཨྲི་བྱཾང་པའི་ 
ཛོཨ་ཚོབ་པ་ངང་། །མི་ངག་པཝ་ཆེརྡ་པངས་པའི་ལིར། །ཆམ་གངས་པའི་༥ །ངྔ་ཡ་པར་གོངས་ཁ། །ཝངི་རྲ་ནམ་གངས་མེཊ་པ་ཡི། །ངཁཿཔར་བཤང་པས་འགཁ་ཆེང་ 


༄༅། ། ངོ ཙ གཟྱ་ཡ་པ་འཇོམ་འངཨ་རྡ་བང་གཞིབ། །ངང་པོ་ཁཝ་ཏེ་ཝངོངཔ་རཱ། །ཆོ་ངང་པོ་ལཝཝ་གསང་ཡི། །བརེནཔ་ཆཐོང་ཞས་ཚོཛེས་ཏེ་། །ཨཱ་ར་ཡང་ཚབོང་པརྩ་རིར་ 
མི་ཁོང་། ཚོབ་པ་མཆང་བར་འངའ་སོགས། །ྱབ་བ་ཡོང་ཁྷ་མ་ཨེང་ཞེ་ཆ། །ཆེང་ང་གང་ཞིག་ཚདང་པར་ཚོ། ། ལོངསྦབྦཱ་བཱ་རཾ་པའི་ཝཡ་གས་པ་ངབ་༽ ཁུ་མས་གཞུར་ངུ་ཞི་༩གོ་ 
བ་རུ \ ཅེ ངརྩེ་པིར་ཨམི་ཁོང་ཁོབ་པའི། \ཚ་ངརརྩཾ་ལཱ ངན་ཊང༩་བས་སོ། \ང་ཡང་ཝཛོང་པ་ཆྷ་མ་ག་བྲཛ་ལ། \མང་བར་འེ་མྲ་ད་ཁབ་སོ་ཞིང་། །ཨིང་ཁྱབང་བས་ཚོ་ང་ཁིང་ 
བྱབ ཊུ ཡང་མཚོ་གཞིས་པ་རེ་ལ། །ཝའཛོང་པརྦ་སིས་ཤེངྱ་པིར་མི་ཙོང་། །ཁོབ་ལཱས་ངབ་བཅོམ་ཚོང་པ་ར་ ༽བྱེང་པཅྲི་ལིར་རོ་བྔ་ཟབསྦ་ཀྱི་ཚི\ །ཡོངསྲ་སྲ་གཱ་རཔའི་ཁཝ་ཊ་ 
ཙལོ་སིང་ཆ་ཨི། །མཚར་ཟཱབ་པར་༩ལོ་བ་བཞིང་ཆོ། །ཙརི་ཆི་མཁརྱ་ལིཊཔའི་ཙབས་བྲ་ར། །རཀཿ་ 
་བརྡ་སིང་པར་འཁལ་ཁོ་ཊེས། ། ཤེས་ཁོངྱ་ཀྱིས་གྲ་སངས་ཏོ་རཁི༽ །བྱ་བྱའིའྱ་ཁིས་ཛ་ས་པའི་མངོ་ལས།། 


„ པ་ནི །རེས་ཝགའ་ཁམས་གཞན་གཟགས་མེརྲ་བང་། །ཙམྷ་སེ་གོང་ 
ལོ པར་བ གང་པས་ཆགས་བ་ཨི། །ཚོར་ཙོ་ཅི་ཕིར་མི་ཙང་གོང་ང། ། ཙལོ་ 

















བངབ་ཆི་ཟ་མར་ཞམསའྲ་ཝ་བང་ཁོག་མིན་ཞས། །མ་པར་གསས་ང་ངེར་ཅྱི་སེ་བར་ཁྱབ་ར་ོག་ \ བཅོསྔ་ལ་མབངབ་ཆེ་ུ་ན་ཁཱགས་བརེ་གཤེགས་ཟུམ་ཞྲ་ཀས་ཏེ། །ཞེས་པྲས་༥་ 
ལཿང་ཆིངྦ་ཧང་བྲཱཿཁཱཁས། །ཨིན་པ་རཱ་བཀད་ཆིང་ེ་ཆ་། །མིརྒྱ་སཱུསྱ་ཆ་ངའ་ཁངཁྲ་བཱར་རིག ། རྲེ་རྦ་སུང་ཝངས་མཚོ་བ་ཆ། །གྔཟུགས་ཁམས་དྲུ་མེ་བརྒྱུགར་ཆིག །ཆེསཔའི་་་ 
སྨོཾཝུམབ་དབ་པ་ཁ\ །བཙོམ་ཝན་ཙངཁ་ྱིས་གྱང་ལེབས་བོ། །བྱཆ་ཧིན་བགཏོཿང་ཁཅམ་ཨེས་ཊང། །གྲ་ས་ངས་ཊས་འཁཁ་པར་མ་མཛོང་མཆི། །མིརྭརྱི་དང་ཞའཁ་བྷས་།། 
ཀུ བྱ་ཧ་བྱིན་ཨི་རྦ་སེས་བ་ར་ར། ༈ ཙངོང་མརར་ཆོ་ཡོངསྦསྦ་བཱ་ར་ལཊི། ༢ཙ་གསངར་ཨིཁ་པར་སོ་ཞེ་ཆ། །ད་རྡི་ཝ་ང་བང་བྷ་ཆ་བིཁྲ་གིས། །ཆོས་ཁཿངོཊ་མསྦྱ་ཆཱཊ་ཡིན་ཁ། ༽གཱོ་མཔས་ 
ཡ་བཀག་པ་ངཊ་མི། །ྱ་གྭ་བིན་ཙཆི་ཝས་ཨྱི་མོ་ཝས༽ ༽\བཁང་བརྡ་བྱ་ལིར་ཨེཊ་ཆོ་ཞེས། །བྱེ་ཨཱས་ཝཆང་ངོ་གཅིས་པ་ལ། །ཙངོང་པར་ཆོ་ཡོངས་བུ་ར་ཞལ་གསཔ་། དབྱང 
ཁམམ་གོང་མར་གཉཞིམ་པོར། \ སེས་པའི་ཁཕགསཔ་འི་ཤོངསྲས ༽ ན་མསཔ་ཡང་མེང་ཨ་ངངང་པོ། །ཝཕོ་བ་ཡང་མེ་བྷསང་པ་དྡེ།། \ ངེ་ཛེ་ནྭ་ཁུང་པར་ཅའ་ཁོང་པཞི། \ 





༄༅\ ༅ིར་ཁང་ཆ་རབས་གཞན་ཞཁྲ་ཀུང་༽ །ཡོངས་སཱ་འཆིས་པའི་འབང་པོ་མམས། །ཆེས་པོངས་སྤྲ་སི་མཁའྱིམིར་འོ། །གཞིསཔྱྱ་གཱ་ལྭ་མོ་མས་པར་འཛག །གོ་ཨ་པའྲི་རཱ་ཡངང་ 
ངྲ་ཝར་དཱ། །བྲཟོཨ་པའི་ངགོས་པ་གཅིས་ངང་པོ། །མེ་ལ་བངང་པོ་བས་ག་ཏརནི། །བཞེ་པའི་དངོས་བཅེ་ཝ་བསན་ཆས། །ཟག་ཟེབ་ཆེརྷ་མཝ་བརྩ་བེང་རེ། ། མོམ་བྱགར་བལ་ 
བསསོ་གོསས་ཞས། །ངང་པོ་སོགསྦི་ངངོས་གཞི་ཡང་། །མཝ་ཁོ་ངྔབ་བརོམ་ཁཿ་ཕི་ར་ཨི ༽ །ཁོང་རེས་ངང་པོ་བསམགཏ་འནི། །བཞི་པ་ཟབ་ེཿྱ་གྤ་ནྔ་ལབ་ངང་། །ངེ་ས་་ 
ཟག་བཅས་ཆུནྣ་ལམ་ཡང་། ། ཟག་ཆེརྦ་ཆུརྔ་ཝའ་ཏྲཾ་ཆུནངང་། །ཝམ་པར་ཨཱཡ་ཡརེ་ནཛའི། །ཇ་མ་ཝུརྐ་དྷ་ཨང་རི་ག་མ། །གཞིས་གཞིས་སོ་ཚུས་བྲ་གྲོ་ཨ་པ་སེ། །ང་ངབ་་ 
བྱོར་བཛག་ངཚ། ༽གང་རེག་མ་གས་མནིབར་མ། །ཚང་དྲ་ཁྲང་པཁམ་བྲམེསཔཱས། །ཨེ་ཁྲ་རྣས་པ་ཨི་ཚ་དངོས་གཞི༽ །གང་ཇེར་སོབངཔོན་རིི་གང་ཆེ་ག ། ས་ལྔ་བེཁབ་ 
ནི་སངས་ཚུས། ། མ་ག་ཅོགས་མི་ཞྲསཔ་ཨིི་ཛུན། །མེ་ལ་བརྡ་རང་བསྔ་ངས་གཞིས་པ་ནི། །ཆི་ཕྱིརྷ་མེ་ལ་ཆྱཝིར་མི་ཁོང་། །དབང་ཆོན་གཟས་གཙོང་མརྦ་སེ་ངང་། །མཐོང་ 


༩༢ 


༦ ¥= ེ།༠༦༽ རང ྦ 


བརི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་རྭ། །གཟས་པར་བཱཿལྱིར་ངྔང་རེ་རག །ཞམས་མེ་སིང་པས་ཞོཌམོ་ངས་པས། ། ཙཛིག་པཅྱི་ཡིར་རི་མ་ཨིཊོ། །གཱ་ལ་པོས་ཛ་མ་གཞིས་ངང་རེའི། །གེང་ 
ཞོཿ་ཚོངསཔས་ཧི་འཇིགས་པའི། \ཨམཱིརྭ་ལང་ཡིན་ཧེ་ཁྷོ་མང་ངང་༽ ། མྔ་པ་ལས་ཝ་ནབསམ་གཏན་ཚལ་བསིང་བཅི། །མོ་ཨས་འབསྲ་བ་ཝས་མི་ཞགས། །བིིར་རོ་ངྦ་རུ་བཅོས་ 
ཅཅ བབང་ཐོ་ན་མཚོ་ང་ཆོསྲ་ས་བཛདར་གཙས། ༽་བོ་མ་ངག་བངྲ་ནུཝལ་པོ་ཡིས། ༢ ༩བས་ཝཡས་ཞབས་ཧ་ཛ་ཞོབ་ཡོངས་པས། \༩ཆི་གྱྱིལ་དེ་བཅིས་ཀྲི་བྱང་ངོ་ ། 
ཆུཌད་ཞུགས་དང་ཛེཌར་ཁོང་གིས་། །མེལ་ཨི་མིང་ར་བསམ་གཏན་ལེ། །བཇོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་སྩོ་ནཱ། །ཨེཁ་མ་ངེ་ཧི་ཁལ་ཨེང་པ། །གཅིས་པར་ཟག་བའངས་གཅིག་མེཝ་བ། 
ཧར་བ་འཟེང་གག་ཆེག་པོ་དྲག། ༽ ཤེམྲ་ཏཱ་ཆེན་པ་བྲར་བཅིམ་ཁང་༽ \ངེ་བས་ཆེས་ཤིན་ཧ་ཆེ་ན་པོ། །བཅོ་ཝ་ཨེཁ་དྲ་བྲགོ་ཨ་པ་སཾཾ །ཟམ་པྭ་ཝཱ་ཡིཊ་པའི་ཛཱཾ་ཾའཌ།༽ 
གནས་གཙུང་མཛྲ་སེུ་བཁང་། \ མེ་ཆེ་བསོགསྔ་ཇཛཱ་ཁོ་ནཱ། །ཨིནོ་རེ་ཁྭགྲ་དྲ་ཨཱ་ཨི། །ཟག་བརས་ཁྱེ་འབང་གིས་ཡིཿྱ་ལི་། །ཟམ་ཆེང་མེམཧོ་མིང་བཏན་པོ\ །ཡིམཔས་ 





ྷ 
མ་ 
ཚུ ༄༅། ་༩ཛགྱཧེང་མ་ཡིན་མོ\ །དྲ་བ་མེ་ཁ་མན་ཆང་ཆི་གོངས༽ \ཝ་ར་ཡང་བྱག་ར་བོ་གཞིས་པ། ། ཁགོག་ཚོབ་ཁ་ཆི་རེེ་ལར་ཆ། \༩གོག་པ་ཐོབ་པི་ལིིར་མེ་ཛྲོང་།། 
¿;¿ བ་ཆེ་ཆུང་འངས་ཁརྲབ་ཡི\ \སེམས་ཞེ་ཆངོན་དྲ་བེ་ྲ་མཱས་ཝ། །ངེ་ལསས་ཆེང་པའི་ཚ་ཛང་ ། ཝུས་ཁྱིས་མངོ་རྲ་སུམ་བེུང་པར་འདོད། ཀཀ 
@ བརཆུང་£ ༈ བསངས་པ་ངེ་ངས་ལས་མངོ་རྱྱབ་ང། །ཅཐཊ་ ཆང་ཁདས་ཁྲང་བཆི་ཆོས་སེམས་མེང་པྲིད། མཆན། བཤུད་མེར་ཆྭ་མོབ་ཙཛ་ནི། ༽ སོབ་པར་ཚཛག་པ་སེ། མཆན། ཅུང 
7 ིནྲྲྲཀྣྣྣསྣཚཾ་ཾ་ོ \ཊགོག་གོ་མས་མོང་ཝམ་ཁིི་རང་བཞིན། \མིན་པསྟ་སོབ་པ་མ་ཡིན་ལ། །བ་ཙྲབས་བར་བ་ཨགོག་ 
' ༣༡5པ་ས། །མོབ་པའི་ཚབས་བཚང་མིཊོ། །རེ་ཝྭ་མོབ་པ་བཅོ་ཁྱསང་ཆི། །ཞུ་གས་གཅམ་ཟྭ་ང་གསྲ་མ་ཡ་གཅིག་དང་། ། ཆོ་ཛཱ་ཁ་ཟུང་གཞིས་རེགས་སྲུ་སེ༽ \ཆོ་གཅེག་"་ 
མྱིར་མི་ཁོང་ལཱ། ཐར་ཁདང་ནས་གོང་ཆཕོ་བར་ཏེ། མཆན གིེ་། ་༽ཡོན་གཅང་སློབ་ ཆུན་ཞཱགསྭ་ཁཱགས་པ་ཆས་ངྭ་བ་བཅོམ་པའི་བར་གི་ནེ། མཆན། བ་བཅོ་བྱ་ཆུང་ངོ། ། ཞེར་ཁོ་སང་མཛོང་་ 
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པ་ལྙར་རོ། །:མི་སོ་བ་པ་ཨི་ཆོས་རྲ་ག་ནི། །ཡོངསྲས་ཞམས་པའི་ཆོས་ཅན་ངང་༽ ། ཝཆེ་བར་སེམས་པཞི་ཆོས་ཅའ་ངང་། ། ཇེས་སྭ་བྲསང་བཟི་ཆོས་ཅ་ཨཛང་། \ གཟས་པ་ཁས་མི་ 
བྱསོ་ང་པ་བཅང་། །གོགས་པའི་སྐལ་བརའ་ངབ་ངང་༽ ། ཨི་གཡོ་བ་ཨི་ཆོས་ཆ་ཨངོངོ་། །ལོངསྲསུ་མི་ཞམས་ཆོས་ཅན་ངང་༽ །ཤེས་རབ་ཟམ་པར་གལབ་ངང་། \། གཞིས་ཀཨི་༥ 
ཆ་མས་ནམ་གོལ་ཁོ། \བཞི་པ་ངྔག་བཅོ་ཡ་ཞ་གས་གཟམ་གཞིས། །ངང་པོ་མྱ་ཡིར་མི་ཙང་ར། ། བསམ་གཏན་ངང་པོའི་གཅིབག་ཆགས་བལ། །ཨས་བཟང་མཱིང་ཚེ་ཝི་ཁརང་ 
སྟེ་ཊ ༈རེ་ཡང་མིར་ཚ་ཅི་ཞོ་ཨ་སོངས་པ། །ཆ་བཅུང་གུད་པཱ་ཡན་ཆར་ཆི། །རྷབ་བདོམ་ཁིང་ཝཱ་ཁཱགསཔ་ཡིན། །མིང་ཚེའི་ཞོམ་ཨོངས་ངྲ་བྲུ་པང་པའི། ། བརྡ་ཆང་ཨེང་པའི་ 
ཁལཱམ་རེ་ཡང་\ ། ངམ་བརོ་མ་ལ་ཞགས་པ་ཨིང་ནོ། ། ངེ་ཆི་རྡོ་ཇཱཾ་ལ་བཱ་ཡེ། ། ཧིང་རེ་ཙིཛཾ་ནཅས་བུ་བ་ཨིཊ། ། ཝར་ལས་ཟམས་ མིད་ཚེ་འི་ཆོནསོངས་པ་དྭག་པ་སེ། མཆན རརྒ་ཞལ་་ 
. མཁམ་གྱི། །ཆུ་རཁྱས་པ་ཡིས་བར་ཆང་། །ཨེང་ བར་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་རེ་རི་ཞེསཔ་ན། མཆན །ཁམ་ཛ་མང་ངར་ལས་ཛྲ་སཔ། ། ཆེ་ཞིང་ཆ་ཨོའི་མཁར་ཟཱག་6ུ། །བྱ་ར་པ་ཁམས་་་ 


༄༅། ། གསུམ་མྱི་ཝ་ཆུས༽ །༩ཛོཨས་པརྲ་ཧས་ཤིང་ཆུར་གང་གིས། ། མི་ཚགས་པའི་ཇྐོ་ཛྣཾཞ་བཅོ། །ངད་ཡང་སཡིས་ངྱབ་ནངྦག། །ད་ཡིགས་པས་ངངེ་ཞ་བརེཊཔ་བཞི། །ནམཔས་ 

ྱ་བེ་མ་ཁྲ་ར་དང་དྲ་ག །སངམིགས་ནམཔ་གྲསས་ཆར་ཁིས། །གེ་གཞི་གྲག་ཨངངབྷ་ག། །ཨེ་ཟོ་གསམེང་བགེན་ཛོར་ཧིང་ངེ༽ །ཛྲོག་སའི་ཟག་བཅས་ཡང་མིགས་ཏེ། །སིང་ 

ཆེ་ ་ཁོ་ནའྲི་ཝ་བྲ་ཀན་ཝཾ། །དམིགས་པཌི་ཚེསཤེས་ཁྱི་ཡོགཔ་སྱི། ། ན་མ་བྱ་ར་ར་ཡེན་ལ་༩གོག་བརེར་ཁ། \མིགམ་པ་སྲོ་དྲགྭ་སེ་ས་ཀ་ན། །༩གོག་པ་ཝ་ངམིགས་ིང་༥་ 
པས་སོ། །ད་ཡང་ངོང་པའི་འགོག་ངྲསིགས་མི། །ཆོས་ཤེས་བཞི་ངང་གོང་བྱ་ཆུང་ཧི། ༽ ཊགོག་ངམིགས་ཆེངས་ཤེས་བ་ཞི་ཚན་བྱཆང། །ལཿཿངམིགས་བྱཇང་ངེ་༩ངོང་ཝུམ་ 
ལ་ཝ ཝུ་རྲ་མིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་ངག་ངང་། །གོང་མཐི་ཁམ་སྱི་ལ་ངམིགས་པི། །ཇེས་ཤེས་བཞི་ཡིང་ར་ལ་ན། །ཅེར་བཟོ་གས་ངུང་བོས་བཛས་པ་ལི། །ཛར་ཏིང་ 

༩ ཝ་བརྭ་ཚ་གཞིས་སོ། །ངེ་བཞིངྷ་སྭ་པ་གམ། ། ཝ་ཡང་བསེར་བཝང་ཤེབ་པར་བ ། ག་ཟྔ་ གས་ཁེཿང་བྟང་ དངཔོ་གྲསམ་ཏེ། མཆན གྲ་བ་མྱ་ཤིས་བྷམཔ་ཛིན། །རེ་མངས་ཁེར་ 


༦ ཛེ ༣༣༦ ༡༩༩ རང 


ཌལ2 


ཟཿ 





བྱསང་ཞེ་ར་བཞི་ངང་། །ཞིདྲ་སཾ་ར་ངལ་༩དང་ལ་ཨངང་\ \ཁོག་སའི་ཝ་གོག་ལངཨིགས་པས་སོ། ། ཁས་ཆི་ཕནྲ་ཚཱནྱ་ཛཱ་ཡིན་པས། །སྲ་བགས་ངྔ་བའི་ཁ་མའི་ངེའི་། ། མྱོར་ཡལ་ 
ཅྭ་ཁི་ཡུལ་ཨིན་ཊོ་། །ཞེས་གྲསངས་ཁོག་མགཟ་གས།ཁམས་པཅི། \གཏེད་ལུ་མྱ་སཱི་ལ་ད་ཨིགས་པས་སོ། །རྣ་ལ་ར་བསམ་གཏཿསྲ་དྲག་གྲིས། \ བྡཛས་ལྲ་སུམ་བྱར་བྲར་ 
གཞེསངང་\ །གྲ་ཟླ་གས་ཆེརཿང་པོ་གྲས་མངག་ཡ། །ོང་གཞེས་ གཞེནཔོའི་ལ་མྣཾས། མཆན། ཨིཊ་ཧེ་རེ་བཁོ་ཡས་ཁ། \སྲམ་བྱ་རྦ་བཱ་བཞི་ཨིམངེ་ངག །རེགསའི་ཚམཔྲ་རྲག་ 
ངག་ངང་། །དབང་པོ་གྲས་མ་གིབ་བྱསར་བཊ། །བབྷག་ངཁྲག་བྱཇ་བྲར་གཅིསྲས། །ཛྱབར་རོ་མངོན་པ་བགང་ངག་ ། ་ལམཿབརེམ་ལཡང་ཁགོག་བངེན་ངང་། །ཙང་བ་ 
རྭ་ཨི་སརེ་རེར།་ །དམིགསཔ་ལ་ར་ཆ་གོངམ་ཡི\ །ཡ་མྔ་ཨི་ར་ཁསི་གས་པའི་ཇེས་ཤེས་བཞི། \མི་ཁྱབང་བ་ཡིས་ས་ངྲ་བ་ཡི། \ ལམ་བརམང་མིགས་པ་ི་ཆོས་ཤེས་བཞི། 
ཚེས་ཤེས་སོ་གཞིས་ཏེ་བསམ་གཏན། ༣ སྲ་དྲག་རེ་རེ་ལ་བྷྱ་ཆངྲ་རྭ། །བྱ་ཧ་ངྲ་དྲ་བམོཐཿམ་པས་བཅི་བྱཆ་དང་། །བྱ་ཧང་བྭ་ཡིན་ལ་བྲ་ཟ་བས་ཨེང་པ། །ངང་པོ་གྲསམ་ 








ཤཱ 
རྨ 
#! ༄༅\ །ལ་རང་གི་ཕ། །གོང་མི་ལ་མབངེམ་ཝ་ངཨིགས་པ། །བྲ་ར་གཞིས་བྱ་ཆང་དང་བཞི་བྷབ་ཨཔས། །རྡེཨ་པར་བཞི་བ་སོ་གཞིས་ངང་། །ཆེར་བཞི་ཡིན་ལིར་གྲོ་བྲགྲ་བཱ།། 
ཅང་བཁོ་ཐམ་པ་ན། །ཝ་བྱགཿངྷོའྲ་དྲག་ཅཱ་ཁྱགར་ལ། །དེ་དག་རིགས་ངང་བབང་པོ་ཡི། །ྱྱེ་བག་གེ་ཇྲི་དྲ་ཁྱགར་ངང་། །སཱམ་ཁྲབརྱ་གིཔངྱྱ་པཱར་ཆ་ཁི་༥་ 
ཁོ། །ཁུམ་ཟུང་པཱགས་པྲ་ལ་རད༽ ༽ ཁྱབང་བ་དྭ་ཚོ་ངེ་ལི་མཱོ་བ། ༽ 


4 ཁགུ་རབས་ཟབས་ 

@ ངང་ ཾསྲམབ་རེ་བྱགང་ཁྷོ་གཉིསཔ། \མིང་ཆེའི་ཟྲོ་སྔ་ཨང་ངྲག་པ་རཱ། །ཟུར་པ་ཁོ་བྦ་དྲང་ནམ་ཁོ་ 

#ྷཾ པངང་ངག་བཧོོ་མཁས་བོུ། །ངམ་བཅོམ་དྲས་ཀྱི་ན་མ་བོལ་ཞི། \ རེགས་སི་སྔ་ཁ་རང་དབང་པོས་གྲས་མ། ༽ཞ་འཾ་ཡཾཔ་ད་ར་ངྲག་ལ་སོ་གས་སོ། །གང་ཟག་ཟང་བཞི་ཡ་"་ 
བཞང་ལ། །༩ཕགས་པའི་གང་ཟག་གེས་ཁོབྱབ། ༽གྱ་བོ་ང་ཁྲབསྲ་བའི་རབ་ངྱབ་རང་། ༽ 


4 
སཱ བྱ་རཆང་ངོ་ ༽སཞིསལ་ཞལ་གས་པཁི་གང་ཟབ་ལིེ། ། བསྲ་བྲ་ཟབ།ྩབ་གཞབང་ འེ 
ཅེངྱ་ཙཱ་ཁབབ་ངྱབེ་བ་གཞིས། །ངང་པོ་ལྭ་སྦགིས་ཐོབ་ངང་། །ས་གང་བཀ་6་ཡས་ཐོབ་པ་ 


༩4 ༩ྲབས་མཚ་རྦ་ཁག་པ་ངྷག་བརོམཔའི། །ན་ཡངྱངེ་གཞིས་ཁས་ངང་བོ་ལ། །ཆཁོབ 


ཝུས་ཆཱ་གས་པ། \ ཁྲཝ་བརངས་ཝ་ས་གཅཿ་ཀན། །ལཱས་ཞངས་མ་༩ངང་ཀྱི་ཆ་གསྲ་བལ། ། ཟ་མ་པ་གཞིས་ཡོང་ངོ་གཞིསཔ། {ངོས དང་གཞང་འངང་དག་པ་གཞིས། །་པོ་ 
༩ཇིག་ཅམ་བྲགོ་ཨ་པཱ་ཨིས། །ཆུ་གས་པ་བཱ་ལ་བཅི་འྲལ་གས་ཝཱཝང་། །བཱཝ་བའི་ཐཱོབ་འི་ཝངསམ་ཞངས༽ ༽ ཟྣ་ཨ་པ་གཞིས་བོང་ངེ་མེང་ན། ། ཁལ་གསཔར་ཏའོད་ཆོངསྤ་མུ་བརྡ་ཚཝ། །ཟེའ་ 
ཆོ་གཉིསཔ་ཁྲ་ཧིག་གི། །ཝཆྔིག་ཧྭན་ལས་ཁྲངས་པའི་ཝམ་ ཉྱིས། །སྤངས་པ་ཡིགཀྱང་ཟབ་ཟག་ཨཁེད། །གིས་ཀཅི་བཝ་ཆོབ་ཚངྡེནཔ་ \ །ག་ཏེ་ངེ་ཡིས་ཝ རེན་པཊི། ། 
བཝ་ཐོབ་མི་འྲརན་ཅ་ཆོའ་ཛངདས། ། ལམ་ཡས་ེ་ཡང་ཨེང་པ་ཡི། །ཨཱེཿ དང་མཆེང་ལབ་ཆགས་བཡྱ་ཕིར། ༽། མི་ཁོང་བ་ཨི་ངབང་ཇཱ་ལ་ཁིག །བསམ་གཏང་གེ་སེམས་ལཱ"་ 
བནའ་ཆས། །བབང་པོ་ཆོན་པོར་ཞཕལོ་བ་ན། ། ཡམྷ་ཕ་ཟང་པར་བཏང་བས་ན། །ཅ་ཇིབ་ཅ་པ་ཡི་བམ་ཐོབ་གྱང་། ། ཆེང་མ་ཆཚམ་ལ།ཁང་མཐཿ་ཡས་ཡ། །སོགས་པའི་ 





| 


༤ར་ 


> 


ཧྭ 


` ཟོང 


༣༦༦ ཟེ 


ཌཱ 


༄༅༽ །ཉོར་མོངསངང་ཝཔར། ༽ྲ་ཐཱར་ཏེ་ངས་ཞངས་པ་ཡི། །བལ་ཐོབ་བཏང་ལཱ་ཁོག་མ་ཡེ། །ཏོ་ང་མོངས་ཁང་མེ་ཛན་པའི་ལིར། །༩ཇིག་གེཛ་པའི་བལ་ཐོབ་པོང་ངོ། །ཟེང་ 
གྱང་ཐཝ་བ་ཙརི་མི་ཁྱཐ། །ངམེར་རྔ་ཁང་ཝར་མ་ཙངས་བཅི། །ཡམ་ཨྱིསྔ་མིང་་རཱ་ཅི་ཕཱུང་མཛོནཱ་ཏེ། །ངེ་ཡི་ཞོང་མོངས་བྱཟང་མར་ཆང་། ༽ ཆེ་རིགས་མང་བཅམརེ་ཝཱས། །ཆུམ་པར་་ 
བོ་ལ་བཅྱི་ལིར་ཨི་ཁོང་༽ །་བངྲ་དཱཝལ་བསམ་གཏང་ཁ་ནེ་ང་ཊས། །འབང་པོ་ ཡ་བརཿངྡ་ཆེ་ཡིཏ གུསང་ཁཇེ་གྲཞེའ་བ་ཡི་ཡསན །སེ་ཁི་རི་འྷ་གཱ་རིསྲསྦཔི༽ ཇུལ 
ཐོབ་གང་ཆེང་ཁ་ཝངས་པའི། །ཟལ་བས་ཚོབ་གང་བསམ་གཏན་ཝ། །བདཾགཆས་བཁང་པོ་ཚཕོ་བ་ཡིས། །བཏང་ཡྱིའུ་ཐཝ་ཐོབ་གཞིས་ཀ་མང། །མེང་ཆ་ཞོ་་མངས་མེ་ཝན་ 
པར ཊཾ ཙདོང་པ་ངག་ངྔང་ཡང་རམཔར་ཆ། ༽བསམ་གདས་ངང་པོ་ཁས་གོང་དྲ༽ ། གཞིས་པ་སོགས་གླུ་སྱུས་པ་ཨི། །ཁྱིས་པཱ་བཞིར་དྲ་སྙེ་ བསམ་གཏང། །གཏོགས་པའི་ 
དགེ་བ་ཞི་ས་འཕོས། །ནམས་པ་ངག་ཡེབ་གཞོང་ཞསཔས། \ཙངོང་ཞོན་སངས་པའ་བལ་ངང་ཐོང། ། གཞིས་ཀ་མེངྱ་ཀབང་ཙངང་པ་ཡེ། །ཞོཊ་ཨོངྷ་མི་ཝཱ་རཔ་ཡིས་སོ། །བསམ་ 





གཏམ་དང་པོ་སོགས་གོང་ད། གེེས་པ་ཁོག་མའི་འོན་མོངས་པ། །མི་ཝན་པ་ནི་བབོཊངག ། ཡོངྱ་བང་མངོནདྲཱ་གཱར་ཧྱི་གྱེན། །མ་ཆོང་བས་ཡིན་འོ་ཞེས་སོ། །གཞིབ་པས་ 
གངསལིཕ་ཆགས་བཁ། །ངབ་མ་རཛོས་ངང་ཁོཔ་རྙོར་གཅིས། \།ཁང་པོ་སྲཀའ་ལས་ཆགས་པ། །ཟཝ་བང་གི་ཛཨྲང་རང་བ། །ཨེེ་ཁོགས་ཊེད་བཀང་པ་ངག་ངང་། །ེ་༥༥ 
བབ་ཁ་ཆགས་བཝ་གྱི་ཞེན། །བསམ་བཏན་བཞང་བཞང་གཞིབག་ངང་བོ། །ངངོས་ངང་ཞར་བུཌང་ཁོག་ས་ཝ། ༽ ཆགས་བལ་ནམ་ཁོལ་ལང་ཛ་མ། \་ཆར་བྔཁོ་འས་ངང་ངངོས་་་ 
གཞི་གང་། །ཛ་བོར་ཁྱཔང་པ་གཉིས་ངང་པོ། །སཔ་ངྲག་ལས་ངང་པོ་ནི། ། ཟུག་ཚེང་མི་ཝོགས་ཆེར་པ་ཡིས། །ས་པ་ངྲག་པོ་ཟཱསས་ཧཱང་ལཱས། །ངེ་ཧི་ཊརང་ཆཱགས་ཁྲབལ་ 
བར་ཁྱགར། །གཉིས་པ་ཞརྱ་བུང་ཝ་ག་ཧེ། །ཞེ་བར་བཁོ་བས་པ་ལ་བནནཊས། །ཨོབ་མ་ལས་ཁངོང་ཆ་གསྲ་བལ་ན། །ནམ་ཁོཁ་གི་ལམ་ཐ་མབ་རེ། །ཐ་ཨས་ངའ་ 
ཆེར་བཛོགསྱལི་ངོ་བོར། །སེམ་ཁོར་ཏེ་མིནཞེ་ཞ༽ ། འངོང་ངང་བས་མ་གཏན་ངང་པོ་གཞིས། །སཱ་གྲས་མྱ་གི་ཞོམ་མོངས་ཝང་ཁེར། །བོགས་ཀྱིས་ཆུ་ལཱ་འི་འབང་ 


°. > ; ༈ ༩ འའ རབ 
ཡུ མནསསམ་ཞ་ན འཕགས །ཚར་བའལ་མཞས་ང།ཀྒ་མམཔདགའབརགཞ་ཡིད ཆད 
བོ ཀོ དྭ ཀ་གའ་གསངའི་ཡིར་དྲག་ལོ་ \ །གཁ ར་འོསུང་ཤཱ། ཁུ་ཿཿིཊསཧཾ་ཁུ་ཁཱཊ་ཧཱ་ ༈༈་་ \ཆགས་བལ་བཞི་ 
བར་བྔརགས་དང་འཇུས་གཞི་ཡོ །ཚའབ་ཐུ་འང་པསབཏྷ་གམལ། ཁརིིིསཾས ཤ་ཤོྲོགེིགོོནས ང་ལ 
£ ཤབ འཕསུལས་ང་འོ་དུ་འྲུ་ཀུ་བངས་བའི་གྔབ་ཆུ་ཉེ ཚ་ར་ད། ང་མའ་མང་ངི་ཚི་ཧུར། །ཆཁ་བྔབ་བབར།་ ཅྲེ་རྒུ་འེཁྲའིུ། ཁཞིས་པ་ཡེ་ 
£ ངར 6 = ༤༨ ༨ \ཝཕཱ་གས་དེ་ཟ་གཅཿངྦ་ཀྱི་ས་གཞཛ། །བྱ་གུང་ཧཱས་རྦང་སངང་གོང་གི། ་ བི དྲ 
པོ་་ི་མ་འ་་ བབ་པ བདས །ཡྱིར་རོ་གཉིས་པ་འཛོཔ་ངོར་ལ། །ཆོག་སར་ཆ་གས་པ་ཁཝ་ཆོལ་ཁས། །༩ 
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ཤི ཌི 
༩3༧༩ ག 


༥༦ 


ཨི ༈ངམིགས་བཅི་ན་ཡཔ་བཞང་པ་ཛང་། ། ནམགོཝ་ཝམ་ཟ་མ་གང་གི། །ངོ་བྷྱོསེ་བ་ཝས་༩ྲལོས་བཅི། \ཟད་ཤེས་ཝ་མེ་མེ་ཤེང་པ། །ཨེ་མིི་མྱེ་དཔ་ང་པ་བཞེས་ 
ལས ཙངང་ལོ་ཙརིག་ཏམྦཔ་ཨ་ནི། །ཟརྔམ་པར་གོ་ལ་ཁྲང་བ་རྭ་ཚཱར་པ། །མེང་ཁྱམ་བོ་རིམ་བཞེ་མང་ནི། །༩ངིག་ཞེ་ན་པའི་ཟཱ་ཨ་གོལ་ལམ་ནི། །ཁོག་ས་ལ་ཝོཔ་ཞི་བ་ངང་། ། 
བོགསྦ་པས་གུ་ནོམངེས་ཁྱངང་གི། །ནམ་ཅན་བོང་མའི་སྱོང་ལུམ་ཏེ། །གོང་མ་ལ་ངཨིགས་པ་ཡིན་ལ། ། འཇིག་ཞེ་ཊ་ཁར་ཆང་ཁེང་ལམ་མི། །གོང་སར་་ཞོས་ཟས་མངོན་པར་༥་ 
@དྲ ཙབུང་པ་ཞེནྭ་འ་ཆེའཱ་པོ་ཡིས། །བླག་བ་བུ་ཨིན་ཅིང་རཱ་བས་པ་ངང་། ༽ཧོགས་ཟྲས་གཟམ་ངན་ཁེ་མཞེནྭ་ཏུ། །ཆེས་ཡང་བ་ཡིང་ལི་བྲ་འཆཔར། \གུ་ར་པས་ཛ་བྭ་སི་ངམ་ 
པ་ཚུ ཙཚིག་བས་ཆི་ག་པ་ེ་ལསྲ་ས། །ངེས་པར་མེ་ཁྱབུང་བྷ་ལྲ་བ། ། སངེས་ས་ང་ལས་ངེས་པར། །ཅེ་ཧྷོངོ མྲི་ཁྲི་བྲུའར། །ཆིག་པཛ་གླ་ཝར་ལཱ་བཞི། །ུམཔ་ཧཱན་༥ 
ངག་ཁོག་མྷ་སེ་། \གོང་མཁོག་མཅྱི་བྱོང་ལཁ་ཨི། ༈ས་ལ་ངམིགསཔ་བཱན་ཨིཿ་ནོ། །གཞིས་པ་ཁོ་ན་ཟབ་གེབ་པའི་། ༽ (ཛཿ ལར །ཞེ་ཅ་གཝ་ཧེ་ངྲཁ་བཅོམ་ 











།པ ༈ངབང་ཆོཌ་མིགྭོ་བཱའི་ཆོས་ན། ། ཡིནཊཡི་ཞཁས་པའི་ བྲོ་ཟུ་ལ་པོ་ཡིན་ནྲ་མིཊ། ། ཟང་ཤེས་ 
ཟརྲ་པ་གས་ཁོ་ནའི། །ཆར་དྱ་སེབ་པམ་ཡངན་ནི། \མྭཾ་མོབ་ཡང་ངག་ཞྭ་སྱེ་ལ། །མྱེས་ཤེསཔ་འི་མེན་ཏེ། ཏག འགུ དངུ་ཡོད་པུས། །ཞམས་པམིང་ཁ་མྱི་སེ་བའི། །ེས་ 
ནི་ན་མསཔ་ཚེངད་པསསོ། ། མི་མོབཔ་ཡི་ཨྷ་དེ་ཞི\ །དྲ་ཀ་བཅོམ་ཐཱསས་ཧར་ཝཱ་ཁྱབུངྷཾས། །ཨི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅའ་ལཁང་། །ལེས་ཝགཝ་ ཆེ ཤསཔ་ཁོ་ན་ 
ང་ཚ ཆུའེས་ཝགཉ་མི་སོབ་པའི་ཡང་ངག །ལྷ་བྷྱསཱས་བ་བསོ་གཞིས་པ། །ྱས ཁ་དགེ་ཟྱང་ལི་ཁབས་བུ། །བྱཆུངྲ་རྲ་ཚཱ་དྲ་ཀུར་བཀར་པ་ངང་། །འེ་ཅེང་བཞི་རུ་བྱམ་པ་ 
ངང་ཅུ ཐབཞི་པོ་རྱེ་ཆུའི་ཨིང་ན་མ་གངས། །པ་བ་ཞི་ཁམས་གང་ཚོབ་ངྱ་པང་པ། །བཞི་ཁས་ངང་པོ་ངགྱེ་ཚོང་གི། ། པབ བྲོ 
་ནི་གང་ཞེ་ཆ། ། ངགྱེ་ཟོང་ཞེས་པ་ཏོཊ་མོངསཔ། །ཆེ་རིགས་གཏན་ད་ཞི་བ་ཡི། ། ཆུཌ་ར་ཝཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། །ཙོན་མོངས་གཉའ་ད་ 


)༩ེ རེང (གེ ར་ཇ ལ་ང 


༦ 


རཱུམ་ཞི་གང་། །ཙབངྲ་བ་ཡ་ 














( ༄༅། མུས །ཡིན་ཏེ་བར་ཆང་ཆེང་ཁམྲ་བིས། །ོབ་པས་ེེང་ཙབས་སྭ་ཡང་བཙེང་། ། ཟེར་རོ་གཉིས་པ་ཁྲབས་བ་ལ། ། མང་པོ་ཡོད་ཁྱང་རེ་བྷམ་ན། ། ཁླབསྲབ་བ་ཞིར་ 
' ཌྷ་མ་བ་ཞྭག་པཱཧི\ \ ཆུ་མཚན་ཆམཔ་ཝཱ་ངྭག་ཧཱི། །༤ྲིང་ཕའི་བཱི་ར་རྭོ་གང་ཞེ་ན། \ཆུན་ཁྲགསསོགས་༩ླབསབ་རེ་རེ། །ཝཛག་པ་ལཱ་ནི་ཟཱོ་རྦ་གི་ ལཱམ། །ཁུ་གསེ་པ་ཚ་མབཏང་བ་ 
' ངྩང་ཙ ༣ རེ་ལས་གཞུཿ་པཊི་༩བས་བ་ལ། །གཅས་བའི་ལམ་ོབ་པཱ་དག་ངང་། །མང་ཁ་ཟངཔ་བྟཛམས་པ་ཡི། །ཆོབ་པ་གཅིགྷ་ནང་པ་ངག་ངྩང་། །ཆོས་ངང་ཆེསྲས་ཤེས་ 
པ་ཡི །ཤེས་པ་བྱརང་ཚཱརྟ་ཁྟོ་བྲཔ་ངྭང་། ། མི་ན་ག་པ་སོགས་ཡེ་ཀསྦྱའི༽ །ཚམ་པ་བྱད་རྲུག་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྔ་མང་བ་བཟོམང་པ་ཞི། །མང་བ་སོསྔོ་ན་མསབ་ཏང་ཞས།། 
ཤེས་པ་བྱགད་ཚན་གཅིག་ཚར་དུ་ཐོབ་པཛམ་ཚང་བར་ཚོབ་པ་སེ་། མཆན། ཁཌཡ་ས་ངང་བཇོ་མམ་པ་ཡི་བལ་འོབ། །ཟག་པ་མེང་པ་གཅེབྷ་ཆེང་རེ། །ཁབས་བརངང་པོ་མཁོང་གང་བི། །ཟང་ 
པ་བཛོ་མ་པ་གཅིྣ་ཆང་ངང་། །གཞིསཔ་ལནི་མཁོང་སཱ་ང་ངང་། ། ༩ངོང་འི་ཟོ་མྔ་མང་རཱག་ཟང་པ། །བོམས་པ་གཅེབ་ཆང་པ་སོགསསོ། །ཞུགས་པ་ངང་པོ་ཝ་ཛུ་ ༥ 


༦ :ཇུ ༦ (ཁེ \#)ཇ༽=ང 


མཚན་ཊ ་ཙ ཝ་ཀ་ཨེང་པ་དང་ཡྱི་མ། །གྲསམ་ཝྭ་ཆཱ་མཆོཧྱི་ཨ་གཞིས། ། ཡོང་གུངྷ་ཝ་མ་གསམ་པོ་དག །ཨེང་པས་སོ་ཞེཁྱབྱེ་ཐཱས་༩དོད ། ཁ་ཅིག་ཁྲབསྲབ་ངང་པོ་གཞིས། 
ངག་ལྭ་ས་ང་བ་བྔམོ་མམ་ཆེང་ང། །ཁ་མས་ལས་ཁངས་པ་ཁས་སྲང་བ། །བཟྲོ་ཡས་པར་བཤང་པ་ལ་ཁམས་ལས། །ཝདས་པ་ཡིང་པའྱི་ཡིར་མེརྱ་བུང་། །ེ་འི་ཞོངུས་ཤེབ་ཀྱི་ 
བཟོམ་ཚུལ། །ཡིན་གཱ་ཝདི་ཁ་ཨ་ཡིན་ནོ། །གཝ་ཏེ་ཟག་མེར་ལམ་ཁོ་། །རུྱ་མོང་ངག་གིི་ཚལ་ཡིན་ཆུ། ། ཆགསྤ་བལྔ་བོ་གོས་༩ཇིག་ཧྲེ་ནཔ་འི། ། ལུ་ས་སི་ཁྲབས་ 
བ་པར་མ་གཞིས། །ཐོབ་པར་གིང་པས་རེ་ངབ་ཡ། ། ངག་ཕུང་གི་ཚཁ་བ་འྲབས་བུ། ། ཇི་ལར་ཡིན་ཟར་ན་༩ཕ་གསཔས། །༩ིག་ཧཱནྭང་ལཱི་བྲཟོ་ཨ་པ་ཡིས། །བར་ 
བ་གཞིས་བོབ་ཁྱབས་བྲ་འི། \ཟག་བཅས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཧཏེ། །མཛོང་ལྷས་ཟག་ཆེང་ཛོབ་པཝང་། །ངེ་རུ་བྱསེས་པ་ངྱང་ཁབསྲ་བ། །བརམ་གཞིསི་༥༠ཁྷ་མ་སཔ་ཡེ། །ཟུག་ 
བུ མས་གང །བགྱེ་བོངྡ་རཱཁ་ཁཱ་ཡབས་བ་ཡེས །ེ་ ཡང་༩བསྲ་བ་ བར་གཅིས་ཀུང་། །བྱིསཔས་ཛོབ་ངང་མི་ཁྲངྲ་སེ་། །མྔ་ར་མ་ཁོང་ལམ་ཐོབ་་ 


8 ཁལ་ཁོབ་ནམ་གཏེས་ཁེས་ཚྱབང་བས། །ཟོམ་ལམ་རང་འ་ས་ཁལ་གྱི་ཡང་། ། ཟག་མེང་ཐོབ་པ་ཁྱབང་བས་སོ།། 

༄༅། །ཟག་ཨེང་དང་། །བྲསས་ཆས་མ་བཞག་པ་ར་ངེ་རུ། །བཞག་མི་བང་ཁ་ཁཕགས་པ་ཁ་ཁྲ་བཝ་ཐོབ་ཟག་ཐེརྱ་སི་སོ་བསྭྱ་ཧི། །ཡོངས་སཞམས་པཊང་ཨི་ཁཆིཁོ། ། 
ཟག་ཙེང་ཐོབ་པ་འཇིག་ནེམཔཁི། །ལམ་ཁྱིས་སྐེས་པང་ཁུུ་ར་ཡོང་། ༽༩ཕ་གས་ཁམ་བྱང་པོ་ངའི་དོབསྦ་ཁིས། ། མ་ཚོང་པ་ཐོབ་པས་ཁྲངས་བྱས། ། ང་ཝ་ངགེ་མྱོང་གི་ 
ཆོ་ལ་ཁྱི། །ཁབས་བྭ་བུམ་འཁ༩ང་ཨི་ཁགཝ་ཁོ། །གསམ་པ་བངོས་ཁང་ཞཚོས་ངོན་དྲ། །རེ་ཁར་བྱ་བགྲ་དྲ་མཐོང་ལམྭ། །ཆོས་ཨྱི་ཁོར་ཁོ་ཁངོངྦ་རཱཝ་ཁོ། །ངངཔོ་ངཁྱ་ཐོུང་ 
གྲི་ཟཱ་ལ་ཝ། །བར་ཆང་ཅེཿང་ཝ་མ་ངང་ཟག་ཆེང། །ཆ་མ་གོཝ་ཙདྲས་བུས་རང་བཅས་པ། །གང་ཡིཊ་པ་ངཁ་རེ་ཨིང་ནི། །མིག་པ་མི་ངབ་བ་ཡི་ཆོས། །དྲ་ཨྔ་མངས་པས་ཆངས་པ་ 
ངང + ཞོཊ་ོངས་སངས་པའི་ཟག་ཅེཿངྱ་ཀི། །ཝམ་ཡིན་ཚངས་རཱལ་ཡང་ཡི་ཅ་དེ། ། བྱ་ཆྔ་བིའ་ཁི་ཅི་མངོ་ལསྲས་། །བཅོ་སྔ་ལཊ་ཝངས་ངེ་ཞི་ཚོངསཔ། །ཞས་ཀུང་བུ་ཁ་ཞི་ 
་བར་ག་རཾ་པ་ཁམ་ཀུང་བཱ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིརར་ཁོ་ངེ་ནི། །ཚངས་པ་ཡི་ཞཁོར་ལཱོ་ཡང་༡༥༥ཡིན། ། འཁོར་ཁོངང་ཁྲང་བཅི་ལིཌར་ངང་། །ཚོངས་པ་བཅོས་ཝཊ་ 


ཁོ་ཆཿ ༼ཁེ་༧།༩༡༤ ༩༩༩༩ 


༡# བ་ངང་། །བསེལ 


ཁདས་ཀྱེས་ནི། ། བསྐོ་ར་བའི་ཁྱིར་རོ་གཞིས་པ་ལ། །་ལ་ཆོས་ཧཱི་ཝྭབཱར་ལོ་ཆི། ། མོང་བཱའི་ལྭ་མང་ཅིང་ལེན་ཏེ། །ངེ་ཝྭ་ཱར་བུར་ཁླགབ་ངང་། ། སོགས་མྲས་༧ངོར་ངང་འཇུག་ 
༩ཿངང་། །ཨ་ཆཱལ་བ་ཝསྔ་ཆཱལ་བཱ་ང་ངང་། ། ཆུལ་བྷ་རལ་དྲྭ་ཝཀོང་པས་ངང་། །འཕར་བ་བང་ཞིའབབ་བའཁས། །བ་བའཁོར་ཁོ་རིཊ་པོ་ཆེ། ། ཆོས་ངང་ཁྔ་བཟ་པས་སོ་ངེ་ལ།། 
ཆུར་ཁྲགོ་ཇྷིལ་ར་ཡིམ་ཞ་ཅ། །མཛོང་ལམ་གང་ཆེག་བརོ་ཝ་བར། །མ་ཆང་གཅི་ག་ཆེས་གཞིསྱ་ལཱར་དྲ། ། སྙེ་ངང་བརེམ་པའི་ངམི་གསྣ་རམས་ངང་། \ བར་ཆང་་མང་ 
ཁ་ཡྔ་པ་ཨཡ་ངག \ཁ་ངོར་བས་འབོར་བ་ཅས་བ༡དང་༽ །བརེན་པ་ཨི་ནི་ངྱམིགས་ནམ་ངང་། \ཟམ་པར་གོལ་ཁམ་ཙི་ཨྭ་རསས། །འརག་པས་ཁྲངག་པ་ཅེས་བ་དང་། ། 
རེ་བཞིན་བར་ཆང་ཆེང་ཁམ་ཁིས། །ཛ་ར་ཡྔ་ཧུ་ལ་བ་མཚོང་མངས་ཟམས། །ཐོབ་པས་གཅོང་ཚལ་གཁིས་ངེལས། །ུཝ་བར་བཐུ་ང་ངང་ཆམ་གྲོལ་ཁི། ། ལས་བྱིས་་ 
ཟཝ་ཐོབ་བ་ཟང་བ་ཡིས། \ཆུལ་བ་ནལ་དྲ་ཞགོང་པ་དང་། ༽༩ཕར་བ་ཁ་མི་ནམ་བོཁྲསི། ། ལམ་ཁས་བགོང་མའི་བརའ་པ་ཁ། །ྔརག་པའོ་འབབ་པ་ཁེས་པའི་ངོན།། 


དཾ 
ཧང 
ཏང ༄༅། ༈ བར་ཆང་ཆེ་ང་ལཡ་ངང་ཚངང་པའི༽ །བངེན་པ་ངག་ལ་ཚྲརག་པའོ། །བྲ་རཱོན་པ་ྱབངས་གོ་གས་ལི་མརེ། \མཚོངལམ་ཊཕགས་ལམ་བྱ་ཆང་ངཁ་རི། །ཁོར་ཁོའི་ 
” ཅི་བས་ངང་སོགས་ཨི་སྲ་གཱས། །ལེ་བ་དག་ངང་མཆཱང་དང་། ། ཁྲར་བས་ཆོས་གཁར་ཞེས་བ་ཟར། ། ར་ལཤེས་རང་ཁྱི་བྱམབ་པ། \ཡང་ངག་པ་ཡི་ལ་བང་། །གོབ་ 
ངང་ཆོ་ཝ་ངང་དྲྭ་ར་བཞི་ཆི། \ ཆི་བས་ལྭ་བྷ་སེ་ལ་ངང་རྦ་ཧ། །༩ཇཛ་ག་ཡི་ར་མཚོངྷ་ཨང་གཅོང་པས་སོ༽ །ཡཿང་ངག་ངལ་དང་ཡས་མཚཝངང་༽ །ཨཆོ་བ་གསམ་ཇི་ཞེ་བ་༥་ 
ངང་ཙ ཛ ཁྲ་སེ་དེ་ངག་ཚ་ལ་ཁིགས་ཁྱི\ །བྷསབ་པ་ཨི་ར་ལ་རར་བནཁ་ཆས། །སམབལི་བྷམབ་ཏིང་ཝཛིར་ཚོབ་ལ། །ང་ཡིས་ཤས་རབ་ཁྱིབ་བླམབ་པ། \སམེང་པས་སོ་༥་ 
ཅིང་ཝཛོནྦ་ལྲ་འྲང་ངང་། །རྒ་སེ་ངེས་གཞཿ་ཞེར་ཙཛིཌ་པའི་༽ ༈ ༅ྱཾཌར་རམ་ང་ཨི་གསཔ་ངབང་ཡསཛས། །མཿང་པའྭིཾ་ལི་ར་རོ་ཟེར་ཆོར་ཞབོར། \མཚོང་ལཁ་ཇེར་བ་ཡང་མངོ་ 
» ཁས་ཅུ ཝུ ཀྲབ་ཤེས་ཀྲོ་དྲ་ཁྱིམ་ལ། །མཐོང་ལམྱ་སེ་ས་པ་ལྷ་གབས་ངར། །ཅོངང་ཨི་ཨཁོར་ཁོ་བཞོ་ར་ཞེསྲ་ས། །གསངས་པས་སོ་ཇེར་བཞི་བ་ཝ། ། ཙཛོང་པར་མི་༩ྲ་བས་བ་ 


༩ 


\ ༣༤༦ ཁེ) ཤོ 


ངང་མོ། ། གྲས་མྷ་པཱ་ར་ལ་ཧོབ་པ་ཐོབ་པར། ། ༩ རལ་ཁབས་བླ་ངཁ་ཟྭ་མཱ། །ངག་བཙོམ་པ་ཧི་ཁམས་གསུ་མདུ། ། ཁཐོ་བ་པར་ཙྱགཱ་ར་བོ་རེའི་ཡཱི་ར་ན། ། ཁམས་བོང་ཧཱ།་ 
མཚོང་ལཱམ་ཟེང་པཝི། ། ཡིར་ངང་མཚོང་ཡམ་ཆྭ་སེས་པར། \འརོང་པའི་ཆགས་པ་ངང་བལཁ་ཡང་། །ལྱིར་མི་འོང་མི་ཐོབ་ཁྱིར་རོ། ། གྲབགས་ཨེད་བངམས་ངབ་ཞང་་ = 
བང \མཁོང་ལ་མངང་བོ་ར་ཨངོང་པ་ཡི། །ཟ་ག་ཁྔཇ་ཁ་ངག་ཝ་ངམེགས་པའིི་ཕིར། ། གྲ་ཟགས་ེང་འཇོང་པ་ལ་དམིགས་ཤེང་། \ གྲ་ཟགས་མེང་རག་ནྒ་དེ༽ མཆན། གོང་ 
མ་གཞིས་ན་ཕྱི་སཱོ་བ་ཅི། ཡྱིར་ཞེས་རིགས་པ་ངང་བྱྲར་ཚིག། \ བྲར་ཨྲི་ལཱང་ལྭསྱ་ང་རིབས་ནཞས། ། རེགས་སེ་བརང་མཆོག་ཐོ་གྲ་ར། །བྲང་ན་དང་བར་ཆང་གཅེག་ 
པ་དང་། \ཨྱིར་ངོང་བརྡ་འདཊ་ཞས་གོང་ཁཕལོ། །བརྡ་ལཝ་ངྲག་བཅོ་མ་པོ་ཞས། །གང་ཟབ་བྲར་བྲསངས་ཅམ་རེ་རག ། ཁས་ཆི་ངང་པོ་ རེང་མཐའ་སྩེ་བ་ལནུབདན་ཏེ། མཆན། 
བཞི་ངག་ངང་། །ྷས་བཟོ་མ་མི་ཁརིར་ཚོ་མ་ཞིང་། །ཝརེ་ར་མཁར་་ལིམཔར་ྱ་བུཌར་རོ། །བར་ངོརྱ་ཝུང་ཝངས་སོགས་ཝ་ཅི། ། ཁརི་རྭ་ཚོ་མ་ཞིང་གོང་མའི་ཁམས༽ ། 





༦༅། ། ངེར་མྭབར་ཡིན་པར་ཁྱགར་རོ་ཞེས། ། ཁྱངང་བཅི་མིར་རོ་ཝདེར་ཝདང་ང་། ། ངེ་རྭ་གོང་མ་ཚོ་ཨ་པ་ཆི། \ ལུཌང་༩ངས་ཁབས་མགོ་༩ྲརགས་མའོ། ། གཉིས་པ་ཁབས་བླ་ 
ཨཛ་ར་མཱ་ཁཔ། །ཕུངཁཿ བོ་ཁཿབྲ་ཁཱ་ཁ་ཁརྦ་བཱང་ཨཱའི་སྭ། །ངང་བུ་ཁྱབེ ཁུ་ངོས་ཏཱཊཱཿཊང་༣ །དུ་ཡེ་ཇ་དྲ་པན་གཉིས་དུང་པོ། ། ཁྱད་ཤཡྦབེ་འྲ་དྲགྲ་ཡོང་པར་ །ཚདོ་དང་ཡོངསུ་ 
ཞམས་ཆོས་ང་ན་ངང་༽ ། ཅཆེ་བརཡེམས་པའི་ཆོས་ཚན་ངང་། ༽ཛེ་སྲ་སཱ་ བྲ་སང་བཅི་ཆོས་ཚཅན་ངང་\ །གཅས་པ་ཁས་མི་བྱསོ་ར་པ་ངང་། །ནོ་གས་པའི་ཞ་ཝ་བ་ཆ་ཅ་ངབ་ངང་༽ \མི་ 
གཡོ་བ་ཡི་ཆོས་ཆང་མོ། །ཞེས་གྲྭསངས་རེ་ང་ག་རེམཔ་ལར། \གྱེརྭ་རུང་ངྲས་རང་ནོ་གསཔ་ལས། །ཞམས་པ་ཡིས་ངང་ཞམས་ངོགས་ཆས། ། ཡུ ངན་ཁངཿ་བར་གམས 
པ་ངཌ་། །ཞཡས་པར་ངོགས་པས་ལམ་བྲསང་བ། །ངག་ཁ་བཚོ་ན་ངང་ཧན་རཱང་ངྲས། ༥ དོགས་པ་ཁས་མི་བྱསོང་པ་ངང་། ། བང་པོ་ཁལོས་ཏེ་མི་གཡོ་བར། །ནོ་གས་ 
པའི་ཞཱ་ལ་ངང་ཝ་མ་པ་ངང་། །དབང་པོ་ཆོ་བར་ནོགས་པ་ལས། \ན་མས་མེ་མིང་མོ་ནམས་ཨིཊ་ཇོ། །ངེ་དག་ས་ཇཛཱ། དེ་དག་ཁས་དང་པྡོ་ཝ་ནེ་ཞེས་པ་སྡེ། མཆན། ནྭེ་སོབ་ 


༦ ཛེང (ཛེ $ 


_ པཉ ་ས་བས་ན་དང་པས་མོས་ལཱསྲས། །སྙེས་པ་ཡེན་ཝ་ངཱ་ངཱག་ལ་གི། །ཆཱ་མངར་གྭོ་ཁ་བ་འྲི་དུས་དང་། །སྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་ཟས་གོས་གཞུས། །སོགས་ཨི་མྭུ་བུའ་ཁུ་ཨཱ་་ 
` ཚངམ་བ་ཛང་། \ནང་བམི་ཆོར་ཡ་ཝ་སོབགས་པ་འི། \ ཁགཁ་ཧྱེ་ཊ་ཨེང་ཁ་ཞོ་ས་པས་སོ། \དབ་པ་ཙི་གཡོའི་ཆོས་ཧཱཌ་ནི། །ཧོགས་པ་ཁས་མེ་གཡོ་བ་ཨིཊ། ། ངྱེ་ཕིར་ངེ་ཞི་༥ 
ཙགམྱ་ཆ་མངང་། ། མྲཁུྱ་ཧེདས་ངང་མི་གོཌ་ཁབར། \རང་དབར་གིསྭ་བོ་ཡབ་ཡིཊ་ཏེ། \ཁངངྡ་ཟཱར་ཅི་ངང་༩ཛིན་མངོན་ད། །གར་པ་ཡིས་སོ་མེ་གཡོ་བཞི། །ཆོས་་ 
ཆན་རེནེ་ངེས་པར་ད། །སམོབ་ཚ་མྭཁོང་ཁོབ་ཛོར་ཝགོ་བའི། །ཆུ་ ལསྦྲ་བུང་བ་ངྲག་ཡིནོ། \ངེ་ཡང་བསངང་བོར་མི་བཱུ་ར༽ ༽ ཁང་མེ་ཝངངྡ་ཆུར་ཏིང་ང་ཝིངེ་ན། ། 
དྲ ཁྱག ར་རམ་མི་ངྱར ར་རཾ་ཡ\ །ཧོ་གས་ཝས་ཞམས་པ་མིང་མེ་བང༽ ༥ གིས་བོ་རེ་ཡང་ཚྔལ་བོལ་ཆི། །ངྲག་བཅོ་མ་སི་ཡབཔ་བ་ཡིཅ་ཝ། །ངེ་གཟང་ཡི་བཅས་ཁྱེམ་ངག 
ལ་ཚ ༢ རྟགས་མབ་དཔངང་རྩོར་བ་ངང་། \།ཆེག་ཤོས་ངེ་ལས་ཁོག་པཛོ། །གཅིས་པ་དངོས་ངང་ཁམོ་སཱ་དང་༽ ༽ྡོ་གས་བདཀའ་བྱཾ་བབ་ཅུ་བཀང་པ། \གྲསམ་ཁས་ 





༄༅, །ཇང་པྲོ་ཆའི་ཁུང་པར། \རཝས་མི་ཞམས་ཧྱི་ཁྱང་པར་གཞིས། །ངང་པོ་དབང་པོ་མ་འཕོས་པ། \་ཁཱ་ཧེ་ག་ངྲང་པོ་ཤས་ཁཡས་པའི་ ། ཆོས་ཚན་ཁ་སོགས་ངེ་ཡི་"་ 
” རེགས་ཊ ་༈ཡིན་ཁ་ཁྭ་ཧེབ་མི་དབང་པོ། །མྱ་ངས་པ་ལུས་གུར་བ་ངབ་འི། \ཡོངས་སྭ་ཁངས་པའི་ཆོས་རབ་ཆི། །རིགས་ངབང་རྱྱ་ངས་ཟས་གཞི་བ་པ་ར༽ །༩ྱར་ར་བ་ལ་སོགས་ 
ཞྔ་བུཛོ། །རེ་ངག་འིགས་དབྲ་ད་ཁྱག་ར་བའི། །་ཅི་རི་ཨ་པཾ་རྟ་སོབ་ཝ་མྲང་། །བོ་ཁྲ ན་གྲ་བ་ས་གཉིས་ཆེང་ཁང་། ། གཞིས་ཀ་ཆེང་ལ་ཡང་ཁང་པར། \བཿསྱཐོ་ར་བེང་། 
བང་ཆཱཊྭ་ཐོ་ར་ཚོམ། ། ་མཔ་ངག་ངང་གས་ཝཌངང་། །གཞིས་ཝ་མངངང་པོ་རཱ་ལ་བངང་། །རྟག་མྱོརའང་གྲས་མྱོར་གཞིས་ཏེ། མཆན། གཞིབ་མ་མངཁང་ཆོན་ཝས་བྱ་ར་ཧཱ༽ ། 
ཡོངམ་སཱ་ཞམལ་པ་ཅི་ཆོས་ཆར་ལ། ༢སོགས་ཀྱང་ང་ལར་མིང་ཡིཿ་གཱི\ །ངེས་པར་ཞངཡ་པ་སོགས་ཡིཛ་ཐོ། །ངྷེ་ལ་མ།ཁྲམས་གྲ་སཔ་ཆར་ཆ༽ \ངམ་བཅ་མྲ་དུལ་བངྩང་ 
ཡོང་ཁ། །གང་ངག་ངས་པར་ཞམས་ཚྱབ་ར་པ། ། ངོང་པ་ཝ་ར་འ་ཙངོད་པ་ཡས། ༢ གོང་ཁ་གཞིརང་ཅ་བཅི་པ་ངང་། །དྲག་པ་ངག་ལས་གཏ་ང་ཆེཿང་ངེ། །ངེ་ངང་གོང་ 
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༦ ༦ ཁི ,&= ཇེ་༡༽® 


ཆཿརྷ་སུས་པ་ནི། །ཡོངས་ཞམས་དབང་པོ་མི་ཝཕོ་བྷསའྭ། །ཞེཔ་པ་ཁྐིས་ཐོ་བགཞིས་པ་ཁ། \བརྡ་མཐཆི་ནེ་ར་ང་རིབས་ལུས། \ན་མས་པར་ྱུ་རྩ་ཁི་ངང་པོ་ ཞི། \མང་ཡེ་ 
རིགླཔ ཞམས་ཨིང་ཏེ། ། རེ་གསར་བཅོས་མ་མཨིམཔའི། ཡྱིར་དང་རེ་བས་ན་ངམ་མརིགས། །ཅེཿང་རང་རེ་ངགྱྭ་ཕཱང་པ་ལས། །གཱར་པ་མི་མིང་པའི་ཡིར་རྲོ། །དང་ 
བྷོ་ཝ་པོ་ཁ་ཡས་ཅང་པ། ༽ཁྱབས་བྲ་ལས་ཉམས་པར་ཁྱགར་ཏེ། ། གོ་ཨྭ་སང་ནི་གཞི་དང་བཅས་ཀིང་། །ཁཛཿ་བླ་བོ་བཱར་བ་ཡིནཔས། །བྲང་པོ་ཙབས་ཝམ་ཞབམ་སེ་ང་ངོ།། 
ཁོ་ག ཀྱང་ངང་པོ་ནལ་རེ་གསྲ་བྲ་། །ངེསཔ་ལས་མི་ཟ་མབ་ཧང་གུང་། ། ཞམས་པ་མ་ཡིཊ་ཏ་ངེ་ཆི། ། གོབ་ངང་མི་མོབ་ལམ་གཞིས་ཁྱིས། ། བརན་པར་བུསཔས་ས་༥་ 
ཁོནྲ་གྱ་ང་\ 'དབང་རྱངཔ་རིགས་འི་ཞམས་ཡོང་ཆངོ། \ངྲགབ་བཅོ་མངང་པོོ་ཝ་གཙང་། \འབས་བྲ་ལི་བྲསཨ་ཞངས་ཡིཿ་ཨི། \ངང་པོ་རུཌ་ཁུགས་ཁས་མེཛ་ད། ། 
ཆགས་སོ་གས་ཞོ་ཁ་ཡང་ངསི་གས་ཡུལ་གཞི། ༽ གྲབ གམ་སོ་གས་ཡོ་ར་པས་རར་ཞངབས་པས། ༽རངས་ཇྲ་ཡི་ཡ་གྲསམ་ལས་ན། མཆན། ` ངེས་པར་མི་ཆནོག་པ་ངལབ་ཁ།ན་ ། 








\ ཞོཊ་མོངས་བ་སོགས་ཱེ་ལིརྭ་བུ་ང་། \མཁོང་ཨཱང་ངེས་པར་གོག་ཡིན་པྲས། །ཧེེཿཿཧ་བིཿཨཱཧཿཧུཿ་ཨུཁཱུཿཧྲ། གཱ ཨིཁུ ད་ ཊཧེཔ་ཆ་ ུ་ 
0 ས་པས། །༩ཁར་ན་ཁག་བ་ཁ་ཁལ་བཔར༽། \ ཧོ་གས་པབ་ཛཁ་༩ཛཛ་ཨིི་སེ་བ། \བཅྲིརྦ་ཧྲཾ་ཧརཏིང་ ཤཿ བ་འཇུ་ 'པ་བོནྷ་མངས་པས་སོ། ། 
ག་གམ ་ཡམྱ་བིལ་བོབཔ་ངག །ཞམས་པ་ཨེད་པར་ཚདང་པའོ ༣༩བ་ོ་བ་འཁལ་ཅ་ ང་ད ཨང་ཡོ། །རྟགབ་་ 
ཤྱ ལ་བ །གྲས་སྣས་རིཁས་ལས་༩ཕོསཔ་ངང་། །བང་པྱོ་སངས་པའི་ཝབོ་ས་རྫོར་རུང༽ །ཞ་ཨས་ང་ཡ་ཨ་བ་ ཅོ་གྲངལ་པའི་ལྱིར་ 
དད ཡུང་ ཀཀ ་ 'ཨི། \ཙོ་ཨཚང་ཞ་མས་པའི་ཆོས་ར་ན་གོགས། རོ (ཛཱག་ཐཱ་ར་ཏེ ཅང་བྲེ ཆ་བཅབ་གི་ཛུར་བརིབ་ 
བོས བས་ མ་ོསི་བརང་ \ །ལོང་ན་ར་མཚོང་བཱ་ཡི། །མཁའེ་རྭ་ཝཱཧི་འབང་པོ། \ འོ་བ་ཆེང་ཁྲེ་དག་ཅི། །མཆ 
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ཡི་མཔས། སུ་ར་བ་མེངུ་ལས་སོ་ངེས་ཧ། ། གྱོ་མེ་མོབ་པ་ངང་མོས་ངང་༽ ། མྱི་ཟོབ་དསྱབོ་རྭ་གི་གྐབཨ།།ཁཕོོ་བང་མོསི་ཟགཅེང། \ཁོ་ཆས་ཏཕོ་ཝྱ་བིསཔ་ཨི་ །ཞེ་ 
རགས་ནབ་ངག་གང་བདེའང་༽ །མི་ཙགཁ་ང་ཧེ་ཆི་འསྱ་ཧུང་ \ ། འངབ་ཡེ་བབང་ལོ། ཆྡི་རྡོ་ལོ་ཁ༽ \བྱའྭ་ཨཱམྲ་ཐྱོ་རབ་ཡིས། \བར་ཆང་ཆེ་ང་པ་ཊི་ཡཡངག་དང་།། 
ནམ་ཁོ་ལ་ལ་མ་རིམྲ་ཤིས་༩ལོཇོ། །གསམ་པརྦཾ་སི་ར།ཞམཔཔའི་ངྱབ་བ། །རྲ་ས་ལྔ་ལ་ར་བཞི་ས་ངང་པོ༽ །མངོ་ལས་ངམ་བཅོམ་ཨི་གཡོབ། །མཁང་ཚཟོང་ཆོས་བངར་ 
གཟས་ཞས། །ཞམས་པར་བཀད་ཆད་མི་བཡོ། 'དཱ་རཅི་ཝར་ཙྭགཛར་ཞེ་ན། ། དེ་ལ་ཁར་པར་ཡོང་པྷག་། །ཡོངས་ཞམས་ཆམ་པ་གསམ་པོང་རེ། །ཡོར་ཏ་ཟོབ་ཇིར་ 
ཝསབ་ཞམས་ཇྱང་། །ཡོར་ད་ཇ་མ་ཁོབ་ཁས་ཞ་མང་ངང་། ། ཌཤོབྱ་གངཆེ་ཝ་ཊེརྦ་སཱང་ལཱས། ༈ རམས་པ་ཡིན་ཏེ་རྗེ་ལ་རྔ་དུ། །ཡོངས་ཁྱ་མས་ནཱ་ཨྭ་པཱ་གྲསཱ་མཡེས་བཱུ\ །ལྱི་མ་ 
_ གཅིས་མན་པ་ངདག་ཁས། །ཞམས་མ་ཡིན་ཏེ་ཁང་བཞིན་ཁིབ། \ བུའ་ཁལྭ་ཏོ་བོས་ཞཡསཔ་ཞེབ། ༢ བཆོང་པ་བ་ཉིང་ནོ་གཞཅིས་པ་ལ། །དངོས་ངང་ངོགས་སང་༧ 
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## ༄༅\ །གཞིས་རང་བོན \ངེ་ལས་སོ་ཊ་པ་སངས་ཆུས་ལཱ། ། གངཁ་བྱའི་དོན་ཁ་ཁྲ་གསཔ་ཡིས། །མཐོང་ཆོས་བངར་གཟང་ཁྱི་ཡོན་ཏན། །འགོབྷ་གོམས་སོབཔ་ཚོབ་་༥་ 
@ གུང་མངོམ་ངྲཿ \མི་བྱེང་པས་ཞམབ་པ་ཁཱ་བཱ' ། ཞེར་ཨྱང་ལས་ཞམས་པར་བཤང་༽ །ངབ་བཅོམྲ་ལི་བྭ་བ་ངག་ལྭ། ། ཁམས་པྲབ་རྦ་ལུ་དང་མཚཝ་མཚུང་། །ཡོངངེ་ 
@ཾ རྫོ་གས་ཕངས་ཆུས་གྱེ་ཚོབ། ཾ་ས་འརེས་སོགས་མ་ཐོབ་པང་སོ། །ར་ངལ་ལས་བཙང་ངྲབ་བཅོམ་པ། \ཇ་ཁང་སོབ་པ་བོ་ཨ་ཁམ་པ། ། ྩོ་སེ་འབང་བོ་ཚུལ་ནམས་ཝལྭ། ། 
# འསལ་པྲ་ནཱ་མ་གྲསམ་ཐོ་འེའི་ལཱིའ། །ངབ་བཅོམ་མི་གཡོ་བཏྲི་ཆོས་ཅན། ། མཐོང་ཆོས་བངེར་༠༥༥གཞས་ཁས་ཞམཡས་པར། །བཤང་པ་ཞེར་སྱང་ཝས་ཞགས་པ། ། ཡིན་ཁ་མེ་༥ 
པཱ གཡོ་བ་ངག་མི། །ན་ཡ་པར་གོལ་བ་ལས་ཡིཛ་བོ། ། མངོ་ཁས་ཆེ་ནྲ་པ་ངངྱ་ཆཱ་ཝས། །དུས་ཁྱིས་ནམ་པར་མྭོལ་བ་ཡེས། །ངྲག་བཅོམ་ཡོ་ངསྲ་ས་ཞམས་ཁྱ་བར་བོ། །ངེ་ཁྲ་ཝ་ 
„¿༩ བོ་གང་ཞེ་ག། །ཝསྱའི་མཐཁ་ལ་ཞཱགས་པ་ཡིན། །གྣ་བ་ངབ་ཁ་ཁའགང་པ་ཨིའི། \ཚོང་ཁ་ཞགསཔ་ཡིན་རེང་དྲ། །ཆུ་བའྱི་ཐོར་དང་ཝན་པ་ཨིནི། །ཆད་ཅི་ནམ་པ་༥་ 


ལཱན་རིང་པོས། ། ཚེབས་པ་ཡིན་ོ་ཞེས་པ་ཨིས། །ངག་བརོམ་གཞཿནད་མཁོང་བདེ། །དག་ངང་ཁབས་བ་ནམ་གཞིས་ལས། །ཞམས་ཁེབ་ངེ་བགྲ་མ་བྲས་ཟེར། །ཆུངོ་་ 
ཆེ་པ་སོགས་ཞམཔ་པ་ཨི། །ངག་བརོ་མ་གསངས་པ་ངེ་ཞོབ་པའི༽ །དྲས་ས་དགོངས་ཇེར་གོང་མ་ངག། བྲགོ་མ་མང་ས་བོར་མྭ་མངས་པ། \ཡིབ་སོ་ཇེར་ཏེ་རེ་ཡིའ་་ 
ཆོ ་གཅིབ་པ་ངག་བརོགམ་ཞམས་མབའི༽ ༽ྱི་བྱ་ཤི་ཞས་ཡཿང་འཁོར་བར༽། ཨེ་བརྡ་ཁྱབར་རྡོ་ཞ་ཊ་ཞི། ། ཁྱབས་ལུས་ཡོངསྲས་ཞུསས་པ་ནི། \ཞམས་བཞིནྭའི་ 
༩ཕོ་བ་ལེ་ང་ངེ༽ །རམ་ཞམས་ཆང་ངྲ་བང་མ་ཡང་། །དམཤེས་མི་ཞནམས་བར་མོ་ར། \རུ་ང་པར་བེཿངྲ་ལི་ར་རོ་ཞམས་པའི་ ༽ཆུ་ཨབབཔ་གཅས་དང་ ༩གཡ་བ་ཡེ། £ 
གཙོར་ཁ་སོགས་བུབ་ཆི། །སཱ་ཡིན་པ་ངེ་མི་བེངང། །ཟག་ཆེང་ལམ་མངོངྲ་བྱུ ར་པས། །ངི་རིང་པོརྟ་གབས་མེ་ོ་བྷཾནཱ །བནགེསྱ་ལར་དྲཱ་སི་བཏི་ཛིར། ། 
དཔེར་ཌྭྲ་ཚ་ལ་མོ་ཆེ་ཙངེངྦ་ཀུང་༽ །ཇོར་མི་ ཆོ་ལ་བ་བཞི༩་ཆོ་ཟེར། །གྲས་མ་པ་ཚོ་གས་དཀ་༩་བངངང་པོ། ༈༩ལྲོ་རྨོ་ལཾ་བཾ་བ་བྲ་དྲ་བགང་པར། \།ཨཛྲ་ངྱཾས་ ཉམ་ 


¡3 


= ། དུས་འཕོ་བྭ་སེ། མཆན ེ་འ་གང་ས་གང་ཝ། \ བཞེ་ནཁས་ཝཕོ་ཆོལ་གསཱམ་ངང་པོ༽ །ངང་པོ་ལྦ་བུང་ཝ་མཆ། \ཟམབ་ཟག་ཨེང་གང་ཡེཛ་བྷག་མ་གཅིས། \དང་པོ་ 
༧ ཧོགཔ་པའི་སལ་བརང་། །ཞེན་གང་ཁ་ཁཕོ་བྷསེ། མཚན། ་ཝཊ་ཨི་ག་མི་གཡོ་ཁབར་ཝཕོ་ཆ༽ \ཐུཨ་པརྦ་བོ་ཝ་བཱའི་ལམ་ངྔགྲ་ངུང་། །རེ་བཞེན་བུར་ཆུང་ཨེང་ལམ་དྲག། \༩ང་གྷཱ་ེ་ 
@¿ བཟོ་བྱ་རངྲ་ཧིས་འཕོའོ\  ཆི་ཨོབ་ངཁང་པོ་ཚཱཝ་པོ་ཡི། །རེ་བཔ་ངེ་སོབ་མི་ཁོབ་གཞིས་ ཅིམ །ཤི་ནྭ་ད་བྷགེ་ཁ་ཆིང་གོཡས་བྱས་པས༽ །སང་འཊ་བའྱི་ལཱ་རྭ་ཛཱ་རེ 
༦ ༥ང་༩ ཚ་མི་བའོ་བར་ཁོག་མ་གོ་གསྟ་སཝ། ། ༩ཡོབས་མཚོའ་ཏེ་རྔབ་བཅོམ་པ། །ྲ་ཆིལ་ཝལོ་ཚང་ར་བཞིའ་དེ། )རང་ལམ་ངཁང་མོ་ཁམ་གཏིང་གྱིས། ། ཤེ་བྲ་དུ་ 
ཾ, བནར་པར་ྱམ་ཡྱིར་ཁོ ༢ཆོ་བ་པ་རལས་ཆོས་པ་ཞིག ། ༅ཁོང་བཱས་གོ་གས་ཁར་བྱེང་པ་ལཱ། \ བརྡ་ཆང་མེང་པའི་ཡ་མ་ངགཛང་། །ཆ་མ་གོལ་ཝམའེ་རཱ་ཁོ་ཨར༽ ༽ 
,¿ ཅྱ་བ་ཡིར་ད་གོམས་ཆུང་བས། ༽མངྒ་ཨཿི་ལིར་རྡོ་བོབ་མི་ཨོབ། །གཞིས་མྱོར་ལམ་གེབ་ཁོ་ནྭའོ ༥གཅིམ་པ་ངབང་རྱོ་སོང་བཡི། །བར་ཆང་ཆེང་པའི་ལམ་ 
¢ 


༡ 


ངམ་ཁང་། ། ནམ་གོཁ་ཝཿཿ་ཡང་ཞཕགས་པ། །ཡིཇ་ནྭ་ཟཱབ་མེང་ཁོ་རྡ་སེ་ \ །ངོ་རྦ་བུཚི་ཡ་ཡ ཡང་ཟག་པ་མེང། \ལེན་ཆངེ་ངམངའ་པས་མི་ཞཛོར། །པསམོ་སོའི་གྱེ་བོ་ 
ནི་ཇུ ཊ་ཟགཁརས་ཡིས་ཞལོ་བ་ཨིན་ཅོ། \གཞིས་པ་བང་པོ་ཚཕོ་ང་ཡང་། །ཞེ་ཁྲ་ལི་ཁོ་ནྭ་ལཱི་ཁྲང་དུ། །ཞམས་པ་མིང་པ་ཡེས་འཕེལ་ཞིང་། ༽ ༩ཕོ་ཁ་བཞནདྷཾ་ལི་ཊ་ 
ཅཉེ་ཅུ ཚངམ་སོང་ལམ་མི་བཞེར་ལིཌར་ངང་། །གོང་འ་ཞམས་པ་མེར་པ་ཡ། །ཚངོང་ལས་བརཊཔ་མཚོང་ནམས་འི༽ །ཡུལ་བཟང་བ་ཡེས་ཨིང་ངྱྱབང་བར༽ ། 

ཆས་པཉི་འབང་ཆོན་ཁོ་ཨཨིན། །གསམ་པ་མྲི་བོབས་གང་ལ། །བདར་འསཝལོ་བངང་མོབ་པ། །གང་ཝ་བཞེ་ནཁས་ཝཕོ་བ་གཞིས། །ངང་མོ་བ་ནི་ལཱི་གོབ་པ། 
བཁང་རྱོ་ཕོང་བ་ཨིནྱ་ཁ་ར་ཨ། །ཟག་མེང་པཱངྦ་གཱ་ལཱ་བཅེའ་ཧེ། །རེ་ཡི་ཁྲབས་བ་ས་ངྲགུ་ཡིས། །བྔམཔཔ་མིངྱ་ལིར་རོ་གཞིས་ཐ། སྲ་ངག་བཟེར་ནཱ་པ་ངུང་དཱ་ཁས། ། 
ས་གཞན་ཁ་མི་བྷསཊཔ་ཨི། ༽ཆུ་མཆོའ་བཏིབས་ལས་ངང་པོ་ནི། །འབང་པོ་༩ཕོ་བ་ཙར་ཁབས་བ། །ཐོབ་པ་ངག་ངང་ཆ་ལ་ཙར་བས། 'ཨབ་བཱ་ཁྱིར་ཁོང་ཡིཛཱཿར་ 


༦གུཿ་ར་བཅི་ཡྱིར་ད་བ་ངང་\ \༅ྱིར་མི་ཙོང་ཐ་ཁཝ 

| ཤེ་འབར་ང་ཚོབ་ལོ་བ། \གྔ་ཟུ་གས་མེངྲ་ཧིས་བྔརས་མེང་པས་པོ༽ །གཞིེང་ 

'ཾ འྱ་བེ་བ་གཏིབ་ །ངང་པོ་ལ་ངྱབ་བ་དངོས་ངང་། །རེ་ཡྲི་ཟ་མཚམ་གཞིས་ངང་པོ། ཏྟ 
རངསངས་ཆུས་གཞིམ་ངྱང་༽ ། ནར་ཁོབ་ཡོ་ངསས་ཞངསཔ་ཡེ། །ཆོས་ཅར་ཁ་བོ་བས་ཇ་ཁཁྭི་ཛེ་ང་\ །མི་གཡོ་བ་ཁ་ཟུ་ངས་པ་ཡས། \གྱུ་ར་པ་ངམ་དང་ངང་པོ་རི། \ 


རེ 


ཨི་བཅོ་བཏི་ཆོས་ཅན་གཞིང་ཞེ། །བྲདཊ་མོ་བངས་ཆུབ་གཞིལ་ཞེབ་ཞི། ༣ ཡི་གཡོི་བེ་བག་ཁོ་ད་ཨིན། །གཅིས་ཀཅི་ཆ་ཁས་ཟམ་གོཁ་ཡང་། །ཡིཊ་བོ་གཏིས་་ 
པར་ངྲགྲ་རཿ །བཞབ་མ་ཝ་ཟི་ངྭབང་པོཾ་རཱ་ལ། །༩ཛིང་ཆོན་གྲསམ་ལ་རརེ་ཡང་། །གྲསམ་གྲསམེ་བས་ནཱ་མངྭག་རྩན། །ཡིན་ཨོ་ངེ་ཡང་ཞ་མས་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ནལ་ 
བོ་ཨྤི་རངྔ་ང་\ །བོ་གསའི་སྱངས་པ་ལས་ཛུར་པི། ༽ཨི་གསོ་འའིང་རོཁི་ཆེར་ལོའི་བར། །གྲསབ་བྲས་མབོས་ཏེ་ཁབྔབ་རྦ་བག་ཏུ་། ༽ང་བཞིན་ཆིས་ལི་གཡོབ་ངང་། 
ར་ཁྱ་རུཝ་ར༩ང་ཟི་སངསྱ་ཧུབ་གསཱ་མ། །ོཊ་པོའྲི་རཱང་ཙྭའིང་ཆེ་བྲསམ་ཡིན། །གཞིས་པྱ་སི་བེར་ཞརྦྱ་བཱང་གསཱམ། །ངང་མོ་བངར་བ་ངྱབ་བངང་། །ཛག་ཧཱ་བྷམ་ 
བར་པཆི་ཚེ་ྲ་པ་ཛ་བང་པ་ངང་། རེ་བཞི་ཆོས་སི་ཆས་ཚབང་ངངི་། །དང་པཔ་མོང་པི་མཐོང་བལི་ོབ། ། མབ་ཁིསཾ་མངཨཔར་བེ་ད་པ་ངང་། ངང 





རར < ཤཱ | 
| ༄༅། ། ཧྱེས་ཟམ་པརྦ་བོ་ཁ་བོ།། །གཞིས་ཀའི་ཆ་ཁས་ནམྲ་བོཁ་ཁོ། ། བདའ་པར་སངས་ཚུས་གཅིས་ཞདའོ། །གཉིས་པ་ཟློུ་ར་བསྦྱབས་ཝས་ཡི། །དང་པོ་གཞིས་ དང་པོ་གཞིས་ཏེ་དང་།། 
༡༡ ཆོས་ཆེས་འབང་གཞིས་ཏེ། མཆན། ངེ་སར་ཁོག་ཞས་ཁྱབུང་བ་ན་ཡ་གྱང་ཤེས་པར་བཏོ། ཡང་མཆན། ཧྭེ་ཕྱོར་བི་ཝམ། ། སོགསྤ་ཀྱི་དུས་ཆོ་བཞང་རིང་ཁ། །འཇོག་ངྭང་མི་འཛག་པ་ཡིསསོ།། 
ཙཱི རབུང་པོས་ཁུམ་པ་ནི་གྲསམ་ངང་། ། བཞི་བགཞིས་ཏེ་གཞིས་ཀྲ་ལ། །གཞིས་ཀ་ཡོང་བང་དངཔ་ཨཡིས། །མོསཔསྔ་ལགཔ་ངང་ཤེས་གུབ། །ག་པ་རུ་ཡོང་པས་ངཁབང་པོ། ། 

@ཾ རུཝ་པོ་ཟོར་པོ་ཙཛག་མྱིར་རོ་། ཨུ ཨས་འྱར་ལཱ་བི ཁྲབས །༩གོག་གོ་མས་ལསྱཀི་མངོོན་སཱམ་དུ། བྱེང་ཆཱས་པས་སོ་ཏོན་མོངས་ཁས། །ཟམྭ་གོ་ཁྱབས་པྲ་དྭགཔ་ 

ཟབ སྣེ་ཊ ཊུ བངག་ཨེང་གོགས་པའི་ཤས་རབྱ་ཀྱིས། \ །བཡས་གསྭ་མོན་མོངས་ཁང་གྲོལ་བཏི་ །ཡི་རྭ་ངླང་ ༔ 3 ཙངྷ་ར་མ་གོལ། \གཉིས་ཀུས་བུསྭཔ་། ་ 
ཌླ བདུམཔ་སེ་། །ཉིང་ཁཛམཤེས་རབྱ་ཀྱི་གོ་བསྦྱ་ཧིས། ༽གོ་མས་པར་ཚྲངས་ངང་ོར་མི་བྱ་ཀི། །ཆ་གཞིས་ཀ་ཝས་གོཁ་བཅི་ཕིར། ། བཞགཔའོ་གཞིས་རྲ་དྲག་དག་དུ།། 
( 


ཁྔམ་བ་ཁ་ི་དཱ་དག་ནི། ། མིང་གླི་ཐོ་ཨས་བླདྭརླཱ་གུང་༽ ། ཛས བྲམ་ནླ་དུག་ཡེན་ཏེ། །ཅུྲི་ལུ་ར་དགུང་པོ་ནྲོ་ཁཱལ་ཧཱ། །རིམ་པར་མཚོང་གོ་མྱི་མོབཔའི་། །ལུ་མ་གགྲཾ 
' ལཱ་ངང་པཌྲི་རེས་ཝབང་༽ །ར་བཞིན་ཆོསསི་ ཇེས་ཁྲབང་ངང་། ༽། ངང་དང་མོས་པས་མཛོང་ཚོབ་ངང་། །དྲ་ས་མུར་བཱ་དང་མེ་ཐུརབར། །གཞིསརེ་གཉིས་རྙས་་ 

དག་གོ ། ཏ་དོན་ཁྲཝ་ནཝཨ་གྲསམཔོ་དེ་དད་ཨོས་ཆེས་༩ྲའིང་གཞིབ། དད་མོས་མཚོང་ཐོབ་གཞིས་། དུས་ཝ་ཟྱོར་བ་དང་མེ་མྩོར་པའི་ཁོཁཱནམ་པ་གཞིས་བཅས་དག་གོ། མཆམ། ཝྱི་མ་གྲས་ཡ་དྲ་ཙ་བ་ 
ནི ཛུ་མ་གཞིསྲས་ཁྲད་བསསོ། །རེ་ངག་དབུང་པོ་རི་གས་དཱནྲ་སོགས། །ངྱབྷེ་ན་མངངོ་གཞིབ་པ་ལ། །ུསཔྷ་རྔ་བོཝ་གཞིསྱའྭེ་བགྲ་ཏཱ། །བཀུདཔ་གང་ཞིག་༥་་ 
འྭ་གག་པ་ཨེ། ༽མ་མས་ཁྲངགྭ་ཐོབ་ཞི་གེས་རབ་ངང་། ། ཉིང་ང་ཁཛའི་གྱིས་ཞོར་མངས་ངང་། །མློུ་མས་ཝྲག་སྲིབཔ་གཞིས་ཀ་ཝལཱས། །ནམ་པར་བོ་དང་ཤེས་ལབ་ 
གྱིས་༔ ཞོམ་མོངསྨ་སྲིབ་པ་ཝབའ་ཞི་ག་ལས། །གོཁ་ཁ་ར་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ངེ་ཡང་གཏིབས་བམ་བ་ན། \ གློ་ཨས་འཇབ་མྲི, ཨིཤེས་ཟིབ་ཡིན། །གཞིས་ 


ཏབ 
རན ༄༅\ །ཁོཝ་གཅི་ག་གོམ་བརེ་ལ། །ཁྔག་བཟོམ་ཟུན་ཅན་དངྱ་ཆུན་མེར། །ཟེར་རོ་གྲསམ་པ་ཞརྦྱ་བཱངྲདཱ། །ཨོབ་ངང་མི་མོབ་རེགང་གིས། །ཆོགས་ངྱཔ ད་པ་ནི 
4 སྙོ་མས་ཊུཛུཨ་ངང་། །འཁུང་པོ་ངག་ངང་ཙཚླབསྲ་བ་ཝས་། གས་པ་ཁོ བ་་ཆངོང་ཆགས་ངང་༽ ། མ་བལ་དབང་པོ་་ཁོ་ནབ་ངང་། །ང་མོས་ཝུས་མངོམ་བེང་ 
4 ི་སི་ས་ནིར \ རབས་བ་ཝས་ངང་མཛོང་ཁོབ་ཞྲས། ། མངོར་བེང་མིའ་ཞི་ཁབས་བ་ངདང་། །དབང་པོ་མས་སོ་ངང་མོས་ཚས། །ཟཿངོན་པ་རྩ་བེང་ནི་འྲྭབས་བ་༥་་ 
ཡམ ཚྭ གཱོ་མས་པར་ཙརྫག་པ་ངབ་ཁས་སོ། \༅་ཁོང་ཁོབ་ཝཱམ་མངོརྱ་བད་པ་ཆི། \འབངར་ 

¡ མ་ཡ ཙོགས་བར་ཡེས་བྱཏྟོ་གོ་ཐགས་ཁརག ། ཁོ་ན་རག་རང་རབང་པོ་ཁས། །ཨཡོངསྲས་ 
ཌ གྱིར ༈མེ་གཱོ་བ་ལོངས་ཆོ་གས་པའོ། །བཞི་པ་བརེན་པ་མངོན་གོགས་ཅི༽ །ལ་མཆི་རང་བེ་ངོ་བོ་མ། \ གྱི་ 


བ་ངབང་ལྷོ་གོས་ཁ༩ཛབ་པ། །རམས་ཅྱིས་ཨོབ་པ་ནྲེ་ཡོངས་་ 
ཚོ་བས་པ་ནི་ཨང་ངོ། །རབང་བང་གོ་མས་པར་བ་གཉིས་་་ 
ངང་བྱེ་བག་ཞབས་བབས་པའི་༽ \ངོན་གཞམ་ 


བཤད་པ་གྲསམ་དང་ལོ། །འངོས་ངང་ཚར་ཁུ་ང་གཞིས་དང་ལོ། །ང་ཡང་ཙངས་དང་མ་ཙངས་ཁམ། །མཐོང་ཁཿ་ཟོ་མ་ལ་མ་ལི་མོབ་ཁཝ ། གྱོབ་བར་ཆང་ཨེང་ 
ཝམ་ངང་། \ན་ཡ་གོཝ་ཝཡ་ངང་ཁྱང་པར་ཨགྱི། ཀོལ ་མམ་ལ་ །རེ་ང་གཁྫབ་ན་ཆེ་ཞིག་ཡིན། །ཞེ་ན་མདོར་ཧནཱ་ལཱ་མ་དགཧི། །རཚམ་ 

གོཝ་བརྱང་། །བཱར་ཆང་མེང་ཁང་གྱོར་ཞུས་བུ། ། ཞེས་པ་ཝངོར་པ་བྱསར་བུ་སེ། །བྱོར་དང་བར་ཆང་མེང་ 
པ་དང་། \ ཧྒོམ་ཀོཝ་ཁམ་དང་ཁུད་པར་ཆན། ། ཞེས་བཞིར་རེགས་པར་བུ་བྭ་སྣེ། །ངང་པོ་བར་ཆང་མཆེང་ཝ་མ་ཡི། ུངོ་གཞིསཔ་མླིབ་པ་ལ། །ངོསྲ་ས་་༥ 
གཟོང་པར་ཁྱེང་པའོ། །གྲསམཔ་ཨིབཔ་ཝས་གོལ་བ། ། ངང་པོརྱ་སཱེ་ས་པ་བཞི་པ། །ངེ་ལིན་ནམ་པར་མོཝ་ལ་མུག། །ངད་ཡང་མཛོང་ཁམ་ཝ་བུཝལ། །དཔེ་ 
ར་བོང་མ་༩རྡི་ཝཱ་སེ་༽ །ེས་༩ྱབ་ང་ཆ་མྲ་འཱ་ཤ་པ་ནམས་ངང་༽ \བཟོང་པ་བྱ་ཧང་ངངཡེ་སྭ་ན་ལས་ངང་། །བགོ་ཡ་པའི་ལཡ་ནམང་རིེམ་བཞིངའ་བོ། །ངེ་ཡ་དྭང་ ནང་ 


པ་བཞི་སཱཾ་བུང་པཾ་ར་ཧཱན། །དག་རྱང་ནམ་པར་ 


རའ ྦ 
སུ རཐར་ 1 ལུ གཞིས་ནམ་བོལ་ཁ། །ཁང་བཟང་ཁ་བོ་མིར་ཝམ་ཡིན་ཡ། \༅ི་མ་གཞེསནེ་ངེ་ཁྲང་བཏི། ། ཚུ་བསགས་གོ་གསྔར་ལ་བས། །ུ་དཔའ་ 
༼ ང་ཙམོ་བཅིི་ལི་ར་རྔམ། །གོཌང་ཞང་བོང་ངྲ་འི་ནྱ་བེར་ཁྲམ། །འདག་སྱེ་ས་རྔ་ཕག་མེངྲ་དྲ། །༩ཇུག་པའྱི་ཕིར་ལསཱམོ་གཞིས་པ། །ཆོམ་བཀུ་ཞ་ྷ་ཱམཁེས་༽ 
ཱ བག་བརེང་གོ་ག་ཤི་བཞད་ཆི། །ཡང་ཁས་མངའཔ་འ ྲད་་ང་ ། མངོན་པ་ལ་ཀེས་བྱ་མཱ་རཱ་བ་ཝ། །དཀང་ཁམ་ 
༦ མཇོཨཊེརྦ་བཝ་པ་ལ། །ེ་ཡ་མཁོནགེསྲ་ལཱ་ར་བ་ཝ། ། ཨཱ་བཅི་ལམ་ཞེབ་བཞི་བཀང་པ། །རེ་ངག་གང་ཞེ་ནཱ་བྲང་ཨ་བཏུན། ཨྐ་ལིསི་ཨ་བྲ་ཡུཔ་བྲག་ 
ཧ་ ར་གོ ག་ས \ཡམ་ཁག་ཡེས་ཡོན་མིཊ་པ་ངང་། །ཞྲི་ཕག་ཚ་མཐཞམ་པར་འྲ་རག་པས། ། འབངད་ཆེད་ངང་ཡིས་འཇཛྲག་པས་སོ། །སཱ་གཞང་ཨེ་ལོ་གས་ 
༡ བསེ་ད་རང་ །བསྔལ་གཞ་འ་བང་པར་བ་ཛན་ཁང་། ། གཟུགས་ེད་པ་ལ་བགེམངག་ལི། ། ལམ་ཆཡག་ལོམ་པར་བཀཝབ་ཡིཊ། ། ཆིའི་ཕིར་གཟུགས་ཨེང་ཡན་ཁབ་གེས།། 


2# 





' 


་མ་མིན་པས་དང་མི་ཆོ་གས་མེང། །དག་བང་ཁར་པར་ཆ་གི་ཁས། །ཛ་ག་མཁོང་ཤས་ཆེ་ལ་གཟུགས་ཆེད། ། གཞི་གཅས་ཤས་ཆེ་བས་ཞྲི་ཕག །ཆ་མི་མཁམཔ་ཡི་ཞབང་པས། །བྱག་བ་༥་ 


བགོས་པས་སོ་གང་ཟག་ཞོ། ། ཛཱལ་འི་ལས་དའ་ཁཅ་ཨྷ་ག་ཡང་། ། རུངྒྷས་མངོན་ཤུསྲ་དཱ་ལ་བྭ་སཱ། །གཉཱིག་ཤོས་ཀྱི་ཧཱི་ཨངྲན་ཤེསྣ་ཆུར། །ངས་ཆ་འབང་ཟོན་ས་གཞང་ལ། །བན་པ་ལཊ༥་ 
ག་པོ ཅཅ །བྱ་བབ་ཝལམ་ཨི་གཙོ་བོ་མི། །ང་ སྐབས་འདིར་གཅིག་འོས་ཞེས་པ་གོང་ལས་ཚོ་གྱྭ དབང་ཆོར་ཨཱི་ལ་མ་དཀའ་མཱ་གང་ཡིན་ཡང་མངོན་ཤེསྤ་རུ་བ་ཨིན་ཏ། མཆན། 
ཆོས་སོ་བྲད་ན་བཀང་པ་ཝ། །དངོས་ཁང་ཆེ་ལི་ཁུང་པར་གཅིས། །ངང་མོར་མིང་གླི་བོ་ངག་ཞི། །་མ་པ་སོ་བདྲན་བཞག་ཚིལ་ངང་། །ངོཊ་ཨི་ཚས་བྲརཱར་ཁྲངྱ་རཱཾ་ལ་ངྲང་། ། 
རྡ་མམས་ལ་མྲ་དྲ་བཞག་པ་ཨི། \ཆུ་མཚོན་བྷསན་པ་གྲསམ་ཇང་པོ། ། གིབ་པ་ཟཱང་པརང་ཡིཊ་ཆང། ། མྱིས་ཤེས་པ་ཧི་བུང་རཱབ། ། ཆེསྱབ་བྷ་སེ་མིབ་པ་ཟང། \བུང་བཅིཕྱིར་་ 
3 ང་ གླ སྲི ཨི་མྱེ་བར་ཆུབ་པ ༨ ། ཡྱི་ར་ཅྲ་རྭབ་ཊལ་གོ་གས་པས་སོ ། །ར་ཆང་གང་ཟག་ཡི་ཁྱབ་བས། ༽གྲསྲ་ལ། ཏམ་ཐོས་དང་རང་ཆུལ་དང་བ་ཨེང་ཇོ་ཁས་པའི་སངས་ ་ 








༄། ༡ ཆུལ་ཁྱི་ཨཁྒ་རབུ་གྲམས་ས། མཆན། ཚོ་ཁེ།འཁ་འས་བྱ་གུར་ཨི། །གོ་གསཆེས་མཛར་ཏི 'ཨིན་ཁྱིར་། ། བནཔ་ཅེ་བར་བཞག་བཞི་ཁོང་། ། ཡང་ངག་པར་ཅི་མོ་ང་བ་བཞི། །རཱ་ 
༩ྲལཝ་གྱི་ནི་ནང་པ་བཞི།། ། ཁང་པོ་ཝ་ངངྷ་དོབས་ཝ་འང་། །བང་ཆུབ་ངག་ལེ་ཡན་ལག་བདྲའ། ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བྱ་ཆང་རེ། །གངས་ཁྱི་ཐོ་ཆས་སཱམྲ་དཱ་ཧཱི། །ཚུ་" 
བད་མརའྱི་བོ་གས་ྲཟུན་པཏོ་༥ །ང་ཡང་མིང་ཁྲེ་བོ་ཆས་ཡིན། ། གཞིསཔ་བྲསྲ་ར་བཤར་གཞིས་ངང་པོ། ། ཚསྲསཱཁྷར་ཞཾས་པས་བྱ་སྐ་ཏ་། །ངང་པའི་ཛས་རིགས་མྲབུ་པ་ 
གཔ ཝུ གིགྱ་སུངས་ཛ་ས་འི་གས་མྲབན་པའི་བཱར། ། ཆམ་པ་བྲམཡོང་པཱའྱཝིར་ར། །ཿཏིས་པྱ་ཆུས་པ་རཱ་བའང་པ་ཝ། །བྲར་པོ་བཞང་པ་ངང་གཞངམ་ཞམས། ཏཿཾ་་ 
ཁདྲ་ཚུལ་གཉིག་དང་བོ། ། ཁང་ཛང་བཚོ་ནྭ་ཁྲགསྲཧཱན་པཱ་ཁྭང་། །ཁེས་ལོབ་ཏིང་ཝྟརིབ་ཏངྷ་ཐཱུ་སས་དགོཛ། ། གོ་གསར་ང་ཚོུལ་ཁཱི་ཨཤེན་ཧཱ་མཱངོཔ༽ །ད་ལ་ངང་བྲར་ 
༢ ཨ་རང་བཞེར་ནོ། །གཞིས་པ་དང་ཁེར་བཞག་ཅི། །བཅི་པའི་ངོ་བ་གས་རུངྷ་སི། །བཚོ་མ་ཁྲགས་ཁ་ཉི་ཡང་ཁྔ་བ་པར། ། ༩ངོག་ཁིང་ཁོང་བཅི་ཁུས་བུངོ། །ཇཱ་འྲཝཁ་་ 


༡༤ ེ་ར།ཛ)ི །་༡ཁ བལ 


| 


རྐང་པ་བཞེ་མོ་ནི། ། ཅིང་རེ་ཙྲརོན་ཧཱོ་རེ་ལ་ཡང་། ། དྲ་བང་ངངྷ་བཱ་བསྭ་ཀི་ཨས་ར་བ་ངང་། །ཁཕ་གས་པའི་ཁམ་བྱཆུང་ཀཱི་ཊང་ཧཱས། །༧ང་ངབ་ཝཱ་བ་ངཱང་བུང་རབ། །ཡཊ་ 
ལག་བངྱཊ་གྱི་མང་ཆོབ་ཁབ། ། ཆམ་འྱབེད་གཞིས་ཞིཤེས་རབ་ཡིན། །ཁང་སོབས་ཝཕགས་བུང་ག་མབས་ཅ། \་ཧིང་ཚངམ་སོགསའང་ཆིང་ཡིས་ཇ་ །གོས་པ་ར་ 
ངའར་ཡིན་ཁ། །ངག་ལས་ཚཚོ་གྲསམ་ཇཱ་ལ་ཁིམས་སོ༽ །ཚལ་ཁིཡས་ཐཱ་ངསེསས་ལ་ཝངོང་ཆ། ། ཇ་ས་གཅིག་པ་ངངྱབྷགཱ་ཡི། །ལར་ཆ་ལྲ་སངག་ལེ་ལམ་ཝ། །ངོང་ 
མྦ་རུལ་ཁི་མས་ལི་ཡན་ལག །ངས་ཝ་ཁང་ར་བྲར་གཅིག་གོ། །གསྭ་ལ་པ་རྷེ་ཟལསཟི་ལམ་དྭ། །འཇོག་པའྱེ་ཟུ་ཨཚནགཙོ་བོ་ཡི། །གོ་ཁས་ཡི་མཛར་་མའ་པ་སེ། །བར་ 
པ་ཞེ་ར་བཞབ་ཤེས་རབ་ངང་༽ །ཡཿང་ངའ་མོ་ང་བ་བཞི་བོ་མཚྲ་གས། \ཛ་༩ྲཝལ་ནང་བཞི་ཏིང་ཁཛིན་ཡིན། ། ཞེས་བ བང་ཤེས་རབ་སོགས། ༦ ་ 
གཙོ་བོོ་རྷ་མོས་པཱ། །ཨིན་གི་དེ་ངྲ་བ་ཨི་ཨཁར་ངང་། ༽སེས་ཁྱ་སེ་ས་ཐོབ་གྱེ་ཡོན་ད་ཆ༽ །དང་གོགས་་གཅོགསྦ་བྱོ་རྩ་ཐཱང་གི ༽ ༽ཡོན་ཧཌ་ཐོབ་བསཿམྦ་བོ་མྱ་བུང་ 


ཚུ་ཁ་ཁིས་ཀུན་ཀུང་ཇྙེ། | རཅ་པ་ཏེ་ར་བཞག་སོགས་ ཅི ཨྱ་སི།། 
› བཙོ་བོ་ཁོོ་ར་ཨིན་གཞིས་པ། ། ཁ་ད་པ་ར་བྲ་སྲད་ལ་གཟོས་ཞབ་ས་གྲང་༽ \༩ཛོག་ཁྱང་ཟབ་ཟེ་ང་ཟག་བརས་ཁྱང་། །ས་གང་ན་ཡོང་ངྱངང་པ་གྲསྔམ། །དང་པོ་ངན་པ་ 
༈ ཞེ་ར་བཞལ་མོགས༽ །ཛཱེ་ཚན་བདུན་ཞེ་མ་བས་རེ་ངང་། །དེར་བཙོ་ཨིན་པས་གོ་རིམ་བཞིར། །ལཱསའི་ངྭང་པོ་པ་ཆོགས་ཝལམ། །ངུག་ཁྲ་བང་ཊེ་བཞི་ངྱང་འི། །ངེས་ཨང་ 
° རཆ མྤབངོང་ཨ་བསྲས༽ ༽ ཡང་ངབ་མང་བ་བཞི་ངབ་ངང་། \ ཚེཿ་ཁོར་ཛ་ ལྔ་པ་ལ ཌོང་བཞི་ངཊང་། ། བཟོང་ལ་ངཊང་པོ་ཝ་ངག་ངང་། །ཆོས་མཆོག་ཁྭ་སོ་བས་ ༅ང་ 
༼ ངཱ ཅི་ཝ་མི་བྱ་རུང་ཡིར་པར། །རབ་ཧྷཱ་ཧཱཁོ་གཉིས་པ་ལ། \གུང་ཆུབ་ཡང་ཝལུབ་ 
ཿ .ུ 


ཏཱ ༄༅། སི \ ཟག་ཟག་ཆེངར་དང་ངག་ཁིརྷ་སཱང་། །བ་ཧང་གོཝཡས་ཡང་ངབ་ཇོ་གས་ངང་པ༽ །ངཆ་པ་ 


ངྱང་ཧི། ཀཟློ་མ་ཁམ་ཁ་ནི་བང་ཆཱབྱ་ཀི ༢ཡར་ཁ་བབངྱྷ་ར་ངྔང་ཁྲཧོང་ལམ་ལཱ༽ །ཁཕ་གས་པ ཐེ སེ 
„„ བངྲ་མ་ངག་ངང་། །ཁཕགསཿའི་ལཡ་ཡང་ལྭ་བ་བྱགང་ཞེ། \ཟཱག་པཱ་མང་པ་ཡིང་གཞང་ཅི། \ ཟལ་ཟག་ཆེ་ང་ནམང་གཏིས་ཏེ། །ྩོ་སེ་ཁྲི་ཆུང་ལ་ཡོངཔ་ཡི། ༽པྱོ་ར་ལཝམ 
32 ། ° ༠ ° ེ 


ཁྱིས་བཝྫས་ཟབ་བརས་ངང་། །༩ཕགས་རུང་ཝ་ཡོང་ མ©་བྲ་ར་བྱ་བིས། \ བ་མས་པ་ཟབ་ཅེང་ཡིན་པས་སོ༽ ། གྲ་སམ་པ་བསམ་བགཏནང་པོ་ན། \ སོ་བདཿཅ་པོ་ཟཱམས་རངཾ་ 
ཡོང་མ། \ ཨཱི་ཝྫོ་གས་མེང་ཞཱབ་ཏང་སོ་ཡས་ས། །ཡེ་ན་པས་དགབ༩་བ་མབ་དོབང་པ། ། བྲོ་དྲ་ག་ཡོང་རེ་བརྙ་བག་ཅུ\ །ཐོབ་ངང་དོགས་པ་ཆེང་པ་ཊ། །ངབའ་བར་ཁྱ་གཱ་ར་བ་"་ 
ཁས་ངང་པོའི། ༽ཞེར་བཇོགས་ཆོ་ལ་ཐམ་བྷཁཱང་ཁགབོས་ངང་། །ས་ཁོག་མར་ཞ་མང་ཨྱིས་དོགས་ངང་། །ཙོར་བ་བཏང་སོ་ཡས་ཡིན་པསསོ། །བསམ་གཅཏང་གཞིས་པ་ངབ་ 
མནི། ། ཧོ་བ་པ་མ་གཏོགས་སྲོ་དྲག་ཡོང། །ོག་པ་རེ་ཆི་གཅིས་པ་ཡིས། །གསངས་མིཌ་པཿྲི་ལིར་རོ་བསམ་བཏཊ། ༽ཡི་མ་གཏིས་ཧྭ་རབཝངང་ནོག ། ངེ་གཏིས་ཨཱ་གཏོབས་ 
པྭ་བོ་ཝ\ \ ཡོང་ལ་བསམ་གཏཿངང་པོ་ཡི། །དངོས་གཞི་ཚག་པོ་ངང་གཏིས་པའི། །བར་མངང་པོ་ཡི་དངོས་གཞི་། ༽ ཁང་པར་ཅན་འཁང་དག་ཚོག ། མ་བགཏབས་ 
སྭོ་ཝ་པོ་ཡོང་ལ། \གྔ་ཟུགས་ཆང་པ་ལངང་པོ་ཆི། །གསུ་མཱཁང་དག༩་ཧོག་རངག་ངྱང་། །ཆུཝ་།ཁཾཐས་ཡའ་ལཱག་བསྔལ་ ཁས་མཐའ་ཁཛོངི་གསུམ་གེ་། མཆན། མ་ག་ཏོགས།༽ 








| 

#; ༠ \ \བོ་གཉིས་པོཊང་རྫོ་བུང་ཆཱབྱ་གྲི། །ཡམ་ཁག་བངམངང་ཞི་༩ལ་གས་ལ་མ། །ཡཱརྭ་ལཱ་ག་བྱ་ཇང་པོ་ལཱ་གཏོགསཔ། \ ཞེར་གཏིསྭ་ཚངོང་པའི་།ཁྲམས་ངག་ངང་། \སིང་པའི་ཚོ་ 
ཕྲ ཆོརཱ་ཨོང་ངོན རསོས་ཆིངམ། །ཟག་མེང་ཁམ་མི་བནཱཌྲ་ལི་ར་རོ། རལ + 5 ་ གྲིག 
@ ཅོག་པ་མི་དམིགས་མངེ་ཡི། །ཡལ་ཝཱས་ཨིན་པའི་ལི་ར་ཞེ་ཆ། །རང་གི་ས་མག་ཟཁ་ཁེཿདྲ་བང་། །ཧམཙ།ཁའ་མཛཝ་ཡབ་ཞེར་བཟོ་བས་ཁ། ། བཅེན་པའི་བབ་བཞེ་ར་བཞབ་གི།། 
ཧཱཾ ང་གེ་བ་ཟག་བཅབ་ཧྱིས་བབ་ཨགཏའ། \བཞིའི་གྲཟ་གས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ངང་། ༥་ཁོག་མར་ཨི་ངམི་གས་བཤང་་ཅི། །བངོས་གཞི་ངལེ་བྲས་ཟག་བཅས་ལ། ། 
@ མེངམི་གསཔ་ཡིན་ཝ་གྲ་བཀས་ཌེ༩ད༽ །བག་མངངཔོ་གྲསམངངས་གཞི་། །དཾབ་ཟལ་བཟས་ག་ཅེ།ངྱ་ཀྱིས། །བསམ་གཏར་སྔ་རབ་ཁ་བགནཱ་པའི། ། ཟུག་ཆེང་བྩོ་སཱ་ 
༢ ཁ་ངསི་གས་པས་ངང་\ ༽ཡིངྲ་ཆ་འིཤེས་རབ་ཀྱི་ངས་བ། ། ཟག་པ་བཟབ་གྱིས་བསམ་གཏང་ལ། །བཤེ་པའི་ཟཁ་ཆེཿངྒ་སྟི་ཟོམ་པར། །ང་མིགས་པི་ལྱིར་བང་ངེ་ཝ་ 


༥ང་ཙ ༩༩ྫཛང་ཁྱགར་ལཱི་གྲམགསྲས་ཚརོང་པི། །ཡིར་རོ་ཞེས་པ་རྦ་ར་ལྲ་སས་ཛཆང། ། གཝ་གེ་ཁམས་བགོང་མ་གཞིསན། །མེ་དགེ་བ་ཆེར་ཊ་རེ་ངག ། མེསྔ་པང་བཙོར་ 
ཁྲག་ཇི་ལཱ་ར་ཡོང། །ཆེ་ཆ་རྡེ་ཝཱ་ཡི་མམོངྱ་སི། །ཁོན་ཏེ་ཞོམ་ཆོངས་གོཁས་ཞྲརག་གི། །ཟླིབཔ་ཟག་བཅས་ལ་ཇིག་པའི  ཟྲ་ཛྱ བཛོང་ངེ་ངོའ་ངམངཙི། །མི་ངག་ 
ཡིན་པའི་ལི་རྐཱ་ག་ཨ་མོ། ། གྲས་ཨཔ་མཁས་ས་བབས་ངོཊ་ཝ། །ཙཕགས་པ་འྱེས་པའྲི་ཚུལ་ཁྱིམས་ངང་། །ཤེས་ཆས་དད་ཁར་བཤད་པ་དུང་། །ཡང་ངག་བ་ཡིི་རམ་གོཁ་ 
དང་ཊ ༈ཤེས་པ་ཁུང་པར་དུ་བཤང་གཞིས། །ངང་པྱོན་གང་གེས་ཐོབ་དང་། །ངོ་བོ་བང་ཡིན་ངྱཔང་པ་གཞིས། །ཇང་པྱོ་སི་དང་ཁྱེ་བབ་གཞིས། །དང་པོ་བརེཊ་་ 
གྲསུམ་ཨི་གབསྲས  །ཐོབ་པཏྲི་རཱལ་ངང་ཆི་མཐི་མཔས། ༥ཚོབ་ཚུ་ལ་གཞིས་ཁསངང་པོ་ཞི། །མངོ་ཁས་གྲས ངས་ངོཊ་སངསྦ་ཆས་ངྲང་། ་ 
བདེསཔ་དང་མོ་གསྱུ མྭ་སེ། མཆན། ཁ་ཤེས་ཆཔ། །ངང་ཁོ་བ་༩ཕ་གས་པ་བྱགེས་པ་ཡི། །ཆྲ་ཁ་ཁིཡས་ཁོབ་པ་ཞེས་ཤེས་ཞས། །དང་པ་ཐོབ་པ་བཞི་བཞཀང་ཆ། །ལམ་བྱང་་ 








།ངོ་བོ་ཝ་ཡང་གང་ཨེ་ན། \།མཐོང་ལམ་བའརབ་ངང་པོ་གྲསམ།། 


ཙཿ 

རཿ 

# ༄༅། །ཚྱོགས་ཝ་གཅས་རེ་དག \ གཅསྟ་གབས་གངང་དྲ་ཤེས་ཚས་ངང་། །ཇྱི་ལ་ར་ཁོབ་ཅིང་རེ་ངག་ཁི། རཱ 

¿ མཇོཨམམ་ཆྭའོང་ཧཱང་འགཙོས། །ཡིཆ་ཁ་སངསྦརས་བང་ང་ཝདྱཱ་ཧ། །ཇོ་བོ་མིན་པས་ཁལཁམ་ངྱ་གེས་པཊི། །ཁེགས་གུང་ཁོཨ་གཅས་ཚཱཝ་ཁྲིམས་ངྲང་། །ཆོས་ཁཱ་ཧེས་་ 

ོ ཆེ་ང་བརྐར་བ་མངོའ་སྭ་སང། །མ་ཁོང་ཆོབ་ཅིབ་ཡེང་ཆེབ་པར་སོ། ༽གཞིས་པ་ལཛ་བརེཿ༩་བངོར་སྔ་སྲ་དྲ། །ཧོགས་ 
ཅས་དེ་ཡི་ཉར་ཐོསྱི༽ ། ངྲལ་ཁྭདཱཉ་ 


ཧས་ངྲཔ་ཝའོབ། ། ངེཅི་ཆོ་ཟག་ཆེང་ཁྱི་བོང་བདྲཌ། །ཚོབ་ 
ཞ་ལ་མ་རྣཾ་བོ་བ་པ་ཛང་། \ མི་མོ ཝསངག་ལི་སོང་བདན་ཏེ། མཆན། ཅེང་པས་ཆོས་ཡིཊམ་པས། ༽གོ་མཔ༩་ཞི་སངས་ཆུས་ངང་། སངས 

དགྲ ཡང་ཤེས་ཁས །ངང་པ་ཐོབ་ཛེ་ཡང་ཟླ་ངས། །ཛྲལ་ཁྲིམབ་དང་ཆོས་ལཤེས་ཐས། །དང་པ་ཁོབ་པཙངྡ་མང་ངོ། །ཝའི་ལ་ཁལགས་པ་ནམང་ངྱགེས་ཤིང་། \མཞེབ་པའ 
ཟག་ཨེང་ཛཞོམ་པ་༠ི། \ རྲོ་ལ་ཁི་ཡབ་ཡི་ནཔས་སོ་རཁང་། །བདེན་ཚམས་ཇི་བཞིར་མངོར་སྲམ་དྲ། ༽རོ་གས་ཁབ་ཡིང་ཆེས་ཁྱི་དང་པ། ། ོབ་པ་ཡིན་ནོ་གཉིས་པ་ལ། \ངང་༥ 


== ® 


| 


རྭ ཡཱཁ་བེ་བ་བྲ་ཏ་བཤང་པ། །ཆོས་ཆི་གོ་བ་ངང་མི་གོ་བྱ་ཡི། ། ལམ་ཨཁྱི་བང་པ་ཡིམ་པས་ན། །ངེ་ལ་བདའན་པ་ངང་ལོ་གྲསམ། \ མཁོ་ང་ཆོབ་ཤེས་ཇས་ཇྲི་ལ་ར་ངུང་\ རྭ 
`“ དང་ཡ་གྱི་ཆོས་ཏེ། མཆན། ག་ལ་ཏེ་བརེང་པ་ངེ་ཁོ་མར། ། ཆོས་པ འངོང་ཆྷ་བག་བདེན་པ། \ མཛོང་བ་ཚོམ་ཞ་ཆོས་ཤེས་ཁས། \དང་པ་ཚོབ་པར་ཁྱབ་རྭ་བ་ཡིས། \བརེམཔ་ 
གསམ་ཞེས་ཇི་ལཱར་དུ། ། བཤང་ཁོ་ཆེ་ན་རིར་ཚོསྱ་ཧི སྲ་ འ་བཝ་ལ་ཅི་བདེནཔ་སནཱ། མཆན ཞི་བདེན་པདང་པོ་གྲསམ། །དག་ལ་བང་ངེ་རུ་ངག་གི། །ངེ་ཁྲོའུ 
ཞིད་ཆོས་ཡིན་པའི། ༽ཆིའ་ངྱྩང་ཞགོག་ནི་ཆོབས་ནམམ་ཨི ། \ མཆོ་གྲ་བྱང་ཡིན་པས་སོ་ངེའི་ལྱིར། \བངར་གྲསམ་མཁཚོང་ཡས་ཆོབ་ཤེས་ཁལ། །དང་ཆེས་བངེའ་བྲས་མཆི་ 
“ རིགས་པ། ༥ཨིཿྦ་གི་ཆོགས་པ་ནེ་ཨིགཤོ། །རེ་བ་ཞི་མ་རང་ལང་སྦྱནས་ཀྱི་ཆེ༽ ། ཐོབ་ངང་མི་སོབ་ཀི་ལམངང་\ །བྱང་ཆཱབ་སེཡས་ང་ཊིཾ་ཨོབ་པ་ཡི། \ཧྐཿབསྭ་ཧི་ཟབ་ཨེང་ 
` གྱི་ལུག་ཡང་༽ \ཆོསཡིའ་པ་སྙེ་ངེ་དག་ཆི། \མངོམ་པར་གོགས་ཆོས་ཡིན་པསསོ། \ཆོ་གས་པ་མིམཔས་ ་༩དྲར་ཨི་ན། \ སོ་ན་པ་སངསྦ་ཆུག་གྱང་མིང་ཐོ། །བསེ་ང་ 


༄༅། 
དཱ རྫ ་ 
བར་ཐོགས་པསྱ་ཀུང་༽ །ཆོས་ལེས་གས་ངང་ཁྱགུ་ར་བ། །ཡིན་ཆོ་བ་ 
བར།་་ (ལ་བ་དབས་ བཀོན་མཆོག་ཁ་དད་པྲ་སེ། ཟཚཅཉ། 
ཟབ་ཆེང་ཨིང། ༽ ་མངོ་ལས་བྷཊ་མ་པཁི་གོ་ 


ཧཾ 


༦ ངི ི་༧༡ང @།༠ ༠༧ 


སངསྱ་ཆུས་དངོས་ཡི་ནྭ་ནོ། །དའི་ཆོས་ཁྲད་ལ་ཞི་ལེགས་གྲ་སངས་པ། ། ངེ་ཨི་ཉན་ཐོསངགེ་ཚདྱང་ཞི\ ། ལགས་ཞུགས་ཨིམའོ་ཞས་ཨངོན་དུ། །བྱངདརིམ་པར་དཔེར་མོ་ན་ན། \ 
_ རྣཨཔ་ས་ན་ངང་མང་གཡོགྲ་ལར། ། ངང་པའི་སོ་བཔ་ཁྱིས་རོ་ལ་ཁིམས་ཧང་། །ང་སེ་ལི་ནོགས་པའི་ལིར་དང་། ། ཆ་ཁ་ཁིམས་ཞང་ཆེངྲ་ལྭུ་བ་ངང་། ༽ཡང་ན་ཁམ་ཧོུའ་ 
°” དང་ལམ་དང་༽ །ལ་མ་ཁི་གོགསངང་བཞོར་པ་བཞིན། །རངཁ་ཁ་ཡེར་ཆེས་པས་ན། །མཅི་པོའི་གོ་རིཨ་ཡང་རྭ་ལར༽ །ཨེང་བོ་གཞིས་པྱ་སིརྭ་བྷས་ཨ་ངང་། \ ནམ་བོཁ་ 
ཐེ་བག་བཀང་པ་གཉིས། །རང་པོ་ཨོབ་པའི་ཡན་ལ་གྲ་ཏུ། །ཡང་ངག་ནམ་ཁོལ་མ་བཀང་པའི། །ཆལ་ངང་ཡང་ངག་པའི་གེསཔ། །མ་བའང་པའི་རུཝ་བཞིས་ངང་བོན ། 
གྲ + \ངང་བོ་ཙོན་ཆེ་ཨི་ཕིར༽ །མཛོ་ལུསྟ་མོ་བ་ཆི་ཡངངཁ་པའི། \ལ་བཅས་བཟང་ནིང་ཚིཛན་བར། །ཡན་ཡག་ཆམ་པ་བཁུ་ཝཨཱ་ 
` ངང་ཅ ཚཱ་མི་མོབ་པཅི་མི་བོབ་པའི། །ཡང་ངག་པ་ཡི་ལ་བ་ཆས་ ། ཅིངང་ཁཛན་གི་བར་བྱ་ཆང་ངང་། །མྱི་སོབ་པ་ཡི་ཡང་ངག་པའི། །ནམ་པར་གོལངང་མྲཾ་མོབཔི། 


|¦ 


རླིན ༄༅ ། \ ཡང་ངམ་པ་ཡི་ཤེས་པྷ་སེ་། །ཡར་ལག་བྲརཁྒ་ལཨཨོ་ཞེས། །གྲསངས་པསྟ་སོབ་ལཱ་ཡང་ངཁ་པའི། །ན་མ་པར་གོཁ་ཁངཤེས་པ་ག་ཅིཔ༽ །མཐཤངད་ཆེ་ན་ཀྫོམ་མོངས་༥ 
ཅེ: 2 = ཏུ ནུ དགྲ =: རེ་རོ་རོ་རྔང་ཡི 'རེ ཌཱ རེ ངོ་བ 152 ནི = >¬ 'པཤིས་བརེངང། དེ 
@ པ་ར ༈ཝཆིང་ལས་གཏཿང་ངེས་བོལ་ངང་། གོ་ལརསོང་རང་གེས་རི །ཤེས་པས་རེ་གཏིསྲས་ཚཛས་ཝ། །མོབ་པ་ན་མས་འི་་དྲང་དུ། །ོན་མོངས་ ཅི་ངཔ་བཅི་། 





༣༩༠༣༨༥༣ 





༄༅། ། ཁི་ར ་ལཱ་བ་ཨིན་འེ་ཟར་མྱི་སེའི། །འི་ལ་ཨིན་ཞབ་སོ་ཡང་ངག །ཤེས་དེ་ཚམ་པར་གོལ་བ་ཡི། །ཨཡ་ཤེས་གྲགིགསྔ་ལང་ཁང་ཡིན་ཏེ། ༽ རང་གི་བྱྷ་རུབ་"་ 
1 ༨འེསྱ་ལི་ར་རོ། \གཞིས་པ་ནམ་མོ་ལྱ་བྲེ་བབ་6ུ༽ \བ༥གད་ལ་སེ་མས་གང་ནཁཿཔར་ཟ་ལཾ། \ ལཇཆི་བངའཡིས་ ༠ཤེས་གཟིགས་མཆི་ཕང་པོ་དེ། མཆན། ན་པ་ར་བོཡ། ། 
' ངྭ་ལ་རྦ་བོ་ལ་བཅི་གསས་ངབ་ལ། །བྱབེ་བ་དུ་ཡོད་གྲས་མ་ངང་པོ། ༽ག་ཏེ་སེཡས་ནམ་པ་ར་བོ་ལ་ཞ། །སེཡས་ཙངས་པ་ངང་མ་ཅོངས་པ། །དྷ་ལ་བ་གྲསམ་གང་༥ 
ཞེ་གྭ་འུ། \ རྣ་མ་པར་ཁོལ་བར་ཁྱགར་ཨེ་ཆ། །ཨམི་སོབ་སེམས་ནྷི་སེ་བརྡ་ཁྱབར། །མཱིཾ་བཔ་ལས་ཊི་ནམ་གོ་ཁ་ཁྕཛ། ༥ཊངམབ་པའྲི་མིབ་པ་ཡོང་ཡིན་ཝ། །ྲ་ལ་རངངོས་ 
ལ་གཙོང་པ་ཞི། །ཇོ་ཇེ་ལ་ར་ཡེར་ངྡེ་ཁིབ་པའི་ །ཐོབ་དང་དབ་ཡཁམ་བའིི་ལིར་ངང་། །རེ་ཡཨི་ མ་ཁངས་པ་ཏིང་ནི་ས། མཆན། ཚེབ་ཐོ་བྷ་མིབ་པ་ལས༽ ། ནམ་པར་ 
ཁོ་ལ་སེམསྦ་ཝེ་བས་མོན \ ོན་ཨོངས་པ་འི་ངེའི་ཁོབ་པ། \ག་ཝ་བཞགྲ་སེ་ངྱེ་སེཿ་བརད། །གགས་བྱེང་པས་སོ་འོ་ཁི། \ མི་མ ་བ་ཡི་ཆོས་ཅན་ངག ། ཇྲི་ལར་ང་༥ 


ཛི༣༦༣ེེ རང ལ་ང 


ལོ 


\9,1> 


༦ ༦ 


རི་མི བ་པ་ཡས། །གོལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཆ་ང་ངང་། །རྲང་བརྲི་གི་རྷ་ཨི་ནཐོ་རེའི་ཡྱིར། \བྲས་ྲ་བཅོས་ལས་མི་མོ་བ་པ་ཡི། །སསང་རི་མཁོངས་པ་གླིབ་པ། །ནམང་ 
ཁས་ཞོ་ལ་ཁྲརར་ཁེས་བཤང་ངོ། །གཞིས་པ་ཁོ་ན་ཁངས་ཝ་སོགསྭ། །གང་གེསྔ་སིབ་པ་མང་ཞེ་ན། །ྲ་བག་པཱར་ཛྱཐཱ ར་བྷ་ས་ཝུ་ག་བ་པ། །ངབ་ཁ་མངོན་པ་རྔ་དུ་༥༥་ 
ཙོ་གསཔ། །དསང་ཨ་བཅི་ལུམ་བིང་ནེ། ། དྷ་ལ་རདེ་ཡི་བཱིབཔ་ཆི། \ བབྱ་དྲཱ་གྔངས་ཏེ་ཁརྷི་ལ་རྭ་དུ། །ཐང་ཅྲི་བ་བོགལ་བ་ཡེ། །ཟོ་ཆྲས་གཙོར་བེང་ཨིཆྱ་བ་རྔ་ཨ།། 
ཨངས་ཁོངས་བ་བ་ཞའགབ་པ་ངང་། །ཆྱ་མིས་བཅྱི་ཆིརརོ་ག་དེ། །ངྷ་ལའི་ལམ་བིསངྡ་ལ་ཡི༽ \མིབ་པ་བང་བ་ཆི་མིང་ཏེ། ༽ ཆུང་གཅིག་ཞོན་མོངས་ངང་ཨིཤེས།། 
བཞིས་སྭ་ཐཁ་བཅི་ཆིར་ངྲག་ངང་། \ཁགཝ་བ་ཁ་ཅྲེ་བན་ཆེག་ཧུ། ། ཁྱབང་བར་ཛ་ཝ་བཅྲི་ཧི་ར་ངག་དང་། །ཨེ་ཤེས་ཊོན་མོངས་པའི་ཚརིགྱྱ་ཚྫ་རཱ༽ \ཐཱཝ་མྱི་ར་རོ་ 
ཞེ་ན་རྭེ་ལཱ ། མ་ཡིམཔ་ར་ཏོཊ་མོངས་པ་ཏི། །ཐོབ་པམས་བོརྟ་དང་བའཿ། །ཚདོང་པས་ཡ ཁ་རེང་མི་གཟས་ཤིང་། ། གཅོང་བང་བིན་པའིི་ཕའ་ེག་པ། 


ཡུ 

དུ 

ར ༄༅། \ཨིཆཔའི་མིར་ངངྷ་པང་བ་ཡིཊ། པཱ ཨྱི་མྭ་ཨེང་པཉྲི་རཱ་སཔ་ངང་༽ འང མི་ཝན་པར་བྱསེང་ཁ་གཟོང་པ། \བརོངང་པའི་ལི་རྦ་འྭ་གུན་མེད་འོ། །གྲས་མ་པ་ཡ་དངོས་འཛོས་ངོན་ 
@ གཞིས་རྣ ཙངང་པོ་ལཁང་བསན་བཀང་གཞིས། །ངེང་པོ་མངོཁམ་བྷས་ཞ་བཅོས་ཡུས། །སངས་ཁམས་ཊུངོང་ཆགས་བམལ་ཁམས་དང་། \༩གོག་ཁམས་ཞེབ་གསུམ་བཀད་པ་་༥ 
 ངྭ་་ གང་ཡིན་ཞེ་མ་རེ་གསུམ་ནི། །ན་བོ་ཙས་མྦ་བུས་བཞུང་པ། །རེ་ཏིང་ཁ་ཆྲི་མངས་པའི་ཁུམས། ། ཞེསྱ་བུ་བ་སོགས་ཟ་མས་གྲས་ཨདུ། །ཤེས་པརྦ་བཱཁོ་བཞིས་ 
× པ་ལ \ ༩རི་ལ་ར་ཁཡས་གསམ་ཁབྱཾ་ཝཛོང་ཆྭ་གས། ༈ ཀུན་ཅུ་ཟྭང་ཆིངྒ་སངས་པ་ཅི། \ ༩རོང་ཆཱ་གསྭ་བཱལ་བའི་ཁམས་ཡན་ལ། \ ཨཱ ངྔས་པའི་ཁཱམས་ ཨྱ་བ་བཟེ༽ །ཅ་གས་ 
7 ཁས་གཞམ་པའི་ཞེ་མང་སོགས། །ཡང་ངག་ཟད་ཅིང་མང་ངགུ་བོ། །༩གོག་པཾའི་ཁྲམས་ཞས་བུ་བ་ཧི། །ཞོ་མོངས་པ་ཡི་བཞི་ཡང་ངག །པར་ཟང་པའ་དགྲསུམ་ 
སུ ཨྱ་བུལ་པ་ལས། །ྱབྷེ་གེ་དེཁང་གཞི་འྲི་ཐཱ་ནི། །ཡཝ་དངྱ་ཙཱཱ་སེ་གྲམ་བས་ལ་སོགས། །ཁག་པ་ངང་བཅས་པ་དག་གོ། །ཤྱཾ་མར་ཝདུན་པའི་ 


༡, འིར ཊཾ ཐམ་གྲོམ་ཝངུས་ 
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༡༠༦༦ 











༄༅\ །པ་ཡི། \ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་བཟོང་པ་བངང་༽ །ཤེས་པ་ན་མས་ཏེ་ཐམས་ཚདྱ་གང་ །༠ིང་ཁྱབང་བ་ཨི་འཇོས་པོ་ཁ། །ངམི་གསཔས་ཡིངྷ་སོ་བརྡ་བེད་པི། །ཝི་རཛང་ 
གྱོར་ཝམ་ལ་སོགས་གྲསམ། །སང་ཝམ་མ་ཡིན་ངའི་མྱི་ར་དང་། །ཆ་གལ་བལ་ཚོཌྔ་དྲ་ཁབོའི་བརའན་པ༽ །ངང་པོ་གཞིས་ལ་ངམིགས་པའི་ཆོས། །ཤེས་པའི་བཛོང་པ་མོང་ 
@ བཅི་ཝམ\ །ཡིཞ་ང་ཙཛིགྷ་ཞེ་ར་བྲགོ་ཨ་ལུམ་ཁིང་ \ཛ་རྭ་དྲ་ཡང་མངས་ཟིན་པས་ངང་། །ཤེས་ཞྲི་མོང་ཝམ་ཨེནཔས་སོ། །ཇྭེས་ཀིས་བཟོར་པ་ངག་གི། །ངེས་པར་ཞོན་་ 
ཛྷ མོངས་ཟ་མགྲ་སངས་ཀ། ། ༩ཛེལ་ཛེན་ལམ་ཨི་སིང་ཚེ་ ལས། །ཁདོང་ཆགས་མི་ཙབལ་བ་ཡིབ་སོ། ། གཞིས་པ་འགོག་ལུམ་ངསིགསཔ་ཡི། །མང་བཿངཇོསས་སོང་བཱའི་ 
ཝཾ ལམ ཙ་ཆགས་བལ་ཚོན་༩ོཙི་ཊགོ་ག་པ་ཆོང། །ཤེས་པཊི་བཟོང་པ་མུ་གཏོ་གསཔ། །ཟམས་ཏེ་ར་ངག་ཝཇིག་ཛེམ་པའི། །གོས་ཁམ་ཇོ་༩ྲང་ཐ་ངས་ཟིའ་པྔའི། ཛིར་ 
ཌྷ དང་གཞའའི་མངྱ་བཁ། ། བངོས་ས་གསོང་བ་ད་ཡིནྱ་ཡིར་དང་། །ར་ངག་ལི་ང་ཨིགས་པ་ཁགོག་ལམ། \ ཟ་ག་ཨེང་ཡོན་ཏང་དྭ་ལ་བས། །མཆོ་བྲ་འུ་འགཅ་བཏི་ངངོས་ 


༡ཇ༽ི༤- ༡7ཁ)90° 











བོ་ལ། །ངམི་གསཔས་སོ་གཞིས་ཀ་ཡིན་པ་ཆི་་ ། བརམཔ་ངང་པོ་གཞིས་ངམེགས་པའི། །བརྡ་ཆང་མེང་ལམ་ཆགས་བཝ་མོན། །༩གོ་བཟི་བརྟེཊ་པ་དང་པོ་གཞིས། \ 


ངམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ངག་གི། །བཟོང་ལས་གཞན་ན་མས་ཏེ་ལིང་@ླབང་། །བའངོས་པོ་ལངམིགས་པཅྱི་ལིར་ངང་། །ཞོན་མོངས་ངངོས་སྣ་མོངྷ་ལི་ར་རོ། །གཞིས་ 


མེན་ཝགོ་ས་ལམ་ལ་ངམི་གསཔའཱི། །མོར་རང་ཟམ་གོ་ལ་ཁཱང་ཅརྱ་ཨི \ །ལོཨ་དང་ཆགས་དལ་ཛོན་ཚ་ཡི། ། ༩གོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་བཟོང་པ་ངང་། །ཤེསཔ་ནམས་་ 
དང་བརྡ་ཆར་པ། ། ཨེང་ལམ་ཡེ་ཊ༥༩ང་ཁོན་མོངས་པ། ༽མིཾ་ཐོང་འཁང་པོ་ལོ་མོ་གས་པའི། །གཟས་ག་བས་བརྡ་ཆཚང་མེང་པའི་ལམ། ༽ཁ་ཆི་བྱ་བང་ཡྱེ་རུ་འོ་ཞེང་སོ། ' 
ག་ཞིས་པ་ཝྡེ་ལིངི་མཚརྦ་ཐོམ་པ། །ཆོས་ནི་མངོནཔ་མཛོརྱ་འཱི་ཆག །ཝཱེ་ཡཱར་བཱསཔ་ལཱས་ལུམ་ངྩང་། །གྲང་ཟཱཁ་བྷག་ནྭཔཱ་ཞེསྱྱ་བཱཧཱ་། ། གཞསྲ་དྲག་པ་ཡེ་ཞཌེལ་༥་ 
` མཁོ་།\ རྭ ཀ གཅིས་པ་ཁབསྲ་བ་ཡེ་ཤེས་བྲང་ན། \།ང་ཝ་བནཾམཿཔ་ལེ་ཡེས་ངཁང་། \ངེ་ཧཾྷ་ཐོ་མས་ཝཙག་བཀང་པ་གཞིངབ་། 'ཏོང་ 
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༄༅། །མོ་གནས་ཁུང་གཟས་ཇོགས་པའི། །གབས་ཀྱི་མེང་གཅིས་ངང་མོ་ལ། །ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དཁ་ངང་ཆི། །ཤེས་པལ་བྫམས་པའྲི་ཡོན་ཉན་གཞིབ། །རེ་ལ་ངང་ 
པོ་ངྱ་བེ་བ་ངང་། །རེ་ངག་བང་པར་གཞིས་ངང་པོ། །ཤེསཔྱ་སི་ར་མཚན་གཞི་ཝ། །ཞོ་ས་ཏེ་ངྱབ་བ་ངག་ངང་མི། ། ལྱལྨཱ་ལོས་ཞེ་ཤིས་བྲར་ཡི། 3 གདུང་འིང 
འ་ལོ། །གཝ་ཏེ་བཟོད་དཁཤེལ་པ་རང་། །ཡང་ངམ་པ་ཡི་ཞ་བ་བང་\ །ཡང་རཁ་པ་ཡི་ཤེས་ཟམས་ལ༽ \ ཅང་ཆེ་ཡོད་རར་རཱེ་མ། །གེང་པའི་བ་ཟོང་པ་བྱཛད་ཟན་མས་འི 
ལེསྭང་ཨིམ་ཏེ་ཤེས་པ་ཞི། །ངེས་པའི་བངག་ཅིང་རཊ་ཡེན་ན། །བཟོང་ནམས་བར་ཆང་ཆཆང་པའི་ཁས་ཉྭ།ཝང་བུ་པ་ཆུས་མྔ་བངས་པས། ༽བང་ཡཱ་ཇེ་ཚོས་བརུས་པས་སོ།། 
བཟོང་ལ་ང་དག་༠ང་ངག་པར། །ོ་གས་བཅི་བརང་ཞིང་ཙད་ཨྲིད་པང། །ལཱ་བ་ཡེངཅོ་ཇི་ཐ་ཅེ།ང། ། བཅང་པའི་བ་བོང་ ༡༡༨༣༡༤ འདྲ་འུ་རས་དང་བརྲས་པི་ཡི་འའེསོང་མེན་ཏེ་།།ཉས། 
པ་ཟག་བརས་ཞི། །ཤེསཔ་ཡིན་ལ་ཟང་པཁྭང་། །ི་སེ་བཤེས་པྟཉི་བོ་ནི། །ལ་བ་མིན་ཏེ་ཡང་དག་པར། གག ར་གས །བསབ་པ་ཅན་ངག་ཨིན་པས་ 

རཾ ཏྲ ཨ ཨིཞཔས་ངེ་ཨི་ཚ་རང་ཡེ་ ། | 


རྩ ཙུ ངཅིྭ་བྱ་བུར་ཨེང་པ། །་ཡ་དྲ་གོགས་ཀྱི་བརྩེ་བཞི་ལ། །ཨི་ཧོག་པས་ཁབས་ཚོ་ག་ཁིད་དོ། །རྡེ་རཾ་ཡང་དག་འསཔ་ཞེས། །ྱ་ཨིཊེས་ངོག་༠༩ང་མི་ཊ་བོ། £ 
བྱ་ཆུ་རང་མང་ཨི་ཟཱ། །ས་པ་ར་ལཱས་གཞང་འཕགས་པཆི། ། བོ་ཝེ་ཟབ་ཨངྱ་ཁི་ཤེསཔ། །ཛ་གཁྲམ་ཁ་ཆོབ་ཡེས་ཟས་ཝུམ་ལི། །རེ་སཡེས་བ་རྩ་གིཤེསབྱ་ཆུང་པོན །ནམས་བི་ི་ 
ཤེས་ངང་ཡང་ངདག་པའེ། ། བ་གཉིས་ཀྲ་ས་ནས་བོ་ཡཾ། ༥ལ་ཡངམག་ཨིན་པས་རང་ཡྲ།ལ་ཝ། །ཚེ་ཚོས་མ་ངསཔ་ངསཔ་ཨཡི། །བངག་ཅིང་ཆན་ད་ཡིན་པ་ངང་། །ཛྲི་ལ་རྦ་ཡང་་་ ། 
ངག་གོགསཔ་ཡི། བ་འ བརའོ། \ །༩ཕ་གཡ་པའི་ཁོོ་ལས་གཞཿ་བ་ཡེ། \ཟ་ག་བཅས་ཁངེག་ཧང་ལའྲི་ཤེས་བབ། \ཁ་ཡེས་རང་ཀཧྲ་ཚོ་བསེས་ཨིཊ་ད་།། 
ཟག་བཟས་ཤབཔ་མ་ཨིང་བའི། །ཤེཔ་རབ་མེ་མིང་པའྲི་ཕི་ར་ངང་། །ེས་རབ་གང་ངག་ཡིན་པ་ཡང་། \ཤེས་པ་ཡིན་པཿསོ་བྲོ་ལའི་། \ཞཁརྡ་བཱཿབས་རབ་ངག་ཇི་ངབ་།། 
མང་མ་བྲ་ག་ན་པ་ཁསམ་ས་བ་ད་ངོང་། ༽ི་དཤས་འཁོར་བཱཌང་གི་ཨེས་རབ། །ཨཱ་བ་དྲག་པོ་མ་བཅོབས་བའི། །ནོང་ཐོངས་རབ་ངང་ཊ་མིབ་ལུང་། ༽མ་བྭ་སང་ནམས་ཇིཤེས་པ་་ 


མོངས་རརྲ་ཝ་ཁཆེག་ཊེན་པའི། །ཧཁའ་ཏུཧ་བུ་ཤུ་ཁུང་ཛཱཧྱུའི་ཧཱཀཚུ་་གེས 
རྦ | 





\ ངག ཛུ ཁོ་ན་ཨིན་ནོ་ཡེང་ཤེས་ཝ། ། འཁརྦྱཾ་བཱ་ངཤེས་རབ་ཙཇིགྲ་ལ་སོགས། ། ཞོམ 
ཁེས་ཚཱ་གས་བངག་ཞིང་ཨེན་པས་སོ། །གཞིབཔ་ཚ་བའི་ྱབེ་བ་གྲསམ། །བཤང་པ་ངག་ངར་ལྔ་སྲས། ནི་ཇོས་ཏྲེ་ཝབ་མ་བདྱཊ 
བའང་བཞི མངོ་ལཱགཤེས་པབྲར་བྲས་ན་ཞི། ། ཆོས་ཤསྲཔ་ངང་ཇསས་ཛང་། །རབ་ཞི་མྲ་ཀར་ཛོ་བ 
ཅེས་པར །་རོལྱ་ལི་སེམས་གསཔ་ངུང་། །ཝཱ་ག་བྲམ་ལ་བ་བངྦཀྲརཁྱབཱ་འགེས། གོག རིལ་ཡཨེམ་ཟང་པའཡ། ། མྱེ་སེ་བ་ཡིས་པཛོ། །ཞེས་གྲསངས་ཇི་་ 
གཞོ །བྲར་རེར་ཁྫམབ་ཁ་རེ་སེརྦ་བང་། །བྔམ་ཞས་པ་ཐམང་བུང་ཆི། །ཟུབ་བྱརསས་འང་བུའ་པ་མེུང༽ །ཤེཁ་པ་གཞིསས་ཙུད་བཅོ། །ངེ་ལ་ཙུང་ཛཱ་ 
ཝེ་ཁངྒྱ་སཱིའི་ཨཚབ་ཞི་ང་ངང་། །ཕ་ལ་ཆེར་བ་ཨྭ་བྷཱ་སིས་པ་དང་། \བང་ཁེང་ཡ་སོབས་ཀྲར་ཚོ་བྲ་ཀུ། ། 


3 ལེ 
༩༧༩ ཇ་བཅབ་ནི། །ག་་ཚོ་བཡེས་པ་ཞེས་བུ་ལ། ༽ རེས་ཁག 


སྙ 
2 
1 ༄༅་༽ 
ལེ ༣ 
# པ་ཡིནཔ་རྭ། \ཆ་ཟང་ཝཱ་བཝང་ལེན་ད། ༽ 
=, ༢ ང་ལོ་ལརེ་ངྱབ་བངང་། །རེ་ད་ག་ང་སི་བྲས་ཡལྟ་དྭང་པོ། ༨ 
༤ ༣ ལའ 


)ཇ 


༦༦ ཁེ 











ཨོར་པའི་རངས་ཝ་ངྷ་མིགས་པཁོ། ། ཟཱག་པ་ཨེང་པའི་ཤེས་པ་ཝ། །ཚམ་པ་གཏིས་ཏེ་གངང་ཊེ་ཊ། །ཆོསས་པངྱང་ཧྲི་ཇཱ་ཕྲས། །ཤེསཔ་གཅིས་པོ་ཁོ་ཧཱ་ཡིན། །་ག་བ་མ་ལ་ཞེས་ 
པ་ལ་གོགས་ཞི། \ཁའི་གཅིསྲས་ཁདས་པའྱི་མི་བ་ཚ། །གཅིས་པ་ཀུའྫ་ངོ་བཤེས་ཡུམ་ནི་ །ཝ་དསྱབས་ཙྲངས་མྱབསཡུ་ཆོས། ཁཱ་ཨས་ཧར་ངོ་ངེ་ངཁྱ་ཀུང་ཡིན་དུ། །ཁསམ་་ 
ཏཿཿགྲེ་ཡུལ་ཡོང་ཁྲག་ཨིན། །ཞས་ངང་ཨི་གསྔ་སི་བྲ་ཟ་བབཞས། \ལ་བགས་ཆེ་རེ་གལ་པ་ཁམས་ཆང་། །འཇཛ་གཔཏི་ལིརརོོ་ཆོསས་པ། ། ཞེ་སྭ་བུ་བཱ་ལི་སྱོང་ལུལ་ 
ཧཱི་ཅུ ཅཚངོང་བའྲི་མཱ་ག་བྗར་ལ་རང་སོགསཔལས། །བྔམས་པ་ཀན་ཨླང་ཁགོག་པ་ངང་། །ཝ་ཟམས་ཡིན་ཝྭ་ཛཱ་ལ་ཤེས་པའི༽ སྩོང་ལུལ་གོང་ཚཱ་གཅིབ་པོ་ཡི། །ཛཾབརྫཁ་ 
ཀར་ཁྫབུང་སོ་ས་ཡིན་ཆོ། །ཟམ་མ།ཁ་འ་ངག་ངང་བཅགས་མིན་ཞི། །བངང་པ་བཞི་ཡ་མ་འང་སཔས། །ངག་གེ་ངམིགས་པ་ཡིཊ་བོ། །ར་ལ་བེས་པ་བྲས་མ་ཐོན། 
གཅིག་པ་ལག་ཨ་བདུན་བཀང་པ། །ངག་ལྱསི་ངངྱབ་བག་བཏིས། \ངང་པོར་བངན་བཞི་ཤེས་བཀང་པ། །༠ྱིས་བ་ངང་ཟང་ཤེས་བཤང། ༢=་རོལ་སེམས་ཤེས་བཞང་ 

















ལ་བངེན་པ་ཡི། \ཁེ་བབ་མིས་དྲེ་ཝ་བ་བམ་ལ་ངང་། །ཀཱན་ཝཾང་ཨགོབ་པ་ལམཤེབའཱེ \ཨིན་ཧ་ 
ཆིས་ཨས༩ང་པོ་རྭ། །མལ་བྔར་ལ་ེས་པ་ལུ་སོབ་ས་པ། །ཟཱམ་པ་བཞི་པོ་ལ་བ་ཡི། །རང་བཞི་ནྲ་ཨིན 
ཚོར་ཅིང་ཚེསྭསྦ་སཱས་པ་ཡི། །བངེན་ 
ཆས་བ ཤེས་པ་ངག་ཨིར་ཧེ། །མེང་ཚཅིཝང་པོས་བྫཛས་པ་ཡེ། ༨ 
ར་བཞི་སངྱ་མེབས་གཅིབ་གབམ་ཚ་ངད། །ཅེ་ཁ་ཛོར་ཅིང་གཡའེ་ཆི། །མིང་ཚའི་་ 


ཇེ \ \པ་བྲསམ། \ངང་པོ་ཆོས་ངང་ཇེས་ཤེས་པ༽ །རྭ་ངྔ་བ་ཅིང་ 
གཅེབ་པ་ལ་འངོས་ངང་། །ངང་པོརྦྷ་ཀེ་བྱབ་བས་གུ། །'བབང་པ་བ། 
པ་རེ་ངག་ཧི། །མི་སེ་བ་ཡིགེས་པངང་། ། ཟྭངར་པ་ཤེས་པ་གཏིས་ཁྱགར་ཏེ། ། 
བཾ ཙཱ དེ་གཞིསངྲང་པོརྷ་སཱེམ་པཾ་ཧི༽ `མཱ་ག་བྷཿལ་བརངྱཾཛ་ཀྲཱརཙྲཛ་༽ ང 
རོགས་པ ༅་ལལོ་གས་པ་རང་ཅི་གཟྦྱ་ལིར་རོ༽ །ཚོ་ཆེ་ཝ་བཙི་ཅིང་ཝལིཆིཊ་ངང་༽ ། 

ཁོབ་ཐངྒ་རྭང་ངྲ་ཡི། \ང་ངཁིངོ་བོ་རྷཱ་བཱ་རཔ། ༢ བརཊ་པ་ངང་ལོ་གཅིབ་ངཁ་ཝ། །ང་མི་གསཔ་ཡིའ་མགཅིག་ 


ཙུ € ༡༩ ཞེ༧།ཛ)ི ར་ཇ ༩རང་ ྦ 


བཅིཤེ་བ་པ་གང་ཡེན་བརོ། །གཞིཔ་མང་མྱེ་གེ་ཤེས་ 


ཆེག་ཙྲརར་ཝ། \འལོ་ལ་ལམངྷ་ཨི་གས་ཅ་ཨི་གཅི་བ་༥༠་ 


ལུ ཤེས་པ་གཏིས་མོ་ཆྲེ་མེངྒ་མི\ །ཕཿང་པོ་ཁོ་བརངེས་ངཁི་ལས་པའི། །ཕྱིར་དྲ་དགསི་མངམ་ཛོ་ཁྷ་ད་། །ཅཆི་འྭ་བོགྷ་ཨ་རྦ་དྲཱ་གཱཧཧཱཁཱ \ཀྲ་ཧྱ་ཁུབ་ཆས་ཁ་ཁ་ར་ཤེ་ཡ་ 
ཟྲྲ །ཆྭའི་ཙོ་ཁས་ཁོ་མར་ལཱངྱ་བཞིཊ་ཞོ། རཿ བྲ་པས་པ་ལ་རོལ་སེསམ་ཤེས་ཞ། \བཇོས་བངང་ངེང་ཡི་ཡལྲ་དྲ་སམས། །གང་ཙྲ་བུ་ར་ ་ཝྱང་འཿང་པ་གཞིས། \ངང་མོ་ཆོས་ 
ཤེལ་ཆེས་འྲིངང་། །མཤེལེ་ཀྲ་མ་ཚོ་བཤེས་བི་ལཱས། །ཕ་ལོཁ་སཱམས་རིཁ་པཱ་བཅསྷ་མེ། \གཞནས་མས་ཟག་བཅས་ལ་ར་ཡིགས་པ། །གྲ་ཉོ་བཤེཔ་པ་ངག་ངང་ི།། 
ཟག་ཆེང་ཝ་དྲ་སམིབས་ལ་བཤེས་ངང་། ། གཞེར་པོ་ཡ་ཁེ་བྲ་བག་གྲིས། །ཆོང་ཇེས་ཤེས་གང་ལིན་པས་སོ། །གཅིས་པ་རྱྱི་བྱེར་ཞར་ཁུང་གྲསྦཡ། \ངང་པོ་རསཿསང་ 
པ་ཁེས་ནི། །བསམ་བམངང་པོ་སོ་གས་ཁོག་ཐཊའི། །གེམམ་ནེ་ཤེས་གྱི་སྭ་འདས་པ། །ལོ་ངམ་གཞིམ་པ་མོགས་ཀྱི་སེ་ཡས། །ཡི་ཨེས་པ་དང་ངྱབང་པོའི། །༩ངས་པའབང་ 
བོ་ནལ་པོ་ཨིས། །ཟོན་ོའི་སེབས་ཆི་ཤེས་པ་ངང་། ༢ ཊར་དང་ཐོས་པའི་ལ་མ་ངབ་ཡིས། །མཚོང་ཚོབ་ཁམ་ཆི་ཤེས་པ་ངང་། །དུསྱ་ཕོ་རྦ་སིབ་དྲ་ས་མི་མོར་ཁཱི། །ལམ་ི༥་ 


སེ 











ཀཱ 

༈( ༄༅\ ༢ཤེས་པ་ལྷ་བུའོ། །གཱངཛཱག་ཁངས་པ་མིར་མེ་ཚོང་། །ངབ་ཡིསངབ་བཅོ་མ་ལམ་སོགས་དང་། \ཞནང་ཁོས་ལས་པས་ཁང་ཆུ་ལྭ་འི། །ལམ་ཨྱི་སེཐས་མིསྣ་ལར་བོ། ། 
ཤཱཾ ཝལ་གས་པ་ཆ་གས་བཅབ་ཁ་གོང་ཆི། \ངེ་ང་མསེ་ཡས་ཤེས་བཀག་པསསོ། །ར་ངག་ཡེས་ཞི་རང་སོ་བསྦ་ལེས། །སངས་ཆུས་ཀྱི་བིཊ་གིས་བྷ་ར་བས་ཊ། །གང་ཟབ་ངབང་པོ་་་ 
@ ཁདམ་པ་ཡང་། \ ཤེས་བོ་ལེ་ཨམ་ཤེས་རེ་ངག་ཨིན །ལྱལ་སེ་མཁརརྷཾ་ལ་ཁོ་ཞྔ་ཡེ། །ཡུལ་ཛན་ཡིསཔས་དས་ཞིག་པ། །ཚདས་པ་ངག་ྱང་ཚྭ་བེས་པ། །མ་ཚོངས་པཝང་ཆེ་ རེག་བ 
¥ ཆེམྱརིར་ན་མ་ཝངས་ཁོངས། ། ཤེས་ཅི་ཁོ་མགཅམ་ཚེས་བྱརངང་། \༩ཆེ་ཁལྩོསེ་བེས་ཡིར་ལ། །ངངགགྱ་བ་ཇོ་བཞེས་པས་སོ༽ །གཅིབ་པ་ཚོས་ཤས་ཆསཤེས་པའི། 
ཅོ་མས་ཁྲ་བ་རསེབཡཤེས་ལ་ཁྟི་བོ་ཡཛང་། །རང་ཁང་རིགས་ཚྲ་འུཿཊ་མེཊཔ་ཛཱོ་གས༽ \ཕ་ན་ཛཱོར་བརེག་གེས་གཅརེབ་རེགསང། ། མེམ་ཏེ་ངེ་གཏིས་༩ངོང་པ་ངང་། །ལོང་མངི་ 
དྲུ རར འ་འ \(ངོང་ལ་ཨེར་རོ་བ་ཁོང་ལབ་བ། ༽༅ཛ་བ་ཅབ་ཟབ་ཅེང་བར་ཆང་ 


གཞེང་པོ་ཟ་ངང་ལ། །ང་མིགས་པས་ངང་གང་ཁྭ་ཆུབ་ཀྱིས། \།ཛོ་གམ་པ་ 


ཆེ 


༦ 








ལ་ཚ ཚུ་སེ་ཐས་ཤེས་ཨྱི་གོ་རྱ་བཱ་བཅྲི་གབས། །ཅེཿང་པས་ཕ་བོལ་སེགསསཡས་ཟེངད། \འོཊྦ་ཀངསངས་ཆུས་ངམ་འངྦ་ར་ལ། །ེས་ཁས་ངང་པ་ཆི་བདེཊཔ། ། མཚོང་བས་ཡིང་་ 
ཆེསཔ་ཡིཿྱ་སི། །ཕ་རོ་ཁྱས་སེམས་དངོས་སྲ་མང། །ཤེས་པ་ཨིང་འོ་ཞང་པ་ཞི། ༣གབ་པའི་མཚའོ་ཝེབ་ཡོང་ཁ། ། འཆི་ཇེ་ན་ཁམས་བྱ་ར་ཤེསཔ་སོབས། །སྐང་ིག་ཁ་ཁ་ 
ཨྩེ་ས་པ་ཡི། \ ཡོའ་ཏ་འྲ་དྲ་ལ་བཞང་ཆེས་གྲསངས། །གྲ་ས་ཡ་པ་མཁོང་ཝ་སཡས་ཤོསྱཀི།ཡལ་ངྷ་ས་ང་རིག་འྱག་ར་ཁྱཔ་ང་པ། \ཡཁོང་ལམ་ཕ་རོ་ལས་གབཡེསྦྱསི། །ཡལ་ 
་ྭ རར ་བང་ར་ །།ནབཁོས་པ་ཨིས་སལ་སཤེས་པས། །བབང་པོ་ནཱ་ལ་བལ་ནེ་ཁྭ་བོང་བི\ ། ལམྱ་སྷི་གང་རིབ་བཅོ་ཝ་ལས། ༽སང་ཆེ་བ་ཁང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན། །ལིག 

དེ་ཚེསེསྭ་སྱི་ོ་གསའི་ །ཤེས་པར་༩རོང་རྷ་བོ་ར་བ་ཁ་གིས། ། བླ་མ་བ་བགོས་པའི་ལིར་ངང་གྲབ་པ། ། འཁང་རཁི་བར་ཁྭ་ལཕྱ་མརིང་། །༩གོར་བས་སེཛཿས་བྲར་བྲག་ 
ཚིབ་པར། ༽ཁབ་ར་ལ་ཟོབ་ཞས་ཁངབ་པའྱི་མི་ར། །ཨི་རེག་པ་ཟེར་ཁོ་ད་བིན །དང་མོ་གཞིས་ཀྱང་མི་རིག་སཾ། །དས་ཁདངྱ་ཀྱི་བཱུར་བཚགས་ཆས། ༽ྲ་གབ་ཆོང་གཅིས་ 


ཀཾ 

# ༄༅\ \ཝགགས་ཇེར་ན། །ཨདང་ཆི་བ་གཉིས་པོ་ཤེས་པརྱ་བ། །ཅོ་ཞེས་སོརབ་ཚོ་མཔ་ཉི། །ཨིཞཁྲ་ཀང་ག་ཁེ་ཨེ་སེཊས། །ཤེས་པརྡ་བོ་ཞེཁྱ་བོུར་བ། །བརུ་ཡ་་མངོན་ 
¦ ཤེས་ཁྲ་བབ་ངང་དས། ། མནམཔརྐ་མང་ེགངང་པོ་གཞིས། ༽ཨེས་པ་ངག་ཤེས་པར་ཁྱག་ར་ཁོ། །ཞཔྱུབྷཾ་མས་ཚངང་ཁོངྲ་ཡཱི །ྡེ་ལ་མཛི་ཚེས་ཤེས་ཨི། །བོང་པ་སོགས་ཁང་ 
ཤེས་ཁྲགར་རོན །རེྱིམི་རྩྱ་བཱུ་རབ་ནི་ཨྤི་ཝ། །ང་མིགས་ཁྱི་བེ་བབ་ལ་ཨིཨཔས། །མེཤེས་བསསོར་ཡྲེི་རཾ། །ཝརི་ཁགྱ་ཀྱང་ཁུང་ཟེཿང་པ་ཝ། \ཁང་པར་ནོག་པ་ཡིན་ཁེར་ཡང་། 
གང་རུང་གཉིས་སམྷ་ནཱ་ལ་རང་ཆུཁ། །བསྭེ་རྭལ་བཱས་ཆེ་ཨང་རིག ། དང་གཞིས་བྱ༅ང་པ་གྲསཱ་མ་རིཁྷ་དེ། ། ཞ་ཁོངྱ་བོུར་བ་ཆེ་པོས་བྗམ་པ། །ང་གོས་ཝ་ཁའརི་ཅྱི་ཐོ་ར་་ 
བ་ཝ། ། ཆོ་ཁ་བྲ་རང་བས་ངང་པོ་གཞིས། \ ཤེས་ཆས་གང་ཆེག་མ་ རང་པོ་གཞིས་ཏེ། མཆན། །ལངི་བར། \གངོར་པར་ཤེས་པ་ཁྲ་གབྱ་ལི་ར་རོ། ། ངེས་ཅཊ་བྷཅུང་པ་རིབ་ནས་ 
ྣ མ༈ང་རིག་བངྔ་ན་ལཙང་གུར་བ། །མི་ཆོ་གསར་ཆས་མཆོང་ལམ་ཚངས། །ཙགྲ་ཁོཁ་ཆེ་ག 


{ཤཱ 
@ཾ 
ཧཾ ། 
/ཌཾ | 

༢༩ ༠་། །བ་པ་ལྱ་ཐོ་ར་བ་གཞྭྱ་ཨིས། །བྱ་མབ་དགོས་ཝ་ངེ་ཞས་དྲ་འ་བས། \ 





ཨང་ཆིག་མ། །དུང་པོ་གཞིསྲ་ས་ཤེས་ནས་གྱང་། །ུ་རཱ་བྱབས་པས་གང་ཆེག་མ། །བརོ་ཝ་པ་ངང་བསམ་ཤེས་ཟེའ། །ཞང་ཐོས་རངྱ་ཟྭ་ལ་གཞིས་ངག་ལཱ། །ཇུང་པོ"༥ 
ཐོམ་ཟི་ཙོ་མཔ་ཝེ་ །ཊཊ་ཐོསྱཀིས་ཞི་རེབས་མབམ་པའི། །གང་ཆེག་མ་གཞེས་ཆེ་རིགས་པར། །ཤེས་པར་ཁྱག་རལ་རཿྒ་གཱ་ལ་ཁིས། །རེགས་མྔ་བར་གཞེས་མི་མྲབྱར་ 
གཅིག་མ །གྲསམ་ཁི་ཆི་རེ་གསཔ་རཞེས་ལ། །རེ་ལས་མང་བ་མེ་ཡེས་པའི། \དབང་བྱསཔོ་པཱངས་ཆུས་ཨི། ། རན་ཁྱིས་གྲབཔས་ཐ་མྩོར་བཱ། \ཙབང་ཚོ་ཁ་ཆེང་པཱ་རྟ་ད༥་ 
ཆིག་ཀག། ། ཤེས་སོ་གཞིམ་པ་བྱེ་ཁག་ལ། །ཟང་མྱིས་ཤས་པའི་ནམ་པ། །བཤད་ཧི་ཟུང་པ་ར་ཤས་ང་ཞི།  བངའན་པ་བཞི་ཚམས་ལཝ་ཛག་བཛཡ། །ཡོངསྲ་ས ཤེས་སོ་ལུ་ 
སོགས་པས། །གཟ་ཁྱབང་སངས་སོ་འགོ་བ་པ་མི། \མངོར་དྲ་བུས་སོ་ལམ་བྲགོ་མས་པོ། །ཞེས་པར་མཏམ་བཙབ་ཡི་ངྲ་སྲས༽ \ཤཾསཔ་ངག་ཁས་བངབ་ཨི། \རེསྭ་ཀྱེ་ 

ཤེས་པས་ངེསྱཔ་འཱ། །རེ་བཞི་མ་མཏམ་བཞག་བུ་བངག་གིས། །མག་བཇ་ལ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པར་བྱས། \ ཡྫོངས གང་ཡོངས་ས ཤེས་པ་དང་ཡང་ཡོངས་བྲ་ཤེས་པ་ཐར་ཨེར་པ་ས། མཆན 





ཅ་རོཁི་ 


༦ :༦།ཿཛ་ངོརཆུ་ང་ཁིང།ཛིེཉེ ཤོ ༩༩9༤ 


༄༅། ༽སྭ་ཤེས་པ་བུར་ཨེང་ངོ\ །ཞུས་པ་ཝ་སོགས་གོ་གསཔ་ལས། ༢ ཡངས་པི་ཇེས་ཁོབ་ཨཁྱི་ཡས་པས། །ངྲེས་པ་ངག་ཞི་སྭི་མེ་བ། །ཤེས་པྱ་ལི་བོར་ཁ་ཆེ་བས། །༩ངོང་ོ་ཞི་ཁོག་པ་ 
མཞབ་པར། །བཞག་ཅ་མབ་ཆེངྲ་ཡི་ནཁ་པ༽ །བྲ་རྦ་དག་ལས་བཞན་ཡང་ཡོར་པས། །དསང་ལ་བངས་སོ་ཞས་ཁངོད། །བག་ཆ་བཅོས་ལས་ཅི་མཞཟོང་བ་ངང་། །རོ་གས་པ་གཞིས་ 
ནི་གཅིག་བཤད་གྱང་། ༽མཛོང་བ་ཝ་བ་ཞེ་ཡིང་ཏེ། །ཤེས་པམ་མངོན་སཱ་ཨ་དྲཀེས་ལ༽ །བཞགས་པའོ་གཉིས་པཤེས་བྲར་ཡེ། \ཁྱང་པ་རབྭར་ཙཛག་པའི་ཚུ་མཆཾཧཱ) ། 
རེངམཁ་ཆམ་ལ་ངགེ་ཟོགས་ཨྱི། \ཨཁང་པར་ས་གང་ན་པོང་ཛོང་། ། ཧེམ་གིང་ཁྲཊ་པ་ཁེར་བ་ཁག་དཊི། ། ངོ་བོ་ཨིན་དུ་ང་ཕན་དོང་ཚར། ། གང་གྱི་བོུངྲ་ཡུལ་ད་གང་ཁྱབ་ནུ།། 
༩ཛོབ་ཆོཾ་ངྲག་ངག་ཝས། \བང་མོ་ལ་བངོས་ངམི་གས་བསཁ་གཞིས། \ངང་པོ་ཟག་བཅམས་བང་བཞིར་ལས། \གན་ཆོ་བྱ་ཀྱི་ ེས་བཞག་པ་ངྭང་། ༢༩ 
ན་རོཨཁྱས་ཨི་ཞེས་ཤིང་། ༽ཀྲ་ཚོ་བཤེས་པས་སོ་ཝངོང་ངང་༽ \ བོང་མཁི་གཏུ་ཡཔོ་ལས་ཆོས་ངང་། །ཆེས་གྱི་གཔ་པ་གཞིས་ངག་དྱང་། ། ཛུག་གུ་ཨཱིེས་པ་གཉིབ་་ 


ནི་ཊ ཊུ ཚཱམ་པ་ཨི་ནག་པ་ཁ་མོགས། ། ཨི་ཁྲང་ཙོཨ་ཁྱིསྱལི་བྷ་དཾ༽ །ང་ཨི་གསཔ་གཞིས་ཀ་ཁེར་ཁེཞྭ་ལི༽ །ཛང་པོ་ཡིན་པས་གཅིག་པའོ། །ཚགོབ་ངང་ཁམ་ཁ་སོགས་པ་ 
.ཡེཊ ཚཐཱ་ཨཱ་རབ་ངང་ཁྲདས་བྱས་ངང་། ། ཁངས་མ་བཱཿྱཀྱི་གངྲ་ཡུཿཔ་ལྲམ། །ངམེ་གས་པ་གཞིས་ཀྭཟ་རང་པས། །༩གོག་ཁམ་ཤེས་པ་ངྭངྷ་བཱུཌོ་བ། །དབ་ཝས་ཕ་ 
རྐོལ་སེམས་ཤེས་བཞག །ངེས་སམསྦ་བཱང་ཡང་ཤེས་མོངྱ་ཀྱི། །སཡས་ཤེས་པར་་བཞེས་བྱོ་རྲ་ལི༽ །སེཁས་བུངཡེས་པར་བཙུ་ཞེས། \མྱེ་ཕོར་བཁི་ཝིར་ངྱང་བཱ། 
བུ་ཅུ བཱསཔ་འཱང་ལས་་ ཛི་ཟང་ེས། ། བཞག་སྷེ་བ་བ་བས་པ་ཡི\ །ཇུང་ལ་ངང་པོརྦསེ་བི་ར་ཁྩང་། །ཟགོ་མང་ེས་པ་ཝ་རྩ་གས་པ། །ཀུར་སྲི་རྐལ་བ་མཞམ་ ་ 
གྱི་ཆུ\ ༈ུཔ་པའི་ཛབས་བྲ་ཡེང་པ་ལཱས། ། ཨི་སཱུ་བཤེས་པ་བཞག་གོ། །ེསནྷ་ཚཱ བྲ་རྩསི་ཤེས་བླརུ་ར། ། བཞབ་པ་ཡི།ནྭ་དོ་ཁཞེས་ཟེར་ཡང་། །རང་བཞིའ་བཞེར་པོ་ཡཝ་ 
ཤེབ་པའི། །ཚམ་པ་ལབ་སོ་གཅིས་པཁ། །གཅར་བོ་ཞེས་པ་ཨི་རེ་རྭ། །ངེས་ངང་མ་ངེས་ཀྱི་འམིགས་བསམ། \ཆོས་ཤས་ཙཛོང་པ་ཨི་གཞེན་པོ། ༽ཨིང་ཆོ་ཞེས་ 


༄༅༽ ༽ཁྱ་བ་ལཝང་། ། འངོང་མཁྲི་སང་བཿརེས་ཝ་པོན །གླནྱ་བི་གཞེན་པོ་ཡིྱ་ལཱི་རཿདང་༽ ། གཉེས་པོ་ཆོས་ཤེས་མཚོང་མྲོ་མ་གིས། །བྔམ་ས་པ་བངུམ་བཞི་ལ་ངུཨིགས་ 
ཁུ ༈ ཚ་མས་ཆད་ཨི་མྱ་ལིར་བཤང་ཡྲི་སྔ་བི༢ །དྲ་དུ་ཨ་ཟར་པ་གཞན་ཡུང་།། ཆོས་ཅས་ཁམས་གོང་ཚུ་གཞིས་སི\ ༽གཞེར་བོ་བྱེང་བཅང་ཡོང་རེ་ །རེ་ངག་གང་ཞེ་ཨ་ 
ཟཱོ་མ་ཕཾཅི། ། ཝ་ཨྭ་ཝུ་ཁྭགོ་གྲ་པ་ཁཊ་ཆོས་ཤེས་\ །ཝུམ་ཝཱ་ཆོས་ཤེས་ཁུང་ཡིན་དེ། ། ཁུམས་གྲསམ་གིའི་གཞེན་པོ་ཡིན། ། ༩རོང་པའི་ཁྱམས་ཀྱི་གཞེམོ་ནི། \རྗེཾསས་ 
#༼ ཤེས་པ་གློ་ཨ་ལམ་གྱིས\ \ བཛྲས་པ་ཝང་ནཿཿཔ་ཐམས་ཅང་ངྭ། །མཱ་ཡིམང་སཾ་ཝངོང་པ་ཡི། ། སང་བར་བྷཱ་བླ་ཆོས་ཤེས་པས། །སངས་ཟིབཔས་ངང་ཨོག་མ་ཡེ། །མང་བ་མ་ 
རོ སྔང་བར་གང་མཆི་། ། གཅེར་པྱོ་སེ་བ་ཨེང་པས་སོ། །གཅིབ་པ་ནམཔ་ཡ་དངོས་ངང་༽ །ཟག་ཆེངྲ་རྔས་པའི་གངས་ཁངོངྲ་རཱལ། །རྔ་ས་བཅི་ངོ་བོ་དྱངང་པ་གྲས་མ། ། 
༡༡༩ བང་བོགེས་བྲའ་རེ་ངག་ལས། \ཆོས་ཤེསཔ་ཁྟང་ཇཱེས་སཱ་ནི། ། ཤེསཔ་རེ་ི་ནམ་པ་ཡིཞ། །གཞིབ་པ་འྲི་གངས་བཟྲ་བུག ། ལས་གཞན་ཨེང་པ་ར་ཞངོདཔ་དང་། ། 


% ÷ 





འ 





ཨོང་ཝདོད་ལཱཿ་ཁས་གཞི་སངང་པོ་ལ། །མི་དལ་ཁ་བོགས་ྱི་ཟཱ་ཨ་པཱ། །བྲརྦྔ་དྭག་ཅའ་ཨིམ་ཁྲ་ཀན་རྫོ་བ་། ། ཤེས་ནི་ནས་བ་བྲརླུ་བ་ག་ངང་\ །དེ་བཞིན་གཞྭད་དཱ་ཁྲང་ཤེསྱབ།། 
རང་ངངྱ་སྩི་ཨི་མཚན་ཞིརྱ་ཱི། །ན་མ་པ་ཆགོ་བངེཊ་པ་བཞི། །ེས་པ་ལཱང་རཱང་ལཱ་བདེཊ་པའི། །མ་པར་ཚྲརག་པཱས་རེ་ར་ཞིང་། \རམ་པ་བ་ཞེ་བཞི་རིབ་ལིིམཧོ། 
ཕཱ་རོལ་ཡཱིང་ཤེས་རྲི་ཨེངྲ་ཀུང་། \ ལ་མགེས་ཨི་མཔས་ལམ་ཤེབ་པ། །ངེ་བཞིའ་ལ་མཁངཅ་ཡཱི་ནམ་པ༽ །བཅེ་ཚའ་ཨིང་ཁ་རྲིམ་ཁྱང་༽ །བྱ་རས་བཅི་ལ་འོཁ་ཡིང་ཤེས་༥་ 
ཧཱི་ཇུ ཊ ཤེབ་བུ་སི་ཨམབཊང་སེ་ཨས་བུང་ཝས། །བུང་ནམས་འརཱང་གི་ཚྩཚའཞིང་གྲང་། །ཡེན་པ་ངེ་ཡི་ཟཱམ་ངན་ཏེ། །ངེ་ཡུལང་བཱུ་ང་པ་ཡིན་ལ། ། ཟག་བཅས་མ་་ 
བཅས་གཞེས་འདཁང་། །སེམས་ཛོནཔཊི་ཆོསེཡཕ་བཱང་ངང་། ། སེམབ་བང་ཝཛཌོ་སེཡས་མི་ཙཛན། ༽ཚོར་བ་ཚིངེཊ་པཡའི་ཆོ་ཁྲད་ཀྲེས། །ལ་སོགྲས་ཡང་ 


ཚཱ་མཾ་མི་ཙརཿཿཔ། །སེམབ་ངང་མེཿམྦ་བཱང་ངག་ལིི་ཛཱོས། ། རེ་རེ་ཞིཁ་ངེངི་གོང་ཡཱཁ་ལོ། །བྱཆང་ོཊི་ཡྲི་ཕ་ག་མ་ནི། ༢ ཟངད་ངང་མིི་མཱ་ཤེས་པ་ནི༽ \ཨི་དག་ 


་མ། \བྲར་བྲག་པོ་ལབ་ཐོང་པ་ངྭང་། །བྲང་གེ་ང་པ་གཞིསས་གཙུ་གས་པྭོ། །ངེ་ཡྱི་ནཱ་མཚོན་ཡང་གེས་པ།། 
༡ དབྐབ་རོཨ་ང་མ་པའི་ཕཁ་ཤིན། །སེན་ཡང་བདབ་ཁྱིམ་ཟང་ངོ༽།ཚོངས་པརྩསོཔ་ཝ་བྷམ་ན་གོ། ། ཝདེ་ལསསིང་གཞན་ཨེ་ཤེབསོ། །ཞེབ་སོགསཇེས་ཚོབ་ཀྱི་ཤེས་། 
པས་༈ ཙུ བངཁ་ཡི་ཟྭ་སངྱ་བེ་ང་པ་ཡིས། ༢བངྷ་བོ་ང་པ་ཏི་ར་ལ་ཡིན་ལ། \ ཚེས་ཁོབ་ལ་ཡཿང་ཀཅ་ཚོ་བྱ་ཀི། །ཡལ་ཆང་ཡིབ་པས་ངང་བཞབ་པར། །བཞབ་ཁྱང་ 
 རེ་ངང་མརན་པ་རྭ། ༽བ་བཅྲི་ལིརྡ་ཐོ་ང་བངཁ་ཆེ་ར་གཞིབ ༽ མི་བྷ་བོ་ཁ་པས་ངེ་བགཅིས་མ་གཏོ་གས། །ཟེར་རོ་ཁ་ཆེ་བ་མཡང་ཞི༽ །དི་མཱ་ཝང་པ་ཨི་ནབ་སོགས།༽ 
བར་བག་མག་དོ་གས་བཞའ་ཁབ་པ༽ །ཆེང་པའི་ཆཱམཔ་ཛང་ཟེཿང་ཁེ༽ ༽བརེང་པའི་ཚམ་ཅན་ཝའི་རྔ་འཇངས་ལ། \ (ངྲས་ཡྱ་བུས་གཞཊ་བིབ་པོ་ཆི༽ ། གན་ཆོབ་ 
# ཤེས་ལཁ་ཨིན་པས་བོ། །གཅིབ་པ་ཏེ་ཁོག་པ་ནམབ་ི༽ ༽ གཞཿ་ཡོང་ཅས་པྲ་ཇྱིལ་རྔ་དུ། །ཤེས་པར་ཞེ་མབྷས་མཁབྱོས་ལཱས། \ ཤང་ངོ་ཞེས་ཆེར་ཁངྟོ་ཆི་" 


༄༅། །ཕ་ཝ་མོཁས་རཱམཔཱ། །བརཛབཞི་ཧཱན་ཏེ་གང་ཞེ 


¥. 


༦༦. ཆེ: 


༦ 








པས་ཚ ཚབྲརྲ་བྲག་ཨིངྒ་ཐོ་ཞབ་ཨིཊྱ་ལི། ། ས་ས ་ག་བ་བརེན་ཁྱི་བཞི་དང་། །རྡེ་ལག་མི་ཨ་གྲས་མ་པོ་ནི། །ཆུ་དག་ཁགོག་ཝམའི་ནམ་པ། །ཁེ་རེ་བ་སེ་བངྱཊ་ཡིན་ཇེལ། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་སཱཔ་ང་སང་མ་པར། །ཛསསྭཱ་ནམཔ་བྲདུབ་གཱོ། །ཁེས་ཁངངྱ་གེཾནྷྣ་ལ་རལ་ཁསབས། །མི་ནག་པ་ ངིང་གཅོང་པཱ་ཨི། །བངག་ཏིང་ཡི་པསྡ་མ་བ་ཁམ་ལ་་ 
འར ུ་བངག་ཁིར་ལ་བཅི་མི་མྔའཚཛ་གས། །ཡིར་པའྱི་ཕི་རཾ་རྣམ་ང་པ་ངངེ་། །བང་གྷ་ལི་ཨི་མྔབཿ་ཙོ་གས་བངག་ཆཨེར། །སྫུག་བྱམ་ཡས་བོན་ཆོབ་ཆོ་གྭཾ།། ཛུག 
རྔ་མལ་མཡོན་ཨཱ་ཚ་བྱ་སི་ཚལ་བིསྱ་ཆུ་སེ། མཆན། ཌེད་མ་ཁྭག།ཁྱངང་བས་ཀཱན་ཁྱཔུང་། ། ཆུག་ཅིས་ཁབ་ལ་བས་ཞངབྱོཾ། །ཆུ་གེན་མང་པོ་བཅིག་གིས་། ༽ མངྷོརཔར་ཁྫབ་ 
=ཅྱིལིར་ཞྭ་ཧོར། །སྲག་ཕང་ཞི་བས་འགོག་པརོ། ས་མ ལ། །མྔག་ཙོ་མེང་པས་བུ་ནོཨ་པཾ། ། ཐོན་གྲན་ཁཝབས་ངེས་ཁྱབ་ང་དང་། །ཐར་པར་ཁགོ་ 
བྱེང་ཁྱི་ལམ་འཾང་། །མྫུག་བཛ་གྱི་ཝང་བོ་སེ། མཆན། ཟབཔ་རི་གས་ངངྡ་ལན་བས་ ཐུག་བཝ་གྱི་ཁཚོབ་ཨེད་པས་ཏེ། མཆན། ཝཾས་ནོན་གྱི་སེ། མཆན། རེགས་པ། ། ཡང་ མུང་ཁངས་ 


(༦ ༠༦ ཆེ): ཤོང ཇེ: 
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ཀུན་ཁྱིས་ཚཛྲམ་པཱའ་ཁྱེད། །ངེ་ཡང་ད་མེགས་བཅས་ནིེ་སེཨས་དང་༽ །ེཿསྔ་བུང་ནམ་གངས་བཤང་ཁེན་ལ། །ཤེས་རབས་མང་ཡི་ན་པས་སོ། །གྲསམ་པ་ཚས་བུ་ཏཌ་སཱ་ཡོའ་ 
. =ཱཅི་ཊུ ༈ ཆོས་ཁཱམས་ཧཱང་ཁེས་བཟུང་བཱཿཡེཊ༽ །ཡལ་ངགཡོད་ནཤེས་པ་ཡིས། ། བཟུང་བཱ་ཡིམཔས་ཁུབ་པས་སོ། །རྣ་ལ་བཱ་མཤེས་བབ་ཅི། །ཆྲ་ས་པ་ངང་ནི་༩ཛོཊ་པ་དང་། 
“' བཟུང་གབཱཿ་གྲསུམ་ཀ་ཡེམ་པ་ངང་། །ཤེས་རབ་ཁས་བཞན་པའི་ངམིགས་བཅས། ༽ཀཊ་ནི་༩ཛོཊ་བྲ་ཟང་བགཏིས་དངང་། །དམེགས་པ་ཆེང་ཟམཡ་ནི་བྲ་ཟུང་བ། །ཁོ་འཛོ་ཞས་ 
བྱེམྔས་ཁབོང། །མཛྒོ་ཝེ་པ་ནམསམི་ེས་རབ། །ན་མཔར་ཙདོང་ན་རྲེ་བོགས་ས། །ཝ་ཞམ་ང་བོ་ཡེནཔ་སན། །ནམ་བཅས་ཡིཊ་ཆྡོ་ཛྭ་ལ་ར་ན། །ཤེས་རབ་ཞིང་ི་ནམཔ་ངང་། 
མི ང་གེ་ཁང་དང་ལང་། །མྱ་ཁངས་པར་མེ་ཝཨ་པ་ཡེབ་བོ། །གཞིབ་པ་ཞར་ཞགེས་རུབ་ཁས། །གཞུན་མྔ་ངོངས་མན་ཆམཔ་ནམཔ་བུང་། །བཅས་པད་ི་འུབ་ད 

ཞེས་བཤང་ངང་ཙགམ་ཁ། །རེ་ཡི་ལིར་ན་ང་མི་གས་པ་ལ།ལ། \ མ་པ་བོ་ཨི་ཝཛོརྷ་ཕ་ངས་ཏེ་། ཡལ་ག 





རེ་གང་རུང་\ །མིནར་ེ་ཊངང་ངམིགས་པ་ངག །ནམ་བཅས་ 





(༦ ,༤ུ་”ྱ ཨེ ཛི ) 28 ཛཿ 


| 
བ 


 བགན་ཡོད། ། ཝདི་ཡང་ཆོས་ཤེས་གྱིས་བྲམ་སཔ། །སྔ་བུག་ཇེས་ཤེས་གྱིས་བཝས་པ། །པ་དྲགཔ་ལ་ཡོང་པསསོ། ། གྱཞན་ལིང་ཤེས་པ་ནི་བསུམ་གཞུན། །དངོས་གཞི་ 
ཿ བའིུ་།ོལ་ཅའ་ སྣེས་པ་གཞ་ཞི་སསད་ཤས་པ༽ ག་ང རྩར ®”ཀ = 7: $ ཏཾ 
བསམ་གཏན་གི་གནས་བཞི་ལྒེ་སེ། མཆན། ཤེས་བུ་བཱ་ཁརོུང་པཾ་ཡི། །ཧེན་རར་ཁོའ་ཡིན་ཏེ་རེ། ། གཙོ་བོར་ལུངང་པ་སན་འབིན་ གང་ཟག་༧ན་རཱ་ྱ་གི་ཡུལ་མེནཔས་ཉེ། མཆན། པ༽ ༈ 
ཨི་ཨན་གོང་མ་གཉིས་སྲ་སང་། ། ལིན་ར་ས་མི་ཁྱིཨཔས་པོ། ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་གེཧ་བཱ་ཞིན \ཡཱ་རོལ་སེ་མས་ཤེས་ངང་ཆོསསེས། །དེ་གཞིས་ཁས་གཞུམཔ་་ 

ཤེསཔ། །བྱམཿ་རྡོ་བགཔ་བན་ཞེར་བཞག ། དྲ་ཡི་བངག་ཞིང་ཡིནཔ་ནི། །མ་འོག་པ་ཤེས་པའི་བུ་ནི་ཆོས། །དྲའ་པཱ་ཞེར་བཞུག་པཱ་གཅིག་གུ། །དསཔ་ཨིའབཞག་ 
` བྣསམཔ་ཝས། ༣ཆོས་ནི་ཝཱས་ཚོརསམས་ལས་གཞན། ། ཡིན་ཆོ་ཊེས་ཝ་ར་རེ་ཁོ་མཛོ་ \་རོལ་སྦེ་མབ་ཤེས་པའི་གྭོ་ནི། །ལས་ཝ་ངམིབས་པའ་སེམས་ཆོར་ཆོས། ། 


× ༄༅། ། འྭསམ་མོ་ཤཾསཔ་་ 


¿2 ༄༅༡༠ 


ཞེ་ན་ཆོས་ཡེསྟ་བོཁྲི་ཐྱོང་ཡུལ། ། 

., ༠ ལེ་བོང་ངར་བཟང་པ་ཨི་། ༽ཆོང་གརཅངང་ཀཅ་ཆོ་བསའས་ངང་།། 
ཀཀ རད་ ་ འ་ལམ་པ་ོ་སག་ས་གབོ་ངད་©ཿ གས་ཧཏྷཱསྦཤཱཡ། ང་ཆར རུད་ པལལ་ 
ངྫོ རོ་མ : ÷; ༥ ཝ་ང་ཨིགས་པས་པོ་ལཱམགེས་པའི། །བོ་ཡི་དམིགས་པཁུང་གྲཅཇོབ། ། མ་བཏོགས་པ་ཡེ་དྲག་ཡེན་ཏེ། །ངེ་ཁཁ་ཁག་ཡེ་ 
ཌོ ཁོ་སལ། །ང་མིགས་པ་བྲ་ཨི་ངེས་པས་སོ། \ཁ་མཆསས་ཨེས་པའི་བཱོ་ ཨི། །ངམི་གས་པཙང་ཆོས་ཁྱི་ཤེས་མ་གཏོགས། །ངག་པོ་ཡིན་ཆྡོ་རུག་བྔརཱ་ཁྱ་ཛཱཿ །ཀུར་ཛང་ 
| ༤ 

¦ 





- ར་ལ མ་མ་ས སམས སས་ མ་ལས་་སས་བཟ་ཟཟམ རརར 





༨ 


པབ ཤཱུ བ་ངེཊ་པ་དང་པོ་གཅིས་ཀྱིས་ཆི། །ཁམས་པའི་ཀར་ཇོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ། ཕ་རོལ་སེཨས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཏིས། ། ཨིན་ཤྲོ་ཀུན་ཇོ་བཤེས་པ་ངང་། །གཞན་ 
_ སེམམཤེས་རང་ཛར་པ་རང་། ། ཨྤྱི་ཤེས་བཞི་ཨྱི་བོ་ད་ལུལ། །ངག་ཞིབ་བུ་ཚར་ཡིན་ྷམ། །ེ་རིགས་ཟམས་ཅར་ངྷཡི་གས་པས་སོ། །ང་ཡང་གཞན་ངག་བོ་སྲ་ལུ། །ཕ་འོཝ་སམས་་ 
ཤེཁ་ཟག་ཆེཿདྱ་ཧི། །ངྷ་སིགས་ཞི་གང་ལ་ངྲ་བྲ་ཨིན་ལཾ། །ཟག་ བཀའད་མ་ཟག་པ་བཞི་ཡི་འམེ་གས་པ་ནི་བྲར་ཆར་ཡིན་ན། མཆན། བཅར་ཀྱིམའི་ཀླ་རྟ་ཇོབ་ངང་། །ཕ་རོ་ལ་སཾབ་ས་ཤེས་ཟབ་བརས་ཡི་མ།། 
དེ་ཡང་གཉིག་གླི་མ་ཁགོག་པ། །སབ་གཅེག་པའི་རམི་གས་བར་ཨི། ༽ ཤེས་པ་ཐམས་ཚང་ཨིན་དེ་ངེས། ། བོ་སོར་བནགས་ཙགོག་ཁོ་ན་ལ། །ངཨིགས་ཝ་ངེ་ཞི་ཤེས་པ་ཡེ། །ཁང་ 
བཞིར་ཨི་དཔལ་སོ་གཞིབ་པ། ། འ་ཛོམཿངྒོ་གགས་བངྲ་འྱ་གུར་བ་། ། དཔ་ར་པ་ང་ལ་ལ་བྷས་མ་བཀར་གཞེས། ། ངང་རོཕའརྱྱབ་འི་ཆོབ་ཟམས་ཆང་། །ནམ་པ་བླརཱ་རྲ་ཕི་བ་ལཾ།། 
བྲར་པོ་འ་ངག་ཞི་ཤེས་པ། ། ད་ཞིག་ཕཁ་ངྭ་ཁྱགར་བ་ནི། །རྱ་ར་ཏེ་ཤེས་པར་བུཿ་བཏོ། ། གཅིས་པ་ཆོས་བྲ་རཱ་ར་ཁྱབ་བ་ངང་། །ངྲ་ལལ་ཁྱགརྲ་རོལ་མངོ་རོ་ཨྔང། །བའང་་ 
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| ༄༅། ་།མ་ཨིན་ཅོ་ཁུང་པོ་ལ། །རེ་ལཞརྦབུའི་ 
ཐྭ་བུབྱ་ལི་ཆོསི་ཚམག་ཏེ། ། ཝ་པོ་ར་ར་ 


ཟི་ཆོས་ཤེསྔ་ཝ་ཨིམ་ད། མ་ཆན༽ 








; 


ག་ཅབ་ཚོ་བཡེ་ས་པ་ངེས་མཆོ་འ་ཊས༽། ། གཞ་ 
གཞི་སྣིར ་ཟབ་ཆེར་ཝང་སྱབས་ཆོབ་ཤེས་ཀྱི། །མཚོངས་ཝ་འ་ཝ་ཊང་ཨ་ཡིན་པའ། ཛཱ 
་གཟ་གང་ཆེའ་འྱ་བུ་ད་ངང་། །བགང་ 


ཆོས་ཟགས་ངད། །ཇི་ཝ་རྭ་བྲརྭ་བ་ངྱ་བེ་ཞེ་ཞྭ། ། ་ཁཱ་ཕས་གསྱ་མ་པ་ཡེ་ཆོས་ག ེ 
།ང་ལ་ཇྲི་ལ་ར་ཡི་ཨཞ་ཆ། །ཛང་པོ་ཁྲ་དས་བས་བཞི་མཚོངས་ཝ©། །ཡིན་དུང་ཨིན་ག 
བནྟ་གས་ཡིན་འགོག་ལང་མཁྱ་སྐན་དང་། །བཛ་གས་འགོག་ངཁ་བ་ཆེ་གཞིསྲས། །ཝ བྲས་བྲ་དའོ་གཞིབ་པ་ལ། ། 
ཡལ་དང་༽ །ལཱལ་ངས་ཇི་ཝརྭཾ་ཐཱར་ཞ་ཞ། །གཉ་ཆོབ་ཤེས་པའི་ལྭ་ཁ་བྱརཱ། །ཆོཔ་ཤེས་ཡཱལ་འྲཱ་ཁདང་ཆོས་ 
ཨིན་པའི། ༽བེ་བབ་ཆ་གཉིས་ཏི་བཞི་ངང་། ། ཁངས་ཨྱ་བབ་ཧྱི་ངགུ་གའི་གྲི་བཅས། མ་འོ ཧེདག་ 
ཅེང་པ་ཁྲརསྱ་བསཀི། །མཚོངཱ་ཝའ་ 


རངགབ་ཁཁང་། །གཉིས་གཏིས་ས་འི་ལེ་པོསསོ། 
མངྱལང་པར་བྱའོ་ 


སཤེས་ཀྱི་ཡཁང། ། བྲ་ཟལས་ངང་ 


ཤཿ ༤ 
གསམ་ངྔ་ང་། །དི་ཨེང་ཆོས་ཏེ་ན་ཨ་བཞི་ངང་། །༩ྲས་ 


ཨིན་མིཚཾཿ་གཏིས་བཞིས་ཏ། \ 








འུ ^ ༤ 

ཟག་ཁང་འྲངས་མ་བུས་རག་ས། ། བྲདྲ་མཁང་མཱ་གྲ་ཀམཀེས་པའྲི་ཡཾ།ལ། །༩རང་གཛགས་གཛས་ཚེད་ཟྱ་བོདྲ་རཱ་མས། །མརཱངས་ཝ་ནྔ་ཝ་ཧ་མིའྭ་བཱ་བག་གིས། །དག་ཡིན་ 
_ ཁགོགཤེས་ལི་ཕལ་དཱ། །ཁབས་ ང་དག་ནི་ཚས་ཤེས་བདུན་ཡིམ་ཏེ། མཆན། མྱ་བུས་ངག་གཅི་གྲ་པ་འང་། ། ལ་ཨ༥༽སྱ་ཀྲི་ལུཝ་ཟབ་པ་ཨད། ། ཟ་གྲ་གཞེས་ཡཱཁ་ཁམས་གསུམ་ཁི་ཆོས་དགྲས། མཆན། 
ྲདསྱ་བས་ཁྱི་ཆོས་ཁ་ཏིཔ་དགངང་། །ལ་རོཁ་སེམཁཤེསྱཀི་ཡ'ལ་དཱ། ། ངེའི་ཝགགཞེས་གཅིག་པྲ་སེ་། མཆན། ཝདོངཁང་གཟུ་གས་ཛྱ་སོ་ར་པ་དང་ །ཟག་ཅེང་མཚོངསཔརྡ་ཝཱའ་ 
དང་གྲསུལ། ༽མ་ཤེས་གཞིས་ཏེ། མཆན། ཟཿདདང་ཆིིཾ་ཨཱེ་བི་ཤེས་པའི། ། ཡུལ་དྲ་ཁྲངས་མྱ་བུཔ་པ་ངབ །ལུ་ངམ་བྲསཞ་པ་ཡ་བཏོ་བས་པའི། །ངྲ་བཁྲ་ག་ཧ་ཤེས་བཅིག་ལིས།། 
གཞན་སེམས་ཤེལ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མཆན། ཆོས་ཀྲ་ན་གརིག་ཆརཤེས་ཁྱབ་ར་བ། །པོད་དུཨ་ཞེ་འདེ་ཆེངུ་ལ། ། ཁོན་གང་གྷཱརྟ་ཛྲོ་བཤེས་གྭིག་པྲས། །མུང་དུང་རང་ཁི་ཞི་ 
ཚོགས་པ། ། གཅིག་པའི་ཆོས་ནམས་ལུས་གཞན་ཆོས། །ཟམག་ཆད་པ་ཧྭི་སང་ཆེག་མ། ། གཅེག་ཆར་བངག་ཆེང་ཞིང་རཱག་པར། །ཁྱགར་བ་ཡིཊ་ཏེ་ཨོས་མྱོང་པཡ། 
¦ ། 











༄༅། ། སཔ་ཁོས་བསམ་ལབ་བུཌ་བཅི། །གཅ་ཇོབ་ཤེས་པས་ཆོས་ཚུ་ཨ་ས་ཅང། ། བར་ཁ་ཅེཿར་ངོ་ཞས་ཧིད་ངག་ཁ། ། ཅེང་པ་ཡིས་སྟོ་གུང་ཅེག་མ། ¦ ཧུལ 


ང་པོཊང་། །ཁྱགུར་བས་མང་ཆིབ་གཞིབ་བ་ཆོམས་པའི། །ཡལ་ད་ནི་ཆོས་ཁབས་ཅང་པ། །གཅེགྱ་ཀང་མ་ལས་པར་ཞྱགྨ་འཆོ། ། རང་ཊིངྲ་ལཾ ལ་དྲ་མི་བང་ང། །བང་ལ་" 
\ །ཨིན་པའི་རང་ང་ལཅ་ཆེགྲ་ད། ། འྱབ་ངབ་ནམས་ཤྱང་ཨི་འི་གསྣད་། །དྲས་མཞམཔ་རྭ་སི་བས་སོ། 


རང་ཁེང་པར་ཁགཡ་ཁ། །ངེ་དང་ཆྲ་རངསྔ་ཝ་ཊདངུ་མྔརཱངས་ཝ་ཀུ། 

རང་རིག་ཁ༩ངོང་ནྭ་སྐང་ཆིག་ཡེས། །ཟམམ་ཆང་རེག་ཆེསྱབ་བཅོ། །ང་ཆི་མངྒོ་མེ་པས་བོང་ངོ། །བྱ་ཆང་པ་ཝརྡ་རོལ་ཨི་གང་ཟག །གང་ཁིག་ཤེས་པ་དུ་ངང་ཝཌོ། ། 
ཞེ་ན་སྩོ་མཱེ་ཆགས་བཟས་ངང་། ། གཟུ་གས་མེད་ཀྱི་བི་ཕ་པ་ན་མང་ནི། །གན་ཆོངབཤེས་པ་གཅིག་པ་ངང་། །མན་ལ་ཙཛོང་གཟགས་ཀི་ཆ་གས་བཝ། །སྱོ་སེར་ཕ་བོ་ཁ་༥ 
སེཡས་ཤེབ་ངང་། །གཞིབ་ཁང་ཝཁ་ནོ་༩ཕགས་པར་ཆེ། །ཟྭཁ་མེར་སང་ཅེལ་ངྱང་པོ་རྭ། །མཱ་བ་བྔཇ་ཁ་ཆོས་བཟོང་ཨྱི་གབས་ལཱ\ \ ༩ངོང་་༥ལས་ཆགས་པ་མ་༥ 


༦ ཛིང ༼ཇེ་པ། ཝི ཟོབ ཛལ༡ང 


། 





ར 


ཟལཁ་བས། །ཆུགས་ཧཱའ་ཞིག་ཡིཊ་ནྭ་ངེ་ཟེཿད༽ །བཟོང་པ་ཆན་ཡགཡེས་མིཁཔ་ཞས། ། ༩ྱབང་བས་བ་ཇོད་ཆི་ཤེས་ཨིང་ཁ། །ཤེས་པ་གཞན་ཤཡང་ཨྲི་ཁམཔས། །གཅ་ཚོབ་ 
ཤེབ་པཱ་གཅིག་རྔང་ཛ་ན། །ཞད་ཅིབ་གཞིབཔྔ་བགྫམ་ལ་ཚོས། \ེསྭལ་ཀུན་ཇོ་བཤས་པ་ངང་། ། ཆོས་ཞེསྔ་མ་གཁྲམ་ལ་ཤེཔ་པ་བྲསུམ། \ ཝའཞིང་རེ་ངག་ཡུ་ཊ་ 
ཚཱའ་ཁྱི\ \ ཤཾབཧྲི་མཱ་གཾ།ཁྔམལ་ཇེས་ས་ཤེལ། ༽ གྲ་འཁྱ་ང་ཁགོག་ལྔ་ས་ཆོས་ཤེས་ད། \སང་ཆེག་མབཞི་ལཱལར། །ཁྕལལ་བ་རྔང་ཝཱན་ནྲེ་ཇ་བ་བྲམ་ཁ། \ཛེསས་གཅུ་ཁྱང་ 
ཨགོག་པ་ལས། །ཚོབ་ཨྱི་ཤེས་པ་བཞེ་ཨ་འི། །མར་ལི་གྲས་མྭ་ག་ང་ཛེ་ས་གེབ་ངང་། ། གྲ་རྔཁྱུབང་བགེས་པ་ཁགོག།བཤེས། ། མྔསཡེས་རེ་རྭ་ཀགབ་པཁལ། \ འལ་མེ་བཞི་ 
བངྒ་ཝ་དངྦ་དྲ་ག ། བད་ན་དང་འི་མཿཔས་ ལམ་ཇོ་ཆོས་མུལ།ཁྲམ་ཁཤེས་པ་གསལྣས། མཆན། ཁ་པཱའྱི་ཕྱི་ར། ། རེ་མི་མྷ་ཀ་ད་རིག་གཞན་དབ་ཁུས། །གསར་ཆེང་ཆེཿདངོ་ 
ཁི ཞིའི །ཆགས་བཅས་བངྲ་ར་པོ་རེ་ང་ག་ངང་༽ ༽ མ་ནནོ་ཆགས་བལ་ཡིཊ་མབྱ་ཆུད། །ང་གཞམསཁས་ཤེས་པ་དང་ཝཊ། ། ངེ་བཞིཊ་བྲ་ཐོལ་ཡཡ་གཞས་༥་་ 


ྭ 


བྲ 
| 


༄༅། ། མཁང་། །ཆགས་བཅས་ཨི་ནན་ཚར་ཆམེ་མེ ། །༠ས་ངང་ཕ་བོཁ་སེམས་ཤེས་གསུམ། ། མ་གཏོགས་པ་བངྱངདང་ཆ་གསྲ་བ་ལ། །ཨིན་བསེམསལ་བྱ་སབ་ཏེ་བྱ་ཆུང། །མི་སློབ་་ 
ཁས་གཅམག་ཤེལ་ཁང་ནམས། \གོཁ་ཁསསས་ཤེས་ཁ་གཏོགས་ངྲ་བ། །གཞིས་ཀཅི་ཆ་ཁ་ཆམ་བོལ་བྲར། ༽མཊོ་ཁསསོ་ངྲ་བ་པ་ཁ། །༩ཁོབྲ་རཱ་ཝ་བའང་པ་ཁྱམ་གང་དུ། །ེས་ 
བ་དྲ་ཆི་ཁའོབ་ཆལ་དང་། །ས་གངཤེས་བགང་ཁོབ་ཆ་ལ། །ཆོབ་པའིངྱབཱ་བ་གྲསམངང་པོ༽ །མཛོང་བའི་ལམང་ཁོབ་པ་ངང་། །ངྲ་ཡང་ཁོབ་པ་བྲས་ཁ་པ་གཞིས། །ངང་པྱོ་མི་༥ 

བཊང་པོ་ལ། །གཅས་གབས་བརང་ཁྲ་ཤེས་པ་དྲ། ། ཐོང་བོ་ཞེ་ཁ་ཁྭབོང་བའི་ལཱམ། །ངག་ཁ་བཟོདངཔ་ 
།རེགས་ཙང་མཁོངས་ཁོབ་ཁ་བྱུ ར་ཏེ །་བ་བམ་ལ་ཆོམ་བ་ཇོངྱ་སྦིས་པ་ཆས། \ གང་ཁ་ཁ་ཧེའ་ 
ཞི། །ཨ་ཁོངས་པ་ཁོ་ཆ་ཙྭཁོབ་ བཞེས་པ་དའི་རང་ཁང་གིི་ནམ་པ་བ་ཞི་ཁོ་ན་༩ཁོབ་པ་གེ། མཆན། བོན །མཁོང་ 





ལཾ 

ཝཾ བངྱ་ཡ་བབ་རའི། །གབས་ཐོབ་ཀྱ་ན་ཚོ་བཀེསཔ་ཡི། །ནམ་པར་བཞག་གཞིག་ 
@ བཇྱར་པོ་ངྩང་། །གེས་པཱ་བདཿཛོ་ཛི་ཝྭར་དཱ། ༽གེས་པ་ཱམས་ནི་རང་འང་གི། 
༩༨༧༩ ཞས་ྱེ་ས་ངེ་ཨི་\ །ངྲ་ལ་བ་ངང་མ་ཁོངས་པ༽ ༽འཁོབ་པ་ཁམ་བཁང་ཁ་བ་དེབ་ 








| 
| 


དྲ་མྱ་བུསཔས། \བངེན་པ་ཟར་པར་མག་ཏོགསཔའི། །ི་ར་རོ་གཞིསཔ་ལ་མིང་ངང་། \།ང་བོས་ཆཾཡྱ་གཱ་ཝ་ཁས། ག་ཏོ 
\ །གྲསྦ་ལ་བ་ 





། 


བ་བོ་གྲསམ་པོ་རེཊི། །ཆོས་༥ 





ལམ་དེ་ལེད་ལ་བརེཊཔ། \ང་གྲསམ་ཆེ་གགས་གྲ་སཱ་མ་ལཱ་ཧི། \ ཐོ་ཊ་མ་ཁོབ་པ་ཝ་ཀྱཱཌྭ་ཚོ་བ། ། ེས་པ་ན་ཨས་ཀུང་༩ཚོབ་ངི་ཕིར། ། ཨི་ཁར་ཝང་ཙ་ཛོཿ 
སྨངས་ལ། །ཅའོད་པ་མངོན་ 


ཤེས་ཝ་ཅི་ཚོ་བམིན། དངཔ་གསུམ་སྡེ་བག་ཀུམ་འགོག་གསམ་ཀྱིཚ། མཆན། ཏེ། ། ཁམས་གོང་གཞྲིས་ལིི་ཝག་བ་མ་ལ་ངག ། མཡེས་ཤིང་གྲ་འྱབང་ཁ་ 

སཱ བཟང་པར། །ཧོགས་པའི་ཚེངས་ཁོབ་ 
རེ་ཁིདྱ་སཱི། །ཆུར་ཏེ་ཀྱན་ཚོང་བཤབ་རེ་ཆི། ། ༩ོན་ཟོ་གས་མཟཱཁ་ལས་བཱང་ཞེས་བུ༽ ༩ 'ཡང་མཱག་ཀན་༩གོ་ལྔ་རས་ཤེས ན་གྲསམ་རེ་ངག་ཁ། །ངམིགས་པའི་ 
ཚབ་བྲ། གསཁོ་པ་བོ་། །ཞེས་བཞིའཤེས་པར་བུ་བཛོ༽ །ལས་ཇསཤེས་ཁ་དེ་ཁོང་གེ་༡། ། ཐོནད མརིག་ཞེཊ་པའི་ཁམ་ཨྱི །བངེན་པངང་པོ་གྲསམ་གོགས་ཀྱེ། །གན་ཚོ་བ་ 
ཆེས་པས་ལམ་བརེང་ཞི། །ཟམ་ཡཿང་ཧགོ་གས་མེ་སིང་པས་སོ། ། ཁརི་བངན་ཟང་པར་མངོན་གོ་གས་ཀི། ༽མཁའ་ཁས་བུ་ང་བངབ་ཨཡིཌ་བ༽ ༽ཡམ་ཟང་པར་བོ་ཨཾ་ཨྲི་རྲས་ 








རོར 


`༽ 


\ 





༠། ། ཧེ་ར ཝུ ཞན་རང་བང་གྷ་ཆུས་བྲ་སམ་ཡྱི་རིབས། ༢ ༅ཿང་ཞིང་ར་ངག་རེའེ་ལ། ༽ར་ངངང་འའིང་ཁ་སོགསཔ་ཡེ། ། ངྩབ་བ་མང་ཁས་མཟ་༩་ཅེང་ངདང་། །འཁཨུ་ཁུངུང་ 
ཟག་གཅིག་གིསྲངས། །གཅིབ་ཅྭ་བཟོས་མི་མིང་པས་སོ། །མངོན་པར་གོ་གསཔ་ཞམ་བྱཁང་། །ྲ་ག་ཁྲཝམ་ཀཾས་ནས་ཁཧཱབ་གོཨ་པའི། །བཅ་དྲ་རང་རང་གིི་བཱ་བ། 
ཁོ་ཊ་ཞི། །གན༩ྱབངྷ་རཾས་ཤེས་ཡང་གཚྭངས་ཏ་། ༽ཀ་༩ྱཌང་ཨཁའ་ངག་མ་པངས་པའི། །༅ི་ར་རོ་ཁ་ནྲ་ཀན་ཁྱབུང་ཁི། །མཛོང་སང་ཞི་མཛཝ་ངགྲ་མངས་ལ། 5: 
ཨང་བག་མཚོང་པར་གི། །གཞེང་པོ་མཛ༩་ངག་བྲཐོ་མ་པ་རཱ། ། མྲི་ཟམ་པས་སོ་ཟེར་ཁ་ཆིག །མངོར་ཧོ་གས་མཚ༩་ཁས་བུང་བ་ཡི། །གན་ཛྔོ་བཤེས་ཁརི་མཛོང་ཝམ་ལི། ར། 
བོ་རྦ་ཨིན་པ་ཨི་བདེན་གསམ་ཨྱི། ། ཆེསྲ་སྭ་ཁོ་མ་ལས་ཁམ་ཆེས། ། ཨི་ཁོབ་ལ་མ་ཇེབའི་བྲ་གོ་ཨ་ཁམ། །ཨིཊ་ཇེར་བ་མི་མེ་རེགས་ཏེ། བཛ བ་ཡང ཧེ 
ཨིང་ལ་མཚོ་ང་ཁ་མཁོ་ཁ་ཡེ། \ཁོར་ཡིནྨ་གབ་བེྫ་པའི་ཁཱིར། \འརེརང་ཨི་འཟང་པ་ཁབའོ། ། གཞིས་པ་རེ་ལྷ་བཅི་ཀུ་ཆོབ། ། གཾས་པ་དེ་ཧི་གཟི་ག་ཞིར་དུ། ¦ ལེ་གཱ་བའི 








༥༦༥ ཏེ ཁེལ) 














ཆོས་ཧཱན་ཡཱིན་པས། །ཆཨ་ཡ།ང་མངོན་དྱ་བེ་ང་མིན་ལ། ། ངེས་མ་ཡིི་མི་དེ་དགྲ་ཏུ། །ཐོབ་ཆེས་པངོ་མྱི་གེ་བཅི་། །ཆོས་རན་ཡིཊན་ཇི་ཝ་རྭ་ཁཱཁོབ་། །ཐོབ་པ་ཇི་ཝཱ་རྭ་མྱི་ཨཱཾ་བར། 
ྫར་ཏེ་ཆོས་ཆེཿད་པ་ཐོ་བ་པ། །ཁགཁ་བཅྱི་ཕིར་རོ་ངྲ་ཡིིར། །མཛོང་ལམ་ཁ་སཞམཡ་པར་བཅའབ་པས། །བངརཔ་བཞི་ལ་ངམེ་གསཔ་ཡེ། ༽ གཅ་ཆོ་བ་ཞེས་ཆཇས་ཁ་ཁོབ་ 

མཾ ཏླུསེ་བརྡ་རས་པའྱི་ལི་རྲ་ཀར་ཚོབ། ། འསཔ་རེད་ཆེས་བོང་ངོ་ཞས། །ཇོན་ཨི་སོ་བ་དཔོར་ངག་ཁགང་ཡི། །སམས་ངོམ་གྱིས་འངོང་པར་ཞཆད་ངོ། །དེ་ལྐ་གབས་ 
ཁདི་ཨྭ་སི་བའི། ། ཆོས་ཅང་ཞོབ་ངང་ལམ་ངབ་ལ། །གཅ་ཇོ་བཤེངབཔ་མི་ཐོབ་པར། །བཀང་པ་འའི་བསམ་ཞིབ་གཏོང་ཁ་གས༽ ། བདེས་ཆི་ཡང་གཏོལ་ཆེང་པར། | 
ཞདུགཔས་རལ་ཁགས་བཞར་མ །སྐབས་འརེའཤེས་པ་བྲར་ལས་གང་། །གང་གསར་ཚོབ་བྦྱབང་ཁ་ཡིར་ཁཱ། \རཡ་མ་ཁོང་ཁྲང་གཙོ་བོར། །ཤེས་པ་དྲ་ཐོབ་པ་ཡིནྐ་ལ། 
ཅར་ཁ་བཟོང་པཏང་ཁོབ་ཚོལ། །བུང་བ་ཡིན་ཇོའེ་ཁ་ཆི། ། མཛོང་ཁམྲ་པརྦ་སི་ཨྱ་མོང་བཅི། །བཟོངཞེས་ངེ་ངག་གི་ཞནྐ་བསྲས། །ངེ་ངག་མ་ར་མེང་གསར་ཁོབ་ཅུ༽ །ཨིན 

















༦ །ང།ཐོ་ཆིགེར་ཁོ། ༼ིངཛ)ིང 1929 ° 


= 
| 
| 


| ༄༅\ \བར་སྭ་ལང་བྷགོ་འྲང་། \ ཅེང་ལྱ་བྷེ་གྲསས་ཁོངས་པ། ། ཚ་སྲ་ས་ ཁདོད་པས་འང་མཛོང་ལམ། ། ངབ་ལཁེ་ཐོབ་གཀོང་འཕགས་པ་ལ། ། ཨི་སིང་པ་ཡིས་ས་ཁོངས་གྱིཊ། 
ཟོབ་པ་ཞི་གྲ་ཀྱང་ཡོང་བགོས་ལ། ། དྲ་ཡང་ཁོམ་ལམམ་མངང་། །ཁྲང་བ་ཚོབ་མིང་ང་བྲགོ་ས་ལམ། ག་དང མ་ཉ་ཧོ་ཏོད་ །ཡྱི་གཞིས་བརོ་མ་ཁམ་ཁྱིས་བྲཛས་ 


པ་ཅུ ར་ཡིན་པས་མ་ཁོངས་པརྡ་ལཱ་བར། །བསམས་ཁ་མཁོང་ཡམ་ཁྱིཿཊང་ཆེག \ བཅོ་ཝ་ཁྲགྲ་སྲི་དྲས་ལན་གཅིག \ ངྱག་ ཁས་༠ྱི་སེ་བས་ཚོབ་གྱང་། །སྱི་ཞ་ཡོན་ཏ་ན་ི་ 
མྱི་སེ་ཨྷ་ཡ། བདེམ་གྲསམ་ཟང་པར་གོགསྔ་ཆེསྲས། \རེ་ངག་གབཔ་ཨི་གཅ་ོབ། །ཤེས་པ་རེ་རང་བོབ་སིེ། ། ཆོས་ཤེས་དུས་ཟང་མ་ནོགས་བབ། ། མངོར་གོགས་མ་ 
ཚང་ལ་ྱི་ཡ། །གསམ་ལ་མངོན་པར་གོགས་མཁཝ་ཁས། །བྱུ་ང་བ་ཞེབསོ་རེ་ལ་ཡང་། །མཁོང་བའི་ཝམ་ངེར་མངོན་བྲ་སྲང། །ཨྱི་བེང་བྲ་ཐོཡ་ལམ་དྲ་བས་འི་། །ཨཐོང་ཝས་ 
དྲ་ཨི་བཏོ་གས་པས་འ། །ཛམ་ཡང་མྱི་མེ་བར་ངགོངས་ཞེས། །གོང་ཨམངག་གསངས་ཁམ་བཟོང་པར། །ཤེབ་པ་ཐེཿང་ཁཛ་ཇྲཔ་ཞང་ཞི། །བགོཨ་ཝམ་དྲ་གཏོགས་ལ་ 





| 
། 
; 
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བཟོམ་ལ་ཨ། \ཟོབ་པངག་ཨི་མི་སེ་བར། ། མ་ངེས་པའི་ཡྱིར་ཁོ་གྲསམ་པ། \ རང་དང་ཁོག་ས་ཞེས་པས་བྷས་ན། །ང་ཡང་ཀུན་ཆོ་བཤེས་པང། མཚོང་ལ་མ་གང་བདེའ་ཆས་བོབ་ 
པཿ ཊངེ་ཨི་ལཱང་མངྱང་ཙོག་སཙི། ། གན་ཚོ་བཞེས་པ་ཚོབ་པ་སྣེ། ། ཨི་ཝོ་གས་མེང་ཁ་ཁརོང་པ་ངང་། །སྤི་ལོ་བམ་ཟེང་གཞིབྱ་ཀེས་བྲམས་པའི༽ །དྲཱ་ཁོབ་པ་ཚས་བཞི་༥ 
པ་ཝ། \བནེནཔ་ས་བདྲན་གིིས་བྲམས་པའི༽ །གཟ་ཇོ་བཤེས་པ་ཐོབ་བར་རོ༽ ། བཅི་པ་འེངག་ཁ་ངྒྱ་སིགས་པ། །ཨགོག་པའི་གྲ་ན་ཆོ་བཤས་པ་ནི། ། ཇམ་ཏེ་བཞི་༥་ 
ཨི་མཁཱཁ་ཁ་ཆོས། །དང་པ་ཞེར་བཅཞག་ཡིན་ལ་གཞན། ༽སྔ་བ་བར་མངོ་རྭ་ནྒོ་གས་མཐ་ལས་ས། ། ཁུང་བ་ངེ་ངག་ལ་ཝུས་བོགས། །ཡོང་པས་ངང་ཁེལ་་ 
བཞེ་ཀ་ཨིན༽ །ངེ་གྲས་མྷ་ཇཱ་བ་བཆ་ཁ་ཀཅ་ཆོ་བེས། ༽ཨི་ན་བ་སོགས་བཞིའི་ནམ་པ་སོགས། །རང་གི་བརེན་པའི་ནམཔ་རྭར། །ངམི་གས་པང་ཝཱག་ 
བྔམ་ཁ་ངེ་ཞི་ངྲ་ད༽ །ཡཨིན་པ་ཁ་གོགས་སོ་ཝ་པ༽ ། ངྱེ་སེ་ས་ཚོབ་ཆི་མིརྷ་བཱ་ར་བ༽ \་ཅབུང་ཆོ་ལ་བྱས་ལུས་བུཌང་བ་ཧེ ༽\མཐོང་ཁམ་བ་མོ་ཁ་གོ་བསྦ་ཀིས་ཐོབ་་་་ 


འབ པོ ¡ 
! ༄༅ : \ མཆི་ནུ ཆུ་ལིར་ཁྩོ་ཁད་པར་ཚཅ་ཨེང་ཁ། །ཐད་པར་རྱ་བོང་པ་བཇོས་ཚརྙི་ཝཾ། ། ཁོན་ཧང་མྱི་སེ་བཅི་ཆོས་ཅར། །ཡོང་པས་ཁྲ་བ་པའྱི་ཛཱས་ཁྲས་ཧེ༽ །ངེ་ 
ཤཱ ཛུངཕན་ཆརྱ་སེ་བ་ན། །ངེ་ཡི་ང་མི་གསམམ་སོགས་ཁརི་ཁྲང། \ཨིན་པ་ཨེས་ངྱཔརྩེཾ་སཱ་རཱ་བ། །ཝརི་ལ་མཚོར་མཚོར་བ་ཞིག་ཝ། 6 ཏེ རྭ 
@ཾ གཞིེམཔ་མཁཚོང་ཁམ་ཡན་ཆང་དྲ། \ཐོང་ཆཱལ་བྲཟོ་མ་ཁམ་ཁོབྲ་ཆཡ་ཡ། །ཆྭ་གས་བཧཱས་ཡི༩་ཊབྱ་དྲག་པ། ༥ལམ་ཆེསེས་ལ་བཞས་པ་ཝཱ། །བའདེཊ་བ་ཞི་ཤེསཔ་དང་་ 
ཀཾ ཆོས་ཤེས \ ཚེས སཿ ཤེས་བོང་ཛྲ་ག་ཁོབྷ་ཛཱ་། །ང་ཡང་མཚོངྷ་བང་ཝས་ནམ་པར། །གོ་ལ་བའི་ཤེས་པ་ང་ཡིའྷ་ཨིི། ། གོ་མྔ་མང་ལས་གོལ་བ་མིཊ་ཏེ། །ྲབས་གཟས་ 
༡ ༨མ་པོ་ཨི་ད་པབ་སོ། \ རེ་ལ་ལ་ཁྔ་ཇེབ་ཤེས་པ་ཟི\ ། ལ་ཐ་ཤེས་ཚེབ་ཤེལ་གཅིབ་ཀ་ཡི། །ངོབོ་ཡིན་པས་རེ་གཞིས་པོ། །དྲ་ས་ཞི་ངྲ་ལར་ཁྱབུང་ཡིམ་ལ། ༽གཞང་བཞི་ 
ཌཱ མ་ཁོངས་ཁོ་ན་ཙཁོ་བ། །ས་ནི་ཆགས་པ་བ་ཆས་ཡིན་པས། \མེ་ཁོ་གས་ཆེང་་ཱིཾྫ་་ྱིས་བཛྲ་སཔ་ཁ། །མཚོ་ངབ་ཆོ་གསཔ་ཡིས་བྱསེངྱ་ལིར། ། ཞྐཁ་མཁམ་གྱི་ཛུ་༥ 











ཆུསཔ་ཁས། \ ༩ཛོབ་བོ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ངང་\༽ །གཟ་ཇོ་བ་ཤེས་པ་པཱང་ཟང་ཛྭ་ང་༽ \ མི་ཨཱེ་བ་ཡི་ཤེས་བཞི་ཆི། །མི་ ཐོབྷ་སེ་ རིལ་པས་ཆགས་བཅབངང་། ། ཚོ་ནང་༥ 
ཆེང་ཟིན་པའྲི་ལིར་རྔལ༽ ༽ཡང་མམངཿ་གོགས་མཛའ་མིབ་པའི། ༽ཝི་ར་རོ་ཟེར་ཡང་ངྱབར་བུཌར་གྲསངས། །གོབ་པ་ཡིངཛ་པས་སོ་འདོང་པྱ་ །ངག་ལཱས་ཆཱ་གསཔ་༥་ 
བྱང་བལ་བ། །ངེ་ཆས་ཆེ་ཡང་ཆེང་པའི་བར། །ཆགང་བམ་པ་ཞི་ག་གཚོང་བཞི་ཁམ། །བྲརྲ་དྲག་པ་ཛྷ་ཇ་རྭ་གྲི་རྲ རཿ སཾ ས་་ཾེིཾེི 
ས་གང་བཞན། །ང་ཨི་མངས་ངང་ཁོབ་སས། །བཛས་པ་༩ཁོབ་པ་ཤེས་པར་ུ །ཝ་མ་ལར་ཛ་ངྭ་ཝ་བ། ། གཞིས་ཁང་ཝ་རི་ལ་ཁོངས་པའོ་ ། བྲརྲ་ངྲག་པ་ལཛ་ཇྲེས་ཤེས་་ 
པུ ཙ ངྱེ་ལི་བོང་མཱ་ཆཱགས་བཅཱས་ཧཱི༽ །བོ་ཧཱཔའི་ཁྱས་ལྭ་ཛུར་བ་ངང་༽ །བ་ར་ཆང་ཆང་ངང་ནམ་གཡ་ངང་། །ཅྱར་པར་ཡི་ཡས་ཟམས་ཅང་ཁ། ། ཆོས་ཤེས་་་ 
` ཇེརིཡཀས་བརན་བཞི་ཤས། །ག་ཚོབ་ཤེས་རང་བདྲཿ་ཐོབ་བོ་། །ར་ཡང་གཝ་ཏེ་འཇིག་ཉེར་ཁམ། །ཞི་རགས་ཨྱི་ནལས་ཅན་ཡིཊ་ན། ༽གའ་ཆོ་བཤེས་པངྷ་ལཝྭ་སཱ། 











སྐ ༄། \༤ྱང་ངང་ཝངསཔ་ངག་ཉིན་ན༽། །ཆེབ་ེས་ཝངོངང་ཡི་གཞེནུ་པོ། ། མེན་ཁ་ཆོབ་ཤྲེསྱ་ཀྱི་ཚངོང་བཞེན། ༽ཨི་ཞཔས་ཆོས་ཤེས་དང་བརེན་བཞི། །ཤེས་གང་རང་ཞིག་ 
6ཾ ང་ལྙ་ངང་\ །གཞང་ཅེ་མ་ཁོངས་པ་ཁཛོབ་བོ། །བརམ་གན་ཤ་པབ་ཨི་རིང་གྲ་ཟགས་མེང་གྲསམ། །ངགྭ་སཾ་སཾ་བྲདན་ལཱསྱ་ཆལ་དང་༽ ། མོབ་ཞིགླ་བོན་ཤེས་ཁྱང་བོ་ཁ༽ 
@ གྩོང་བཏི་བར་ཆང་ཆེང་ལམ་ལ་ཁང་། །ཚ་མའི་བངྲར་བོ་ངག་ཁོབ་ལ། ༽མྭེ་མོབ་པས་མངོནཡེས་ཁོབ་པར༽ ༽ཛེང་པ་ཡ་ཇྲི་ལི་གྭལོ་བ། པས ་ 
ཤི བུང་འྭ་ཁོབ། \ར་བྲ་ད་གོ་གས་པའི་ཞྭ་ལ་རར་ཨིག ༥ཨི་གཡོ་བ་ཁོབ་པར་བེང་པའི། །བར་ཆང་ཆེང་པའི་ཡམ་མཁང་། \ཆོར་ཇེས་བངེཊ་བཞི་ཟང་ཤེས་ངྱང་། །བངྱ་ཀ 
4 ཐོང་ཛེ་གྲ་འ་ཚོ་བ་ཤེས་པ། །ཟག་བཅས་ཡིན་ཁ་ཝའིརྷ་ལིང་པོ། །ཟག་ཆེང་དབང་མོ་ཞལོ་ཁས་ངང་། །ཤེས་པ་གཁ་གཞིས་ན་མྲ་བོལ་ཁཇ།༽ །ཡིཿནྡ་དེ་བར་ཆང་ཨེང་པའི་༥ 


༢2” ལ་མཚ ཚུ་ཡིན་པའྱི་མིར་རྟོ་གོབ་པ་ཞིག །བསམ་གཏན་ཟག་བཅབ་ཟག་ཅེང་ག 


° 


ཞིས། ༽གླེ་་ཐརར་དྲ་བླགོ་ཨ་པཉི་བར་ཆུང་། །མེང་པའི་ལཱམ་ངྲག་ཝཁང་བདྲན། །ཐོབ་ 


མིང་ཆེ་ལས་༩རོང་ཆབས་བ་བཅི༽ \ ཟབ་པར་བོ་ཁྲབའི་ལཱམ་་༥་ 


ˆ རུ 
སེ་ཆོས་ཇེས་ཤེས་པཱ་འང་། །བརཨ་བཞྲི་ཤེས་པྲ་དྲག་པོ་ཛྩང་། །ཀུན་ཚོ་བཤེས་པཁོ་གོང་ཚཱ། ། འི 
\དབང་མོ་ཚཱམ་པོ་ཆོ་མཔོ་ར། །ྱོང་བཅི་ནམ་པར་གྲོལ་བཅི་ལམ།། 


| བྱཆང་ཝལུཁང་། ། ཆོས་ཆེསི་བརེན་བཞི་ཡ་རོ་ལ་སེམྲས། \ ཤེས་འིང་བངན་ཙཛོབ་བྷོ་གོབྱ་པ། 

་ལ་ 'ཨི་ནྷ་འ\ ། ཆོང་པའེསྔ་རེས་ཤེའས་བརེརལ་བཞི། ེ་ཁེར་ལ་ང་བ་འརབ། 
དྭག་ཝྭ་ཆགས་པ་བཅས་ ན་ན། ། ཆོས་ཤེ་སྔ་རེས་ཡེབ་བརེཊཔ་བཞི། \༽བཅས་ཞེ་ཤེསྲཔ་དྲུ་བ་ངག་ 
ཙོམ་བདུན་ཟོབ་ཝ། ། ཁ་ཆིག་ཝ་རྭ་ཐོ་གས་ཟིན་པ་ཡི། ། མཛོན་ཧོ་གས་མཚ་ཆེང་པ་ཡིས་ངང་། ། མཚོང་ལམ་ 
ཝམངང་ཁྲད་བ་ཙང་མིཊ། །ཁོ་ནྱ་ཧུངངྱ་ཐཱོ་ར་ཁམ་ཞི་ཆགས་བཅས། །ཆགས་བཝ་གཞིས་ཀསྲ་ཀང་གྲ་བོ་བ། ཤེས 


བྲང་༽ །ཆགས་བམ་ཨིན་མརེ་ཨྭི་སང་༽ །ས་ཨབ་ས་བྱསན་ 
ནི་ཁོབྱ་བེང་ཡིན་ལ། ། ཁངི་ཆི་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡྱི་ཝིར། ། མཚོང་ 
ཕ་ཙ་ཁོབ་བོ་བཱ་ས་ཞེས་པ། །།ཁ་ཧིག་ཝདི་ཞི་མཐོང་ཝས་ 
དང་ཅ ༈ ཁྲངྱ་ལིར་མཁོང་ལཨྱ་བི་ཁབ་སྲང་། །གྲསམ་དང་གྲཅ་ཇོ་བཤེས་ཙཁོབ་ཝ་ར། །༩རི་ཡང་མངོན་ཙོགས་མཚའ་ལས་ས། །༅ཛང་བི་གྲན་ཆོ་བཤེས་པཁང་། ། 


དད 


༄༅། ། ཁོ་བ་པའི་ཙིར་བྱགང་ཁོབ་བོ་ཞས། ། ༩ངོང་པ་ཛ་ཞ་པའྟོ་ཨོབ་པ། །དབང་པྱོ་བོང་བསབར་ཆཱང་པ། ། ཨེང་པའི་ལཱམ་ལཱ་ཆགས་བཅབ་ངང་། །ཆགས་བལ་་་ 

ས་ཀས་ཆོས་ཚེས་ཤེས། །བངེན་བཞི་ཤེས་ངྡ་དའལ་ཚོབ་ཁྱེ། །གཱན་ཇོ་བ་ཤེས་པ་ཇོབ་ང་ས་༽ ༥མ་ཐོང་ལབཡ་ངདག་ངང་ཞྲང་བས་སོ། ། ཇི་ལཱ་ར་ཙང་ཞ་མཐོང་ཁམ་་ 
ཨཿ ་ཁབས་བུ་ངང་པོ་གསུམ་གང་ཛང་༽ །ཞིག་ཁོབ་པ་ཝ་ར་ཁའི་ཡེས་གཱང་༽ །བར་ཆང་ཨེང་ཝམ་ཁིགོབ་པ། །དབུངྱ་བོང་ཁབསབདང་པོ་གསམ། །དཁང་ 
ཆོ་ནྭ་གིམ་བྷ་མས་པ་ཚྲངསྱབཔ།། །གང་རུང་ཁོབ་ངང་ལང་མཚོང་ཁམ། །བ་ར་ཆང་ཨེང་ཡཡབ་ཟོང་ནམས་ཝ། །ཀྲ་ནྔ་ཚོ་བཞེས་པ་མི་ཐོབ་ཞཱ་ར། \ཝངེར་ཡང་རེ་ངང་ 
ཙང་བཙོ\ རས་ ོར་ ལཿ །རྣ་ཨ་ཚུལ་བར་ཆང་ཨེང་ཁམ་ཝུ་ཚྭང་\ །ཤེས་པ་རྲ་ལ་ཆོབ་ཝ་མིང་ཆ་ི། །ནམ་པར་བོལ་བའི་ཡམ་ངྲ་བ་པ། །ཟང་པ་ 
༡ ཤེས་པ་ལཱ་ཁང་ཚུལ། །ཞམས་པ་མིད་པས་མྱི་སེ་བ། །མ་གཏོགས་པ་ཡི་ཤེས་ངྭ་གུ་ཏོ།༽ མི་གཡོ་བས་ཧ་མྱི་སཱ་བཙང་། ། ཐོབ་པས་ཤེས་པ་བྱརུ་ཐོབ་བོ\ ༈ཨི་གཡོཊ་ 
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| བདར་འབང་པོ་ངག ། ༩ཕོ་བའི་ནམ་པརྡ་བོཁ་བཱའི་ལཱམ། ། ཐཱ་མཱ་ལཱུང་ཧེས་བྲརཛོ། །བྭ་ཀྲ་པ་ལྷི་པ་ག་མཱ་ཝུདོད་སོགས་ཁ། \ ཙངང་པའི་ཆགས་པ་ངང་བཝ་བའི། །ཟམ་ 


ཏྲ རར ,5 | 
གཞིས་བྫམས་པ་ཨི། །གཞ་ཇོ་བཤེས་པའི་བརྡ་བཅོ། །གཞིས་ཁངས་པའི་ལམ་ཁ་གི། །བསམ་གཏན་གཞིསཔ་ལྷ་བཞིས། །གུང་ལཱས་ཚུགས་བཐམ་བུབརྱཛ། 


' 


༥ ། གཞིས་པའི་ས་ཨིས་བྔམས་པ་ཨི། །ཟག་ཨེད་བསམ་གཏན་གཞིསཔ་གྱང་། ། ཁོབ་པཱ་དེར་ཡཱང་ངེ་ཡི་ནི། །སཔ་དག་ཁང་ས་ཚོག་མཱ། །དག་གི་གག་པ་ཆེ་ད་པ་༥ 
་ཝ། །ཟྭག་བཟུས་ཡོན་གན་མིི་བཱ་ག་ངང་། །བྱབ་གས་ཀི་ཁྱབ་ངྡ་རུབ་དྲན་པ་ངང་། ། ངན་ཞེ་ཚོརྷ་མེདཱ་ནཨ་ 

ད་པ༽ །ཨིན་པསསྱ་ཀྲབྭ་ཙཱ་ལཁང་།། ཟོར་ཇེར་ཁིནཔ་ཝཱི་ཁྭབོབ་བཱ། །གྲསམ་པ་ཐོབ་པའི་བབེ་བ་ 

གི 

་ 


ཏཾ 
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3 ཨི ` རཾ ཀེ ེ = =ཤེང་ :པ་ེས་ཁོབ 

¿¢ འི་ར་ཚུ ཆ་་ " ཟླ་ ་་ུ་ གྲར་ 

༈ པར་ཟར། །ཟི་ལ་གནོན་གོགས་གུང་ཁོབ་པའོ། ། གུང་ཛ་རཱཨིང་པ་ཁསྟརི་ ཱ 

རཾ བཞི་ཊ ་ ངེ་རྷེ་ཆེང་ཚོབ་ཀྱི་ཁང་པར། ། ལཿ་ཞི་བཨི་ས་ཆཱེར་པ་ངྭང་། ། བྷཾ ཆཾ་པ་ཐོབ་ངང་གཞན་པོ་ངང་། ། ཐགཱ་བཟིང་ཚོབ་པཛ་དེ་ཡ། \ངང་པོ་ཆེང་པ་ཁོབ་ 

༦ བཞིཿ རུབསྙེ་ནེང་ཁོབ་ལི་ཨུད་པར། །ཡས་ཞེ་བཅ། ག་དང་ད །༤་་༠ཞསཔཁང་སང་ ཟླ་མསྦའེབ། །གས་འྔ་དྲ་ཆེད་པ་འུ་ཁོབ་མའ་རོ། །བསེན་ 
༩༣༩ པ་ཚོབ་པ་ཞེས་བུ་བ། \ངག་ནི་ངལ་བ་འྲརས་བུས་ཁོབ། །མི་ཞ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་ཡཿང་ད། ། མངོན་ངྲ་བེང་པའི་ཐོབ་པཾའོ། །ད་ཡངང་ལྟ་ཁྭ་ཆང་བྲསད་ཆ། ། 


གདེ 


( 
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གཞིས་ཀ་ཡོད་ལ་མ་ཁོངས་པ། \ངག་ཝལྟ་ནེང་པ་ཅབ་ཁ་ཞིག་ངང་། ། ཚངས་ལ་གཞིས་ཀ་ཆེང་པའྲོ། །ཟག་བཅས་ྱི་གཉེན་པོ་གསར་དྲྭ། །ཁོབ་པ་ངྲང་ནི་ངའི་ཟམ་བོ་ཡ།\ 
ཚོབ་པ་ཟྭག་བསིང་བཱའི་བོ་བྱ་པ༽ །གཞེས་ཞེ་ཟུག་པ་ཁྭང་བྱརས་པཊི། །གཞེན་པོ་ཁོང་པ་ངག་ཡིན་ཏེ། ། རེམ་པ་ལ་རྔ་དྲ་ཡུས་ས་མས་ཝ། \ ༩དྲོར་ཆགས་བཝ་བར་་ 
ཐྱེང་པངང་། །ཞོན་མོངས་ཁོབ་པ་བཅར་པངསོ། ། དཱ་ཝ་བུ་ན་ངབ་བ་ངག \།ཟག་བཅབ་ཁ་ཁོབ་པ་བཞི་ཆར། ། ཟབ་ཆེང་ཚོབཔ་ཁང་པོ་གཞིས། \ ཞོཌ་མོངས་་ 
ཅན་ངང་སྲིབ་པ་ཁཱང་༽ \ མབྒསཱན་ཁྱི་མ་གཞིས་ཏེ། ཤེས་པ་ངག་ཝ་ཁ་ཙེ་བ་ནི། །ངེ་ངག་གིཞི་གཅན་པོ་ངང་། །ཁ་ཅིག་ངད་ངག་ཚག་བསིང་བ། །ཡི་ཨ་ 
པྱིཆིར་རོ་ཁོ་མ་ནི། །ཀན་ཆོ་བ་ཤེས་པ་མི་དགངང་༽ ། ཝལུང་ཨ་བྷབ་ན་པོར་པས་ངེ་དག །ཆེད་བསཅ་ཐོབ་པཙང་ཡོད་པས། །ངེ་ངུག་གི་ཁོབ་བཞིར་ཁྱབར་རོ། ། 
ཞེ་ན་ཝརྡེ་རཱ་ཕ་ལ་ཆེ་བཅི། །དབང་དྲ་ཁས་ནམ་རེ་ངག་ཡེ། །ཁོབ་པ་གཞིསས་བྷས་མ་པའོ། །ཞི་ཁོག་པས་ཁོ་མ་ཁོབ་པ་ངང་། །༩ཛིག་པ་ཚོབཔ་བཞིས་བྷ་མ་པས། 


༣ 


༦ བོ = /ཛེཁ.)༩) ༡༦) 


_༄\ ༈ཟབཁ་བོ་རེ་ཡང་ཇོ་ཨ་ཁོང་ཞི། །ང་བང་པོའི་གོ་བྷམ་མ།དན་ཤེང་བངང་། ། 
ཞེ་བརྡ་བཞག་པའོ༽ ༈གཅིས་པ་ཤེས་བྷཇ་ས 


ཝ་སོགས་པའྲི་ཐཱས་མི་ཚརིག་པ། །བཞི་ངང་ཇན་ཞེར་བ 


ཚཆཇིབག་ཁོབ་ལཱས་ལ་ང་མེགས་པ་ཡེ། །ཆོམ་མོངས་པ་ནམས་ཟག་བསིངས་པི། །ལསངའ་ 
ཡོན་ཏན་ལ ཁུ་མ་མོང་མ་ཡིམ་ངང་ཟྭྱར་ཨོང་། །གཞིས་ལས་ངང་པོ་བྷ་གན་བཤད་གཉིས། །དང་ཛྷཾ་འི་མརིག་པའི། \ 
གཅིད་ལངས་པ་ང་ཡེ་ཤེས་ཁྱི། །མངྷཱཛཱམ་པའི་སངས་ཆུས་ཁྱི །ཡོན་གན་ཚོས་ནི་ཉན་ཁོས་ཝ། །སོགས་གཞན་ན་མོང་མ་ཨིན་པས། །མཱ་འརེས་པཱ་ཡི་སོབས་བྱརུ་དང་།། 

དབ་བྲ་སམངང་། ཟླ་གས་ཇ་ཆེན་པོ་བྱོབྱསུང་ངོ། །ཨངོ་གཞམྒག་ཁྔ་བཁཆེད་པ་མོ་གས༽ ༽་མ་ སཱ་བཅོ་ 
བྱ་གང་བཤང་ཁ་ནི། །ཟེག་པ་གོང་མཆྲི་ལུགས་སོཁཁིར། །གབསསོགས་ལ་བཅེ་ཁོ་གཞིསཔ། ཐ་དད །ཨེ་ཝཇིག་བཞི་ཁང་ངྲན་ཞེ་ར་༥ 
གྲམམཿ ཅླུ་བུ་བས་ཆེན་བཀད་པ་སེ་བཞིངོ། །ངང་པོ་འཇོས་ངང་ཞར་ ཨླའི\ །སྙོབས་བཀང་པ་གཞིབས་ངང་པོ་ཡ། །གོབ་ 
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གང་ན་ཡོང་ངང་། །གབསས་འཇོག་པའྱི་ནུ་མཚོན་གསམ། །ངང་ཇྡོདབས་ཏྲེ་བོབས་དང་པོ། །གྲསས་ངྭང་གཞང་མེ་མྔ་ཁཿཔ་ནི། ༽ བྡར་ཨ་ཁྲབསྱབས་ཁྲ་དུས་མྱ་བས།། 

ནམ་པ་གཞིས་ཆྤྱལ་བ་ལ་ཡིན་པས། པཿ ༤༤ བ་ར ཚ་གས ཧི ན་འབའ ཡོ 

༩རི་བྲར་འི་ཡཱལ་དྲ་ཆོས། ། ཟགས་རང་ ཁྱགར་ལ་ཆོས་ཀྲ་ཊ་དཱ། \ སིང་མེ་སིང་གཟས་མྱ་ང་ཞཔསསོ། ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལྭས་དང་ང་ཡེ། ། འྲ་བས་བྲ་ནམྭ་ཨི་གྷཾ་སཾ་ཚོ་གསཔ། 

` ཅཿཁེན་པའྲི་བོབས་ལཱ་རི་ཁགོག་ཁམ། ། ཟག་ཆེང་ཁོ་ཞ་ལ་ངགེགསཔས། །ང་ངག་མ་གདོགས་ཤེས་བྱ་ཆུང་ངོ། །བསུ་ཡ་ག་ཏང་བཞི་ངང་སོགས་པའྲི་གས། ། ནམ་ཐར་ཟང་ 
པ་ཟི་ལ་གཅོད་ངང་། ། གཟུ་གས་ཨེང་མཁར་བཅ༩ངལུ་ད་བངང་། །ཧིང་འཛིཊ་གྲསཡ་སོགས་རང་བཞིགངང་། །ཐོབ་པ་གང་ངང་ཕའ་ཁངོ་གས་ངང་། །རྩོ་ཝང་སོགས་ 

ཨྱི་ཁྱང་པར་ཆམས། ། ཆྱཔེར་པཌྲི་དོ་བས་ཟི་ཟག་བཅས་ངང་། །ཟག་ཅེང་ཁྲངསྱབས་ཁོ་ཇ་ལ། །ངམཨི་གས་པས་ཁག་བཤས་མ་བཏོགས་པ། ། ངྲ་བཙངང་སོགས་དབུང་་ 

















\ཇ=)ཇ \༦ུ. ༧ ༡༧༩ !ཇ:=(ིུ ༄༅༥ེ :&‰ 


|3=)ཇ ཇུ ཇེ 6328. རྱི \ $» ༧་ཁམཇཨྱ= ¦= ཝེ) ༧) 'ེ་ ༤ ¦ 
9925 ༤\ \ ༣༡ ཝའ ༡༡༦༨ ༽༽ ཨུཿ༧༠༦ བཆ 9 ༡༧ རི ༣༧༡༦ བ་་)་་་ར་བ་བྱ་འ་བུ་༡ ཆུ་ལ \༄ཡ། ངི ལཱ ཚུ་ཡ་ཧོ་༡༢་ཁ་ང 
༽ \) ©$ .\༦=ཿ6 (ཅུ ༡༦།༧༣༦༦༧༣༽༩།ཁ1༧༽=1=2) ^ཛཛི ༧༣༦ ༦༤ང ༣ \‰!>`== \༦)£ \༦༤༤་ཁ༩།༢༣༡༦༡༦༤༤༩༢༧།༧༠༩= \༦=།༩༽༣༣༦ུ༧ ཅིག་ལ 

=))6:ཛེ)ཇ༽༦༦€9)29/0@!# ) \\ཇ༦=-1)=22 ཝེ84=5 ༠228) 1) \‰12:@@ེ)ཿཛ༩༤༡༧ེེ 


༄= ཆཿ༦ུ་༧འྲི་པོ ༤ ཛེབ ༄༅། \ )‰༣༅།༧892,ཇ.12)©༧)‰༡༄།༧)༩།\ \༣ཚཁེཨ༩ེ 
༄༦༡༧༦ཛཝཛེཿངཇ༽ \)༩ ༩༥༦༩» ༦ཉཝ་ཝ ༄ ==) \ཛུ། ༡༤༦ ༧ཇ.32ཆ9 ཁི =) \]༧ཨུ༥༦༧༦2༢ཇ, ༧༣༧༤ 112)» 
\༠ེ 


° ° 


ཤོ བོ \ིཿིང།9121)62 -༣༄༅ ༧ ཛི 
. ཇུ ེེཿ༧ཇ་ཁེ།ཇ  \༦=ཛཾཨཇཿ༧ཿང €=) \༄༤/32. རཾ ཛཾ), 2) \ \ ཛེ ཛཝེཿ ༩ ༩།ངཿ = ༩ = \ ཛེ 


མཇོན་མཆཛོང་ སྔ་མ་བྱརཾ་ ད་དྲག 








;==\ སིི ངེ ༽་ \=&=ཆེ༢༤༦༣༩༦=1 \༦།༧ རེ ཆི ༧༧༽༦༦ ངི ༽ \ ༦ ལེང 
,.\\ ༥ ཏའདེང་ \ >=\99)99)‰༣)9༅ ཤིན \།2‰ ཚཱ ཁེ ༩༣༧ €2)ཇ༩ཿ9༧ =:ིཚ\ ༠6༧༦ 
༡༧༡༦) \ཇ ཁྱེ ཇི་ཁེཛཛ༡ ཛེ། "ཇུ ཚང བྱང་པ ཛེ ༦༡༦༣ 1; ཌརཌ2རིཨྲྣཨིཾ་ིི ༼འ་ 
> \‰འྱེ།ུཇུ༤ཇ€ུཿ།@། \=12༡༣‰ང་ུ9༤ === ༦༦\ = ༧༦༦6 \9།2།ཇིེ༦ 2༩. 2 ངུ \ © །༧༄ེང་ེུ།ཝ ཚལ ༽ ༣ 
-„༄༦ ཛེང ༣ ༥°1}9)༧ཇ ༤ = ངཿ! བུ \\,1༧€ུ1༧)༦ =) =ྱེ ཇེ) \ \༄ངངཿ ༣) ཛྷ རོར ༄ང ༦༦ 3། ༥༄༅:༧ཁ)6= 
828 


)==\$ཤ༧=ེ། །།9\ཇ༽ ངུང ༧༦ ཛེས (༦༣༧༦ ཚོང་པ ཛྲ རུ་༧། ༣ ཇང ༤ ༣༦༦. ། །༄༅་ཇ €) = ཌེ) \ 


-* 


 ] འམནའ་རཆིད་རྱ་མཁྱར བདན ཞ 





| 


























\\)>)&ྱྱེ “ཆེ €ུཿ༧'ཛ ༤ ¥ ། 


| 
, 
| 


བཛ ༦ == © 





:-=' 


] །)=༄༦€ུ༣༧༠༦་༤)‰==1 \།4 ཇེ. ༤ © ངཇཱེ།༩ | ༄ཨྱུ༣༧༠༠-ཛི8ང།3ྙ4) \12‰@ཿ།*། 83༧ =ཆ9ཇ@)=\ € =© 4ོ 

(\༦©༧༣)༡༄༅ ༡༧༡༦ ཅུམ (1 \9༤ུ།ཛ།༧ེ ཛ་ཛ ༦། 1༧༡༧ ཛ་ཞེཿང ། ༣༣༧ བ།ང་༣9༩། ༦༡༦ £ = ངེ ༧ = ཙཿ ® 
9 \@==།ི9ི == ༄ཇཛ©༠༦༽ ངཿ ༤༢༧2 ཛཝེ།ཛ | ! ཛཿ 934༧ =° ཛ\ ༽: 2༠) =9 3ཇ\ ཇུ) ཅུ་ཿ# ཇང “ 
.\ (༄ཌུ2.€“12༦༦ྱ།= === 1 1192) =ཛ)ཝ༩©\ ཨང) ཛེཁེ། ཚི 2 བ་མཛ ‰=ཿ&‰ ¦ \‰‰‰ ༠“ ཇེ ངབརྱ་ཡུ་ཡེ་ ཏྱ 
)°\ ༢) - ཇྱི་པུའི་ ༤ ། ༤2 = @ = ཁིཝ། \ངཾ = ཇ ༣ 2ཚི 'ོ 
ཏོ 


„1 \ཾང།ྱ༡།ང་ཁིཿ,2&) “11 \‰)༦༦ 1 རར " ཱ 
¦ ༽༦ཨ།༦ེ་ཆི་།༧། ཁབ ༦༦ ད་ང ར་ིསི་ཆ ངིབ ༤༡༧ ར་༽ \༦མ༦ ང་གི་ཚ ༦ ༦༦༡༦ ཚང ༣༤༦༦ ཁིཿ༧༦།༩ ༦ ཛཿང@ ༤ ` \ 86༨ 
| དུ 

















ད ˆ 
ཞུགས་པས་བདེར་ལ་མེ་ང་མེ་གས་སོ༽ །ཟག་པ་ཟདྱ་ཧིས་བཝ་ཧམེ། ཟག་པྲ་ཟངྲ་པ་ཝཀོབ་པའི་བརཊ\ \འབཊ་ཞིག་ལི་མཁེན་པར་འདོད་རཱ། །ཆོས་ས་ཚེསཡེལ་༩གོག་ 
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ཤེས་ངང་༽ \ ཟང་པཤེས་རཅིང་མྱི་སེ་ཡེསི། །གུན་ཚོ་བསེས་བངྔ་དྲག་གམ་སི། །འགོ་བ་ཤེས་ཨི་སི་རེགས་ཁོ་ཁ། །ཆོས་ས་སོགས་པའི་བེ་བབ་གེས། \ཟངང་ངྲ་འི་བས་པ་་ 
བང་ཚ ༈ ཁྲངས་ཨྱབབ་པ་ཡིན་པབ་ན། ༽བདེན་པ་གཞན་གཟ མགེས་པ་ངང་། །༣ལོཁ་སཛམ་ཤེས་མི་སིར་ངོ། །ཅོམ་ཏེ་ཟ་དཤེས་ཅི་ཟག་པ། །ང་་་ འ་ 
པཡི། །ལ་པནེས་པ་ལ་འབོང་བ༽ །དེ་ཡིརྱ་བཱེང་ལཡེབ་པ་ཀྲ་ན། ༽ཁྱབང་བསེས་པ་བརྲ་ཡི་ཧོ། །ངྲ་ལར་ལུགས་ཁ་ངང་པའྱི་ལི་ར། །གམ་ཞེས་མོ་བརེ ་གཞིས་པ་་ 
ལཾ ༈ྟཚོམ་ཁ་ཧྭས་ཇེས་ས་ཁཿཔ་ངང་༽ ༩ ད་་ །གཞིབ་མི་བསྲ་ཡ་བཏ་འྲཾ་བི་འངོག་གཞི། \བཞི་པོ་ངྭ་ཧཱ་ོང་པ་སེ། ། ཞྲི་ཝག་ཟང་ཁཛེལ་ 
ཧིང་ཙིངན་ཡ\ ༽བདེ་ན་ཁང་བྷམེང་བུ་ཡིན་པ་བ་སོ། པག་མ་བྱརང་ཞི་ཏེ་བར་བྔ་ཐོ་བས། \ཡྱི་ཨཾ་བདྲ་མ་པོ་མ་བ་ཏོགས་པའི། །་ཟྲམས་ཀུན་ཧུ་ན་ཡོང་རེ། \བྱསིངྷ་ཨ་ 
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 བྲོ་ཆགས་ཟོ་བས་རྲེ་ལ་ན། །གཁིིསོ་བས་ཆི་ལར་ཡིན་ཞེ་ན། །མ་ ལ་སེང་ཞེཿངྲ་བཱ་ཡི་མོབས། ༽ མངང་ཙོ་རེ་ལ་མེང་ཊེངངྱ་ཀི༽ །བ་ཡི་གབས་ཆེས་བ་བ་ཡང་། །གོ་བས་ཁྱི་མིངྷས་༠ 
ཇེར་མཆོན་ན། \གྲངས་གཟས་་བསྲ་ཟར་སཆཔ་ལ་༥༽ ༈གངས་ཆང་ཆེས་བཟོང་པ་བཞེན་ཉོ། །ཇོརྷ་གྷི་ཨོབ་དཔོའ་བཞང་ངབ་ལི། །ཚྩི་གས་ངང་ཆོགས་ཅ་སེང་ཆེང་ཀི༽ བའི 
སུབས་མངཝ་ཁུ་ཞེས་ེའརོ། །གཞིས་པ་གསོབས་ཚར་གངང་ཞེ་ན། །གུང་ཆན་ཕལ་པ་ངང་སོ་གསྲ་ཀིས། ། བ་ཛུས་པ་ཧྲོས་ ཅངི་ལ་ཆི་ག་ངང་ཆ་ག་ར་རེ་ན་ཞེས་པ་དངས་མཐན་མེད་པཞེས་པཞང་སྣ་ང་།མཆན་ 
ཨྱི་ཨང་ཆེན་ཁུང་། \ ཆོན་བོ་ཆེན་པོ་དངེ་རབ་གཅོནི། །ཡན་ལག་ཆཆོབ་ཁང་གབས་མཆོ་བ་ངང་། ། མེང་ཅེཿངྱ་ཁཱི་ནྲི་པཾ་ནམས་ཏེ། །བདུ་མ་པོ་རེ་ངག་ཆིཝ་ཁ། །ཝ་ཅཱ་་ོ་།("("་ 
བརས རགས་ཏེ་བརྣ་ཆིངྒ་ལག་པཁམ་ཛཱལ་དྲྭ་བུ་ང་བ་ངང་༩ཛེཁ་བ་དང་བྷས་མབཆི་ངོཨསོགས་ལ་ཞཇགྲ་སྟེ་གབས་ཁའི་རྩ་ལི་མ་ཁོ། ཝདེ་ལ་ག་ལགས་ཟྲེས་བཞུང་སྣང་། ཚཆན། གླ་གས་ཤེང་བྱྱག་རྭ་བཅི། ར། 
༅ྱི་མཡྱི་མཝི་གཱོ་བས་ཡིཛ་ཆོ ། ཞེས་སོ་ཁ་ཆེག་སོ་བས་མཆོག་བྲརའི །སོབས་ཇི་ཨེང་ཆེངྡ་བྲིགོབསྦྱཾད། །ཡིན་ཝར་ཉིས་ཁོག་བས་པ། ། མེང་ཆེང་བ་ཡི་ཐོབས་ 

{| ° ༠ | 





























ཟག་གས་བྲར་དངུ་ས་བྲུར་གཅིག །ངབ་གིབ་ངྒ་མ་སཔ་ངེ་བ་ཞིཊཊོ། །བར་ངྲ་གཙོངྱ་ཀི་ཆོས་བྷས་ཞཔ། །ཞོན་མོངས་སོགསྱི་བདད་ཁ་ཨི། །བརྩ་ཆང་དྲ་ཁྱབཞཔ་ 

རེ་ནི། །ལོབས་ཞི་གཞིས་པ་ཁས་བདག་གེར། ༄བྱང་ཡཔ་ཁགོག་པའི་ཁྲལ། །ཨ་ག་ཅོགས་ཤེསཔ་བྷྱ་ཚུང་དང་ས། །ཡས་ཆད་ཀྱིས་བྔ་མས་པ་ངེ་བཞེབ༽ །བརེཊ་པ་་ 
དངོ་གཞིས་བྲ་མུས་པ༽ །ཁོ་ཨས་བར་དྲ་གཙོང་པསསོ། ། ལས་ཞི་ངེས་ཁྱཐུང་ཨིངུ་བྲསན་པ་། །ཞྲའུ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཁམ་མའེན་པཱ༽ །གཱ་བྲསནི་བདྲནཔཱ་ལམ་མྱབན་ 
བ་ཙ ཚུ ཤེས་པ་རྔ་གཁམ་བྲར་དང་ས། །ཟ་མག་ཅདྲ་ཀྱིས་བྲ་མ་ས་རེ་བཞིབ་ཆོ༽ །ྱྱ་ག་བཤེས་ཆིང་ཨི་འཇིགས་པར། ༡ ཛང 
ཨིན་པས་ཁྲབབ་ཆེངྷ་རུཌཧཱ། །བཏབས་པར་ཚངང་རོ་གྲསམ་པ་ཁ། ༽བཅ་པ་ཉེ་བར་བཞག་གསམ་ནི། ། ཆོས་ཞང་སོགས་ལངྱ་གེས་ཆགས་ངང་། \ བླ་ཟོག་པ་ངག་ལྭ་པང་ 
བངང་། བ་་་་། །ེས་བ་ཞིན་དུ་ཁམ་ཤེ་བབྱ་ཀྱི། །བང་གཉིང་ཛཿལ་གྱི་བེ་བག་ལིས། །གྲསུམ་ངྲ་ྱབར་ཡོང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི། །ཆ་ཞི་ཀུར་་ 





= 


ཙ ` ། ཚོབ་ཤེས་པཱངོ་། \དྲེ་༠ང་ཉཇ་ཚོས་ཆགསྔ་བཡ་ལ། \ཡོང་གྱང་སངས་རུབ་ཀྱི་བག་ཆྲགས། །ཡོངས་སྲ་ཐཱངས་པས་བོ་བ་ཞི་པྷ །བངོས་དང་ཁྔལོ་ས་དོན་གཱ་ཞིས་ 
ཌོ ཁུང་ཁོ༣ ཤྲ་བུཁ་ཁཿཇེལྟ་ཧུཔའི་ཚུ་བདཱ་ཁཱ ། རལ་ཆེཁ་ལོར་ཞཊ་རོགས་པ་ལཡི། །ཆུ་མཚཿབྲས་ན་པཾ་རེ་དག་ངང་། \མི་ང་ཚེ་ཆེང་པོའི་ཁུང་པར་གྲས་ཡ། ། དང་པྲོ་ཟུགས་རེེ་ཆེན་ 
ཨཾ ཧཱི ཡིའཏར་ཁཆོན་ཡོ་༩ཝཞ་ཏ། །ས་ང་རྲ་སྲ་གངྲས་གྲང་པ་བྱ་ར། །དྲས་ཁ་བབ་ཆེས་བ་བ་སོགས། \སེཐང་ཅང་ཐབས་ཚང་ལ་དུག་བྲ་མ་ཡ། །གྲག་མ་ཡཱ་ནོཨཡ་པ་་ 
ཀླ ཙང་གཟིགས་པས། ༽གཟྫ་ཛོ་བེས་པའྟི་བོ་ཡིན་འོ། ། གཞིས་པ་བསོར་ཁམས་ཡེ༥ཀེསྱཀི། །ཚོགས་ཆེར་པོ་ཡིས་ཁྲགབ་པ་ངང་། མྲ ག་བཛ་ལ་བསྔལ་ཝ་གོ་གཔ་ཡེ། །ཚུས 
/ཌ པཱ་ཧ་ཁང་གྱོུངར་པའི་ཡུལ། །།ཁམས་གས་མསེཡས་རའ་ཀྲ་འང་ཡི་གས་ངྭང་༽ །སེམས་ཆན་ཟམས་=ང་ཁངྱ་བེང་ཀི། ། བུ་བ་བྔར་ལ་བ་རོང་དྲ་ངཆ་པ། ། མཞམང་ཉིར་ཁཇག་་ 
༢༩ པ་ཅི་ཨིར་ཁྟང་༽  ཤེས་ཁབ་ཁྱི་ངོ་བོ་ཨིམཔས། ། ཤིན་ཅ་ཆོ་བས་བཞན་གང་ངང་༽ \མི་མཞམང་ཆེས་ཆེ་བཏྲི་ལཱིར། །ཆཧ་པོ་ཨིན་ཇོ་རེ་ཁ་ཡང་། ། གཉི་ཚྲ་བ་ཆེད་པའི་རང་། 


° ད 


སྟ ནུ 
བཞིན་འོ། ཀ གྲས་མཔ་ཁོ་ཅ་མིངྷ་ཆ་ངང་། །ཟླགཁ་ཇེ་ཁུང་ེ་ཡོང་ཆེ་ཞ། །ཟཱ་དང་བུ་བ་ནཡ་པ་བགུད། ། ཡོང་རེ་ངོ་བྭོ་ནཱ་མ་པཛཾང་། །ད་ཨིགསྲལ་སྲེ་ཅང་ཁོབ་པ་དང་། །ཚང་པོ་ 
ཟུ་བ་པི་ངང་བྱཆང་ཛོ །རང་བོ་ངོ་བོའི་ཁཱཔརནི། །ཨིང་ཇེ་ཞྭ་མང་ཡེརཔ་ངང་། །ཟགས་ཆེ་གཏྲི་མག་ཨེངུཔ་ཡི། །ངོ་བོའི་ཁྱང་པར་རེ་ཨིས་ཁེང༽ །བཞིསཔ་ཆམ་་ 
ངཆི་ཁྱང་པར་ནི། །སིང་ཆྲེ་ཝ་གཁྲམ་ཁ་བཅིག་ཉིར་ངང་། ། ཟགས་ཇྲེ་མ་གཁྫམ་་གྲསཨ་ཟམ་ཆར། །ཡེན་ཧེ་ནཡ་པ་འི་ཁང་པར་ཤེས། ། གྲསམ་པ་དམིགས་པའི་ཁུང་བར་ 
ཆི་རྣ ལྟུསིང་ ༨ སྔུག་བ་ལ་གྱི་སྔ་ག་བརྔ་ཁ་གྱི་རཱམ་པ་རཞ་ཏེ་། ཝཆཆ། ཆུབ་པ་འདྱ་བེངྱེ་སྷི་མུག་བྲམ་ཁ་སོ་གས་ཁམས་གྲས་མ་མ་ཡོད་པཅྲི་མུག་བྲམ་ལ་གསུམ་ཀཅི་ནམ་པ་ཅམ་ཏེ། མཆན། ཚེ་ཝརོང་ཁཡས་ 
ཁོ་ཨ་ངང་\ །་བ་གསྔ་ཇེ།ཁསསབ་བྲསམ་ཙགོ་ཀྱན་ངྔ་ཡི་བང༽ \ ངེ་ཝ་ར་ང་མིགས་པའི་ཁརང་པར་གོ་གས། །བཅི་པ་པ་ཨིི་བང་ང་ཁ་ནི། ཨིང་ཇེ་ལ་ནི་བསལ་བཏནའ་བཞི། 
ཨིརྦ་ཟ་གས་ཆེ་ཆེཧ་པོ་ནི། ། བསམ་གཏ་བ་བ་ཞྙི།བྭོ་ ཉིང་ང་ཁཛོན་ཁས་སྲ་རང་བ་༥ཞིད་ཁྱེས་ད་ཁོ་ནས་བྱསེར་པརྡ་ཆས་པའི་ཕི་ར་བསམ་གཏམ་བཞི་པ་ཁོ་མདེ་སཔ་ཡི་ན་ཏེ། མཆའ། ཞའོ། །ས་ཡི་ཁྱར་པར་ 


92 ± 
བང ད 


ཀླ ༅༅\ ། རེ་ཨིས་གོ༽ ། ཁྤ ཆུ་ངྲ་ཡི་ཁུང་པར་ཞི། །ིང་ཇེ་ཞན་འངསྱོ་སེ་ཨི། །ུད་ལ་ཡང་བོཿངྲ་བུགས་ཇེ་ནི། \ སངསྦ་ཆས་ཆུད་ལབ་སྱེ་ྱིར་ཏེ། \ ཆུངྱ་ཀྱི་ཁང་པར་ངེ་ལ་ར་ཨེན།། 
ཟླ ' ༩ 42 རཾ =£ >= སཱ ཤྲ ང་རོ ཆིརངརེི 2 ངི་རེི < རོ ཊི # ×: ངིད འོ བྷ == ༩ 
4ཾ ཇྲག་པ་ཐོབ་པའི་ཁང་པར་ནི། ཨིང་ཆེ་ཁདོད་ལས་ཆགས་བལ་ཚོབ། ། ཟཱ་གས་ཇེ་སིང་པའི་ཆེ་མོ་ཁས། \༩དོང་ཆ་གས་བལ་བས་ཐོབ་མྱིར་དུ། །ཐོབ་པའི་ཁུང་པར་ངྲ་ལའ་ 
€ ཁལགས་ར ༈ བདུན་པ་ཁང་བའི་ཁུད་པར་འེ། \གིང་ཆེ་འྲའོ་བ་ཟམས་ཅང་ཁ། \༩ྲང་བ་ཆ་ཡིནྲ་ཟུག་ས་ཚེ་ཨི། །ཱག་བམ་ཁ་ཚན་དང་ངེ་མིན་པའི། ། ཁགོ་ཀྲ་ཊ་ཁྲང་བར་ 
# ཟགས་བཅེ་ལེ་། \ ཁྲང་བས་ཅཁུང་པར་ངེ་ཀམ་ཛད། །བྱཟང་པྱ་སོབ་པའི་ 

ཧཾ 
3⁄༢ 


སེམས་ཆན་ཟམས་ཆད་ཁ་མི་འྲང་བཏམ་མི་མཏམ་པརྡ་སྙིང་ཚེ་བ་ཨིན་ན། མཆར། ཅང་པརཞེ\ །ཨིང་ 
༢ 


ཛེ་ཞང་ཐོས་སོགས་གྱི་ཞི། \ཞིང་ཇེ་ཚབ་༩་ཨིགྲ་ད་ཟང་ཀྱི \ \ ཁཁོར་བའྲི་ཝབ་བ་མཁ་ཁས་ཡོངསྲ་ས། །གྱི་སྐོབ་ཟཱ་བསྔ་ཇེ་ཆེན་པོ་ཆི༽ ༽ ༩གྲོ་ཀྲ་རྲ་ཚུགས་ཚེ་་ 


མཿཛཛད་པས་ན། \༩ཁོར་བའི་ཁངིགས་པ་ཆེཊ་པོ་ལས། ༣ཨོངས་སྦ་སོབ་པརོརིི་ལར། \ མཁས་པསྷ་ཨིང་ཚེ་ངྲ་ཟཱགསྟ་ཇི། །ཁྱང་པར་ཁེ་བས་ཁྱབེང་ཁོ་མངོ། ། 
| | 








ཤྲ ཀོ བོ ¡7 } £” 


གཉིག་པ་ཞའོས་དོན་སང་མྱ་ཆུསྦྱ་ནུ། ༽ ཆོ་གས་སོགས་མཉམ་འྲ་གོ་ཞམས་ཅད། ༽ འྲ་ང་བ་ཡིན་ཞམ་ཞེས་ཁརི་ཊ། །སངས་ཆུས་ཐྭ་ཡས་རངྱ་ཚཱ་ཐཱཁྱའི། ༽བསོོང་ཁཡས་ཡེ་ཡཤེས་ 
ཆོགས་ཆོ་གས་པས། \ཡང་ངག་པའརཁྲཟབ་པ་ཛང་ཆི་། ། འྲབསྲ་བ་ཟབ་མེང་་རོས་ཁྱི་གྭ༽ །༩ྲགབངའ་ཝིན་ཁས་མཚོ་རིབ་ངང་༽\ །བང་བོཡྱ་སི་ངོཊ་བྱི་ཐཱ་གས་ཇ། །ཅེཊ་ 
: པོ་ཝོབ་པས་ཙྩགོ་བུའི་དོན། 'གྱོང་པེ་གསུམ་ཁྱིཔ་འི་མཏཨཔཱ། ིར་རྐཱ་གྐ ་ཚོ་རླུང་ །ལ་རེ་གསྦ་བམ་ཟེའི་རི་གས་ངག་ངྱང་། །གཱཱ་ཆེ་ཆང་གི་བོང་ཚང་ཁྱིས།། 

མཞམཔ་ཨིན་མོར་ལྭ་བཅི། ོས་དང་ཝན་པའི་སངསྱ་ཆུམ་ངང་༽ །ད་ཡི་ཆོས་ལ་དང་ཙཨྱགིས། །མངེས་མི་ལ་པ་ཟིལྱ་ཡིས་མཚན། ༽ ལ་མོ ལལ - ྣ 
བྱ་ཟུད་ཅུ ༈ེམཁའྱ་ཨཱང་ཁབས་ཁོབ་པཱཁུང་༽ ། ཡང་ཅྱི་གཁྭ་སི་གཞི་ཝས་སུ༣ །གང་ཟགྱ་ཆུཁ་བ་ནམ་ཛངེཊཝ། །བུབ་ཆང་བབེར་འྷམ་རབུཁང་། ༣ ངས་མང 
རེསྣ་ས་ཚོ་གས་ངག \ བཟོང་ཞབ་བ་ངྲ་ཆེ་ཅི་བོ་ཙལང་ཁོབ། \ ཆེས་སོ་གཁིས་པ་ཚཱཿ ཨོང་སི། །ཡོན་ཅབ་མངོར་བྲ་སངྱ་ུས་བཀང་ བཞིས། །ངང་པོ་ཡ་ཁངེས་ ། 








རྐ 


ཅོ་བཔ་ཞད་ཁོས་ངང་། །ངེ་ཡིས་མཚོནྦ་བམ་རངྱྷཾ་ཆཁ་རྭང་། །ཐཱཿ་མོང་ཡིན་ཁ་ཁྭ་ཧི་བ་ཞི། །སོ་སོོའི་ 
ཌེ ཨེསྲ་དྲ་ག་དང་སོོགསྦ་ག་ཡིས། ། 


སཿ 
92 
ཀཿ ༄༅\ \ མ་རེ་ལས༽ །ཆོས་གཞན་བངས་ུང་ཡོན་ཧན། ། ཁ་ཆིག་ ཤཱ 
ཱཾ སྐྱེ་བོ་ངབ་ངང་ཡང་། \ཟཿ་མོང་བ་ཡིན་གང་ཞེ་ན། །ཏོན་ལོངས་ཨཱུར་ངྱངྷ་གོན་ཧཱསགེས། །སཱ་སཱོ་ཡང་དུག་རིག་བ་ཞི་ངང་། ། མོ་འ མག་ཤིས།༽ 
¦ བསཿ བཅེཿང་ཚངྷ་ལེང་ངང་༽ \ནམ་ཐར་ཁང་མི་ལ་མོན་བོ་གང་སོ། \ང་ཝ་འོང་མོངས་ཆེང་པཛས། \སོསོ་༠༥༥ཡང་ངབ་རིགས་བཞི་ཡེ། སྨ རའ 
ཁོ་ཅ་ངགངང་ཟླན་མོང་༥ བང་། ། ཝ་ངོ་ན་ཤེ་ས་ངང་ལོ་ཇ་བསམ་གབྲ་བགས། ཅ(་ ཌ་ 
དང་༠ཿངྲ་ཟླཊ་མོང་ཨི་ན། \ གཞིབ་པ་སོབ་ངང་ཟླ་ཅ་ཐོང་གི། མཆྲདུ་ཧློས་ཧུང། 


@ བསམ་བཏང་བཟྲག 
༧ ངང་ཟག་ཚངྱ་ཧི་ཁགོ་གྷ་གོ་མས༽ །ནམ་བར་གོ་གྲསམ་འི་ཁཕ་གསཔ། 
༡ རྷ་ལ་ཟར་ཟང་མིཡ་མཆོཊ། \ ངམག་ཡེ་༩སོག་ན་ཡ་ཡ་བ་ཏོགས་པ། \བྱོ་མི་ འཁྲོང་ཏའ་བོ 
སྦ བསོང་།ཡོག་གཡབ་གད་བཤ་ཞེབ། །ངང་པོ་ཁོན་ཆོངས་ཟེང་པ་སོགས། །དག་པོ་སོ་སོར་བཀང་བངང་། །ངེ་ངག་ཟོབྲ་ཆཱཁ་བཞིས་དང་བོ། ། ཞོ་མོངས་ཨིང་པ་་༥་ 


༼ླ 








' དྱ ཏི ཤོ ཇ་ ༨ ` = ཏཱ ཇོ 
མང འའ རརར །བཤད་ལ་གཞིས་ཡས་ངང་པོ་མི། །ངོ་བོ་པ་གངའ་ཡོང་ཁང་། །གང་ཟབ་སས་བྱསེང་ནེཞ་གང་ཁ། །གྱོང་ཡུལ་བང་ཡིའི་་ 
ངྔཁབ་ཁ་༥༢\།རང་" 


ཝ་ངང་པོ། ། ོ་མོངས་མེང་པ་ཞི་ངྔ་མ་བཅོམ། །ངབ་ལེ་ཚངྙི་ནཱ་མ་དྲ་སེམས་ཅ། ། སེམས་ཆར་ནམསྱི་བཱ་བ་ཁྲམ་ཁ་ནི། །ཁོན་མོངས་པ་ཡསྱ༔ 

ཡོན་གཟས་ཁྱི་བང་རིགས་ཞང། །ཛ་རོཝ་པོ་ཡི་ནོནྲ་མོངས་པ། །ཨཱང་བར་ཝངོང་ཆས་བངག་མཛང་དང་༽ །ཁངག་ལང་མིགས་ཞབ་གཙན་རྡུག་མ། །ཞོན་ཆོངས་་་ 
ཆགས་བང་ངྷ་ཆུཁ་དང་༽ །བག་ཆེངདྱ་སེ་བར་ཨྭ་བཱར་ཅིག །གཱ་ཡྲང་མནམ་པར་བཞག་ངྷ་ག། །ང་ལངབ་རེ་ངང་ཆེས་མྔཁྱར་པུར། །རྒལྲ་བ་ཞཞེཔྱ་བེད་པའ། ༥ིད་ 
ྲི་ཀུརྔ་རོ་བཤེས་པྷ་གཾ་༽ །གཞར་ཚུངྒ་གོ་མ་པང་ཀོན་མོངས་པ། །མ་ཙོངས་ཁོ་ཆཌི་ཡཾལ། དེ་ཁས་མངས་ཏེ་ཞེས། མཆན། ཨིཞ་པས། །ཟབ་ཅེང་འེ་སཝར་ཨི་ལིང་་ 
` ཛུ ཡལ  ལས་ ' ཨི་བྱེང་པ་ཨི་འང་གཞཿ་ ཡུལ་ཆར་ཡིན་པས་ཏེ༽ མཆན། ཁྱེ \སེཡབས་བྲསང་ཞབས་མཁས་ཁྱང་པར་བོ༽ །གཞིས་ 





༄༅། ་།པ་ས་ཨེ་ཁ་མསཱ་བ། \རམབཡྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བསྔབ་གཏདན། ༽མགཱ༩་བ་ཞི་པ་ཁོ་ད་ཡོང་ངོ\ །གྲསས་པ་གང་ཟག་ལི་གྭོ་བཏི་། \ཆོས་ཚན་གྱི་ཧེ་གཞང་ནམས 
པ་ཊ ༈སིད་པས་ལེས་ཞུགཁ་མངྱ་ཆཱངྱ་ཧཱི༽ །ནོན་ཡོངས་ཡངྒ་པང་ཨི་ཚྲས་ན། །གཞའ་བྱི་ལ་ལྭཾ་ནོས་པས་སོ༽ །བཞི་པ་ཡཱས་ཏེརྷ་ནིང་གྲས་ཨྱ་ལིན ། མིསྱ་སེང་ནོརྦ་ལོངས་ 
མང་བཅི་གཅས། །༦ཨིན་ཏིང་ཁོ་གསལ་བ་ཡིས་སོ\ །ཝ་པ་ངཨམིགས་འི་ཕ་འོཁ་ཁ། །ཅོན་ཨོངསྷ་མཱེ་བར་མྭ་བཱར་ཆེག ། ེས་སྭ་ོངྷ་ཇོགས་པཱ་མྭ་སཱཾས། །པ་སཾ་ཨ་ཁོངས་ 
4 ཁ་ངམིགས་ཁ། །ཛ་རྩ་མེས་ཟམས་གང་མྲི་དྲས་ངང་༽ །གོང་ཡ་དན་ཁཕ་གས་ལ་དམིགས་ཁབ། ། ཏོར་ཁོངས་མཱ་ཤས་རང་ ཆོམམོངས་ཚདང་པར་གཏོ་གསཔ་མེ། མཆན། བར་བོ། ། 
༧ རྭ་ཡངངམིགས་ཡཔ་གཞིར་བཙྭས་ཆགས། །གགམ་པ་མོ་མྭ་མང་ནཁས་ཁྱི་ནི༽ །མུང་པྱཿཁ་ཧཱན་ལ་ངམིགས་ཡིན་ཁི ༽ མཚོང་མང་གཞི་མེདུ་བན་གས་པ་ཁ། །ངམིགས་ 
༡ཌཌ པ་གཊ་ཁགོ་བ་ན་མས་ནི། །རངས་ཐམབ་ངང་ཁ་ངཨིགས་པས། ། གཞའྦ་ཆུང་ངམི་བས་པཞང་ཡོང་པས། །ཐོང་མི་ནཱས་ཁྲ་གོ་མྔ་སང་ཞི༽། །བངེར་པ་ངང་པོ་གཞིས་་༥་ " 


ཁབ ཛ་ལ་ 


' 


ངམིགས་པས། \གཞི་ངང་བཅས་པརྡ་ཁོང་བརྡ་ཁས། །གཅིས་པྷ་དོམ་གཞས་ཤེས་པ་ལ། །ངོ་བོ་ང་ཨིགས་པ་གཞིས་ངང་པོ། །གོན་གྲནསཤེས་བྷཆང་ངོ་བོ། །སངང་གུང་་ 
ཟག་ཅེའྲ་ན་ཨང་ནི ། ནོན་ཅོངས་ཆེང་པ་ངཱ་བཞིའ་ཤོ། །ངེ་ལྷ་བོན་གཞས་ཤེསཔ་ནི། །ཝདེ་དང་ཁདི་ཤེས་པརྱ་བཅོ། །་མདྨ་སོན་པྷ་པ་ར་བ་དཱ་ང་ཡང་། \རབ་མཁ་བཞི་པ་་ 
ལ་མཉམ་པར། །བཞག་གམར་ཆི་ཡུལ་དྲུ་ཟི་ཚམ། །་ར་པར་ཛོམཤེས་པའོ། །གཞིས་པ་ཁོནྱ་ཁྱ་ང་དྲེ་ཡི་ཞི༽ །ྲ་མེགསྔང་ཞོན་མོངས་གཞིར་བ་ཅས་པ། །ཁོ་ན་མི་རྭ་ལི་ 
གྲཟགས་ལ་སོགས། །ཆོས་ཁསས་ཧཱང་ངོ་རེ་ལ་ཡང་། ྱེ་གྲ་ས་བྔ་ཟུགས་ཆེཿངྲ་བ་ ཟོན་གནས་གེས་བདེ་ཡི་ཞེ། མཆན། དག་ནི། ༽མངོན་སྔམ་མེ་ཤེས་དེ་ཙངེ་ནི། །བྲས་མ་ 
བཅན་བཞི་པ་ངག་ཨིན་ཁ། །གང་ཡ་གྔ་ཟུ་གས་ཇེཿངྲ་ལྲཡ་ཨིབ་པའི\ །ཡིར་ཏེ་ཝརི་ཞི་མངོམ་ཤེས་ངང་། ། ཁྲུང་ཁ་ངེ་ཞི་རངས་དང་། །ངོ་ག་སི་ཡུཔ་ཅ་འ་ཞེབ་ 
༦མང་ཁྱ་གུ་ར༽ \ོནྦ་ཀུང་ལྭས་ངང་སེ་ཡས་ང་ཨིང་། །ཞི་བཅྱི་ཆཱ་མྔརཾར་པ་ཁས་ཆི། \ག་ཟླ་གབ་ཆེང་མློ་སེ་ེབ་བུཿངང་༽ ༽གོ་ལས་༩ཛྲ གྱ་བུང་ངང་ཝཿཔ་ཡས། \ 


ཇི 


རུ 


༄༅།༽ \ གྲ་ཟགས་མེར་སྩོ་མེ་ཞེབྱ་བུ༼དང་། །གྲ་ཟུགས་མེངརྱ་ལི་ཉིང་ཙཛཛན་ཁོ་བ།ལ། ཿཱ་ཨངཁཿ ག་བ ལཿ \ཨྱཾ བར་འྱ་ཐུ་རཾ་ཞེསྦྱབཿབ་ཤེས། ༥ཞིང་པ་་་ 
× ཆ་མས་ཁྱི་ས་ཇི་ལ་རྦ་ད། ། ཁྲབ་ཁས་ཞིང་ངང་ཞིང་ཁས་ཁྲབ། །པོ་གཤ་ཞིན་ཤོ་ཟེར་གཞན་ངབ་བི༽ ། ཁགས་ཞ་སངས་ཅུས་ཊོམས་ྱི་ཞི། ། མངོན་ས་སཱ་ཡལྲ་དྲ་མ་་ 
‹ གུརཔ། །གང་ཡང་མེང་པས་གཟགས་ཅེངྱ་ཀུང་༽ །མངོའྲ་སཾམང་མྲ་ན་པ་རྡ་ཁང་ངོ། ། གྲས་མ་པ་ཡང་དབ་རེགས་བཞི་ཝ། ༈བསན་ངང་བའང་པ་གཉཅིས་ངང་པོ། ། 
༧ ཇི་ལྣར་ཞོཊ་མོངས་ཆེང་པ་ངང་། །གང་ཟག་མེ་བཡོའི་ཆོས་ཛན་ངང་། །བརྷ་གིང་གྲསམ་ཨིན་ངབཞིར་དུ། །ཚོས་ངུང་འོན་ཁང་ཇེས་ཆོ་ག་ངྩང་། །སློབ་པཱ་ཧྲོ་སོ་ཡུང་ 
བག་པར། །རིག་པདགྱ་ཀུང་ང་འབ༩ོ། །གཞིས་པྱ་གས་པར་བཏང་པ་ལ། །བཞི་བས་སོར་ངོས་བྲ་ཟང་ངང་། །ངེ་ངག་ཁྱདྲ་ཆོས་བཱཀང་པཱ་གཏཾས། །ངང་པོ་་ 
༡ ངེ་ངག་ཡེ་ང་མི་བབ་ངང་། ༽བངང་ངོ་བྱོ་ཁུང་ཡོང་ངེ། \དང་པོ་གྲསམ་ནི་གོ་རྩེལ་བཞིན། །མིང་ངང་དོོན་ངྲང་ངག་ཚམས་ལཱ། ། ཨིཡེས་པའྱི་སཱུའ་ཁིས་བླཟོཀ་པར་། །ཨེ"ི 


༡༩ ར།ང 


ཝ་ 
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ར་འ 





ཟྲས་ཝོགས་ཨེད་པར་ཤེས་སོ། །ད་ཡང་ཆོས་ཞྱི་ཕབ་ཕའི་ཆོས། །༩ཕ་བས་པའི་ལམ་བྱཅད་ངང་ཁྲབས་ཆོས། །ཆུཿངན་ཌདས་ཁ་རིག་མེན་ཏེ། །ཆོས་ནམས་ཅྱི་ནི་མེང་ངང་་ 
ཆོག །ཡི་གཅི་ཚོ་གང་ནཱ་ཡསརིག་པྷས། ། ོཌྔ་རྔེཡས་བོརྱ་བེད་ཡིན་ལིར་ཞཱ། ། བྷམ་པའི་ཆོས་སོ་དོན་ནེ་ཆོས། །ཆུམསའྱི་རང་མཚོན་ཉལ་ཆོས་མཆོག །ཆུ་འན་་གོས་ 
ལ་རིག་པའོ། །ས་ཚོག་ཆོག་ནམསྦཅ་་བའང་པའི། །ུ་མཚོན་རན་གྱི་ངག་རིག་པ། །ཨིན་ཏེ་ངོམྱྱི་ཟུ་མཚན་སི །ངག་ཡིན་པས་སོ་བཞི་པཱ་ཝ། །མས་པ་སོསོ་ 

ཡང་ངག་པར། །རིག་པ་ལཞི་ཆོས་ནམས་ྱི། །ཁགཝ་ཁབ་ཁ་ངོན་ཁང་འཛེཁ་བྷ་ཡི། །རེ་གསཔ་ངང་གཞང་ཁ་བུགས་ཛོགས། \ མེང་པར་ཆངོན་པར་བྷཛོང་ཁ་ཁེ་ 
ལས་ཊ ཅུ ཁའེལ་བའི་གཏམ་ཁ་མཁང་པའོ། །གཞིང་པ་མོབསྟ་རིག་གི་བང་པརྲ། ། གཞན་གྲསམ་པོ་ཡི་ཁང་པར་ངང་། །ཧྲ་རམོང་ཁོབྲ་ཚོ་ལ་བཤད་པི་གྲསམ།། 
བང་པོ་གང་ལ་དབང་དྱཔད་ལཾ། །གང་ང་ཨིགས་ཤེབ་པ་དའི་ངོ་བོ། །ས་གང་ན་ཡོང་པའི་དང་པོ། །གཞང་ཁ་ཛག་ས་ཁོག་པ་མ་པ་རྭ། །མཆོན་བྷ་ཚོད་ཚབཁ་ 


& 
ཇི 


ད་ལཱ་ཁོགས་མེང་སེ། །རཱང་གི་ཡིང་བྱེང་ལ་མབས་ 


ཏཾ 

,, 

༼( ༄། །གན་མ་ཁ་ཨཁས་ངང་། །ཁང་ཞིང་ཡིརྦ་བེངཱ་ཞྲི་ཕག་གི། །ཅིང་ཝཛན་མི་བཆེང་པས་ལཱམ་ལཱ། །ངྱ་བང་བ་ཞི ཡཱ 

¿༧ པ་རུ ཝུ ཨིན་ནྟོ་མོབས་པཝང་ཡིནལ། \སོ་སོར་རེགས་ཧྱང་ཡིན་པམ། \ཡཇང་མམོ་བསྔ་རི་རིག་གོཁ། །ཧཱ་བ་ བཀས་པས་སོ། །གཞིས་པ་མོབས་པའུརེག་་ 

@ དྲཞི། །བྱལི་གསལ་མངན་པར་བཛོད་པཉི་ཚོ། །ངཱ་ག་ངྱངྷ་ཡིང་ཛུད་ཆོ་ལཱས་ལ། །དམིགསུ་པ་ཡིན་ཤོ་གྲསུམ་པ་ཏ། །ཛ་བོ་༥་༡སཔ་མི་ངྷགྷཱ་སེ། །ངག་དུཨིགས་ 

རྱ གཅྣ་ཚོ་བཤེས་པ་ངང་། །ཟག་བཛལྲཾ་གཅ་ཁཱ ེས་པ་ངང་། ༽ ཆོས་ཤེས་པི་ངྭང་ཇེས་སུཤེས། །ཟང་  ཁདི་ནི་བཤས་གསལ་འགོག་བཤེལཔ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགའ་གེ་ ཆ་ཆན། 

=4ཾཿ ཛཛིང་ཨྱི་སཱེ་ཤོས་བདྲ་ན་ལ། \ཁལམཡ་ཁཿང་ཨིགས་ནི་ཆོས་ཤེས་ངང་། ། ཆེ་ས་ཤེས་ཟད་ངང་མྱི་སེ་ཨས། \ལ་མཡེས་ཕ་རོ་ལ་སེམཔཤེམངང་། །དྲག་གོ་ཁྲ་དུས་མྱབསཔ་ཡ། ། 
དམིགསཔ་ཡིས། མགྲ་ཀཿ་ཇྷི་ཝ་རགེས་ཁཐུར་ཞ། \ངགརེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ངང་། །ི་མངྦྱསེད་ 


ཨི་དམེགས་པས་ཁགོགཤེས་མ་ག་ཏོགས་སོ། །གཝ་ཧེ་ངག་ཝ 


༦ 


ཤྭ 
བཅྲིམ་བ་བྔམ་ཁ་ངང་། །གྲ་ན་ཁྱབང་ཡིན་པའོ་བཞི་པ། །ཙབོད་པ་ནས་ནི་མེད་ཚེ་ཁི་བར། །ས་ནྲི་བཱམསྭ་ཧང་ཆེ་རི་བས་ཡོང། །ངག་ངང་ལམ་གང་རུང་བ་ཁ། །ངལེགས་པའི་ 
ཝྱིཌར་རོ་གཉིས་པ་ལ། །ཝག་མ་གྲ་སམ་པོ་བཀང་པ་ལ། །ངོན་ཁི་རིག་པ་བཤང་པ་ངང་། །ི་མ་གཅིས་པོ་བཤང་པའོ། = ལེ 
ཡོང་གཞིས་དང་པོ། །༠ང་དཱག་ངོན་རི་གངོནྱ་ཁི་ཆོས། །ཁམས་ཅད་རྲིག་པ་ལྱ་བས་ཞ༽ །ས་པ་བྲྭཁྦྱ་ཐང་ཁངང་གྱི། ། རིབ་པ་ལ་བས་ཧྲུ་དུ་གྷ་ས་། ༽ ཆོས་ཤེས་ 
_ དང་ཇེས་ཤེསི་ཁགོག་པ་ཟད་ཕི་མི་མེ་བི་ཀུན་ཇོ་བ་ཤེས་པ་དང་དག་གོ མཆན། ཝུ གྲ་ལུར་ལཾམཤེས་སེམིསཤེས་བཞི། །མ་བོ་གོས་པཚོ་གཞིལ་པ་རི། །ཛམ་རི་ག་ ངྭེ་རིང་ཀྱ་ནོ་ན། །ཡོང་ 
ཱ ི་ོ ྲརིཾེ རྲི །ཡོང་བྷས་ན་པ་གཞིས་ངུང་པོ་ལ། །རེ་ལས་ མ་གཏོགས་པའྲི་ལ་ག་མྔ་དགཔོ་གོང་མཆན་བ་ནབ་པ་བ་ཞིན་ཏེ། མཆན། བགཞན་༥་ 

ཆོས་དང་ངེག་ཡོག །་ཡོར་ཡང་ངབ་རིབ་གཞིསནི། །ཀུན་ཇོ་བྱ་གིགེསཔ་ཡིན་ཧ་། །ཆོས་ངང་ངེས་པཁིཆི་ག་གཞིབ་ནི། །བྷས་ནྱ་བའི་ཆོས་ངང་མིང་ཆོབ་སོབས། །དབ་ 


རྩ 


ཡཿ 


ཚེ 


ཤོ 


༄༅༢ །༩ང་ངག་ཝ་ངཨིགས་པས་སོ། །གཞིས་པ་ཆོས་རིག་ངག་རེ་ག་གཉིས། 
ཡོང་ར་བསམ་གཞན་བཞི་ཡནན། །བརྫོངྱ་བཱུང་ཨིང་ཆག་ཡེ་ཟཅི་ཆོ་གཔ་ 


གོ་རིམ་ལ་ཡང་ཆོག་ཡི་ག་གཅི་། །་སྲ་ས་ཙབང་མང་ངོན་ཁོབ་ཡ། །ངོན་ ' 


| 


། །! 
| ཁས་ཆེང་གི་ནམ་གངས་སམ། ་།༩བེཁ་བཤེསཔསངས་ཆོག་ངང་། །དེ་ངག་ཁསརི་མྱ་གིས་རིག་མོལ། །ོབས་པ་ཁོབ་པསསོ་གཞིས་པ། །ཞོན་མོངས་ཆེང་སོགསྲ་དྲབ་ཁོབ་་ 
ཚུལ་ཙུ ༈ངག་ཁས་གུང་ལེས་ཁོབ་ངང་། །ཚོམ་ཇི་ཛྷི་ཝ་བཱས་ཐོབ་གཞྲིས། །དང་པོ་དངོས་ང་རཅི་བྱུབ་བ། །ར་རབ་མཐར་་ཁུཛོག་པའྲི་རཱུལ་བསྔ་ཨ། །དང་པོ་ཞོན་ཡོངས་ཨེང་ 

པ་སོགས། །ཇྷག་པོ་ཝྭའི་ངྭག་ཧབ་མཐཱཁ་བཱསཾ། །བསམ་གཏམང་བཞི་པའི་སོ་བས་ཀྱིས་༩ཐོབ་། །གཞིས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དེ་ཆེ། །ན་མ་པྲ་དྲ་ག། རབ་མཁ་འ་ད་འི་ཞོན་མོངས་ཆཚད་ 
[འདེ་དག་གི་དོན་༩ཆད་ཁྱག་ར་གསཝ་ཏེ། མཆན།) བདང་གཅིག་སློ་མཞེས་པ་དང་གཞིས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་གྲསུམ་དང་ཝ་དབ་མཐའ་སེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁདི་མ་བབ་ཀྱི་མི་ཐ་ཁ་ ཞསྭ་བྭ་ས་དེ་ནིད་བངྡ་རི་ཕྲ་དག་གི་བདག་ཞིད་ཅནཏ། མཆན 
ལི་བདག་ཉཅིང་ངེ། ། བསམ་ག་ཏན་ལ་ཁ་ཏོན་མོངས་ཆེང། ། ཁ་ཁྱ་གོན་ཟྦཾ ས་པ་ངང་། །ཁ་ཁ་ནི་ཆོས་ངོན་མོབས་པ། །སོ་སོ་ཡང་ངག་རེག་གྲསམ་རང་། །ཁ་ལ་རེ་དབག་། 
མ་གཞོགས་པ། །རབ་ཆཛྭའྨ་ཞིག་ཡིནཔས་སོ། །ངེས་པི་ཆ་ག་ནི་འདོང་པ་ངང་། །བསམ་ག་ནན་ངང་པོ་ཁོ་མཁོ། ། ཁོ་ནྔ་དྲག་པོ་རེ་ངག་ཝ། །རབ་མཚཊ་བས་ 


ང 


། 
། 
| 


ཟོ = 


༄༅། །ཞེསྦ་ཁང་ཨེད་པར། །ཇིཾ་ཞར་བཤད་པ་ཡིན་ཞ་ཞ། །ང་མི་རབ་མཛའི་སོབས་ངག་བིས། །ཁོ་བ་པས་རྐེ་གང་བཞད་ཡིན་བི། །བསམ་གཏན་བཞི་པཞིས་པ་ནི། །ཨ་ 
„ ཨེནཔའཤེས་དགོས་གྲྭསུམ་པ། །རེ་ལ་རབྱཀི་མ་ཁའ་ཁེསཔ། །བསམ་གཏུན་མཁ་བཞི་པ་དེ་ནི། །བས་མ་གཏན་དང་པོ་ཞས་མིང་ཆོ་འི། །བར་ཨིས་གུན་གིས་ལུགས་ཁྱབཔ། 
@ ངག་ཁངྲ་ལྔ་ལོག་གྷིཟོ་ཞས། །གྔ་བཱརཁར་བཱས་པསསོ་རྲ་ཡང་། །༩རྷེ་ཝར་ཝདང་པའི་སཾ་ཡས་དག་ལས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟནོ་ལསཔར། ། ཁྲར་ག་ཞས་བཅ་མས་ཏངེ་ཡང་ཡས། ༽ 
༥ མེད་པའི མོའི་བ་ཁང་ཡང་། །ཟེར་པའི་ཆེ་མོ་ཁས་ལངས་ཆས། ། ཅི་ཡང་ཨེད་པའྙིམུ་མཆང་ཝ། །སམས་པར་འྔངག་ཁག་དང་པོ་ལུས། །ལངུས་ཆས་འདོད་སེམས་ལ་གཞུས་པཞི། 
ཡཾ བར་ངང་ར་ནས་ཞདོང་སེམས་ལས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁ་ཁྲ་རག་ཞས། ༈ གྲསམ་ཞབབ་ཞི་པར་ཞྭ་གས་པའི་བར། ། ལུགས་མའཌ་མེ་མྔའཱཌ་ཡྱིསྷ་གོ་ཨས་ཁྲང་ག ཁུ ཏཆ་་ 


༢༩ མབཱ་ན་པར་བས་པ་ངང་།  བྲགོམ་རང་བསམ་ག་དའ་ངང་པོ་ལས། \༩ིང་གཏིས་རེ་ལས་ཆེས་པོ་གྲསམ། །ངག་ལྟ་གམས་པར་ཞྔྲ་རག་པ་ངང་། ། གསམ་པ་ངེ་ི་ཞཛེལ་ 


| 


| 


བུལེ། ། མཆོག་ཅུ་བཱ་རཔས་༩ཕེལ་བའི་རབ། །ཡེན་ལ་ད་ངག་ཁས་ཁལེ་ཁྲ་བཱའི། །བབྲ་ད་ཝིན་པཱ་ཡིན་ཁོག་མ། ། རོག་ངྱ་བང་སོགས་དང་ང་ཡང་ཆར། །ཞི་གཞས་ཞས་ཆེ་ཝ་ཚངི་ཨི། ། 
ཞྲཾ་ཨག་ཆ་མཏམ་༩ཚོམས་པས་སོ། །ངེས་འ་ཅིང་ཝཛོན་ས་སྲ་ནི། །རང་བས་རབ་མ་བཁུ་ཁོ་གཞིས་པ། །ཞོ་ཁྤ་བོངས་ཨེང་སོགས་ཡོན་ཧྲ་རྲབ ། རེ་ངྲགྲ་སངས་ཆུས་ལུསྲ་གཞུན 
པའི་ཅུ ༈ གང་ཟག་ཆུང་ལ་ཡོང་ནོམསཆི། །མོ་ར་བ་ཝབང་ཆོ་ལ་ལཱསྐྱ་སཱ་ས་པ། །ཡེམ་ཁི་ས་ཆགས་བཁ་ཚམྱ་སིས་ཨིབ། །གངསྦ་ཆུས་ལ་ནི་ཆོས་ཀྲའྭ་སི །དབངྷ་ཕབ་ཨིན་ 
་ུ ཀརརེས། རཔ་ ཛུངཞི། །ཆུང་ཟངྱ་གུང་མང་ངོ་གཉིས་པ། །སྩྱོ་སྦེ་ཟུར་མོང་ལི་ཨོན་ཏ་ཞ། །དྲག་བཤང་པ་ལྱ་ལི་བེཌར་གཞིས། །ངང་པོ་དྱབེ་ 
བ་ཇོ་བོ་ངང་། ། ཆོས་ལྱི་ཁང་པར་གྲསྔ་མ་ངང་མོ། ། ཛཱ་ྲལཁ་ྱི་ཡ་ཁྲ་བལ་པ་ངང་། ། ༩གོ་ཤེས་ཛ་ཇངྡ་ལྲི་ནྭ་བཱ། །ལིང་རལ་རོ་ལ་སམས་དག་གྲསམ། །བཅས་བམ་སོགས་ 
༨: །འེས་ཆགས་ཆེས་མངང་བགས་གཟིས \ ཤེས་པ་བངང་ཞི་ རང་གཞད་་ཨི། མོ་ཊ སི་ཆེ་ར་བསྣ་ཇཾས་བར་ངང་ ༽ །༩ི་ཙོ་སྭུ་བེས་པ་ངྭང་། །ཇཱང་་་ | 


! 
པེ 


- 


ས ༠༣ །ཤེས་བྭངོན་དྲུ་བཱ་བ་ཡཱི། །ངེ་རག་མངོན་དྲ་བེང་པ་ཡི\ །ཤེས་པ་ཨིམཔས་སོ་གཞིས་པ། །མྱི་ཁང་བཾ་བག་ཤེས་པ་དའི། \ཌང་ཁོ་ཨིན་གཞིས་ཁང་མོ་ཝ། །མངོན་ཤེས་ 
ཟག་པ་ཟད་པསི་ཤེས་པ་ྱེ་ར་བཅི་མཛན་ཤེས་སོ་གས་དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་དག་གི་མཁར་མངོ་མྲ་དྲྭ་བ་བ་ཞེས་མུར་ཞེ། མཆན། ནྭ་མཔ་དཱག་ངེ་ངག \ཇམེར་ཆང་ཁྱེ་མོངྡ་རཱལ་ྲ་བས་བུ། ༽ ༩དྲ་སྱ་བས་ 
མཁོལ་ལམ་རང་བཁིན། །ཨིརྒ་ལར་ནཱམ་པརྦ་ཀོ་ཁ་ཝས་ཨི། ། བོ་མི་ཤེས་རབ་འང་བ་ཞིན་ཡིན། །ཁྷ་ས་གྭཁྷ་ཟམ་བོ་ཁྲ་འཱ་ངེ་ངཁྭ ། ༩ག་ཡང་མཛོཌ༠,ྱའྱི་ཟཨ་བོ་། ། 
ེ ཅིས། \མྟ་གཏཱ་གསྷ་ཛཱ་ཁྲམ་ཨིགྣ་ཟངང་༽ \རོ་ཊ་བཅས་ཆར་ཁབྲཊ་ངང་བཞི་ཨཆི། གཱཿ་ཇོ་བཤེསཔ་་་ | 
ཆེ་སི་ལཾ་གསམ་གི་ཨེས་པ། །གསམ་པོ་ངབ་ངང་ཟག་བཅས་ཀྱེ་། །ཚ་ཝལ་རོལ་་་ 
ཟག་ཟདྱ་ཀྱི་གོ་བས་ཤེས་ཏེ། མཆན། ཤེསྲ་དྲག་གཡ་བྲརའི་རང་བཞིན། །དག་ 


ཟ།ཁ 


===” 


ཅུ 

ཐྨ ཨིན་པསྱ་སོརཆང་ངོ་གཉིས་པ། །གཞམསམས་ཤེས་དང་ཟང་ཤེས་གཞེ 
' ཨིན་པྷ་ད་། །ཆམག་བཅས་ཁོ་ཆ་ཤཡིན་པས་སོ། །སེམསཡེས་ཡཱ་ཞི་ཟག་ཆེང་ཆ། ། ཆོས་ 
ཟེམས་སས་བྟང་། །གཞ་ཇོ་བཤེས་ཏེ་གེསི་པྲ་ཝཱ། ། ཨིན་ནོ་ཟུང་པའི་མངོ་འགེས་ནི། ༽སྩོབས་ 


༥༤ ཨེང 


་ 





། ཤུ 
བཁ་ས་ནི་བྲར་གཅིག་ཁེས། \བམས་པ་དེ་བཞིའྲངྲ་ཟབ་བང་། །ཁབ་ཞིག་འཁམ་ཟབ་ཟུད་ཀྱི ༽ཆུང་ཧི་ཤེས་ཁངང་གཞིས་པོ་ལ། ། ཤེསཔ་དྲག་གཡ་བྲར་ཡིནཧོ། །བྲསམ་ 
. མ་ཆོསྱི་ཁྱང་པརའ་ཁ། \ས་ངཇང་ཨྱོང་ཡ་ཛོབ་ཆལ་ངང་། ། དྲར་པཞེར་བཞག་དྲ་པ་ཡེན། །མེ་ལང་མབྷས་འྔ་ཁུང་པརྲ་ཝ། ། ངང་པོ་མངོནཔར་ཤེས་པ་ངག \ངང་པོ་ 
` ལྔ་ནེ་ཁྱང་པར་ཅན། །མ་གཏོ་གྲས་བང་མ་བཏུབ་ངངོས་གཞི་བཞི། །ངག་ནཱ་ཡོང་ལྭ་བང་ཆན་ནི། ། ཝག་མ་ཐོངཔ་ཆེ་བ་ཡི་ཁམ། །ཨཱ་བ་མིན་པས་སོ་བྲཟུགས་ཨེང། །ན་ 
. ཅྲ་ཚཱ་ཁྲལལ་ཟ་བ་བཾང་། ། ལཅི་མིགི་བྲསམ་བཟུ་གསང་མིགས་པས་ངང་། །སེམསཤེས་ངག་ངང་ཚོ་མ་གཟམ་ཞི། ། གཟུགས་ཁ་བ་ནེན་ཁས་བྷགབ་ངཁོས་མིར། །ེ་ངྲ་ག་་ 
 མེང་ངོ་ཅའི་ཝ་ར་དཱ། །བསམ་བཏང་པ་ངག་བསམ་གཏནང་ཡ། ། བ་ཧེ་ན་ཆས་གྲ་ཟ་གས་འའི་ཁང་བས་བ། ། སེམས་ཙརི་ཁྲང་བར་འ ར་ཞབ་ངང་༽ །ཝཱས་ཁའི་ཁ་སེམས་ 
` མྱི་ཟས་པ། ) རི་ཁང་བ་ཞིག་ཆེས་ལ་རྐོལ། །ངག་ལ་ཨིང་གཏོང་ང་གང་ཚོ། །གྲ་ཟགས་མ་ལོ་ས་པ་ལ་བོ་ལྱ་གི། ས་བ་ས་་ \སེམས་གྱི་ཤེསཔ་གྲབ་ 


ཚར 
རམ་ 
ས་ ༄༅༽ ༽ཨེ་ཞནོ། །ཡང་ཞི་ག་བསམ་གཏམན་ཁ་བ་ཞེན་ཐས། །བངག་ངང་གཞན་གྱི་ཨིང་ནམ་པར། །ཤེས་པ་ཁགགས་མ་ཚག་པི་མཆཡས། །བཟུང་ཞང་རེ་ཨི་ཝ་ཨ་་ 


' 
ད 


ལས་༈ཊ ཙུ ་གྔསངས་པ་བ་ཞིནྲ་དགེས་པ་རྦ་བ༽ །གཞིས་པ་མངོན་ཤེས་ཝ་དེ་ཡང་། \ རང་ངཱང་ཁོག་སའྱི་བོངྲ་ ཡ་ཧཱན། །ཤིང་གྱི་གོང་མཁི་ལ། 


| ད 
| ཟས་སོགསྡ་ཆེསྲས། །དབ་དགོསཔ་ཁང་གྲཟགས་ཟེང། །ངག་གེས་ཞཛོང་པ་ལ་མི་ངམི་གས། །བས་སྔོ་རཱ་ཛྲལ་ཁ་ན་བསིབ \།གསཨ་ཡི་མངོན་ཤེས་ཙར་བ་ཞི། །བསམ་ 
ཿུ ཐབ 


=ཁྲི་ཡལཁཆོ་ག་ཨིཿྱ་པི་ར་རོ་། ། ར་བ་ཞིའ་དཁང་ཚཱ་ཁྲཝ་ལྱ་སི། །རང་སཡེ་སངང་ རང་གི་ས་དང་རང་བའི་མལན་ཏེ། མཆན། ཁོོ་ག་ཨ་རྭ་ ་རསེཾི་ 
གཁན་ཡཿྱ་ར་ར་ཁོ་རེ་ཨྲྱི་ཡིར། །གཟ་གས་ཆེང་པའི་སེཡས་ཇིསེཊས་ཨྱི། །ནྔ་ཡ་གངས་ཤེས་པ་ངབ་ངང་ཞི༽ །ཆོཿོ་གཟས་ངཊ་པཝི་མངོན་ཤེསྱཀྱིས། ། མེ་༩ཛིན་ང་སེ་རེ་ 


_༄༅། །གོང་མཁཱི། །སེམས་ཡིན་ངས་སོ་ཏོ་ན་ནི། ། གྲ་ཟགས་ཆེར་ཁས་༩ཕོབ་ནས་༩རྲིར། ༽ཾཨེསཔ་ཇྲི་ལ་རྟ་ཁོཁྲ་བིཿ གཅས། །བང་ངཡ་ཤེས་ཞེ་ཊ་ངེ་ཆི། \ཕ་རོཁ་པོརྫི་ཚུང་ 
སྒྲ རར ནན །འགབས་མ་ཚབ་པ་ཨི་མཿཆིཿཧྔ་ཡ། །ཿབྲ་ཟུང་ཁས་བྱསེང་པས་སོ་གང་ངག་ \ གྲ་ཟ་བས་ཟེ་ར་ཁས་ཁལོང་མིཁ་རེ་ངབ་ ལི 
@ རངང་གྱི་ཆུང་བགེན་ཆས། ༽ཨེང་པར་བེངརོ་ཁྲས་མཔ་ཁ། །ངོནེཁྱབཾ་ཁབ་ཆརྟ་ཟོ་ཊ་མ། །བྱསརང་ནམསའི་གོ་མང་ཁརེབྱཀྱེ། །བོར་བབ་ཐོབ་པར་བཱབ་ཨིན། \ཅོརྔབས་ 
༩ ཚ་མགོགས་གོམ་ཤིང་༽ ། ཁྗདིསཔ་ནམས་ཇི་ཆཱགསྲ་བ་བཱ། །ཛཨ་གིས་ཡིན་ལྭ་ཁུང་ཙང་ནེ། ། ཁཕ་གས་པའི་ལམངང་ཁྲ་འེལ་བ། །ངབག་བངོནྦ་གམ་ཁྱགཱ་ར་བ་འི། །ཁཇེས་ 
༡དང་མཝངིས་གཞིས་ཀཝང་། །ོ་ར་བ་ཁོ་ཆས་༩ཐོབ་བཞི་པ། །གྲསཱམཔ་སམསཤེས་མྔ་རངས་ཁ་ཁ། །ངཨི་གས་པཔ་ཚོར་བ་སྦེལིས་ཆོས་ཧོ། ། བན་པཱ་ཞེར་བ་ཞག་གྲསུམ་ 

ཨིཇ་ཁ། །ངཊ་ཏེ་དང་པོ་ས་ངར་གཱི། །རང་བཞིན་ཨིནཆེ་ཛྭཱ་ཁྲལལ་ངང་།༽ ``*'༦༽ །ཆཱ་བ་མིག་མངོ་ནཤེས་གསྲ་མྭ་སཾ་། །༩ཛོང་པར་གཅོགས་ར་ཁྲི་སྲ་ཁཔ་ནི་། སྱ 


\ེ ༡།ཇ ༢ 


ཌ /དང་མ་ 
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| ༣ 3 
ཙྱི་ཡི་མྱེ་ཨཱཆེང་བཞི་ཞེསཔ། །གྔ་ཟགས་ཕང་རཾ་རོ་རེ་གྱཾབ་ལ། \ ངཨེ་གས་པ་ཡིས་བངང་ཝ་ཡི་ཆི། \ན་བྲ་གྲ་ཁ་ངམི་གསྔ་ལིར་ངངང་། ཨ་ཨི་མིག་གིས་༩ཆི་བ་ངང་། །བར་ངོ་་ 
མེ་བཏྲི་སིར་གྲས་མྱ་ལི །།བཛག་བཟང་ངན་སོགས་གཟགས་ཁ། །ང་མིགས་པའི་ལིར་རྡོ་ལག་མཆི། \མོན་གཟབ་ཆེས་བཅ་ཟག་མང་གཞིས། །ལཁང་བར་ཁར་བཞི་ཀ་ཡིན། 
ཛྫ་པ་ཁ་ཅེ་ཚིག་ངྭང་མི། །ཟཱ་བཅི་མངོ་ན་པ་ར་ས་པ་ཞི། \ ཞོ་མ་ཐོངས་ཅན་ཛཊང་ང་ཁེ་བ་ཨི། །བ་ཨིར་ཡང་མ་ཁངས་པའི་མྔ་ཆིབ། ༽ཝལཱང་དྲ་མ་བྷསྲ་ཧ་པ་ཁོ་ཆ། \ ཡིང་ཆོ་མངོན་ 
` ཤེསྣ་ལག་བཞི་བོ། །ནཱ་མས་ཞི་བསམ་གཏན་གྱིས་བྲ་ཇས་པའི། །ནམ་ཁོ་ཁ་ལམ་ཡིམཔཱས་ངག་བ། \ཁོ་ན་ཨི་ནནོ་གཞིས་པ་ལ། །ི་བཱག་རིག་གྲསམ་བཀད་པ་ངང་། 
ཆོ་ཁྲལ་ལ་གྲ་མམ་བཀང་གཞིས་ངང་པོ \ངོ་ལོ་ངགོས་པི་ངེ་མྭི་བོ་བ། །བར་ཁཛས་པ་ལས་མོ་བ་པར། །མབཁབ་པ་ཡི་ཇཱ་མཚོའི་བཞི། ད་ཆ 
གྲ་མ ༣ བཁ་ཞི་མྙི་བོ་བ་པརི་རིཁ་པ། ། བྲ་བཨ་ཞེབྱ་བ་གཞིས་པ་ཁ། །རེ་གསཨ་ཁོ་ཆ་ཆེབ་པ་ཛ །ཡིཊཔ་ཆི་ཡྱིཝའཁི་ན། །ཛོམ་ཁཱི་མཱརང་སཱོགས་པས་ཅཾ། 





' 


༄༅། ། ལི་མ་ངང་བར་ལྭ་ཀྱཉྤ་ཏ། ། ཆོངས་པའི་མཱ་འིག་པ་ངགྭ་ཧི། ། ནམ་པར་བྷབོགྷ་ཡུ་ར་རོར་ཡང་། \ཇོམ་གཟས་ཇེས་སྲ་བར་པ་ངང་། །ཅཆི་ཁཕྷོ་སཱུ་བ་ཁྱཾབམ་པ་ངང་༽ །ཟག་ 
པ་ཟང་པ་ཁྱ་ཊགྲསམ་གིས། །ཆོན་ངདང་མཚའ་མ་བར་གསྱ་ཨ་ཝ། །ཟོངས་པ་སེལ་ཏ་འྲདམ་བཟང་མི། །ངང་ལོས་རང་གཞན་ཨིསྔ་རུང་པ། ། མཐོང་མསྔབོ་ཁ་བར་མ་ཡིས། །གཞན་ 
| ཁྱི་གང་པ་མཐོང་མརྭ་སོ། །ྷ་ལ་རྩ་སཱུ་གས་གསམཔ་ཡིས། །ཡང་ངག་ངོན་མཐོང་བསསོ་ཟེར། ། ཨལ་བ་ཝཊ་པ་ཁང་པར་ཚན། །ཁསོགས་ཟབ་ཟུདྲ་ཀྱི་གྐབས་ས། །ཨངོ་ 

ལས་མིང་པ་གཞཊ་ངག་ནི། ། ཨི་ཤེས་སོ་ཞེས་འྱབུང་བངང་། །ཞངས་ངངངངྷ་ལ་ལ་ཁོངསལི། །མོངས་པ་བཟོབ་པར་བའང་བྲས་མ་པ། །ངེ་གསཿམ་ཆེའི་ཕིར་མཨྟི་མོབ་པའི་། ། 
རིག་པ་ཆེར་ན་ངོན་དམ་པར། ། ཨྭི་གོབ་པ་ལཊང་ཡིན་ཏེ། །རིག་པ་ལཁང་ཨིཊ་པནི། །ཌ་ལ་ཟག་པ་ཟང་ཡེན་ལ། \དང་པོ་གཏིས་ནེ་མི་སོབ་པ། །ཇེའིི་ནཱང་པ་ལཱ་་ 
བ་པཅྱི་པིར། ། མྙི་གོ་བ་པ་དེའི་རིག་པ་ཞེས། །ཛཱ་བ་གྲསངས་པ་ཡི་དངོས་ས། །རེ་གཞིས་ཟག་པ་བཅས་ཨིནངཔས། །སོབ་མི་མོབ་གཞིསཀ་མིང་མོ། །བཞི་་་པ་རེ་་ 
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གཞིས་མོ་བ་པ་དག ། ཝཁང་ཡོད་པ་རྭ་ཨངང་ངུ། །ཁོས་ཧང་མཱ་རི་གངྱང་བཟུས་པའི། །་ན་ད་ཙན་ཡི¡ྱཾཱར་ནཱངེ་ངག །རེག་པརྡ་ལ་བཀང་ངོ་གཞིས་པ། །ཨི་དང་༥ 
ཅྲེ་ཁག་གཞིས་དངཔོ། །ཛབ་ངོས་བྲ་ཟང་བ་དག་དང་ །ངེའི་མང་གང་མཆོག་བསར་པ་གཞིས། །དང་ལོ་ལ་ཡང་ཇ་འྲལཝ་ཛི་ །ཆོ་ཁྲཔ་པ་གའྭ་ཧཱ་བཛོང་བ་ཡི། 
ཆ་ཁྲལལ་ངཁ་ངང་རེ་བཞི་ནྲང། ། ཇསྲ་ས་བསན་པའི་ཆོ་ཁྲལ་ལ་གྲསམ། ལག པར་ \ ཛུ་ཁྲ་ལ་ཨངོས་ཤེས་ངང་གསྱུམ་པཱ། \ མཱས་ཤེས་་ 
ད་གངངྦ་དྭ་ཁ་པ་ནི། །ཟག་ཟད་ནམང་མེ་རི་མ་བཞིམྲད། །་ཁྲཝལ་གོ་མང་ཁོངྱ་ཀྱི་སེམས། །ཁརི་ཁྲརཊོ་ཞེསྲ་ཀྲམ་བཟོང་ངང་༽ ། ཝམ་ཡང་ངགུ་ཆི་ཛིབ་ཞིན་ 
ངུ་ཿ ཙཱགོཨཔ་སྔ་རབ་བྷས་ར་ཆོ་ཁྲཝཱ་ལ་མཁས། ༽ཡིར་ཇོ་རིཏི་ཝིར་ཆོ་ཁྲ་ལ་ཞེས། ༽བཱ་མངང་པོར་གངཡ་བཱ། བཞར \ཡེང་༩ོགྱ་བེང་པས་ཏེ་ཧ་རང། །དྩོར་ཉོ་༥ 
། རེ་ལ་ངང་པོ་ཨིས་། ༽ལ་རོ་ལ་ཡིང་ཁྲད་རྡ་ཟཾ་ནས་ངང་༽ །ཆོ་ཁྲཝལ་གཅིས་པས་བ་འོཁ་ཁི\ །སེམས་ཤེར་ཆོས་བྲས་རྔ་གོ་ནས་ངང་། །གྲསམ་པས་བསཞ་པ་བཞིམ 


| 


| 


༄༅༽། །བླྱགཁས་པས། །སཱིཊ་ཆིང་གོཝ་བཅྲིབོ་མསྲས །ཡིང་ཁོག་པའྱི་རི་ར་རོ་གཞིས་པ། །ཆོ་ཁྲལ་ལ་ནྦ་ཡ་པ་འས་མ་ལི་ཚང་། །ཆེསྲ་ས་བྱས་ན་པཱ་མཛོག་བཤང་རེ། །ཞོན་་ 
| མོངས་ཟང་པ་མེང་ན་ནི། ། མི་འྱུབང་ཞིང་བར་ཆང་ཨེང་པའི་ལམ། །ཟག་ཆེང་ཁོ་ན་ཁ་སྱེ་ཨི། ༽ུ་ངེར་ཨི་ཁྲལལ་པའྱིཕཱ་རངྲང་། \ ཁའྲི་རུ་ཞོན་མོངས་ངང་བཁ་་ 
¡ བས་༈ ཕུན་པའྱི་མིར་དྭང་ལི་ཨྲར། །ཱག་བཛལ་ཁྱི་ཁཱར་དང་བཝ་བས། །ཡིང་ཁོང་ཁྭབས་བ་ལྭ་བོ་རཱ་བར། ཐཱུདཱ་པའྱི་འིར་རོ་ཆོ་༩ྲལལ་མེ། །ངང་པོ་གཞིབ་ཞི་ 
། གྷར་རི། །ཞེས་པིའི་ཁྔ་ཝ་གསྲ་ཧིབ་གམ་མཁར། །ག་དང་གོག་བེངུ་ཆེསྱ་བ་བའི། རེག་པཆྡི་ལ་གབྲ་གིས་ཕ་ལོ་ཁྱ་ཡི །ག་མས་ཤེས་པ་བང་སན་དང་ཞི། །ཨི་་ 
མཨིནྡ་སི་ཟས་པས་གུང་༽ ། ངེ་ལར་གཱ་ར་པས་ཟབ་ཨེངརྭ་ིན ༽ཆུ་ལ་ཡི་ཁྲ་རཱལ་ཡང་མཨིན་ལ། \གྲངཁ་བར་བ་བ་ཚདང་ན་པ་ངང་། །བསམ་བཡེས་པ་ཙོསྱ་གིས་ནི། \ 
ཁཇ་བརེ་མཆོག་ཁ་རྱར་ཨི་རྤ་པ། །པས་སོ་གཏིས་པ་རཱ་ ཁྲཔ།ལྱ་གི། །བྱེ་བག་བཀང་པ་དངོས་ངང་༽ །༩ཛོ་ས་ངོན་བཏིས་ཁས་ངང་པོ་ཁ། །ངོ་བོ་ངྱབ་བ་གཞིས་ངང་པོན་ 
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ཁོ་ན་ཇ་ཁཕཔ་ཆེསྭ་བུ་བ། །ཚརེ་ཞི་རེ་ཞི་ག་ཡིཊཞ་ཞ། །ངེ་ཁྱབཱ་གྷ་ཨ་བ་ཡིས། །ཛ་ཁྱཝཔ་ཏིང་ཁཾདཱཞིཨནོ། །ཁེས་ཝངོང་པ་སེ་ཁརི་ཡིསི། །ཞྱངན་ཨིང་་ | 
ཁྲ་གབ་པས་སོ་གཞིས་པ། །ཇང་བོཁི་མོ་མས་ངྱབཱ་བ་ངུང་། ༽ུ་་ཟོ་ནས་ངྱབ་བ་གཞིབ། །ངང་པོ་ཆཱ་ངྱ་བེ་གཅིས་བཀང་ངང་༽ \དྲ་ཝབྟཾསཱར་ཡཿང་ཁྱབེ་བ་བཞིས། \ 
དང་པོ་ཆི་ཞིག་ཞཱ་ཁྱ་རཞིང་། །གབ་འ་ཉིང་ཙངམདེ་ལཱས་ཧི། །ལལྨ་ཐཱ་ཁ་པངང་ཁྱགོ་བཱ་ལ། །ཚ་བཅིངཅེབྷཱསཱ། མཆན། དཁང་ཁྱུབོ་རྔ་བབ་པས་སོ་གཞིས་པ། །ཁགོ་ 
བཅྲི་ཇ་ྲལ་ཁྱ་གི་རྱབ་བ། །ས་ལ་ཛན་ངང་བཅས་པ་ངང་། ༽གུལ་པ་ཁྲི་ཛ་ ཁྲལ་ལ་ད་བི་བ་གཞིས། །འང་མོ་རེ་ལྔ་ཛུ་ ཁྲལལ་ཁིས། །ཞྷཧ་བ་གྲསཌྷེ་བུ་བའི་འྲད། 
རི་མྱ་བིས་ལུཁ་ཆྱིས་མགོ་གས་པྲ་ར། \ཡིན་པར་བྱེང་འང་ཐབ་རིང་པོ། ༽ཆུར་བར་མོས་པ་བུས་པ་ཨིས། །ཝུརྷ་ཨཾབ་མོས་ལས་ཛུང་བངང་། \ཡིང་གྱིས་བསམ་་༥ 
བ་ཚས་ལིག་རར། ༽ཡྱིན་པ་ཨིད་ལྱགགས་བོ་རེ་ངབ ལབ་ནི་བོ་མ་པཾ་སངས་ཆུས་ཝུ། །ཨིང་ཝ་ར་མགཱུ་གསཔས་ཁྲགོ་བཱ་ལི། ༽་ ཚཝཝ་ཡོད་ལ་སངས་ཛུས་ རྱ 


ཝཝ་ ཡ་ཡ་ཡ ཡཿ ཁྱིསམྱིན་ བྱེ ངྭ་པཿ་ངང་\། མོོསཔུ་ངག་ཁལཱསྱབང་བ་ཡང་། །ཡོང་ངོ་འཟོ་བ་བཞན་གཞིས་པོ། ༽གཱཤ་པ་ལ་ཡང་ངོ་༥༥ 
གཞིས་པ། །ྱབེ་བ་དངོས་དང་དེ་ངག་ལི། །ཁང་པར་ངྱངང་པ་གཞིས་ངང་པོ། ། གང་ཧཱཁ་ཡལ་གི་ངྱབ་བངང་། །པ།ཁ་པར་ངག་ལྭ་མརྭ་ཡང་༽ ། གང་གིསྲ་བཁསས་ 
ཨྱི་གྲོ་ཟས། །ཇྱབེ་བ་གཞིས་ལགངང་པོ་ཁ། །ཚདང་པའྱི་སཱ་ལ་ངང་གྲཟུཁས་ཀྱི་ནི\ །ལ་པ་གཞིས་ལས་ངང་པོ་ལ། །གང་ཞེག་སྤ་ལཱ་པའི་དྱབེ་བངང་། ང་དག" 

སྦ་ལ་ཆལ་བྱབ་བ་བཏིས། ཧུབ །ཨ་ཨ་ཁངོད་པའི་དེན་ཅན་གྱིས། །ཁཛོང་ངཌར་གཏོ་བབ་པཁི་ཨཱཔ་ཧི། །ཛཱི་ཡི་མཱི་མཆུང་བྲཟ་གྲ་ལ་ངང་གྲ།། ། 
2༩ ཇི་ངོ་རེབ་བ་བཅི་གཱ་ལ་ཁི\ །ག་ཁྱ་ཧཱའ་ཨེང་པ་ཡིས་དང་། །ནང་གྱི་སེ་མཆང་ལྷ་གུ་ཅ། ༽ ཟོན་ཆེང་སཾམས་རནུ་ཁྱིབུང་བ་རཱ། །ཐ་ཁ་བཅྱིམིར་ཁོ་གཞིསཔ་ཁ། །ངེ་ 
ཁུ ྒ བ་། ཁུང་ཆེན་སོགས་ས་བྱམཱ་ར་བ་ཞི། ༽བངག་ཡེ་ལྲ་ས་དང་ཙབ་ཁ་བ་ངང་\ །བངག་ཞིང་ཁབ་ཆྲིཕི་རམྔོམང༽ ༥སེང་གླེ་གྲང་ཆེན་ཁ་སོབང་ 


=*=% ཨེ་ཛི 2ཤོ།ཇ། =© 


པར་ཙ ༈སྔ་ལཔ་གཞན་ཁྱི་ལྭས་ངག་ངང་། །༩ཛེལ་བ་ཚུམ་པ་གཞིས་ཡིཿཇོ། །རྷ་ཝ་ར་༩ངོང་པའི་ཁམས་འ་བྱ་ཆང༽ །ག་ཟུགསྔ་ས་བཞི་ཁོ་གཞི་པ་པ་ལ། །ང་བཞིན་ 
ཡས་ནེར་བཟྲགས་ཁམས་པས། །གྲ་ཟ་གས་ག་དོབས་བྲ་ཟགས་རཁྱ་མེ་མཆངའ་གཉིས། \ངབ་ངུང་ ཙཚདད་འཆོ་བཞྲི་མཁ་ཅིང་། དཔ 
ཝསངང་འབེལ་བཅི་རི་ངང་རོ། །སཱ་་ཞིང་གཅིབ་ང་མཌཿཔར། །ཁྱབ་ར་རོ་ཞེ་ན་ར་ཁག་ཝ། །སང་པ་ཆེང་པསྨ་ཐླ་ཁྱ་བཱརྦ་གྱང་༽ ར་ཆ དུ དེ 
ནཙ ཙགོཁ་ཆུན་ཝས་ཁ་ཁབེ་ཁྱ་གཱརྦ་ཀུང་། །སེམསརམདྲ་མི་བཟུང་བ་ཡིས༽ །སེམསངངྡ་ལན་པར་མི་ཁྱརརཔ། །བཞྲི་མཆོ་གཞིས་པ་བགན་བཀད་གཞིས། 
ངང་ལོ་ལ་ཡང་ཆེ་མངོམཤེས། །།ཁོ་མཛྦ་ཟཱ་ལ་པྨ་གླ་ལ་པརྭ་ །བྱཾང་ངམ་ཞེ་ན་ཨ་ཡིན་ཤེ་༽ \མངོནཤེས་ཙྲབས་བྭ་བཱལ་པའི་སེམས། །ཧབུ་ཁིསྦཔ་ཁང་མྦུདཀཱ་འཱ 
€ཾངཿ ་༈རེངཁྱཀྱང་ནི་བྱརབ་ཞྙིྭ། སཁ་སེ་མས་རི་དག་བེན་བྲར་བཞིཛྷོ་སེ་དེ་དག་ཁོག་ཞས་ཁཆད་པར་ཁྱུབ ར་རོ། མཆན། གིཅིས་པ་དངོས་དང་ངེ་ལབ་སྲ༽ །ངོ་ཆ་མིད་ 





༄༅༽ ། བཅི་ཚོལ་ཁ་གཞིབ། །དང་པོ་གང་ཞེ་མབསམགཏུན། །ངང་པོའི་ཁྱབསྤ་བླ་སཁ་སེམྲས་འི། ། ༩ངང་པ་ང་ག་ངང་ངང་པོ་ཡི། །ས་པའི་གཞིསི་པ་ཨིན་པཌས། །གཞིས་ 
པཅི་གྲསམ་དང་གྲསམ་པར་བཙོ། ། བཞི་པའི་ཝངོང་ངང་བསལ་གཏན་བཞི༽ །དགྐ་སེ་་ཛི་ཨིནཔའི་བཱརྦ་དཱ། །རེམ་པ་བཞི་མང་ཤེསྱ་བྷ་སཾ། །བཇོ་མས་འབྱ་རཱ་བཞིཁོ 
གཅིས་པ། །དསམ་འངསངང་ཁོག་སཆི། །གྲ་ཁསེམས་ཁྲབང་གི་གོང་ཝཱ་ལཱས། །མུས་པའྲི་བཱ་ལསེམས་ས་ཁྲོག་མའི། །བརམ་གཏན་ཡིན་ཏེ་མི་ཁྱབུངངོ་། །ངེ་ནི་གོང་ས་ 
མ་ཟོབ་ཞ། ༽སེེང་མེ་ཆས་ཁ་ཁོབ་མ་ངེཊི། །ཚབས་བྲ་ཡིནངས་སོ་རིས་ར། །དང་ངོ་ ཅབསྔ་བུ་ཚངངཔ་ཡི། །སྲ་་ཧེམཁྦ་པཱ་ཁ་པའྲི་ཐཱལཔ་རི། །དང་ཇོཁྲི་བརྔང་ 
ལྲོ་ནས་ལ། །གཅིས་པར་ཁམོ་མྲི་རས་པ་སོགས། \གང་ཡི་ཁྲབསྲ་བ་ཡིཊཔི་ས༽ \ངེ་ཡི་བརྡ་དྲ་ཁགོ་ ཝྔཾཁ་སེམས་ཁྱིས་སྤམ་པའི་སྲམ་པཱ་ངེ་སེ། མཆན བ་ཡིས།\ 
ཅང་ད་༩ལགས་སོ་གཞིས་པ་ཁ། །སྤཁཔ་ངེཅི་ཁང་ཝ་དྱ་པང་པ། །ངག་ལ་ཆེངྲ་རཱཁ་ཁ་དྭ་པར་པ། ། འཇག་ཝང་གྲི་གབས་ཁ་དྱ་པུད་པཾ། ། གླ།ཁངངྱ་སཱཁ་སེམས་ 


༢༢ 


༦ ,]ཁ‰&\6‰ ཛེ ༩༦ /ཇ'༦ ལང 


/ 


བྲུ 


` ༤༨ པ སེ ༤ ༤ | 
གཅེབ་ལ་གཅིག་ ། སྤ་ལ་ང་ཛཱ་ལ་སེལས་ཨྱི་གངས་ཀ། ། མཏམ་མི་མཏ=ཡ་ལ་ཛྱང ང་པེ་བཞི། །ངང་པྲོ་གཱཁ་པའི་སེམས་ད་ངག མེད་ཅན་འ །དངོས་ 
° ° འི ཇར ° 


གཞི་ནམ་བཞི་བོ་བཞིད། །ཇོག་གི་ས་ལས་ཆགས་བལ་བཏི། །གོ་ཞས་ནེང་ངོ་གཞིས་པ་ཁ། །ས་ཁ་པའི་སེམས་ལ་ཁྲངག་པའི་ཚ། །ག་ལ་སྡེལས་རང་གང་ཁས་་ 

< དུ ་ གཾ པཿ ཆུ རྔ་ ༤༨ 

ཁྱབ་ང་བ། །དྱང ད་པ་དག་ངང་མང་བི་ཆོ། །རྤ།ལ་སེཡས་ལས་སཡས་གང་ཚྭབང་བ། །དྩངལ ད་ལ་གཞེས་ཞལས་ངང་ཡོ་ལ\ ། ཐྦཾ་ལ་སེ་མས་ངེ་ཞི་བངང་པྲོ་ར བད །དོམས་ 
ཟ་ 


༩ཇག་བཧྔ་མ་གཏུའ་ངདག་པ་ངྭང་། ། ཆུན་ཡྱི་ཐྔ་ལ་སེམསའཿང་ཞིར་ལས། ། ཁྱབང་བར་ཁྱགར་རོ་གཅིས་པ་ལ། །ཐྲ་ཁ་པའི་སེམས་ལས་མང་བ་ན། །ཏིང་ངེ་༩ཛིན་ 
གཱོ་མཉཾ་པར་ཉཇངག་ཆེ་བས་མ་གཏན་དགུཔྷ་སེ། མཆན། ལ་མ་ཁྲ་གས་པའ། ། ཝང་བ་ཆེང་པརསྲ་སཱ་ཁ་པའི་སེམས། །ངདེ་ལཱས་བསམ་གཏ་ཆང་ཁ་པ་ངང་། ། རུཌ་ཆྭོ་བཱཁསེམས་་ 


'རང་ངང་གཉཞིས། ༥ ཁྱབཌང་ལ་རེས་ན་༩ངོང་ལའི་སེམས། །ལ་བཅི་ཝང་བ་མི་སིང་པས། །ངག་པ་བ་ངེ་ལྭ་མར་ཡང་། །༩བབ་པ་ཁོ་ན་ཏེ་དཔེར་ན། །བ་༩ྲར་༥་ 


ཟྨ 


! 


༄༅། ། བ་ངང་ཁབེབ་པ་ཁ། །ངེས་པར་ཁངབ་མར་བཞེན་བ་ཞེན་ཧོ། ། གྲསུམཔ་ངངྩོས་དན་གཞི་ས། །ངང་པོས་གཅེག་ཟ་དང་གཞིས། །ངང་བྲོ་མཱ།ཁཔ་ཟམས་ཅད་ 
པཚྭ་ ཙ་ཁུང་གེ་ས་པའྲི་བཱཁ་སེ༩སྦབིས། །རང་པྱི་བྲ་ཁ་པ་ཐཱཁཔཱར་ཐཱུད། །ངྲཱ་ཉར་ཡེན་ཁི ས་གཞན་པའི། །ཟླ་ལ་སེམས་ཧྱས་ཞིས་གཞན་ཨི། །གྲཁ་པྱ་པཱཁ་པར་མི་་ 
@ བྱེང་དོ\ \ཞ་སཔ་ཨྱིར་བཏང་ཇོ་གཞིས་པ། །དངོམ་གཏོམ་མཾ་་ཆོཁ་གཞིས་ངང་པོ། །གཞི་ས་པ་ཡིན་ནྲ་སྔཁཔ་ངག །སར་ཁྲངག་པའི་ཀྲནྭ་སོང་ཧོག་དྱངོང་། །ཨེད་པས་ངག་་ 
'% སྙང་ཁཛཱག་པ་ཧི\།གཏེས་པ་ཡིན་ཆུངྱ་བཱ་ལ་སེམས་ལ། །ཏོག་མཱ་དང་པོའི་སཔ་ཡི། ། ཟ་སེམས་ཁོ་ནས་སར་༩ཇྲག་གོ། །གང་ཞེས་ཁངོད་དང་ཇང་པོ་ན། །རང་སའི་་སེམས་ 
2 ཁྲོམ་ར། ༣ ༩ྲརག་གོ་ཞས་བྔམ་བཅིི་ལིར་འོ། །གཞིས་པྷ་ཞ་དང་བཅས་པ་སི། །སོན་པ་སངསྦྱ་རས་མ་གཏོབས་པ། \ མེན་ཞེསངག་ཁྲ་ཟྭ་སི་གཙ་ཁིས། །ངགྲ་ས་བ་རྲ་རཱཁ་ 
༡3 ཅེ་ཚོ༽ \ སྦཁ་པ་པོ་ངང་བརས་པའི་ངག ། ཧཿ བར་ངགོས་ཧེ་གཅི་གླ་ས་ཆ། ༽སཱ་ཁབ་ཟམས་ཆང་་སྲ་བར་ཁྱ་ཧུར། །གཅི་ག་མི་ཧྲ་ན་ཟམས་ཅང་གྱང་། །མེ་ཨླ་བཅོ་ཁོ་ན༥ 


¦ 





ནི། །ང་ག་ནི་མང་པོོ་ཨྤ་ཁ་ཛ་ར་ན། །གྲ་ལལ་པར་ཚཁ་ལ་ངགབ་གཅེག །དབ་ཁལས་མེར་ཅ་མང་མོ་ཞིག །སྣ་བར་བྱེང་པ་མི་ཁྲཐར་དེ། །ངག་མང་ས་བ་ནྲི་སང་རོམས། །ཡིན་ 
ཙི་ཁག་གཅིག་ལས་མེར་ངོོ། །ཞེ་ན་གྲཟུགས་སོགས་ཁཁང་མྔརོངས། །ངེྱི་ལིརྩ་བྲི་བགྭ་མཾ་བྲཱ་ལིས། །དབང་པོ་ཝ་ངརྒྱག་མྲི་སལཱ། །ཞེས་ཁང་རོན་ལ་མྫ་རངས་པ་ཟ།། 
བཛུག་གོ་གསུངས་སོ་ཁོ་ན་ནི། །་ཆུད་གཅིག་ལསམས་གཞིས་གཅིག་ཚར། །མི་ཁྫཛང་བ་ཨྱི་ཕིརླ་ཐཱཁསཱམས། །ཡོང་ཚྭོ་ས་བིསེམས་མེད་ངང་༽ །མ་སམས་ཡོང་༥ 
. ཆེ་དེ་མེང་པས། །ཇི་ལ་རྨ་མཱཁ་མའ་ཁྲཛག་ཅེ་ན། \ཛང་པྱོ་མོར་ཚྷཾ་བལ་སེམས་གྱིས། ་སཱ་པྷ་ཐཱལ་ཞས་ཙརྡི་ཝར་དཱ། །བངག་གྱི་སཱལ་པ་ཝའི་ཡཱན་རིང་། །གས་པུའར་ 
སྦུལ་སེམས་ཏེ། མཆན། ཨུད་རིག་ཆེསཔ་དང་། །རེ་ཞས་ས་སེམབྱ་ལིསྨཱཾ་བབ། \ཛར་ཆིབ་ཅིངས་ནིརིམ་པ་མར། །ཁྲཛང་བར་ཁྱིན་གིས་བྷརབས་ཞུསྲས། །ཇི་སར་ཁིནྱ་གེས་ 
བཆབས་པ་ལ་ར། །ཡྱིཕ་སྨ་ལ་སེམས་ཝས་གཞའ་སེམས་ཁྱེས། །རྨ་ར་, སྨ་བེ་མས་ཁྱིས་སྨར་འཇུག་པ་སྙེ། མཆན། ཁུག་པ ཡུརབུམམེང་རོ། །བཞིས་པ་མལ་པ་ཁྱིན་བི་པ་བྭ་ཝབས། 


༄༅། །ཡོང་མས་ལཝལོས་ཏེ་ཡི་བ་ཁ། །ཁིན་བྔརབས་ཡོང་ཆེར་ཁདདྲ་བོ་པའི། ། ཝརི་ལའ་གསོན་པོ་ཁོན་ཁ། །བུནྷ་རབས་ཡོད་བམ་ཁོན་ཞེ་ཆེ། །ཞི་བ་ཝ་ཡང་ཡོང་ཚེ་ཨ། །ྫམ་ཁ་ 
པཔཤི་བ་ལུ་ལུང་༽ །བཱིའ་ཁིས་བྷ་ནུབས་ཞས་ཕྲཊ་རིང་དུ། ། ཁྲངག་པ་ཡོང་ཇེང་ཨོདྡ་སང་རི་། །ཁ་ཀང་ཅག་སི་རི་གསམྱ་བི༽ །ྲ་བསས་ཡ་ང་ཞ་ཝདས་ཞགྲས། །བྱམས་པ།ི་ 
ཨརྡ་ཟམསྦྱ་བཱུ་བའཡིར། །རེ་ཡི་བརྡད་གཞས་པའ། །བྱིན་ཁིས་བཆངས་པ་ལྷ་བླ་སེ། །ཐམས་བྷམ་ན་ཞན་ཐོབ་བེ་བ་ཐག །བག་བཅཚྲ་དག་ཡིས་ངྲ་ག་བཅོམ། །ཁོབ་ 


༢༡༤ 


ངུན་གྲསངས་སོ་རེ་ལ་ཡང་། །།བ་ཆེབ་ཡི་རས་པ་སོུ་གས། ༽ བཟནཔ་ཁ་ཡོངྲ་ཀཱི་ ཅམས་པས་ཁད་སང་གླི་ག་གདུང་བྷམན་པས་ནེ། མཆན། ཀྲ་ཁག །ཁ་སོགས་སི་བནྐུར་ལཱམེང་ 
རཿ ཅུ་ཁོངྲ་སང་ཀེངཛྲ ས་ཁབ་ཞིགྲ་ཏཱ་། །གཞས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཁྱིཌ་གིས་མ་བྷ་ཆབ་པྱི་མིར་ཁོ། །གཞུན་དགཤེ་བ་ལྱ་བིརྷ་ཆུབས། །ཡོང་པ་ཧིནྷ་ཙི་ཁོདྲ་སྲང་ 





ཟྲི། །ཀངྲ་རས་གཞབ་པ་གཞས་བཏཙང་མའི། །ཨཿ་ན་མས་ི་མྔ་བཱས་ཡི་ཨོ་ཞེས། ། ཊདང་རོ་བཞིཔནི་ཁོ་ན། །ཟྲ་པ་སམཔ་གཟིག་བེསྲ་དུ་མརུ། ༽མལ་ཁམ་ ༤ 














བོ་དང་། \ ཐ་མི་ངང་པསཿརྙ་གང་དྲ། \ བཟོང་=་ཨིརྱ་སི་འབངཔོ་ཞི༽ །སེབས་ཛཧ་དྲ་གོན་པཾ་ཨི་ཨ་པས། ། ང་ངོས ་ 
བསསོ། །སྲཁཔ་སེམས་མེང་ཡིན་པའྱིཕིར། \ ཡིང་ཆོས་གཞྲིས་ ཨིང་དང་ཆོས་སྱི་སེ་མཆད་གཉིས་ཏེ། མཆན། ཨ་ང་ཨྲེ་རཱཁ་ཁཾ ༽ཛྲ་ཁྲལྱ་སྦས་ 


གཅིག་གིས་གུཆིག་།ོ་ནུ། ། མཱཁ་ཁམ་ཞེ་ན་དྩང་པོ་རྭ། །ཨ་བུང་བའི་ཚྲ་གཱལ་པིསཨས། །དྲ་སསྦྲ་ག་ལ་པཱགྭའིགླ་བཱལཔ། །ཡེ་ཏཱ་ཝཨ་རིང་ཝབང་ངགོསསོ།།ཡུང་བཱརྭ་ཛཱནྲ་བུ་བླ་བོག་ 


ངཨགེས་བང་ཞས་སྤྲལ་སེ་མས་གཅི་ག་གིས་དྲ་མྭ་སཁ་པནྱའེད་ཕྣཾམ།མར་ན། 
ཝཱངཝ་བྷགཊ་ཡེའ་ཁྔ་ཝྭ་ཀཱ། \་ཀ་ཟ་ཁ་སོགསྦྱ་སཱ་བ་ལཱས། ༽སུ་ས་ཤིང་ཟོབ་པི་སྔལསལི་སཨི\ \ཕན་གཅོང་་བྱལིརྦ་པལ་པ་ངང་། \བཏངྷགོ་ ཡབ་ཨེན་པསང་ཁེ་ལེ་ངབ༽ ། 
བངོསྤྲ་སྔ་ཟ་ངང་མྲི་བཱལ་ཏེ༽ ། ཛོཊ་ཆེར་ཛྲབོ་ཁྱངང་ཟ་་ 
རེ སྱིས་ ཐོབ་ངང་བྲསོ་མྱ་བུང་ ༥༨༥ 


| 0 
4ླ། ༦ཟཚང་པ་བཞིང་ 


༧ཾ 


མཆི་ཊ ལུ གཟུ་གསན་ངྲངྦ བཱ་ཡ་པ་གསྲ་རས། །ཁག་མ་༩ྲངེལ་ཞིང་ཟག་རེང། ༈གཅམ་པ་ངག་ངང་ཆོང་པ་ངང་། །ཕ་བཅི་གྲ་བགསངངྡ་ཟཱ་ཁོས་པའི། །ཆ་རྭ་བུ་ར་་ 
ངབང་པོ་འྲ་བྲབ་པ་ཡིས། །བསམ་གཏན་བམ་ཨིབ་ལིར་བོ། །གཅིསཔ་ཁྱང་པའ་ཇེ་ལི་གྷ་ན། །ང་གཞིས་བྲཟགས་ཞབསྦ་སྦྱ་ཆོང་བཅི། །ཇོ་ཨས་བླ་མབསཔ་ཡི་ས་ནུག་ 
ཅུར ཆཟ་མགེས་ཨྱེས་པབ་ཛྭེཾ་འབཧསབོ གི འི 
,ཕས་ཊ ཅ་མཱ་ཚོང་མཱང་པཁང་ཨིན་ཝ། ། ངེ་གཞིས་ལལ་ནི་ཟཱག་རིང་པོན །ང་ག་མ་གནས་ངང་ལ་བ་ཇང་། །སོགས་གྱིས་བྫམིབཔ་ཡི་གྲ་ཐགསངང་། །ཆོང་པ་ལ་སོབས་་༥་ 
ཛྡི་གྲ་ཡི།  སྱོང་ལལ་ང་ཡིན་ཁོ་རྡ་ཝ་འི། །ཨེབ་གེས་ཇི་ཤོ་མ་མཐོང་ཞེ་ཆ། །བསམ་གཏད་ངང་པོ་ལའི་ཡིག་གིས། ། ༩ངོང་པ་ངག་ངང་བསམ་གཏའན་གཟབས། ། 
ངང་པོ་མཚོང་སོགས་མར་བཀད་མིན། ༽ དཁ་ལིང་སངས་ཚིས་གྲསམྱ་ས་ལའི་། ། ཆིག་མངྫོའན་ ་ཨིག་གི་མངོམབར་ཁྲང་མི་ཐེད་བས་ཏེ། མཆན། ཛྲངྱ་བེ་ང་ཆེང་པས་ཆི། ༽ཟཱོ་ང་ངང་ 


སོ། །ཤ་ཨི་ཨེག་གེས་ཆུབྱ་ལོ་གསྲས། །ཨི་མཛོང་བ་ལྷ་ཝ་མིབ་ཡིས། \མཐོང་ངོ་ཞར་བཞོངབ་ངང་། །ོ༩ང་ཆཞྷ་བྲ་མ་ 








༦ 699 ཛེ རང་རང 


༄༅། །མོ་ངང་གཞིས་པ་ངང་། །གྲསམ་པཏི་ཁངིག་ཅེན་ཁམས་མཁོ་ང་ལ། །མངོན་པར་༩ྲདྱ་བིརྲ་དོབསྭ་འི་ས་ནི། །ངླག་བཟོམ་པ་ངང་བབྭེ་རྭ་ངང་༽ \ སྣོ་ཞ་པ་སངས་་ 
ཚུམ་ཚུམསལཱིས་ཞི། ། རི་མ་པ་བཞི་མངྱ་སོང་གཉིས་ཁུང་། ། གོང་གྲསུམ་པ་ངྱང་ཇི་ཨདྲ །བཞེང་ི་༩ཛིག་ཧྷེན་ཁམས་གངས་ཆུང། མཐོང་བ་ཨི་ཅ་ཇོ་ཆི་ཛཱ་༩ྲཝ་ལ། 
ཁོ་ཆྭ་མུས་ཁོབ་བ་ཡིན་མ། །གཞན་ངབ་མཁང་ཤོང་མེརྔ་ན། །ཛྭ་ཛྲཝཁ་ཁས་གཞུརྡ་ལཙི་མིགྷ་ནཾ། །ཚུས་ངང་སེམརཡརི་བཱཞི་ལཱ་ཡུང་། །ཨེ་བབ་ཛོབ་པ་ཡོད་མོང་༥་ 
ཨྱིཊུ ཚཱ་ངེས་ཆྲི་རྲང་ ཆོན ྲི་ཨིང་མི་ཁོབ་བྷམ། །ཁལོ་བ་ངེ་ང་རྷི་མེ་དྲས། །ཞིང་ནབ་ཁོང་ཁྱི་ཁ་ཆིག་གི། །བ་འཚེ་མཁ༩་ཁ་༩ལོ་བྭ་ལ་ར། 
ཨི ཙ རེས་ནྲི་རུང་ཟང་གང་ཚངོན་པར། \ ཤེས་འ ཐོབངྷས། \ཙྲགོ་བ་རེ་ངབ་མྱི་སེ་དྲས། \ཞི་ྲ་ར་ །ཁ་ཆིག་གི། །བ་འཚ་མཁཊ་ཝ་ཁཁོ་བ་ཝར། 
ཆྱེས་པའི་ཚོགྲ་ཅིཨིཨ་ཞོ། ། ཛ་ཁྲྔལཁ་ཝ་སེ་ངེ་ལ་ཞི། །ཧོག་ཁསྭ་བསང་ཆི་ཆེང་ཁ། །མི་ཚའི་མངོན་ཤེས་ཆི་གྔམམྷ་སཱ །ཇགས་སང་ལུས་བུང་བུ་ཨེང་ཆིང་། ། 
སེཁས་ཤེབ་བཅི་མྭ་སརྷ་བཱང་མེང། \ ༩རི་བཞྱི་སེཔ་ཁོབ་མངོ་མཁེས་ཨིཊ། ༽ཟྲ་ར་བྲི་ཚཱ་རྭཾ་གུར་པ་ཡི་ལཱས། །བཅེང་ཅོ་རེ་ངགེ་བ་ཨིཊ་བོ། །སྱེས་ཐོབ་གྱི་ལྨཊི་ཨིབ་ི' 


རྨ 
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ད ཀ 
ཁུས་ཉི། །མིང་པཱ་པཱར་མཱ་མི་མཐོངོ་། །ངྲ་མོན་བྲར་གཟིག་ངང་འཁ་བའི། ཕའི་མིག་ནམ་ངབ་ཁོ་ནའི་ལ་ཁ། །ཡིང་པའྲི་ལིར་རོ་ཁརི་བཞི་པོ། །ཨེ་བས་ཐོབཞི་ཝདོངཔ་ 
ཨིར ཙྷཝ་ངངྱ་ཀཱ་ངང་གྲཟགས་ཁམང་ནམས། \ཤོང་ངོ་གཅིས་པ་ལ་ཆོམ་ཨྱི། །རམས་ཤེས་སེབ་ཐོབ་ངངག་ཞི། །ངགེ་ངང་མི་བགེ་ལང་མཁྒ་སནྭ། །ཟཱམ་པཱ་གྲསམ་ 
མོ་གྲང་་ཡང་། །ཧོག་ག་ནམས་སི་མཚོནཡ་ལས་། །སེམསེས་པ་བང་རེག་ཕཱ་གས་ཀུས། །བུས་པྱའིསེམསེསང་མཁྭང་། །ངགེ་སོོགས་གྲསམ་ཡིང་ལ་ང་མོ་མྱ་བུང་། 
སེམས་ཤེས་ནེང་ལེ་བ་།ཁོ་མཁོ། །སེསས་ཤེས་ཁོ་ར་གཟས་ཚེས་དམ་ལ། །ངྱས་ལ་བ་བཱས་ནི་ངང་པོ་ཊ \ ༽ཨྩེ་ས་པ་ཞིང་མབ་ སོགས་ཁོང་ཆས་མི་དགེ་ངང་ཁྲང་མ་བྷག་ན་ཏེ། མཆན། 
ཇི་མིང་དུ། \ཟཱ་ག་བྲམ་ལ་ོར་བསམ་ཞེཊ་པ༽ །རྲེ་སིང་ཕ་ཁོ་གྱི་སེ་མསངང་༽ །ཚྱིན་གནསོགས་ཁྱ་ལིསྦ་ར་ག་བཇ་ལ། །ངག་གིས་ཨིང་ཞམས་པར་བས་པ་ཏི་ ཚིར 
མ་བངག་ཁྱང་མེ་ངམ་ན། ༽་ལ་ཅི་མོས་ེ་མི་ཤེས་སོ། ། ཁགོ་གཞན་ཝྭ་ཀཱ་ཡི་དྭགས་ཨི། །སེམབ་ཤེས་པ་ངང་ཚོན་གི་གནས། \ཆེསས་བང་སེས་ཐོབ་ཁྱིས། \ 


| ཛཱ 


1 2:༡༦ འལ་ །མ་ཞེན་པས་ནགྲ་ཁགེས་སོ། །རྭ་ཡང་ལ་ཁ་ཆའི་ངདབང་དངོ། །ལྷ་ཨིས་ཛ་ཨྱིསྣ་སཱཾ་བངང་། །ངདུང་གོ་ལ་ནྲི་ཀཱ་སོགས རླ 
¿' འཇྱག9བཱཿས་ ་ཆི་ཆོཌ་ཁི་ལས༽ ༽བྱས་པ་བནཔ་ཡོང་པས་སོ། །ི་ལ་ཛཱ་ཚྲཿལ་ལཾ་སོ་གསཔ། །ཝར་ཁ་ཇི་ཨང་བགང་ངེ་ངག་ །བོམ་ཛཱང་ཙོབ་བེ་རྔི་གྲ་ 

¢ རྫ་གས་སྨན\ །ང་ཁས་ཨྱེས་པ་ཡོད་མོང་ཅི། །གེ་བས་ཁཱོབ་པཱའི་མཱང་ཛང། ༽ ཡོང་ཆ་མི་བྷ་སེ་སངོ་ཨ་སཱ། ༽བབསྲ་ཤིས་༩བང་ཆེང་ཡོང་ངགོས་ཝ། ༽ངངག་ཁ་ནི་མེ་ཨི་ 
ྷ( ་རེས་ཚྭ ཚ་གང་དྲ་མཁང་ཆེང་"་ཌབངས་སོ། །གཞིས་པ་ལྭ་ལར་མཚྷ་སོ་ས་པ། \ དམ་ཆོས་མདོ་ཧཔཱ་མཛོངང་ཀྱི་ཚི་ག་  ལཱཁྱར་བྱཔཔཱ་ལྭས་ཡྲེ་ལེས། \།བསྙའཔཱ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
4 ང་གྣམ། \གཟས་འི་བདྲར་པའི་༩རཁཔའོ།། ལཱ །༩ང་ནི་ག་ཞིས་པ་ཧེརྭ་ནོ་ལས་༩ཛཊ ། བསྙན་ལ་གནས་ངང་གཅང་བྷྱ་ཆང་པོ། །ཆོགས་ 
= པས་མཇྲག་བརྲ་བ་ངག་དང་། །གཅམ་ཆིང་བསན་པ་གྲསམ་ངང་པོ། །ཨཱོ་ཨས་འཇྲ་ག་ཉིང་ང་་ཚིཛན་ངོས་དང་། །རས་བྲམས་ཡོན་ཅང་གཞིས་ངང་བོ། །བསམ་་་༥ 


'¡ 
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གཟུགས་འྱབྱ་སིར་བསན་ངང་། །སོ་མས་འྔ་རུགྱ་བེ་ཐགྲ་ད་བཤང་གཞཅིབ། །ངང་པོ་བསམ་གཅན་གིངྱབཱཿཁང་། །གྔ་ཟུ་གསམེང་ངྱབེ་བ་གཞིས་ངང་པོ། །བྲརྱ་རུ་བཀང་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། །བསམག་ཧུན་ངག་ནི་དེ་ཡྤྱི་ཚ། །ཞོ་མླཔྣ་ འབབ་བླ་སྭེ་ཟ་གཉིས། །ཡིན་ཝར་དཁར་རཝང་། །ཡྤི་གོ་ཞས་དང་པོ་སོགས། །ཆམ་པ་བྷ་འི་ཁོག་ཞེབ་ 
པ་ཝ། །༩བས་བླ་ཆེ་བཅི་བསམ་ག་ཏན་ངང་། །གྷོ་མོས་ཅར་བསམ་གནན་ཙུས་བགང་གཞིས། །ང་མོ་བསམ་བུཏནདརྒྱ་སཱ་བ། ། འྲབསྲ་བཅི་བཔ་ངྲག་ངང་ཞིན །བས་་ 
བྲསམ་རབྲ་དཁམ་དང་པོར། །བཞང་པར་ཟིམ་དོ་གཞིས་པ་ཁ། །སྱིར་བསྱ་བུ་ཟག་ཁང་པར་གཞིས། །བང་པོ་ངེ་ྱི་གྷཱ་ནཱུ་ལཾས་ཛཛས་གི། །བསམ་གཅནང་ཚམས་ཆང་ཇེ་ 
བཙོ་བོ། །གེང་ངེ་ཚངར་བི་རང་བཞིན་ཨེན། །ཅིང་འཛོར་གྲརྦི་མཚོན་ཁིརྱ་བུང་། \ཚེ་གཅིག་ཡིན་པས་ཞོན་མོངས་པ༽ །ཆན་རང་མྭ་མིབ་ཝང་མ་བྲསའ། 
` ངག་གེ་སེགས་ཚ་གཅིག་པ་ཡང་། །ཡོང་པས་ངེ་བཅང་མ་ཨེ་ལིར། \དགེ་བིསམབ་ཆཱ་སེ་དམིགས་པ། །གཅིག་པརྱ་བེང་པ་ཨི་སེམས་བྱང་། །ཡིྱ་སི་སམས་ 
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| མིགས་གཅིག་ཚམ་ཞི། ། མིན་ཐོ་ངེ་ཞིར་ཇསྲས་ཁྱཔང་། ། ཁཁོར་ཁང་བྱརཱསྭཧཱ་བསམ་ཟག་གི། །ཐོས་པ་གང་བཿང་ཤོངྱ་གབཱར། །ཛང་པོ་ཆཱ་ཛོ་ཏིང་ཚིཆིཊ་ངང་།། 
༄༅་ ། གས་ག ག་ ཙི ༽ ཡ་ ཆ་སྲས། ༠ :-) ཌེ ཊུ ོེ ཅེ ༡! ; ོ ཁའ 

དུ གག །ཅེཿ་གཅེགྲ་གངསེམས་ཆེ་གཅིགབཅས། ། གཙོ་བོ་རྱི་ཁི་རྦ་དྷུ་མོས་ཞསསོ༽ གུསཧེ་གི་ཙུ་ཡ།  ་སུ། ` བ་ ཡུ 
ཆེང་པས་མང་ཆིག་མ། \ཡིམཔཆི་ཝིར་ཆ་གང་ཁེ་རེ། །ཚེ་གཅིགྱ་བད་པའི་ཉིང་ང་འཛོན། །བ་ནགས་པརྩོཌ་ཊེཿངྷ་མཡིན་ཞྲམ། །ཞེ་ནྷ་ཀད་ཆེབ་ངང་པོ་ཡི། ། ༔ 
ཁོ སྱ་ཀང་གཞཅིས་པ༽ །ཁ་མོགསངང་མབོའི་ཁྱསི་གས་པ་ཁས། \།ིཿགཡེང་བར་བེང་ངགོས་ཞེརྦ་གུང་༽ སཾ 
། ཅེ བས་གཞིལ་པ་ སེམས་དང་པོ་ བྱེང་པ\ །ཙཛཿ་ | 
པས་ཊ ༈་ཧེང་ངེ་ཙཛམ་ངོན་མེང་བ་ངང་། །གང་ཅིག་ངང་པོའི་ཏིང་ང་ཙཛན། ། ཁགགསབས་གཞིས་པ་ སེམས་དངཔོ་ཞེ། མཆན། ་ཁྱ་བིདཱ་པ༽ །ཝཛྲག་ཙགཝ་བ་རུང་་་ 
ཀཀ ྲྣྣྗྗཚ ༽ཉིང་ཝཛན་སེམསྱ་སི་ས་ཨང་བ། །ཨིན་པས་སམས་ཀྲ་ཉ་ཆ་གཅིག་པར། །ཟཁ་བ་ཝགོགས་ཁྱང་ར་ཊ་ཞ༽ ། མི་ཁྱབ | 
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བྷ་གེ་བེ་ཨ་ཡིས། ། ཏིང་ཙཛནྭ་དོ་བས་ཆན་མཚངས་ཁཿ་པའི། ༽སེམས་ནི་ཚེ་གིགལ་ཡིན་གཱི། །ག་བས་ཆང་བངང་མྔ་རོངསྔ་ལཨྱ་སི། །སེམས་ཞི་ཚེ་གཅིག་མིན་ཅོ༥༥ 

ཟེརྭ་ཙཱ ཙངེ་ལ་ཆང་ཆི་པ་ཡིསསབམས། ཚེ གཅིག་ཁོ་མ་ཏིངངེ་ཙིཛན། ༽།ཡིའ་གི་སེམས་ལསངོཊ་གཞན་དྭ། །ཛར་བཙི་ཅིང་ཙངཿ་སེང་པར་ཙདོང། །གཅིས་པ་བསམ་ 
ག་ཏན་བང་མོ་ནྭ། །ོག་པ་མེར་པའངགརྡང་ངང་༽ ། མཁ་པའི་བྱངོང་པ་མི་སིང་པས། །ྱབོང་པ་ངག་ངྱང་ངམ་མཚོན་པའི། །དོ་བཿདང་ངྲ་བངང་བངྲ་བ་ངྭང་། །མཆངས་ 
པརྡ་ཝཊ་པའི་ཏིང་ཁཛོན་འོ། །དྲ་ཝ་མྒ་པམ་ཆེ་གངྱངོང་པཞི། །གོག་པས་ད་པོང་པཁང་གོ་བས། །རོག་ངང་ཞགཿ་ཊེས་མི་གློས་ཞི། །ཡན་ལག་ཇ་ཝ་ཞེས་བོད་ཞ། ༽ 
ཁད་པར་ཅན་ཡང་གཞིས་པ་ར །གོ་བར་ཁྱགཱ་རྔ་བས་ཧོ་ག་པངག །ངང་པོ་ཚམས་ཆང་མངེཁ་གང་། །ྱངོང་པ་ངེས་པས་སོ་བསམ་གཏན། ། བདབ་ཁ་གསམ་ཞི་ཡུན་ 
ལཱག་ནི། །ཕཱ་མ་ཛཱ་ཨ་ནོས་ངང་ངྱངབོང། \མངས་ཤིང་ངག་གང་ངང་མྫརངས་པར། །མ་པ་གཞིསངང་དོག་ངང་ངྱ་བོད། །དགའ་བ་མངས་ང་བརེ་བ་དང་།། 


° 
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ད - ྨྲ 
༄༅༢ \ མཊ་ནི་གྲསམ་པངང་བཞི་པ། །ཧོག་དྱངོང་ངགཁབརྙེ་མཱངས་པཱ་ཡི། \ ཨབ ནངིཿེ་ཆེ་ཱཿཧིཊཌ བུ་ཞིཁ་ཁཐཐུང་ཨ་བྷཱཏཧཾ བྱམོ 
རར །ངང་པོང་བྲོག་ངོན་གཞིས། །དང་པོ་ཕང་པོ་ཡན་ཆོང་དུ། །གོང་གི་བསམ་གཞཊ་ངང་ཁང་བར། ། བྷས་པ་གོང་དངཨི་ཁྲང་བི། །ཁང་པར་གཞིས་ 
ལུས་ཁང་པོ་ནི། །ཇཾ་ཝར་ཁཱསམ་གཏན་འྲབས་སྱེ་ཁུང་། །ཆུ་ནི་གོ་ཨས་པར་༩ག་གཞིབ་ངང་། །རེ་རེ་ལཁང་བ་ཞི་བཞི་རྭ༽ །ཡོང་པ་ར་བཞིན་གྲ་ཟགས་ཁྗེ། དྲྭ་བང་།། 
ཨིན་ཐོ་རེ་ཝ་ཁྲབསྱྱ་སེ་བཏི། །བྲ་ཟ་གས་མེང་ལི་གཅས་བྲ་སམ་པར། །ལེ་གས་བཤང་ཟེམ་ཁྭ་དམས་ཁ༩ངག་གི༽ །གྲ་ཟགས་མང་ངག་གང་གྲ་ཟགས་ཁས་སྲ། །ཁདོད་ 
ཆགས་བལ་བ་ཨི་གམོས་ཁརག །རག་སེམས་ཆེ་གཅིག་གོ་གཞིས་པ། ། ངེ་ན་ཇསྲ་ས་ཁྲབང་བའི་གཟུགས། །བསམ་གཏང་ངག་དང་ཟག་མེང་ཨི\ །ཛོམ་པ་ཨེང་་ 
པས་ཁཁོར་བཅས་མ། །ཕཱང་པོ་བཞིཁོ་གྲཟ་གས་མེང་བཞིཝི། \ཁད་ནི་བཞི་པ་དང་ཞམ་མ།ཁཝ། །ཝ་སོགས་རང་རང་གི་ཁོག་མའི། །ས་ལས་དཔན་པཁམ་ཟམ་པར༽ ། 
དད 
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༥༦༥ ཨེ་ཛི 


དག་ཝྟ་མ་ཁྲརག་གིས། \བྔ་ཟབས་བཞིགསྔ་རོལ་ངང་ཁབསྦྱར་བརྲ། །གཟུགས་མེངྲ་ཚཱ་ཁ་གཏིེས་ཛང་པོ་ཁ། །གཟྲོ་གས་ཆེང་ངེ་དགྱ་ཧང་དངོས་གཞི། ། 
བཅེ་ཉེར་བཛོ་གསྱ་བི་ལ་གསམ་ངྔང་༽ །བྲ་ཅབ་པཱར་ཞི་ཁང་ས་གྲ་བགས་ཨཡང། \འོག་སའི་ཟག་བཅར་ཀགྱེ་གྲ་ཟྲ་གས་ཁ།༽ \ཡེ་ ཨིགྲས་པས་བླ་ཟགསྭ་ཧེ་ཁྲད་ཤེས། 
བགེག་ཆེགྱང་བྡེ་འམ་མཁཿ་ཡི། \ ཅེ་བར་བཐོགསའ་བཞིཔ་ཨི། །གྔཟྲགས་ལ་དྲ་ཨི་གསཔས་སོ་གཅིག་པ། །བངོས་ངང་རོགས་སློང་གཞིས་དང་པོ། །ཝངི་དྲ་ཕཡ་ 
ཆེཊ་པཉྱི་བཱེ་ཐག \ ཁཇེག་ཁངབ་སྫ་ཁང་ཏོངྷ་སཱ་ལེ། ༽བྱཾབག་གོས་ངམར་ཁཁི་མ་ངང་\ །༅ང་བ་ཀུར་བྷ་ཟུམས་ཞི་གྲ་བགས་ལེངྲ། ༽མང་ཁྲ་ཟླ་གས་རཱང་ཟང་ཡོད་ 
རྣེ ༈མདོ་ཝས་ཚ་དང་ངོར་ཁྲངས་པར། །གྲསུངས་ཤིངངེ་ཆ་ཚོ་ཡོང་ངང་། །ཡང་ཁའམྲ་བཅི་ཡོག་གཞིས་གཞམ་དུ། །བྱ་མེང་སེ་ཕན་ཕན་བ་ནེན་ཞས་ས། ༣ 
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| ཁྱེ ང་པཊི་ཆགས་ངབྱ་ལི་ ཏེར་བཇོགས། །བར་ཆང་ཆེང་ཁམ་ཁཱསྦ་སཾས་ནི། ༽རེམ་པར་ཐམ་མ།ུ་མཐཊ་ཡརྦ་ཀི༽ །ཨཾ་མཆང་ཁསོ་གས་སོ་གཉིས་པ། ཅྣཱ་ངོཊ་ 


༦ ,༤ཅཱཿ =® ཚེ ༦ ` 


༄༅། ། ཁདགྭ་སེ་གཅིག་ཤོས་བོར་བཞ༽ \གཅེག་ཙྱ་ཡ ལ་བར་ཁྲ་བཱ་ར་བ་ངེ་བཞིཊ། །ཨིང་གྲ་ཟགས་ཕན་ངང་ཆན་ཞེཤ་ཆིང་༽ །གཟས་གྲསངས་པ་ངང་རེན་ཙྲབེལ་་ 
ལས་ཚ ཆུཟག་པར་ཤེས་པའི་གེན་རག་གེས། །ཨིང་ངང་གཟུགས་འབང་བར་གསུངས་ཝ། །ེ་མུ་མིང་བཞི་ཨོང་པས་ངང་༽ །ཛཱང་པོ་བ་ཞི་ལས་གཞང་དུ་ཟི༽ །ན་མ་༥ 
ཤེས་ཛན་ཁང་བཀ་གྱ་ལིར་རོ། །ངས་མགྲ་ཟླ་བས་ཆེང་པའ་བཤང་མི༽ །དམན་ལ་བཁགྲ་ཟ་བཇོང་ཨེན་ཟེར། །ཊ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ངེ་མི། །རེགས་ཏེ་ངོང་ཆ་ཁྲས་ 


དབང་ང། ༽ུས་ཝ་གྲབགས་ཆེང་པ་ངག་ཝ། །དེ་ཨེངུ་པས་རང་ཕཨངངྲ་རཱནཾ། །ནེནཔཚང་ཙཛོང་གྔ་ཟུ་གསྔ་ཀི་དབུངྲད། \ྱམ་པའྱེ་ཕིར་ངང་ཧེའ་༩ྲའེལ་ཞི། \འངོང་ 
པི་བྲ་ཟ་གང་ཀི་ན་མ་པ་ར་ཤེས། །ཨིང་གཟགས་གཞིས་ཀྱི་ཨེ་ན་ཨྲིན་ཡང་༽ །གྲཟགས་མེད་ཁྱི་མིང་ཁོ་ན་ཡི༽ །ཨེེན་ཡི་ཕུང་པོ་བ་ཞི་ངག་ལས། ། གཙན་ད་ནམ་ 
ཤེས་ཙསོ་ངང་ཁོང་\ །བཀལ་པ་གཞང་ཁྱི་མཚའ་བཀ་ག་པ། ༽ཨིན་ཏེ་བ་ཞི་ཀཆོགས་ངཁོས་པར། །སོ་ཊཔ་ནི་ཨིནཟོ་གལ་ཏེ། །ངེ་ཊ་བྲཟྲ་གས་རྭང་ཟད་ཡོང་ཞ། \ 
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ཇི་ཁང་ཞིག་ཡོང་ལས་ངགགི། །ཚོམ་པཨང་ཡིནྷ་གས་ན། །ཨི་༩ཚང་བྷ་སེ་རེ་ཡེ་ནེཊ། །ཝཱས་ངག་ཆེང་པས་སོ་གཞན་ཝྲས། །དཁང་གཅམ་སོགས་ཡོང་ཅུ་ཇི་ལར། །གླ་ཟུགས་ 
ཆེང་ཡིན་ཁལ་རྔལྔ་ཕ་རབ། ། ཛོ ཧོང རཿཨ་ཆང་བས་ལིའ་ཊ། །ཆཱ་ྱི་ཧེ་བོ་ལཾ་ཨམོ་ཡི། ། གྲཟུ་གས་ཝཱ་ར་མི་སང་བ་ངག་ཨུང་། །གཟྭ་བས་མེང་ང་ཞི་ཟཁལ་བང་སོ། རར 
མིངྒ་ཆེ་སེམབ་ཐེཿང་ད་ཇི་ཝར། །ཨམི་ཁྱ་གཱར་ཧེ་མིང་ཆྲེ་ཁོ་ཞ། །གྲ་ཟགས་ཆེངྡ་དྲ་ནི་ཁྲཀ་ར་བྭ་སེ་༽ །ེའྲ་ཏྲ་ཝ་བས་སོ་གཝ་ཏེ། \དྭ་ངས་པས་གྲ་ཟླ་གང་ཐེང་ཡེ་ཁབ་བ། 
བརྡ་ཝིང་ཡ་ཡཿ་རེར་ཁྱེབར་ཡ\ \གཙ་ཏེ་ཆོས་ནི་དངས་པ་གཙན། ༽ཨེང་པ་ཞིག་ལ་གྔ་ཟགས་མེང་པ། །ཝངང་ངྷོ་མམ་རང་ཝར་ཅ། །ཞོཡབ་༩ཛག་ཁང་པའུད་ 
དྲྭ་༩ལ་གས་པ། ། ལྷ་རྭ་སི་བས་རྱང་ཆེས་མཆོག་ཅུ། \དངང་པབ་མིང་ཚ་་ཁོ་མཁར། ། ཁྱག་ར་ལོ་གཡ་ཏེ་ངེ་མཁྲ་ཟླ་བས། ཤྲ་གང་བསམ་བཏན་ངང་ཁོགས ༨ 
བང་པོས་གྲྭ་ཟུང་བར་ཨྲི་རས་པས། ། ཧ་མཁངྭ་ཕ་ར་ན་བསམ་བ་ཏར། །བ་ཞི་པའི་གཟྭགབ་ཀྱང་ངར་ཐམ་ཏེ། །རེ་ཨི་ཁོག་སའི་དབང་པོ་ཡེས། །གཟུང་མྲི་ཟཱས་ 
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༧ མེ་ཁེ 
བཅི་བྲ་ཟབས་ཁརྱ་སེ་ཞེབ་དང་༽ \།སེམས་ཚོམཔ་ 


*༣༣༣༡ 


བ་ཟགས་༩་ཡོང་ལ 


) 
གཞིས་པ་ཞི། །ད་ག་ཟགས་ཤོད་བཞིན་༩ངས་པ་ལ། །ཞོས་མི་དགོས་པས་སོ་གྲསམ་པ། །གྲ་ཟགས་ཚ་སྲ་སྔ་མེང་པར་ཙདོང་པས། ། ངེ་ཡྱི་ནུ་ཁ་༩བང་བརོན། །ཨེད་ 
ངཇམས་སོ་ཟེརྭ་ཁུང་ངང་བོ། །ཙཛང་ཆེང་མྱི་ཁ་གཅིག་ཁྱངང་རོ། །གཞིས་པ་བེ་བག་སོ་སོ་ལ། \འོ་མཆམ་མཁ༩་མཛའ་ཡས་གོབགས། །ཅམ་ཁཁངཿ་ཁོ་མྔ་ར་ངམི་གས་པས།། 
ཨིན་ནམ་ཁོན་ཏེ་ཨྩྱོར་བ་ཨི\ །ཨིང་གི་བ་ཏ་གསའེཅྭ་བོ་ར་བཅི་༽ །ཨིང་གེས་ཡིཊ་ཏེ་༩འྡི་ཝར་དྭ། ར་ར བཅི་ཆོན་ཚྔ་ལ་ཤེས་ཞེ། །མབཱཁ་ཡས་སོ་ཊས་ངང་ཞམ་མྭཁཏཱ། 
རེ་བ་ཨིན་མྭཱཁཡཾས་སོ་ཞེས་ངང་། ། ཅི་ཡང་ཨེད་ཧེསྱབུ་དེ་ལར། ༣ ཟུ་རཱ་བཅྲི་ཁཱར་མེངང་གང་དཱ། །བརོང་ཀྱི་ཆོས་བཞུན་ཡང་ངམིགསར། ། དྲ ཤེས་ཆང་ཞིག་ 
ཨི་གསལ་བས། །ྱར་པའྱི་ལི་ཁ་ཁ་ངེ་ཁི་ཨིང་གེ། །རྣམ་གངས་ཙདཱ་ཤེས་ལེང་ཞས་དང་། \ ཝདུ་སྲ་རྔང་ཟངད་ཡོང་པ་ཡིས། ། ཁད་ཤེས་ཨེང་པཱའུང་གཱ་ཡིན༽ \བས་ 

“ ཇ་མེང་ཆེ་རྐེ་གང་ངདྭ། །བ་དགསཔ་ཡིརྭདོ་སིང་གསྦ་མ་ཧ༽ \མཁོ་བར་མར་ཆ་ཁེསྱ་ཧང་བོ། །གཅི་སྟ ཞོམ་༩ྲརགྱ་བཱ་བབ་ཐུ༽ \བཏང་ཁ་ངྱབེ་བ་ཁང་ཆོས་གཞིས།༽ 
: 


4 


ཚོཌཁ་ཁི་བྲ་ལ་བེ 


༅༔ ་ཞང་ལོ་ཁྐེ་ཕུར་ཡན་ཁབ་བུའ །ཨེ་བྷུམོགཁྱསའྡ་པཱས་ཧཧུཏོཁས། །ོཁས་འུག་འཇོགཁུ་ཏིའི་ཇུཊ་ཡཱི། བླས་ཁྭ་བྱྦཱརཧཱ་བླྦཱ་ལི་འོ། །གཞིག 
༡ པ་ཁུང་པར་རབྫོ་ཆོང་བོ་གས། །གསམ་པོང་ཆེང་སྱི་ཁང་པར་དང་། \ཡར་ཁག་བངྱན་ངང་མཆཿ་ི་ཁཾད། །༩ཛོབ་ཆལ་ཁང་པར་གང་ལས་བང་། ། ཁྱབ ང་གི་ཁྱང་པོར་ 

ཅེན་གི་ཙར། །དམིགས་ལོལྷ་བང་བྷ་མོང་མི་མོང་། །གོ་ག་ངྱབོརྒྱ་མུངྱ་ཁཱ་པར་བྱཆུང། །ངང་པོ་རྩོ་ཆང་སོགས་འོང་ཆེང༽ །ངག་ངང་རྩོ་ཆོང་གི་ང་བོ། ། ངོས་བྲཟངབ་ 
༣ བོ་གས་གཞིས་ངང་པོ། །ངེ་ལབ་སིང་ཚེ་ཨ་བདོ་གསབ། །བདུན་ཅི་ནུམཔཱ་གསཱམ་ཡིན་ཏེ། \ང་གང་ཞེ་ཁརྷོ་ཆུང་ངང་། ཆུངས རནངང་དུགྲཱ་པ་ངང་༽ ཟུག་པ་ཆེང་པ་་་ 
ཟམས་ཨིཿའོ། །བཆུང་པ་སིང་པཙི་ཚེ་ཨོ་ཞི། །རུམ་པཱ་བཞེས་ཡིན་སཱ་ཁྲད་ཤེས། སན་ངག འ་ཁ་བསུ་༦༦་ཚ་ངྱངངབ། རས དེང་དུས 
མཨིནབོ །གཞིས་པའྩོ་ཚུངྲ་ཝའ་ཞེས་ནེ། །མྔརངས་ཝན་གི་གོགས་སེང་པ་ངང་། །བ་ཧཱགསོ་ཟག་པ་དང་བཅསཔ། །བཏཾཿང་ཡི ཨཿ་ང་པ་པཾ། འྲབ་བ་མའི་ | 


= 


ཆི! 
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༦༢ ༥ ‰ © 


ཀད 
ཡཿ 


དཱ | 
མཆགས་བོགས། །དག་དང་མྫརཾངས་པར་ཝཊ་པ་ཝ། །དག་པ་ཞེསྱ་བཅོ་དག་པ། །ངེནི་བསརྩོ་ཆུང་བུ་ཡེན། །ངག་པ་ཚརི་ཞེ་བཟང་པོ་ཞེས། །ེ་ཝ་ཞེན་ཆིང་སེང་ 
པས་སོ། །བེས་མརྩོ་ཆང་ཝནཔ་ནི། །བསམ་གཞན་ཅོན་མོངས་ཚན་ཨིན་པས། །ངགཔ་ལསཿི་ཁངས་པ་ངང་། །རྩོ་ཆོང་ཝན་ཁྷ་ནོ་མས་པར་དུ། །ཞུ་གསུ་པ་ཡིན་ 
རྒོལ་བ་ངང་། །ངྷྱ་ཧལ་སོགསངངྡ་ལ་ནཔ་ཡི། །བསམ་གཏན་དཀྲ་ཁྱང་ཡོང་མོདད། །མེང་པ་ངང་བཅས་ཁོ་ན་ནི། །རྩོ་ཆོང་ཁན་དུ་བཤད་པ་ཞི། \ ར་ཁོ་ཧ་ 
. ངཨེ་གས་ལ་ཞནཔས། ། དེ་ཝས་ངེས་པར་ཆྭ་བུང་ཞ། ། གོང་མར་ཁྱགར་ཨི་སིད་པ་ཡིསྣ ། རྐེ་མར་ཆེས་བཀད་པ་ཡིནནོ། །ཟཱག་པ་མེང་ཞི་འཛིག་གུན་ལས། ། འྲངས་པ་ཁྒ་དམས་ 
° ༩ྔཛས་བརེཊ་པ་ཡེ། ༽རྫམཔ་ཅན་གང་ཡིད་ལོ། \གཞིས་པ་ཡན་ཁག་ངོས་འྲལཕོས་ངོཞ། ༽ གཞིས་ཁས་ངང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ །བཅོ་བྱཧང་ས་སོརྡ་ཝ་འྲ་ཆུལ་ངང་༽། 
རེ་ཚསངུ་ཁ་ཁདུ་བ་དངི་། །དེ་ངག་ཛེ་ཟག་རྩངད་པཾང་གྲསམ། །བང་པྱོ་སི་ངྡོན་གྲཝང་ངོན་གཞིས། ། ངང་པོ་ལ་གསམ་སེ་དང་པོ། ། གཟུགས་ཆེད་ཡན་ཁག་་ 


༩ 
+ 


༨ 

དུ 

]# ༄༅༽ ། མ་བཀད་པ། ། རེ་ཁྱི་ཡིར་ཞེ་ན་གྔ་ཟུ་གས་ཨེང་པཱ། ། ཞེ་གཞང་རོ་གཅིག་པའི་ཕིར་རོ། །གང་ཁྱ་གཱབ་ར་གུས་པ་རེར། ཧཱཿ འང ཆ་བྷུ་ཞཱ་ཁུཊ་ཝེཿད་ཞ། 
@ ཏེ་བར་ཞི་བྭ་ཝ་ག་པ་ས་སེམང་། ། བྲ་གགས་མེདྨ་ན་ཆས་ཏེ། མཆན། སེཆཔབྱ་བཱངྒྱརཱ་བ་ཞ་པ་ཡིས། །ཡན་ཁགྲ་ཏ་ཆི་མ་བ་ཞབྷ་ས་། ། ཉིང་ཝིངོན་ཀས་ཆེ་ང་དག་ལ། ། 
@ སྱེམས་བྱང་ཁགའ་ཡང་བཙོ་བོརཱ། །ཨ་ཡིན་པ་ཡིས་སོ་ཞེས་བང་། །གཞན་ངགས་གཅ་དུ་སེམས་བུང་། །ཚརྭ་ཡིན་ཁགགས་པ་རར་ཡན་ཁག །བ་ཞགྷ་ཨེ་བས་མ་ 
¶ གཤན་ངང་པོ་མ། །ཛཱ་ག་བམཁ་བ་ངང་ཡིང་མི་བརེ། ། ཁགགས་ཤིང་རེ་བཞིན་གཉིས་པ་ད་། །ཧོག་དྱཧོང་གྲསམ་པ་རངགང་བ་ངང་། །བཞེ་པར་བདཱ་ལུག་གསར་ཡན་ 
༧༢༩ ཆང །སེམས་གྱུང་གང་ཡང་ཚར་ཛྱིན་པ། །ཝུ་གགས་པ་མེར་རོ་ཊས་ བསམ་གཏན་གཞིས་པ་སེ། མཆན། བཀདང་ངོ། \ཁཕ་གུང་ཨཡཔར་ཁོཁ་བཱི་ཨེ་ས། ་ 
༢ ༢ེངཔ་ངག་བཀང་གོམསངང་། །ཚེ་བཅིག་པ་ཡི་ཡན་ལག་གཞིས། ། ཝན་ཞི་ང་ནལ་མ་ཝྭ་མོཨ་ལས། །ཿས་པའི་རས་ལར་སེམས་ཁུང་ཞི། \ མ་ཁིའི་ཁྱར་པར་གོང་། 


[¦ - 


༈ཿ 


ཟས་སོང་༽ །ོར་པ་ར་བཞང་ཁ་བང་གི་ཡིས། ། གྲ་ཟགས་ཆེང་བཞི་པོ་ཚད་བཞ༽འསེ། །བ་ཏངྷ་གོམས་བང་ནི་ཏིང་ཝཛོན་ཏ། །ཡམ་ཝག་བཞྲི་མནྲ་དྲ་བཀད་ཆིང་། །ཀུ་ཨཱ་ 
ཁས་བ་མོམ་རིམ་ཝཱས། ། མི་ཟོ་གས་ཆེང་གང་བ་ཏང་ཨོམས་རང་། \ ཧོལ ངྱ་པོང་ཆེ་གཅེག་བཅི་ཡམ་ཁག །བཞི་མར་དྲ་བདང་ངོ་གཞིསཔ། །གངས་ངེས་ཁྲ་ཤེས་རོག་པ་ 
| བྲགོ་མ་རིམ་ངང་པོ་ལབ་ཏེ་། མཆན།' སྐོགས། །སེཁས་བུང་བཞང་ངག་པོང་བཞིན་དྲ། །ཧོ་བ་ངྩབང་ལ་སོ་སས་ཁོ་ན་བ། །ཆེའྱི་ལྱི་ར་ཡན་ཝག་བཅཞབ་མེར་ན། \གཞན་ངག་ | 
བསམ་གན་ཅྟ་མ་ཨ་ཝ། །ཡོང་པྱ་མི་མ་ཡིས་པངསཤིང་། །བོར་བ་ཡན་ཁག་ཅྲ་བཤད་ཀྱི༽ །ཁདཤེས་ཁ་སོགསཆི་རྭེ་ལ་ར། །ཨིནངས་སོ་ཟིར་རྭ་ཝ་ར་ཞ། ། ཅཉིང་ང་ཁཛིན་ 
ཧྱང་ཡཊ་ཁག་གུ། །ཨ་ཡེཁ་པ་རྭ་ཁྱ་གྱ་ར་ཞེ་ཊ། ། ཧེ་ང་ཝེཛིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཅ། ༽རང་ཨི་ངགོས་པས་སོ་ཇེར་རོན །ཡང་^་ཡར་ལགབ་ངངག་པ། །ངེ་ལ་ཆེས་ཕ་མབས་ 
ཟེརྦ་ཀང་༽ །ང་ལ་བ་ན་ངང་པོ་ལྭ། ། བསམ་གཏམ་དང་པོ་སེ། མཆན ཅོ་ག་ངྱབོང་ལསྱཀཀང་དྲན་དང་ཤེས། །གབྲ་ཏཱ་ཕན་པས་མི་ཁང་དོ། \འྲསེལ་ཁས་ངྩངངྱ་བར་བྲ་སུངས་ 











ནན 


༄༅། །པ་ལ། \གཞེན་ཕོ་ཤན་ཡོམ་རེ་གཉིསྦའི། ། གཞས་སམ་གེར་ལི་ཡན་ཁག་གི། །ིར་རོ་ཞེས་ཙྫབང་བསྡ་ནལ་ཁོར། ། སོངཿཔའི་ས་ངང་མྔབཱན་པ་རཱ། །ྩཔ དཔའ་ 
¿ བོ་གསུམ་པ་ལྭ། \ཡམ་ལག་ཡན་ལག་ཙཧ་ཁེ་ངོཌ། །ངོས་བཟང་བནེ་བྷཾ་གཱ་ཡིས། །ིང་ངེ་ཝཛན་ནི་བསམ་གཏན་དང་༽ །བས་མ་གཏན་ཁྱི་ནི་ཡན་ལག་ངང་། \ 
@ = ཡན་ལག་ཅན་གཞིབ་ཀ་ཡིན་ལ། །གཞན་༥་ཁག་ཁོ་ནོ་ཟེར། །ཆོ་བ་ངཔོཊ་ཡཿ ༦རམ་ལབ་ཁས། \།དོར་གཞང་མངྱ་ཀྱ་ཡན་ལག་ཛྷན། \དམག་ཞེས་པ་ལྷ་ར་ཚོགས་་ 
@ པ་ཨི། །སྱི་འང་བྲ་བལ་ཙཱ་ཁརོང་རོ། ། གཞིས་པ་གཞུང་ངོན་ནི་བསམ་གཏན། །ངྲང་པོ་ངུག་ཝཱ་ཡན་ཡཁྟ་ཟཱཱ། \ གཞེམཔོའི་ཡན་ལག་དོག་དངོད་གཞི་ལ་ཕན་ཡོར་ཙི་ཡན་ལག་ 
ལུ དཀིར་རིདེ་གཞི་དེ་གཞིས་ཨི་གནཞས་སམ་ཞེན་ཨགྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ནི་ཉིང་ཚཛིན་བས་ཝའོ། འཇིཆི་ཡར་ལགྱ་ལི་མྲ་ཟམས་ཁྱང་ཁཚེ་སེ་གོ་ཐ་ལ་ཕན་པར་ཌོ། མཆན། རེ་ཁ་མི་མྔཁྱཊཡཡོ་གས་འངོང་ 
ཌྷ ཆགས་༩ ཊ་གཙོང་སེམསམ་འཆོ་སོགས་མོང་བཏི། །གཞེན་པོ་ཧོག་དང་རྱབོད་པ་གཞིས། །ངག་ཁྱང་རེ་བཞིན་མི་མབར་ཡོགས། །མོང་བཏི་ངཁེར་པ་ལས་སྩེ་ས་པའི། 


3 ÷ 








| གཿ་ངྲང་བདེ་བ་ཁོབ་པ་ཡེ། \ཞ་ཡོན་ཡན་ཁག་ངྲང་ཚ་གཅིག །པ་ཡྱི་བ་བུས་ཁྱི་ས་རེ་གཞིསྲ་ས ཟེ བརར་ ལཤུ་ །ེན་ཁཾཿ ཡན་ལག་ 

ཅྲིང་ཚྲརིནྡ་ན་མས། །ཨིན་ཇོ་གིས་པ་ཁག་ལཱ་ནི། །ཡཱར་ལྭ་ག་ནམཔ་བཞི་ཤིའ་ཞེ། །ོག་ངྱངརྷ་སོང་བི་གཏར་པོ་ཡེ། །ཡན་ཝག་རབ་རྱང བ་དང་ནི །ཕཱན་ཡོན་ 

རབ་དཱངྱ་དགང་པཾད་ཧིང་ཝཛིན་བཞི་སཾ། མཆན། ཁཛོནོ་ཧོ\ །གསུམ་པཱ་ཡ་ཡག་ལྷ་ཚྷ་གཱེ།། བཏང་གོསས་དནི་གེལི་བར་ 
ཝི་གཞེན་པོ་ཟུ༽ ། ༩ད་བེང་བཏུང་སོམས་ངྱང་ངེ་ཞིང༽ ༽མི་བཛེང་པ་སྲིདཱས་ 


དང་ངའ་ ཧས་བཟ་བས། བ་འ་ད་ཁཁབ ང་གང 
ཅ༩་ཐོན ། ཤཱ ་གཅཏཿྲ་རབར་ྱི་ མཧཱཝའ་བཞི་པ། །ངག་ 
པེ 


ཧིངྡེ་ཝ་སཱ། ཛང མ་ག ཨ་ནི་དགཁབ་ཡོང་བཅི་ལིར་དང་ལི་མ་གཞིཔ་ནྲི་ཝ་ར་བཞིན་ཡེ་མནོ། དྲགཅབ་མོང་བ་ 
པ་ངྲང་\ །ཟམཔ་རྲ་ཡང་མི་བཛེང་པའི། །ཤེས་བཞིམ་གྲསུམཆི་གཞེན་པོའི་ཁང་། །བརཱ་ངང་གཡུས་ཧི་ཛར་བ 
` ཧཱཡཊ་ཝག་ཧམ་བཏྲི་སིཾ ༽།བཏངསོ་མས་ཡོངས་ང་གྲ་དན་བ་ གཡུགས ཁ་ཡོད མཆམ། ས་ཏོག་ཁ་ཡི ་རྩཊ་བ་རང་དང་༽ ་ 





2 


འཚ ༄༅། །ཐསོང་བ་ཨི། ། གཞེན་པོའི་ཡང་ཁག་ནི་་དཱམཔ་། ། ཡོངསྲ་ས་ངག་པ་ངང་ཁྲདྱ་བེ་ད། ། བ་ཏང་ཁློ་ཨས་པོངས་སང་ག་གཞིསངང་། །ཕན་ཡོན་བརྡ་ལེརྲ་ཇུ་ག་ཨེཊ་ཨྱི། །ཆོར་ 
ཏྲ 
2 


ཐོ །ངྷཾ་ལ་ར་བསཝ་གཏན་ཁྱི་ཡན་ཁབ། བཅོ་བྱཇད་ཡིཿྷ་འོ་ བསམག་ནན་དང་པོ་ཁ་ཡན་ཝག་ི་གཞིས་པར་ཡུན་ལག་་ 
@ དཿ ཁྱི་ཕོ་གས་ཚངང་པ་ཡི\ \༩ཛང་ཆགས་གཅོང་སེམས་ནམ་པར་འཚོའི་། །ཅོག་ཟ་ཨས་གཅིགྲ་ཏཱ་་ 
རླ ཐས་པ་འང་། ། མྔ་ག་བཛལ་ཡིང་མི་བང་བ་ངང་། \ འཆལ་བཅི་ཚུ་ལ་ཁིམས་ཟམ་གཡེ་ང་ཝ་། ། ཡི་་མོ་གཞེན་པོ་ནེ་དང་པོའི། ། མི་མཚུན་ཛྱ་གས་ནམས་མོང་བ་ལི། ། གཞེན་པོར་ 
° ར་བཤེས་བཏང་དོ་ཁས་བསྔ་མ། ༽ཡིན་ ྱང་ཚོ་གངོངྱ་སི་ཐོ་ཨས། །མཇོན་པར་ཐྲབ་པས་རེ་བྲས་མྭ་བི། །ཨིང་གེ་ཁ་བགཟ་པར་གོག་ཆང་༽ །བྱབཔོང་བཞིས་བཞེའ་པོའི་ 
ར་བཞི་གཉིསཔ་ཨི། །ཨམི་མྔའུན་པ་ཡི་ཡོགས་བསམ་གཏན། །ཛང་པོའི་ཆགས་དང་ཧོག་བྱབོང་གཞིས། །གཅིག་ཅས་མག་བམཁ་ཟོང་བངང་།། 


| 
༔ 


- 


བ་བཏང་སོམས ངང་ཉིང་ཁརོན། \ ཡོངས་ས་ངག་པ་ན་ས་ཡི 
བསོ་གྲསམ་པར་ལ་བཞི་བར་བ་ཞི་དང་བཅོ་བྱནད་ད། ཆཱཆན། དང་པོ་ཡེ\ །ཡི་ཁྔ་ཧ་ཊ་པ 


་་་ 


ཏ༈ ' 


༡ ལཇ་ཁག་ཅུ། །བསན་ལ 





ཉེང་ར་ཚཛན་རིང་ཨ་ཇོ་གས་ལུང་། ། ཝ་ཝོང་གཞེབ་པོ་རེ་གྲསམ་ལ། །གམས་དགཁ་བ་ཡེ་ཞེ་ཞོན་གིས། །ཀུན་ཞས་བཁེསྦྱིར་དངཁ་ཁང་། །ཨིང་གིས་བསན་པར་ོག་ྱསརྱ་ཁེ།། 
ཞྲུབགས་པ་ཞི་བཞི་རབ་ ངསགྱ་ཆིས། ། བཛོང་ལརེ་ཞས་བབ་དངས་རེ། །བན་གེས་བཏང་སོཁས་གྲསམྱ་བི་ཞི། །རང་བཞིམ་ཡེ་མོ་གྲས་མཔ་འ། །དག་བཏི་ཏ་ཁཾམང་ང་བཝ་ 
ཝྱིར་རྔ ཛཱ གསུམཀཱ་རང་ ་གིས་བྱསའ་དོ། །གཞིསཔ་བཅོ་བྱ་གུང་ངེ་དགྲ་བང་། ། མིང་གྲི་གོ་ཞས་བྷཱས་ནཱ་ཡིན་གཱི། །རྫ་སྔྲསྭུ་བྲང་ན་བྱར་གྲརིགྲ་སེ། ། ངང་པོའི་ཡཊ་ཝལག་ 
ཇ་ང་ག་ཛང་༽ །གཞིས་པའི་བབ་རངས་གསམ་པ་ཡི། \ིང་ཚརིན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ངང་། །བཞི་=ཅི་ཚོར་བ་བ་དང་གོམསངོ། ། གྲསམ་པ་བསམ་གཞན་གཟས་ངྱུང་ 
བོར ཚུ ངགྲ་བཱ་དགེ་བས་མང་བཅི། །སེམས་ཤིན་དྲ་ཕུངསཔ་ངག་ཁ། །བརེ་བུ་ཞེས་བ་ཧ་གསཔ་ཡིན་གི། །ལུསཀི་ཆོར་བདེ་མ་ཡིན་ཧོ། ། ངཔེས་སོ་ནྭ་ཤེཛྱ་ཕུང་བངེ་ 
ཨིན་ཏེ་། །ངྷེ་ལྭ་བུན་བསམ་གཏམ་པ། ། ལི་ཨ་གྲས་མོ་ནྔ་པ་ཨ་ཁས། \ ཝགཔ་ཡོང་པའྱིཝིར་ངེས་ན། ། བདེ་བ་ཡི་ལཱས་ཚོར་ཨིན་ལ། །ངེ་ངག་ཅིང་ཁཛའ་ཁུད་པར་་ 


༄\ །ཝས ཁསེསཔ་ལུསགིནྱ་ཕུང་དག་གི། །ཁེག་བུ་ཞེསཔ་ཝས་ཡུང་ཞིང་། །ཟོ་མངོག་བརེ་བའི་ཚོར་བངང་། ། མྔབམཔའྲི་ན་ང་གིས་ཁྲས་ངུག་ཝ། །བུ་ཆེང་ 
ཚུས་པས་ངེ་ཨི་མྔརས། ། ཤིཿྱཾ་པངས་རི་གྱ་བ་ཝ་ངསི་གསཔའི། \ཅིང་ཆེ་ཚཛིན་ངང་མྔ་བུན་པ་ཡི\ །ཁསེས་མྔ་རཱངསྦ་ལ་མ་ངང་བཅས་པ༽ ། འྱབང་བཅི་ཚིར་བུང་རེ་ཡི་ལཱས། 
ནང་དྲ་ཁྱབང་བས་ཅིང་ཚཛར་ལས། ། ཝང་བར་ཨི་ཁྱབ་ར་བོ་ཛེར་རོ༽ །༅ྭཾ་མགྐམོ་ཝ་ཡེ་ཤེས་པ། ༽མཏམ་པར་ཡ་བཞག་=པཡི་ས་པས། །བྲམས་པང་ང་ཨི་ཁྲཁ་དཱཾངོ་ཁེར། །བཟྔས། 
བཞམ་གཞིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་༽ \བབྭ་ཏདུངས་པཱ་གོག་ངྱབོངྱ་ཡི༽ །ཁྔ་ཐུག་པངང་བལེིང་ཚངོང་པར། །མ་ཟད་་ཛདོད་པ་ལབངས་པར། །ཁྱབང་བས་གཞིས་པ་རེ་ལ་ཨིད། 
ཆེས་པའི་ངང་པ་ངག་ཡིན་ཐོ། ། ཡང་མ་གཝ་ཏོ་ནི་བསམ་གཏངན། །ཇ་ཨ་ག་ཅིས་མྱི་ངག་ཨིང་བརེར། \ ༩ངོད་པར་མི་རེགས་ཏེ་དགའ་བ། \གེསསྦྱ་བུང་ངག་གི་ཚོཿ 
གཞང་པ། ། ཨིངྱ་ཧི་པ་པ་ཁོ་མ་ཡིན། ༽ཡེང་བདེ་བསམ་གཏམ་གྲསམ ཆར་ལིཁང་། །བང་བར་༩ངོང་པ་ལར་བསམ་གཏམ། ། གྲསྔལ་ཆར་བང་ཆི་ད་གཞ་བ་ལས། ༽ 


༦ 3 ® ཁཿ ༣༡༩ ཝང 


༦ 


'གཞན་ངག་པཏི་ཨིང་བདེ་ཡིན་བོ༽ \ ཞེ་མབསམ་གདནར་ཚ་མ་གཞིང། །དགའ་ཁས་ཁངོང་ཆགས་མྲ་བལ་བ་ས། ེ་ཡད་ལ་འི་ བཅི དྲ་བམ་བཿ སས 
ཝྭ་ ༈ གསུག་པ་ང་བཞ་ལས་ཆགས་པ་ངང་\ \བཁ་བས་ཞེ་བར་ཞིེ་༩ི་སེཡས་བདེ། །ཁོ་ང་ཨེ་ཧྱ་ལི་ཡིང་བངེ་གིབ༽ །བསམ་བཏང་ལའ་ཡན་ལག་ཝས། །ངེས་པར་ཁྱུབུང་ 
ས་ས ཀྣྣྣསྣ །ཝརེར་ཝརིཿི་ཨེརྦ་བཱཊི་ངབང་པོ༽ གྱེཾ་སྔ་མ་ལཱས་ཝག་ག་ཁྱབ་ར་རཱཱ །ཆབ་ 
དང་བསམ་བཏན་བཞི་པ་ལ། །བང་བཅི་དབང་པོ་ཁགག་ཛར་ཁྱགད། །ཞེས་ངང་བསམ་གཏང་ཁྱི་ཡབ་ལབ །དོབ་པས་མངོ་ཁྲས་དེ་ཙངོང་པས། །བེཊང་ང་ཝི་ག་ཏོ་མི་ 
བགེ་བ་ཇི། ༽ཆོས་སིས་དཁེག་སོགས་གཟནས་གསམ་པར། །ང་གཁ་བ་མཱངས་ངང་བངེ་མན་པར། །བཡད་པའི འུདུ་ཧང་ང་ཛ་ིབ་ལུས་ བཅང་སཔ་ འཁག 
བིལུར། །ཛང་པོ་གཞིས་ཁྱི་འགུཁ་བ་ནི། །ཡིང་བདུ་ཁོ་མང་ཡིནྱ་ཁི། ། བརེ་བ་མིན་མོ་ངེ་ཡི་སན། ། དང་པོ་གཞིས་ཀྱི་བརེ་བ་ཆེ། ཀག ་ 








༄༅། \ང་ལ་༩་བ་ཡེར་ཝ་གཟས་བས་ཡ་པ། །སཁའྦ་ཀྱི་སིམ་པ་ཞིར་བར་བར། \བཅབ་པའ་ཞེསྱ་བྭེ་མཱས་ཁངང། ¦གཞིཧཊཿཛཾཧྱྱཧྱུཧྟུྤ བྲིལ 
ཏོར་མོངས་ཆན། །ངབ་ངང་ཁབསྲབྱ་སི་བ་ཡི། །བསས་ག་ཏན་ཡང་ཡོང་ངྭ་གུམའ། །ཞོཨས་པར་འཛཊ་པ་ཞོཊ་ཅོངས་ཅན། །ངཁ་གི་ཡན་ལག་ངང་ཁབས་བ། རྒྱ 
ལག་གཞིག་དང་པོ། །དངོག་ར་ངྡ་བ་ཝོང་གཞིས་དང་པོ། །ཞོན་མོངས་ཆངྱ་ཁི་བསམ་གཏང་ལ། །༠༥༩་ལགཁ་ཇ་ངམ་ཁཿང་ཡོང་ངྔ་བ། །ཞེ་་ཁ་ཅིག་ཆི་ཡོང་ལ། \ཁ་ཆིག་འི་ 
ཆེངང་ཇེ་ཁངིི་ལ་ར། །ཞོང་མོང སྭ་ཅང་ཨི་བསམ་བ་ཏང་བཟས། །དང་པོ་ལཱ་རའི་ཏོའ་མོངས་ལས། \ མངབཔན་པས་ཅ་ངབེཊ་པ་ལས །ཧེས་པི་ང་གུཅ་བུངེ་ངེ་ཟེ ༤ 
བ་ལ་རའི་ཞོན་མོངས་པས། །ཆོག་པསརབྲ་ཏཱ་ཁྱང་ཨེང་ཨ། །གྲ་སམ་པ་ཁ་ཏོའ་མོངས་ ཨ་ལའ ངི རླ ཁིའི མེ ཞེ 
༡ བཞིེ་པ་ལ་རའི་ཉོན་མོངས་པས༽། །རི་མ་རང་ངག་ཧཱ་ཛས་པས། །བ་ཏང་ཨོ་མས་པ་དང་ངེ་བིཁྲད། ཤ་བ ཙལ 


༡༩ 


(༦ &®༤ ཇེ) 


ཅན་གཞིས་ཤིཧྭཧཱ་ 
དགེ་བཅི་ཁ་ཨང་བ། །ཨིན་པས་སོ་ཟེར་ར་ཡིས་ན། །བགཊཆི་ཁཛང་དབེཊ་ཁབྱཾ་སེ་ས་པའི། །དག་ངང་འབངང་ཐོག་ངྱངང་ངུང་། །ཨི་དང་ངཊ་ 
བྷོལས་ད་གུཞིལ་ཡོ་དའལ་ 
ཡོང་དོ་ཞེས་ཟར་མོ། 


ལྣ ཚཱ ཁོག་པའི་བསམ་གཏན་གོ་འོ་བྱ་ཆང་ལཱས། \ ང་ནི་གྲོ་ཁ་བཱའི་ཝིར་བསམ་བཏན། ༽ བ་ཞི་པྲ་ཆཱང་ཟེངང་ཐར་མེ་ལ་ར། \ གཡོ་བ་ཨེང་པ་དབ་ཡིཊ་ནོ། 'ཨྱོར་བརྒྱང་ 
། ཅོ ཙ- ཧཾ 7 ཧཱ ྔ་ 





ཀྐ ཤག 
༄། །མནི་གངཉ་ན། །གག་པང་ངྱཧཱད་ཛང་དྲ་བུགས་འྲབི་འ་ཛབི། ། བྷ་བཁྱང་བའེ་བ་ཝཱ་སོ་གས་པས། །བྲམས་པ་ (5 ཿ་གླུབ་དུ་ཏྲུད། 858 ཧུ འུུ་ 
སྡེ ༣བྱམ་དཀག་ཨིས་ཆོ་བ་ཞིས་པ་ཁ། ཁྲབང་བླཆཱ་བ་ཁང་ངས་འང་། ། འཛུལ་དོན་གཞིས་ལསངང་པོ་ཞི ་ཆཆུུ་ཾ་་ ག་ིགཀ རབ 
: ོང ཡོ་འབ་ཡ་འབོབ། །ཨིང་བདེ་གྲསཨ་པ་ན་བངེ་བ། ག་འ ༥ དྲ ་ །གསམ་ཁུ་ཤས་་ 
སེེ ཆིངས ་བཏདང་བཞེ་པོ་ངབ་ཛ་བ།།ངང་པོ་བ༠བརྱ་སི་ས་ ༢:༢3 £ 
ཨིཌཆོ༩་གཞན་ཆི་རྲེ་ལར་དཱ། །མངེས་པ་སེ་ཁྲབས་སཱེ་བཌི། །བྱསམ་གཏང་བཞི་པོ་བཁྲ་བ་ཞེ རཾིྲིྲུཁ 'པ་ཁོ་བའི་བ་ད་ངྭ་ལོ་ཐང་ངང་༽ ༽ 
` སྲ་ིོ ཅྱི །བ་ཏང་ནོམས་པ་ངྔང་གཅིས་པ་གྲ་། ན་མཞེས་གན་མེར་པས་ ཡིད་ཀྱི འའ བཅུང འའ 
ཀག མངའ ༽ཨིང་སཆི་སེམས་བརྲ་བ་ངག་ངང་། །བ་ཧུངྷ་ཐཱུསསཔ་དང་བཞི་པན། ། ཡིད་གྱི་ས་པ་ཁིབ་ཏུང་སྩོམས་ཀྱི། ༽ཚོར་བཱ་ཁོ་ཁཡོ 
འའའ ༠༥༠ -» | 


༦ ‰ཁེ ཁེ 9 ཟོ་བང་ལང 


། 





གཝ་ཏེ་བསམ་གཏང་གཞིག་པ་སོགས། \མེག་ཤེས་ཁང་ནོག༩ྱ་རྲ་མ་ན། །གཟགས་ས་རེགྱ་བཱ་ཙཛིན་པ་ངང་༽ །ཝུ་སངག་འི་གྱྟཱ་སོང་བྲ་ར། ཅུང ཅོ་ 

བཅལ ལ་བའགཞུདཁམའརྦ་ཡེས་ཆཡ་བ་ལ།༽༄བ་ཡིབ་ཁ་མགཔ་ལེད་ཁཁ་ ལེཁ་བགཁུཊ་འས་ལང་། །ཨེནོཁྟ་རྡའརི་ལྲ་བཱ། །གེ་ཡ་འབ་བུ་པང་ངཅིང་ 
པཱ་སོ་གསཊ ཊུ གོང་མཆི་གཞས་གསམ་པོ་འག་ཧ། ༽ ལཱས་ངང་ཚིགངང་ཟཱ་བཱ་ལེ། །ཚཱསགེས་གྲསམ་ངང་ཝལྲས་ངག་བེ། ༨ ངངརེ་་ 
ཡི་ག འྟད་ །རཔེ་རྔ་༢་བོ་ང་ཡ་ངག་ཁོག་སའི། ༽སྤ་ཁ་པ་གྤ།ལ་ཆོ་གོང་ས་ཡི། །ཞེ་ན་ཁ་ཁོགས་ཡི་སླལ་སེམསཱ། ་ 
གུབ་གང་ིི་ོ་ ་གོང་འིའང་བར་བསང །མངོ་ཡྲ་དྲ་བེར་བཅི་མམགེས་དང་། །གོག་བྱ་ཡོད་གང་ཡེ་མཔ་དྲ་ཤི། མངྲ་གི་བ་ལུང་ཚོབསའ་ཡེན་གཱི། \ 
༢༣༣༢: 3 ཨིན། \ ཁོག་སཾ་ ཅོག་གི་ས་ཁས་ཏེ། མཆན། འངོང་ཆགས་བཁ་བས་བོ\ \)བསམ་གཏང་ངང་ང ༩ི་ལུང་མཁྱས་བ༽ \ར་ངག་ངཊཊ་བ་ཡེའ་ཧ་ 


༩63 ཿཇ 


སར 


༦ ,=!ཁཆཾེ=༦ ཇེ 


ཅོ ཏཾ ོ་བིར་ འི རོང: རརར ར་ར ས་བ ༨་༠ཡང་ཿ ས་པར་ཞྲི་སི། ཐོ༽ ༈ རེ་བ་ ཅཔ་ཁ་སོབས་ང་མི། །བས་གཏང་ཡྱི་གཱ་བྲསམ་ང་ 

༄༅། `` །ཡང་ཚུ ཙ མཁོང་ངང་ཐོག་སོགས་ཧི་ཆོ་ ཅན ཊ འཧུ་། ༩ འའ བཿ རྒེ ཅུམ་ (` ཡའ ཨྱེབ་ངའི་ \།ཤྱོར་བ་ངག་ ཛང་ ཆགས་ 

ཚུ ལྡུ་མམ་ཤེས་གྲསམ་གཡོང་པར་འདོང། ༽ གྲསམ་པ་ཊོབ་པའྲི་ཚོལ་ལ་ཞི\ ། དང་པོ་དག་པ་ཆགས་བལ་ངང་། ། གོང་མ་ཆས་ཁོ་གྲ་ཏུ་ ༣༡༅༣ ལ་ལ་ལ. 

འི རིབ རོ 'ཨི་ཝ་ཌ་ནི་ཁོག་ས་ལས། །ཞདོང་ཆ་གས་ང་གངང་དྲའལ་བཙམ། ། ལེང་ཚེ་ཡ་གཞོགས་པ་གོང་ 

ཟལ་ལས༽ ༽ ཞམས་པི་བཞི་ཨིས་ཁོབཔ་ལས། \ངག་པ་བ་ི་ངྭ་ངག་ངྭང་། ། ཝར་མི་ཝ་ཊ་འི་ ཧས ཀད 0 ་ ས་ར ་རབ་ \ རེརྩ་མེ་བ་ཊ་་ 

༤ ཙཾ ཁོ་ཁྷསེ་བཱ་ཁས་ནི་ངྲ་ཀ་པཱ༽ \ ངས་ཁྱབེང་ཆ་མྔ་འན་མ་གཏོ་གས་པ༽ ། བཞན་བྲ་སམ་ཅེ་རི་གས་པར་བོ་ ཛཾ ནར 

¥ ཇ་ཐ བཱ་ལྭས་ཧི་ངྭ་གཱ་པཱ༽ \ རར ར་ ཆི ་ཟེ་ང་ངོ་ 'བཁལ་གྱེས། །ཁོབ་ངར་ངས་ཆ་ཁཡ་བནོགས་བོ་༥༩༽ རེ་ཡང་ 

7 རར '=༩།བོ་བ་ བས། \ཐོང་པ་ཡང་ང་ཆབས་དྲམ་གངབ། ྒེ 

་ཐཱ་མས་༩ྲརག \ ཝར་ནས་ཝ་ན་པས་ཁོ་ག་ས་ལས། ། ཆ་གས་བལ་།ོན་ཁས་སེ་ 3 $® སྣ ྣཾྷཾཾ་ ༨༢ ལི་རཁོརལ་ཆ་ 

རྔ ན་པ་ཨི༽༈ ྲྲྦྦ་ \ ཆགས་ཁལ་ ཆགསྲ་བལ་ངངྒས། མཆན། ཨེ་བས་མི་ཐོབ་ལ། །ཙུར་བས་ཐོབ ཊེད་ཆ་མྲགན་ན་མཆན། ་ཅི་བཅ 
དང་དྲ་བུས་གྱི་དབ་པ་ལ། །ངམི་མར་འསྔ་ལ་པ་མི།། 


¥: 


*: ཞཨབ་གནམས་བའི་ ཆ་མྔ་བཱར་དཛཔ༽ \ བསམ་གན་ཁ་ངང་བོ་ལ་ཆགསྲ་བལ\ ། ནམས་མངང་མོའི་ཞམས་པ་ཡི༽ \ ཆ་ཁྲབཱཊ་ཁོབ་ལཱ་ར་ནམས་ཡབ་གྱང་) .\ ཐོབ་བོ" 











+༣ན*༨' 


ངོ ས་ཞམས་པ་ཨིས། ། ༩་ཁོབ་ངང་མཆིང་པ་ བ་ 

ཡཿ (>=: ཏྭ ༧ ¦ = ༠» ས་བོབ་ང། = 
དཱ ར་ཞན་ཆོངས་མར་ཝ་ན་པབ\ ། ཆ་གས་བཝ་མྱ་ར་བས་ཐ ངས ཧཱ ོེ ཱ ཱ 
ཌཾ ་ ས་ རརའོ་ \ང་ཛང་ཁོཌ་མོངས་ཚ་ན་ལརྲ་རོ་ན། ༈ འྱབུང་མི་༩ྱབང་ཡི་ཆང་པའ་བཞི་། \ ངང་པོ་ངེ་ངབ་ཡི་མྔ་ངཱག་ཏཱ། །གང་ 
། ་ྲོ སངང་ ༽ ༽ལ་ག༩ང་ཁོག་གི་ གཞིས །རང་ཆས་བཚི་ས་པའི་གསུམངའི་བར།། 
བཅངང་ཡིཊ་ཨལི\ \ཟཡས་ཛང་ད་མི་མངས་ཏེ་། །བསམ་གཏ་འདང་མོའི་༩ྲརག་ 


ˆ 


ཤྲ ུ 
རི ཨི་གྱྭ་སི་བ་༠ེས་ 


ཌོ སཔ ངབ་པ་ལས་གངྱ་བུང་བ་ངང་།། 


༦ 





_ ཐོགསྲས། \ ཁོག་མཁི་གོ་ལས་༩ྲརག་ངདག་པ་ངང་། \ཟག་པ་མེང་པྱ་སེ་ཟེཿང་ལ། \ ཆེ་ཡུང་ཆེང་པའི་འྔརག་ཐོགསྲ་ས། །གོང་མའི་ཟ་ག་མེང་ཆེང་པས་སྭོ། །ངེས་ན་ 
"མག་པ་སེད་པ་ངག་།ངསམ་བགདར་པང་ལོའི་>ོང་བཇོག་ལྲེལ། \ངྲ་གྱཾ་སེ་བ་གྭེ་ཆུྭ་ལི་ཚོ \ ༢ང་སའི་ཟག་མང་ཛང་མངས་ཆོ༽ ། རང་སའི་འག་པ་བ་ངག་ངང་། །ཟགབ་་ 
བ་ཅསངང་སེཁ་ནས་ཝགས་བཞིན། ། སྩོ་ཨས་པརྱ་འཛངག་ཚོ་གཞིས་པ་ཡི། །ངག་པབ་ཛརི་པ་སེལ་བ། ། ཁགས་བཞིནྷ་གྩོཡས་པར་འ་རག་ཚོ་ངང་༽ །ོང་ཛཁྱ་ཐོར་ཆོ་མ་གཱ་ལ་ 
བར་༈ ༈ ཝགས་མབའ་ཝྲརག་ནཱ་གཞིས་པའི་ངྟང་༽། མེཁ་ཞས་རིས་མི་མཱནཔ་རཱཿ གསམཔར་ཁམོ་ཚ་ཟོང་ཞཁ་ཨཱི། །དངོས་གཞི་གྱ་སམ་པའི་ངག་པ་པ། །མ་སལ་ 
བར་གྲ་སམ་པ་ བསམ་ག་ཏན་གཞིས་པའི་ཟག་ཆེད་དང་སེ། མཆན། ༩གོ་ཞ། །ཞེ་བཅྱི་བོ་རྦ་བ་གྲས་མ་པ་ཡེ། །ཟག་པ་མེང་པསྷ་སེ་བས་པོ། ཧཧ 
: ཕཊ་ཆད༽། ༽ྱགེ་བ་མི་མིར་ངེ་ཤེ་ནྲ་འ། །རེང་བཛི་ཡིར་ངང་ཚངོང་པན། །ག་ཆེངོ་ཨི་མིང་པའི་ཚིར་དང་། ། ཚདོང་ངག་ཚམྱོ་བེ་ཡངྐ་གོམས་༩རག །མ་ཡིམཔས་ 


ར 

4 མསེཾ་ཁ་ལྭགས་ཁྲབྭ་བོཡས་འྲར་བཆོ། །བསམ་བ་དཁ་གསུ༩་པའི་ཟབ་ཆང་ངང་༽\ །མེལ་ཞསྔ་ལུགས་ྲ་བྱརྟ་བོ་ཨས་ཁྲར་གཆོ། །བསམག་ 

¬ ༨༩༤ `× 'ོ ༄ 

@ མེལ་བར་གྲསམ་པར་ཁོ་ན། །ཞྱེ་བོུ་ར་བཞྲི་པའི་ཟབ་ཨེང་ཁང་༽ །མེལམ་ཁོང་ཟ་དངོས་གཞི་པའི། །ངཁབྷ་ཐཱ་ངོང་ལྲ་གསམི་མརཱཧཱ། ། འངས་ཆོ་ས་ཨཱ་ཁའ་ངང་པོའི་ ། 

-23( ཟབ་པ་ཆེང་ངོཌངྷ་ཨེལ་བཟ༽ \ད་ག་པབཙང་ཨྱེ་ལིརུ་འོ། །ངེ་བཞིན་གྲསམ་པའི་ཁྲརག་བརྣཾས། །རང་སའི་གཞིས་ངང་བཞི་པའི་གཏིས། ། ཞམ་མ།ཁ༩་མཛཁ་ཡས་གྱི་གཞེས་ 
ཆིསངག་བང་། །ཡགས་མི་ཁྔ་འཟ་པར་བསྔམཔརྭ། ། ཁྲབ་ཆ་བསམ་ག་ཏཅ་དང་པོ་ཡེ༽ །གཏིས་བང་ ༩ཛང་བས་སོ་ངེ་བཞྲིན། 


± 


། 
ཝགས་ཆྲབར་དཱ། །༩རག་ན་རི་ཡང་ཨེང་པའི་གཞིས། ། ཁུ་གས་མྲབུཿརིས་ཨེ་མའཱཊཔ་ཡི༽ །གསམ་པར་ཁོ་རྷ་ཁྷོ་ཡས་ལྕད་གཡས། ། ཁངས་ཆོ་ཡིང་ཆེ་ཁོ་ན་ཁྕབང་། ། | 
ཚབས་མི་མཛཱཿཔ་རྭ་༩ྫརག་ན། ། མ་ཨ ཁཁ་ཝ་ཝཁྭ་ ཡས་ངང་བཞི་པའི། །དཱཁ་པཿབ་ངང་ཁག་པ་ཆེང། །གཞིས་གཞིས་རི་ནི་ཁྱབང་བས་སོ། \་ཆི་ཡཿངྱ་མང་༢ཁྲ་པའི་༥ 
མཛག་བངྱ་ཊ་ཏེ། \རང་གི་སངང་ཁོག་གི་པ། །ནམ་ཤོས་ཞམ་ཟ།བའ་མཁའ་ཡབྱ་ཧི །ངག་པ་བ་ངང་ཟབ་ཨེངང་གཞིས། །གཞིས་དང་གོངས་སིང་ཚཱེ་ཡི། །དག་པ་ཁོན་ 
ཛྱངྱིརརོ་། །ང་ཡང་ཆེས་ཤེསྱའི་ཁྲརགྲཱ་ཏཱ། །གྲཟ་གས་མེང་ལྭ་ནོ་མསཔར་འཛྲ་གགི། །ཆོས་གེས་འི་མངགྲ་དཱ་ཨིནཏ་། །གྔ་ཟ་གསཆཿང་༩ཛོང་ལམི་ངམི་གསིང་། ། 
ཆོས་ཤེས་འདད་པའི་ཞེ་ན་ཆན་ངང་། །རེ་ཡི་མ་གབྔརལ་སོགསང་མིབས་པའི། །ིར་རོ་ཞེས་སོ་གཞིས་པ་ལ། །བུག་པ་བ་ལཱསྱ་པང་ཝཱག་ཁོག ། གྲསམ་པར་ངུགེ་༥ 
༩ྱབུང་ཟག་མང་ལ། ངོ འ་བ ༽ཁྱང་པར་ཟག་པ་ཆེང་ཁསའི། \ ཞོན་མོངས་རནྲང་མི་ཁྱབང་ཡང་། །ཟག་བཅས་འགཔའི་ཙྲངག་ཐོགས་ 
། | 


| 


° 





་ | 
# ༄༅། སཿ ཅྟུ་མོཊ ས་ཁཇཿཊ་ཁོན་མོངས་ཧར་གཟི་ར་ཆོ། ། རུང་གེ་ས་པའི་ཊོན་ཆོངས་པ། ། ཆན་ཁི་བསབ་གདང་ངབ་གང་ཁྱབང་།།ངེ་ཡང་གོསས་འཛག་ཆཞང་ཡོངས། 
- ` ༡ = རོ་ལོའ ཁ་སོང ར་མ་ི་ ངཱ ཅར = ནྱ 

¢ ཙུ ༈ རྩོ་ལོང་ཝྲ་རཅོ།ོ ཁོན་མོངས་༢ཆྱི་གཟེར་ཆོོ་སེ་། མཆན། གྲ་གྱམ་བ་ཡ། ། ཏོན་མོངས་ཧར་ལཱས་དམ་ཤེསྦ་ཀིས། \ རི་ན་ནས་ལ་ངམ་ཆོ་རང་ར་ལེ། །དག་པ་བངྩང་ 
¢ རུར་ཨྱི་ཚེ༽ ། རང་སི་ཏཱ་མཚོ་ངས་རར་ང་ག་ངང་། ། རང་སའི་ཞྲོར་མོངས་རེས་བཛི་རཱ་ན། །ཁོག་མའི་ངདཀཔ་ལ་དགའ་བར། \ ཁྱ་བུ་རྲ་བས་ཡངས་ཅས་ཁོག་མཆི་ངགེ།། 
༣ ངཱག་མ་གཅིགྲ་གུང་༥༥ཁྱརངབའོ། །གཁ་ཏེ་བངག་ལི་བསྔམ་གཏན་འདི། །ཉོམ་མོངས་ཆན་ཞིག་མེ་རེ་བྲས། །ཁོག་མ་བཟང་ངོ་ཨསརང་སྔའི། ། ངེ་ལྭ་བུན་དཱ་ཤེས་ཞསྲ་ས། །ཚོག་ 
ཌཱ ༅ར་ཁལོར་འཿངཁ་བ་ལར། \ ༩ཕོས་པ་ཡིན་ཝ་གམ་ཏེ་འི། \ རོམ་མོངས་ཚན་དྲྭ་མསྔ་ཞ། །རེ་ལས་ཇི་ལར་ཅོག་མ་ཡི། །ང་གེ་བ་ཁཛོ་ཞས་ན་ངང་པོ་ ངྲི \ གཱོ་མས་པར་འཛྲག་ 

༡༩ པ་མ་གོང་མཚི། །ཞོན་མོངས་ཅན་པསའི་ཁོག་མའི། །ངདག་པ་བ་བཟང་བས་བོང་མཉི་། ། ཞོཨ་མོངས་ཅར་དྲྭ་ཁུ་ར་པ་ན། ། དེ་ཨ་ཟག་འ་ཁོག་ཨ་ཡི། །དགཔ་བ་ལ་་་ 


ད 


གཞས་གར་ཆིག །ལ་མད་ཁཕང་ཛིར་གོང་མ་ཡི། \ ཞོན་ཨོངས་ཆནྱ་ཧི་མངག་ཐོ་གསྦྲ་ས། ། ཁོལ་མའི་ངག་པ་ཁྱ ང་བྷྣས་། །དེར་ནྭ དུས་ནི་ཆི་ཚོམ་ན། །ཝང་བར་ 
. ཁཿབཛྡོས་མྲདུ། །བསམ་ཞས་གཞིང་ཁོབ་པ་ཁདོང་པི། །དསྲས་སང་པབཞིཆྲདཊོ། ། ཟག་ཅེང་མི་འོན་མོ་ངས་ཧནྱ་ཡཾ། །མཇཛག་གི་ཁོ་གསྲ་ས་རང་སཱ་ངང་། །འོབ་ 
` སཁའང་ནམལ་ཟབས་ཆངདྲད། །མི་ཨཾ་བཛོ་བཞི་པ་ལ། །རེའང་ཞོཡས་འཇཿ དས་དབང་ད། །བས་ཞས་ངབ་པ་ངང་ཞོང་མོངས། །ཆནྱ་སི་མྔརྔག་ཟོ་གསྲ་སུ་ང་སའི\ རཾ 
` ཞོན་མོངས་ཅན་ཁ་རྷ་སེ་ཁོ། ། གཞན་ཁྱི་ཏོན་མོངས་ཡི་འྱབུང་ཞེབས། པ་ག ཟབ ངོར མཾ བའི་བསལ་བཏཞ་པ་ང་བ་6ྭ། །ཨེ་ཌོ་བ་ངགེ་བ་ལཞམ་བཞག་གུ། 
མ་ཨིན་པས་ན་བསམ་གཏན་ནི། །ངང་པོཊི་ག་བྱ་སེས་ཐོབྷ་ཝར། །ངུག་པ་བ་ལཱས་ཝཆི་ཙཕོ་བ། །རང་ས་གོང་ཁོག་ཁུམས་ཆད་ད། སྱེ བརྲ་གྱའི་ཞིང་མཚོཨས། ། 
བེ ཅྩོ་མསེཡསཁོཊ་མོངབ་ཅའ་ཀུརྱ་སེ། །མིང་ལ་ངེ་ཡངྷ་སེ་བཅི་སིང། \ཏོར་མོངས་ཅན་དྲ་ཡིན་པས་སོ། །༩ཆེ་འཕོ་བ་ཡི་ཆྲོ་ཞོ་མས་འྲ་རག ། ནོན་མོངས་ཧཱན་ལཱས་ནི་རང་ས། 


་ 

རཏ ༄། །དཁ་དང་ཁོག་བའི་ཞོན་མོངས་ཆན། །ཨུུ་ཡི་གོང་མཁི་ཁོན་མོངས་ཅན། །མི་ཁྱརང་བས་གོང་མཱགེ་ཨིནནོ། ། ཁོག་པའི་ཞོན་མོངས་མྭ་པང་བར། ༈། གོང་མརྦ་སེ་ བ་ཞི་མེད་ 
ུ རུ རེ་ནས་གཞིས་པྱ་བྲཾ་བབ་ལ། །དབ་པ་བྭ་བག་བད་པ་དང་། །ཟོང་གཁྱབེ་བག་བཤང་པ་གཞིས། །དང་པོ་སོའི་ངྱབཿབ་ངང་། ༥གང་ཁས་གང་་བཱང་ངྩང་ད་པ་་ 
@ བཞིས་༈ ༈ ངང་པོ་བྷས་ན་བཀང་གཞིབ་ངང་པོ། །སིང་ཆེ་་ཁ་གོང་ས་མེང་པས། །ང་པ་ཆ་མབཱཊཔ་ཆེང་ལ། །ཞོམས་ཁྲརག་ངགྱ་པ་ངེ་ངབ་ནི། །ཞམབཔའི་ཆསྔབན་ 
¿ ར་ར །བ་་གཞས་པ་་སྤྲགཞ་དང་། ༥ཨྱང་པར་ཨྱི་ཆ་ངང་མབཌཔ །རེས་འྱབང་ཆསྦབན་ གཞར་སོམས་ཁྲངག་དག་པ་སེ་། མཆའ། པོ \ ཆ་བ ཊ་ 
ཟ ཐཐ རངངའརེ། ཨྱེ་བརྡ་ཕོགས་ཚོམ་པར་ཨཡིནྱ་ལི\ \དཛརྤ སྤུ་སེ་ས་པ་ནི་མེན་ཏེ་། །ཀྲན་ངག་པ་བ་ཡིཊ་པབསོ། ། ཁོནྱ་བུང་གཞས་པ་ཆ་མྲའའ་ཞི\ ༽ཨྩཾས་པའི་ང་ ོ 
ལྔ གཞི་ས་པོ། །བཞི་པྲ་རིལོ་རྩ་་བཞིན། །ཞོན་མོངགྱགེ་དྲང་ཛེག་མབུར་ཁང་། །ཀུང་གེ་སུའྱང་གོངས་ྲང་། །ཟུག་སེདྱ་སི་བ་དང་ཟེས་ས། ཆཅ་མ་ཡནཿ 


།ྐ 
{| 


ཕ་ཝ། །ཞམས་པ་ཆཱ་མཱན་སོ་ ་གས་བཞི་པོའི༽ ། མཛག་ཁོ་གས་ས དྭ་ཁྱུང་ཞ་ན། ། ཞམས་པ་ཆ་ཁྲཟུན་མཛག་ཁོ་གསྲས། \ རནཆ་རང་ངང་ཁུད་པར་ལི། །དང་པོའི་ 
:མཇུག་ཟོགསྲ་ས་ཞམས་དང་། །གནས་པཙིཆ་མྔབཱན་པ་གཞྭིས་ངྭང་༽ ༽གཞིས་པའི་ཟྫར་ག་ཐོ་གསྲ་ས་ངེས་འྱབེར། །ཆ་མྲ་བུན་མ་གཏོ་གས་པ་གྲསུམངྱྩང་། །གྲསུམ་་ 
པཆི་མྔངཱ་གྲ་ཁོགས་སུ་ཞམས་པའི། །ཆ་མན་མ་གཤོགསཔ་གྲསྭམ་ངྭང་། །བཞི་པ་ཝི་མྔངག་ཁོགསསྤུ་ནཱན་ཆོ། །རང་གཅིག་པ་ཁྱབང་ངོ་གཞིས་པ། ། ཐོང་གཁ་བོ་ར། 
ངང་ངངོསེ་གཞི་གཞིས། །དང་པོ་ཐོང་ནལ་ཁ་ཁྲངགྱ་བཱ། ། བསམ་གཏུན་གྲཟུ་གས་མེར་ས་བྱྱསུང་ཁ།༽ ཟག་བཅུས་བབྷྱ་ཆང་ཟུག་ཆེར་བདྲན། ། དྲེ་ནར་ཟག་བཅང་ 
ཟགྭ་མེངྭ་ཀྱི། །ཟྣ་མ་པ་གཞིས་ཝཁོ་ཇི་ཞར། ། ཁྲརགྲ་རོ་ལྕ་ཐོ་ར་ དངོས་གཞིབ་དང་པོ། །ལཝང་གཞིས་ལས་རིང་རྱོར་ཞི། །ཝབཱ་ཁ་བྲ་ཞེས་ཏེ་ཐོག་མ་རྲྭ། ། ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ས་ངྲང་། \ ཟག་བཅས་ཁྱི་ས་བྱཟད་དང་ཟག་མེད་ཅི་ས་བྲདན་ནོ། མཆན། རེས་མ་བོར་བརྡ་ལུགས་མྔའན་པར། ། བོ་རིམ་བཞིན་བོང་ཞིང་ཁལ་གས་ངང་། །མི་མྔབཱན་པར་བོ་ 


ད 


རེ་མསཊམམ།ཁ༩་ 


༄༅། །རིམ་བཞིན་དུ། །ཁོང་ཨསྣ་གོམས་པར་འཛ ག་པ་ཁྱུང་། །རེ་ཨསྱརིས་སུན་བ་ཡི། །རྱར་བ་ཟག་བཅསརིས་མྲབ་པཊི་། །བསམ་གཞན་དང་པོ་ཆུས་གྲས་མངང་༽ ། 





དང་པོའི །བརྡ་དྲ་སརེ་འ་བགཝལ་ས༽ ། ལ་གསམི་མབཱན་པར་ཙྲངག་པ་ཡིས། ། མར་ཁོང་བང་རེཊས་ནི། །ཟུག་ཆེང་ངྲ་གོང་བ་ཞིར་དངོ། །རྷེ་ལ་ར་ཟ་གཔ་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་ཨེར་ངཱ་རེས་མྲ་བཔའི་ས། །གིགྷ་སེ་རེ་རེཿབྲག་ལནསྲས། །ཨཱ་གས་ངང་མཚན་པར་ཡར་སོང་ཞྱིང་། \རིས་མཟུན་ས་ར་རེ་བ་གལ་ཞས། ། ལུགས་ཨི་མཚུན་པའ་མའ་ཁོང་ 
ཞི མ་གཏན་ངདང་ལོ་མངས། །ཟག་་ཚེཿདྲ་སི་གྲྭསྐལ་པ་ཁང་། །ངརཾ་ཞས་ཟག་ | 


༤༤༤༣ 








(༦ ཚེ ཁི།༩)ིང ༩ ཛཾ 


བརས་ཅི་ཡང་ཞབ་ཟག་མེང། །དང་པོའི་བར་ལུགསམི་མཐུནཔར། །སརེ་བགཝ་ཞིང་མའ་ཁོང་བ། །རིས་མི་མཟུན་པར་གསམཔའ་ཁྱ་བོ། །དེ་བཞིན་ཟག་པ་མེདུ་བསམ་གཏན། 
དང་པོ་ནསའི་ཟ་ག་བཅས་པ། །ཆེ་ཡང་ཆེངང་ལའི་ཁར་ལ་གསངང་། །མྔ་བུམ་པ་ར་ས་རེ་རེ་བཟ་ལ་ཞིང་། །རེས་ཨི་མུན་པ་གྲསམ་པར་ཁྲབོ། །ད་བཞིན་ཟག་ཅེཿང་ཆི་ཡང་ཚྲས། རེ 
ཟག་བཅས་བསམ་གཞན་ངང་པོའི་བར། ༽ལུགས་མི་གཟུན་པར་ས་འེ་རེ། །བཟམ་ཞིང་རིསམི་ཆྫ་བུན་པ་ཡི། །གྲ་སམངར་་ཁྲགོ་བྭ་མེ་རྷེ་ཝའ། །བུག་པ་བཅས་སལ་ཟག་ཨད་ 
ྣ་ ཚཱ་མི་ཨྔ་བུན་གྲསས་པར་ཁྲོ་བྭ་སེ་། ཝེ་ཁ་མརྒ་ལོ་ཨས་པར་ཝྲརག་ཛྲས་པ༽ ། ཁོང་གཱམྭ་ཕཱི་ཧྷི་ནོ་མས་འཛག་ཡིནྭ། \ ངེ་ཁ་ཞིན་ཁག་བཅས་ཟག་ཆེངྱ་ཁི་། ། བསམ་གཏན་གཞིས་ 

ས་པའི་བརྡ་ངྲ་ལུགས་ རཆོ་ཐོང་གཝ་ཁྱི་ཐོཡས་ཁྲངས་དངོས་གཞི་གབ་པ་ཉིཿ་ཆོ་ཞེསཔ་སྣེ། ཝཿཆཅའ\ མཁྤམ་ངྲང་ ༨ \ མི་མཐུཊ་པ་དཱ་ས་ 
ཉི་ཐོང་ན་ཁ་སོགས། \ ལཁངྱ་མར་ཏེ་ཤེས་པར་ཛཱ \ །ཨིབྲ་ཏ་རེངྱ་ཡིར་བཞི་པ་ལ །ཨི་ཁྲ་རབ་པའོ་ཐོང་ནཾ་ཁ་ 


རེས་ ཌུ་ཆི 
མས་སིར་ཆེ་འི་བར། །དལ་བང་སིང་པའི་ཚ་མོ་ཁས། གཞི 
རེལ །བཛལ་ཐང་རེས་མི་མྔ་འྱམ་པ་ར་ས། ། གཟམ་པར་ཁག་ཁ 








=: 


༣ ཞེ 


་༄༅༽ “\ འེར ་ཛུ་ོ 
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། 


༠ = ཝི = ༤༦; 
་གསལ་བས་མའེ་ཡི་ནེན། \ མིང་ཟེ་གྲསམ་པོ་ཁོ་མངང་། ཨཱི འཁེ་ཁུ་ཡས་ཟེ་ཧ་ཐོ་ཱསྦཿྦཏཧཾ ཞིས་མགེན་ 
ཿཨི་དང་ཧི ཿབསཝ་གཞིས་ཁསངང་པོ་ ཁདའ་གྲག་གསལེ་ངྱ་ཁི་གོ་ཡས་འཛུག །ང་ནམས་རང་ས་ངུབ་ངང་ཧི། །ཁོག་བའི་ལས་ཧཱའ་ཧཱན་ 
ལྭ་ཨཱི་དང་ཞི། །དམི་གས་བསཝ་གཞེས་ཁསངང་པོ་ཞི། ། བསྔམ་གཏུང་གཟུ་གས་ལེདྱ་བནྐ་ཡས་འཛླག ༤ ཡཡངཏྱ་ཁཁཁཁ༠ཁ༩༩༩ྣ༥།། ར༄་་ 
ཉུ །ལིང་ཚི་ཞོ་མས་ཝྲངག་སིད་ཚེ་ཡི། །རང་གི་སངང་འངོང་པའི་པར། ཁྱང་པྲས་སངག་ཡི་མཔ་ཆས། །བང་པོའྲི་གོ་ཨུས་ཁྲངག་རང་ས་བང་༽ ། འདང་སན ཤུ 
ཉེ་ས་གཞིསཔ། །ཡེའ་པའི་བརྡ་དོ་རི་ཡེ༽ \མིར་མགོང་དྲཱ་མེས་པ་ཡི། ། ཧེན་ཁ་ཁོག་མ་སྟི་གོ་མང་འངག ། མངོ་མངྲ་ཡི་བེཌད་རི་ཞེ་ན་། ཤོ ྲིྲ་ 
ཇ་པ་ལ་ངགོས་ཆེང་པས་སོ། །གཅིསཔ་ཁོག་ངགོས་ཆེང་རས་པའི། །ངམི་གསབསཝ་ཚིང་ཚེ་རང་ས་ན། །ཟག་ང་མེར་དང་ཇེར་ཞེ་བས། །མིང་ཆཱ་རྩྱ་སིས་པ 











ཅི །གོཡས་འཇ་ག་མངོར་བམ་དྲཱ་བཱས་ཁཱས། །ཟག་ཆེང་ཡམ་ཁྱི་མིང་ཆེ་ཡི། །ཟྭགྲཔ་བཱད་ 





གསཔ ཕིར་མི་ཁོང་གྱིས་རང་ལི་ས། ། ཨི་གསཝ་བས་ཙི་ཡང་ཆམང་པ 





༠ 








པ་རྦུ་བུས་ཧེ། ། ངམ་བཅོས་ཁོབ་པརྱ་བེང་པཁོ། །ངང་པོའི་མིག་ཤེས་ལསོགསནི༽ ། ཏི་ང་ང་༩ཛིན་ཨིན་ལ་ངཡ་ཊཔ། ། མངོན་གེང་བགོས་པ་ཡོང་པས་སོ། །དྲ་གཿ་པ་ངྷ་མེབས 
བའི་ལལྟ་ཞོཝས་འརག །རེ་དགུ་ངམི་གསཔ་གང་ཞེན། །མུང་ངང་བརསཔ་རྩོ་ལང་ཝཆ། །ཆམསནི་ལུང་གིས་པ་ཡི། །སིང་པ་གག་བ་ཅ་ཀྱི་ཛང་བོའི༽ །དངོས་པོ་ཁོ་ན་ 
ལུ་ངམཱིགསཔ། །ཨིཁྱ་གི་རང་མེང་ངོ་ཆེ། ། ཞོམ་མོངས་ཅན་ཡི་མཁོགས་ལ། ། ཆགས་པ་ངག་ངངྡ་བཁབ་ལེས།།ཁོག་གི་ས་ལ་སི་ངམིགས་ཏེ། །ད་ལངམིཁས་ཞས་མེང་" 
ཨྱེ་ཝ།ཿ །ང་ལས་ཁངང་ཆགས་པ་དག་ངང་། །མྔ་བལ་བརྡ་ཁལ་བས་སོ། །གོང་ཁོག་རངཁང་གི་ལིང་པས། །བཅང་ལིར་མང་ཁོ་མ་ལཛོ། །བསུམ་གཏན་ངསེ་ངབག་པ་བ་ 
` „ ཟ `; ༢༩༠-- =; ° = / 

ད་ར ཙུ་ཟག་པ་ཆེརྲ་ཀི་ངམིགསྲ་ཡུལ་ནི། ། ཆི་རིགས་བར་ཆོས་ལོང་བྲག་ཆོག ། ཡིན་ཏེ་ཝརསྦྱ་བས་ཡ་བུས་གང་། །ངྲ་མིགས་སྔ་ལས་ཏེ་བར་འཛོག་པས་སོ༽ ། གྲ་ཟུགས་ 
མཨེང་ཁར་བྔབོ་གས་ཁྱིས་ཁོག་སའི། །ཟག་བཅས་ལ་ངཨིགལཤེང་བཇོས་བཞི། ༽ ཁོར་ཁོ་ངས་རགམ་ ༩ྲངས་བས་མཅུས་གང་རཱང་ཞིག་ལ་དམིགས་ཞས་ཏེ། མཆན། དག་པ 

















ཧཱ ན 
ཀླ! ༄༅\ ༽ཡོང་ལ། །བངོས་གཞི་ངགེ་བ་ཨི་ཆོས་གས། །ཚོ་གས་མྔབར་ཁི་ལམ་ངང་ཁོག་མའི། ། ༩གོག་པ་ལ་ངཨིགས་གྱང་ཟག་ཆེད། །ཁོག་ལི་གཞེར་པོ་ཆེ་སས་ 
ཁྱཾུ ཊཚྱོགས་མཁུཨ་ལས་ཨྱི་བརེཊ་པ་དང་\ \འཇས་གོངས་ཁངམིགས་པས་། ། ངྡེ་ནམས་ལས་ཁུང་དྲྭ་བ་བཅི༽ ། ཝིར་ངང་བསམ་བཏན་པ་ནམས་འི། །གྲམ་ 
ལྷ་ཡིན་པས་བཇོས་གཞེ་གྱང་ ཡཿ ཁོག་སཅི་ཟབ་བཅས་ལ་ང་ཡི་གསྲ་བང་༽ \གཟྲུ་གསཟེང་བངོས་བཞི་ངག་ངཊ་ངང་། \ ཟག་མེརང་ནམས་ྱི་གྱོང་ལུཝ་ཇི\ །ཟྭག་ 
\ བརུས་ས་ཁོུག་ཟྫས་བྔ་མས་པ༽ \ ཨིན་དེ་གྔ་ཟླ་གས་མེང་བི་ངངོས་གཞི། \༽ཟལས་མངསི་གས་པ་ལས་ངེས་པར། །ཇུང་བ་ཡིར་པསསོ་གོང་མར། ༥'ངམེགས་བོ་་ 
སེམས །༠ོ་རྔ་དྲ་བས་པའི་དབང་ཁྱསྲ་ཀྲི། །ཟ་མས་ཆང་མ་ཡིན་བྲོ་འགས་ཁ། །ོག་མཐི་།ལས་ཟག་ཐེང་པ་ཡ། ། 


བ་བང་མིང་ཚ་འི། ། ༩ཕགས་པ་ཆི་ཡང་ཨེང་ལི་ 
གོང་མཐི་ཇེས་ཤེས་ཕོགས་ཁྔ་བྲ་གིས། །མིགས་བར་བསྐར་འེ་སངྦ་གྲ་ཡི། ༽ ཡམ་ཆེ་ལནྡ་རཱཨངཚ་ཞེས ། པས་སོ་ཁྲང་ཁང་ཁ་སང་བ། ། ཐོང་མེ་ཐོང་གི་ཁང་པར་ཡ།། 























དངོས་ངང་ཚཕོས་ངོར་གཞིསངང་པོ། །བསམ་ 
གོངས་ཡི༽ \ ཞོརྦ་ལོངས་ ཟམས་ཐོ་ང་ངོ་ཞས་ཞེ། \ཐོང་ལི་བཞན་ཟམས་ཀྱི་དངོས་གཞིས། ཐོ 





- ཁྔན་ཁམ་ཙི་ཁོན་མོངས་པ། \ ཐོ་ང་ཨྲིཾ་ཟྲས་པཊི་ཞེལ་བཟོ་བས་ 





| 
¦ 


‹ 


སཅི་འོ་ན་མོངས་མི་སྲོ་ང་ཊ། \ རོན་མོངས་བརྲ་གྱི་ལཱ་ཆེ་ཆྨོས༽ །ཟག་ཆེངྦ་ཧིརྣ་བོཌ 
པཿ ༈ཝཝལོབ་ངོན་ལ་ཁེར་བཛོགསྤ་སི་གངས། །དག་དང་ངོ་བོ་བཞིས་ངང་པོ 


་ 


'གཟུ་གས་ངག་པ་བ་ལ་སོགས། ། གྲསམཔོ་ཝརི་ང་ག་ཁས་ཟུགཔཱ\ ། ཚཱེང་པཱས་ངེས་ན་ངངོས་འི་གཞི། ། ཆམསའི་རང་ངང་་ 
ང་མི་ཌྲས་ད་ངག་པ་བི། །དངོས་གཞིས་ཁྱང་འོག་ངང་རངས༽ །གྫོང་ 
ར་བར་ཁ་ཟང༽ \ ཏེར་བླཐོགས་ངྲ་གཡས་གུང་ཙོག་སའི་ ། ཞོན་མོངས་ནམས་པང་ངོ་གཞིབ་ 
\ \དངོས་གཞི་ན་པ་བྱཧུང་ངེ་དག \ ལཱ་ཧི་གང་གིས་ཁྲ་རགཔ་ཡི། །ར་བ་ཏེར་བཛོགས་ 
་ཅེར་བམོགས་ངོ་བོ་གཉིས། \ངང་པོ་ཞོན་མོངས་ཅན་ངག་ཝ། ། ཁ་བལ་ཁམ་ཨང་པས་ཨང་པ་ངང་། །མྔ་ཚངས་ 
་ཨི། །རེ་ངཁ་ཇོ་ཁོ་རྷོ་ཧཱང་ཛང་། །མཚངས་པར་ཝཊཔ་མ་ཡིཿྱ་གི\ །་གྲ་ཁོ་མརྦ་ལངོམཔར་ཚད༽ \ 


འད 


ནམ་པ་བྱཧུད༽ ༽ཡོང་རོ་གཞིབ་པ་ཝྭ་མི་ངང་། །ང་པོ། 





ད 


༣ 


༄༅། ཉ བ་བ་ཆེང་པར་ཁྱངང་བངང་། ། ཁོག་ལི་ས་ལས་ཆ་གས་པ་ངང་། །ཐཝལ་ཆམངཁཀཿ་བངརེ་ངང་མྔ་རཾངས་ཝཊ། ། ཡིན་ཡང་ཁརི་ཆགས་བ་མིརྱ་ལིར། །རེ་ངག་ཞབང་ 
ར་རང་བ་ཡི\ ། ཛྲརྱ་བ་དང་བཅས་པས་ཆོ་རབ། །བརེུ་མིརྡ་མཱག་བྲམལ་ཡང་མེརཔ། །བ་ཧང་གམས་ཁོ་ནང་ང་ཝ་ནོ། །ཡང་ན་ཁབང་ངྲ་བང་བྲ་རྭ༽ །བྱ་བ་ཨིན་པས་བཏང་ 
ཨོ་མས་ངང་༽ །=ྔ་རཱངས་པར་ཝཿ་ཁ་ཁོགས་ཝས༽ །ཨིངྱ་ཛཱརཾ་བ་ངང་བཝ་བ་ངང་། ། བུ་ལཉུ་ཡེམསྟཱ་ལོཏྟགང། 1 ་ རྩ £ རྱ 
བོན་ཁཕ་གས་བས་ནི། \མཆོན་ཏིང་སོ་སོར་རིཁཔ་ཡི། །ཡིང་བེང་ལ་སོགས་པ་བདུནྱ་ཁིས། །ཞེར་བཛོ་བསྲ་ཀུཅ་བླགབ་པར་བཤང་ངོ། \གཞིས་པ་ལ་ཁེར་བཟོ་གསབ་ གྱང 
གས་ཁ འོང ° ངག་པར་མ་ཟང་ཁྲལ་གས་ལཁང་། ། ཡིན་ཏེ་ཞར་བཟོ་བས་བགཞམང་ནགས་ཆིན །ཡི་གསཁ་བས་ཟག་ཆེང་མི་བདྡ་ར་ལ། །འཕགབ་ 
པ་བསམ་ག་ཏནར་གི་དངོབ་གཞི། \ མ་ཁོ་བ་པ་ད་བ་ ༤༧གས་པ་ཟག་པ་མེང་པྷ་སེ། མཆན། ཁངས་ཁལཡ་ངར། །བརེན་ཞསྱ་སེས་པས་སྦྱོ་ཆུ་ཞི། ཁས ཿཿའི་བསྐལ་ 


ཤོང 


--ˆ 
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༦ ®=. ཁེ ` 


` =པ་ཚང་བ་ལ་རི་རི། །ཨབང་རེཁྱསེང་བ་ཨིའ་པསང། ། 


¦ 








གྔ་ཟགས་ཝ། \ཞོར་ཆོངས་ཚན་ཆེཿང་པ་ཁབས་བ། །བངབ་དྲཱ་སེ་ཁ་ཞིང་མཆོམས། ༽ྱུ་བོར་ 
རོ་ཞེས་པྲ་གྲབམཁཝོ། །བཱཧཱ་གར་ངག་གསཝ་བ་ཨིས། །རྱོ་ཙོང་གྲྭསམ་ཀ་ཡོང་ར་ཊས། །ཟེར་ར་བྱ་ཆང་པ་གོ་གངང་ངྱབང་ 'ེ 
*  རོག་པ་ཆེ་ང་ལངྦོ་ར་བཅས་ངང་། \ནོག་བཅས་ངྱངཔོང་པ་ངང་བཅསཔ། ། ཧོ་བ་ཐེང་ངྱངབོང་ ཌ་བོ་ཁྱབ་ཚོར་བ། ། ཁབས་བཅི་ཚང་བར་ 
_ བནི་ངག་ཁས༽ \ངང་པོ་བསམ་བ་དངངང་པོ་ཡི༽ །ངངས་གཞི་ངེ་ཅིང་གནོག་པ་ངང་། བལ་བ 
` རེ་བསམ་གདུར་་ཁུང་པརྦ་རན། \ཡིན་འོ་གཞིས་པངྱ་བེཿབ་ལ། །རྲེ་ལ་ཆྩོ་མོང་ཆའ་ངང་ཆི། །ངག་པབ་ 

རཾ རྐ ཚོར་བཁངེ་མེརྡ་ཝབ་བར་ལ་ཡང་། །ཨིང་པ་བ་ཧང་སློ་ 


སེམས་བང་ལང་གི་ཞེར་བཟོགས། །ཨཞམ་མ་བཞབ་པའོན་ཚང་ཁིས། བོར 
༽ །ཡོདུ་དངཨངྱ་འི་ཁུད་པར་ཁཱ། ། 


:ཆེང་པ་གྲ་ས་མ\ །ངང་ 
ཆིང་ཟག་པ་མངེ། \ཟམཔ་བྲསམྲང་ངྱབེར་ཡོང་ངོ། །གྲསམ་་ 


ཅི་ཁང་པ་རྔར་ཙཝ་གསཔ། །ཧོག་པ་ཆེང་ལ་ངྱངབོང་པ་ངང་༽ །བཙས 


ཐོམས་ཁོ་ན་ངང་\ །ཝར་མོ་བཞི་པ་ཁབས་ཁྱད་ལ། །ཁུད་ 








༤° 


བབ 


¿2 
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༦ ‰ ® 


ལྟི; 2: 
:: 


༢ཅེང་ཆཚམ་པ་བཞི། \ཆམ་ཚར་བྱ་ཆང་སོ་གསབ་འང་པ་ལ༽ །ངང་ལོ་ཚ་ངབ་གཞི 


ཀི 


༄༅༽ \ཆན་ཟག་པ་བབ་རེ་ཞི། ། བགོམ་ཁ་ཚོངས་ཆེརངྷཾ་ཨཱེ་བཅི། ། ཁྭབས་བྲ་རར་ཡི་ཆོ་ངསའ། །བམས་པ་ལ་སོགས་ཆེ་ཆོ་གསྱ་བང། \ཡིའས་ཚོངས་གཙང་ཞེངས་ 
བྱ་ར གཞིས་པ་ཆང་ཚན་ངེ་མུན་ཆཱང། །བསམག་ད་ར་ངང་པོ་ཡེང་ངོས་གཞི། \མཔོ་ངང་ཏར་བམོ་གྲས་གཞི་སའི། །ཧོག་ངང་ངྦང་ངང་བརཱསཔ་ཡཱི། །ཧཱིང་ 
ཚརནཨེསྦ་པཁོ་གྲམ་པ། །༄ང་པར་ཆར་རེ་ཡངྷ་རཱདྱ་ཧི། \ གཞིས་པའི་ཞེར་བཟོགས་ཆ་མིང་རཱའི། \བར་ཇི་སར་ངབ་རྫད་སྱསི། །གོག་ངྱབོང་གཉཅིས་ཀུ་མེང་བལི། 
ཅི་ང་ང་ཙཛར་གོ་གཞིབ་པ་ལ། །ཅཧིང་ཙིཛནྱ་སིས་བྔ་མ་ས་ཡོན་ཅང་ཁ། །ན་ཨ་ཁར་གསུཨ་ཁཨ་སྦར་ཁྱིབ་གྲསམ། །བདེ་ཁྱབར་ཨི་ཏི་ང་འུཛིམ་སོགས་བཞི། ། རྭ བྱ་ཞིཊ་ཆོད་ 
ཚལ་བ གཞིས་ངང་བོ། །ཟམ་པ་ཆང་ཝངས་བཅབས་ཁགོག་འི། །ཡལ་ཝ་ངག་ངང་ཕོ་མོ་ངང་། 
ཁདས་བས་མཚན་ཞིར་བཟྲ་མ་མམ་བཞིཝི། །རྣེ་ལར་མཚན་མཆི་བར་ངང་། །ཟཝལ་བས་མཚཱརྷ་མཱང་བ་ཡིཊ་ཁ། \ཝངིི་རཱ་དབང་བྲོ་ཟ་མས་མ་ཆོཅ་མར། །ཆྭ་སོབ་པ་ཆི་ཡུལ་་ 


. 
། 














ལྷ་བུར། །ཡིང་༩ཕོབ་པ་ནི་མིམཔས་སོ། །ང་ཝ་ངྷམིབས་པའི་ཉིང་ཝིངེན་ཞི། །མཚན་མཁམས་ཆང་དྲ་ཊི་བཅི། །ཚྷམ་པ་བཞི་ངྩང་མཚོངས་ཛང་ནོ། །ཧཱོང་པཉིང་ྱི་ཉིང་ 
ཝཛིར་ནི། །ཟཁ་བྔཝ་ལ་བངྡེནཔ་ལ་ངམིགས་མབ། །བྱངག་ཆེང་དཁངུང་སོང་ཨིཁྦྲད།༽ ཁྲནུག་བཱ་ཡིང་ ` ཆན བང་ཆྭྔ་རངས་པའོ༽ ། སློན་པ་་ཾ་ 
མེང་པ་ངག་ཁ་ནི། །ཡལ་ནི་༩ྲདསྱ་བས་ལྭ་སོ་ཞ་ཁཱ། \ མ་ཡི་མཔ་ལ་དཨི་གས་ འཇམ་པའཅྲེ་ནམ་པ་ཞི་ར་རུང་ཆྫྱ་དུངས་པར་ཝནཔ་སྡེ། མ་ཆུན། ཆབ་ཧི། འངུང་ 
ཅན་ཡཨིང་ལ༽ །ཁགོག་བརེང་ཨཡིས་ཡིེང་མི་ཁབུང་ལ\ མ་ \མཆ་ཞིང་ཡིན་ཆེ་ངྷྱ་ཡང་ཁངས་ཁྱིཝང་། །ཨི6ཿཔ་ས་ངེས་ཡིང་མེ་འྫུབང་ 
བསར རྣ ཝཱ་ལ་བང་ཁི་ནམ་པ་གཞིསངང་། །ཁགོབ་པའི་ནམ་པ་བཞི་ངང་བཅས༽ །ཟུས་པོ་ངཱ་ལུས་བཞུཌ་མེ་ནཱག། སབ་བཝ་ཡ་གཞིས་ངཁྲ་ཀུར་ཊྱབུང་བི།༽ 
བཞི་ངང་ལམ་ཡང་རྭ་བཟན་ལ་ཞས། །གཟིང་༩དངོར་བ་ཝར་རེ་ཞི་གྲ་ཏུ། 'ཱང་བཱ་ཡིཊྱཧྱང་ལཝ་བམེང་དྲ། ། ༩ྔྲངས་ཅངས་པར་ཞངོར་བ་ཡེས། \ཨིང་༩འཐུང་ཝམ་ 


ྱ 














༡ ཤརོ་ཁ་ཝ༧ང 


༦ 


༡ ཛིཿ༧.\)©1> 


༄༅། \ བརེན་ཚམ་བ་ཞི་གེ་༽ 


༦ , 


ཙགོག་ལམ་གཞེརས་གཞིས་མཆན་མེངྲ་བང་\ །བྲས་ངས་པ་ཡི། 
ཙཇིག་དེམ་ལས་ཝངས་པ༽ 
ཙདོའ་དང་བསམ་གཏ་རྔ་རག་བྲ་ཟགས་ཁེང་ 
།རཆིག་ཧེན་པ་ཟ་ཨས་ཟི་གཞན་ཤེས་ འ་ལ་བསམ་གཏ་རྲ་དྲ་ག་གི་བསམ་གཏནན་བཞི་ 








' 


\བངེན་པའི་ཚམ་པ་བྲར་པ་ངྔང་། \མཆཱངས་པར་ཝཿ་ལི་ 

མཅོ་གཅིས་པ་ལ། །ཉིང་ མི ས་པར 
རི་མཱམིང་པ་བཞིས་ཨིན་ཁ། ཟག་བཅསངས་ྱབེང་ཆ་ཁྲ་བ་མ་ངང་། །ཚཕ་གས་ཡམ་ཙོར་ཇེས་ཁ་ཅིབ་གིས། །བཛཔ་པཅོང་ངབ་བི་སའི།། 
ྭེ ༣༽བ་ཞྲི་སེ བྲར་གཅིག་ནྭ་ལོང་ཝ། 
ཿདང་ཁད་པར་ཅང་ངང་མི་ལོ་གས་མེ དམེ 
གཞིས་པ་གོགས་གྱི་ཞེར་བྔམོ་གལ་ཨ་གཞོ་གས་པ་ལམ་བ་ངག་ན་ཡོང་པ་དྡེ། མཆན། ཟང་ཆས་ཏིང་ངེ་ཙཛོར་གྲ་སམ་པོན ༈ རེ་ངབ་དྲི་ཨེང་ནམ་ཚར་ \ རྒྱ་རང་ངེ་རྭ༩བ་པའི་ཟོ། \ 


>± 


ཅིང་ཙིཛར་ཞི༽ ༽མྨོ་ཿ་པ་ཆེ༩ང་པ་འི་ན་ཡ་ཅའ་འོན །ཟོ་གས་མེང་ངང་ཞི་སེང་བ་ ཟ ང་སོགས། 
ཙཇངི་ར་གྲས་མ་པོ་ང་ངག་ ཡར ཟངབག་བཅས་ ཅཇེབ་རེ ཆ་ངབ་ པ་ངྲང་ ༨ \ཟབམབ་ ཅེང་ ༥ 


།ཟ་ག་མེར་ཁནི་ཟབ་མེདྱ་ཁྱི༣ །ཝསཱ་གང་ངཁ་འ་ཡོང་པྲ་ལི། \ བ་རྦག་ན་ཡོང་ངོ་རེ་ཡེ།། 
ཌ་ཆེསྤ་དྲགྷ་སེ། མཆན།) རཇིག་ན་ཆ་ཁས་ཝདང་ལམ་པ་ནམཔ་ནི་༩ངོང་པ་དང་མིེང་ཚེ་ངང་་ 

















ཨིན་པས་མངོ་ཝས་ནམ་ཚརྡ་བོ། །སོངཔ་ཅིང་སོགས་བྲ་གཨ་ཡོ་གྲསྔ་ངས། \། གཅིས་པ་བྷས་ན་དང་བགང་པ་གཞིས། \ངང་པོ་ཁྭ་ཡང་མངོ་ལསྲ་ས། །སཱོ་ང་ཞིང་གཱོང་ཞིང་་ 
ཧེས་བ་བཙི\ \་ཏིང་ཙཛན་དང་པོ་ཝ་སོ་གས་པས། །བཟང་ངྭ་ཐོན་ཆེཿངྷ་སོང་ཆེ་ར་ངང་\ །རེ་བཞིན་མཚོན་མེང་མཚོར་ཆེང་པའི་། \ཧིང་ངེ་ཝངེར་དོ་ཞེས་ཇ་མ། །བསྔམ་ 
ལབ་གཞུན་ཡང་ཏིང་ངེ་འརིན། །གྱསམ་མོ་ཞེས་བང་གཟངས་པནི༽། །ིཨ་བཞིནྡྷ་དོང་པ་ཞིང་ཁོགས་པ། །ཇ་མ་གསམ་ཁངམེགུས་བཅི་ཁིི་ར། །ཨིང་ལ་རྡེ་སང་ངོ་་ 
གཅིས་པ། ༽དངོས་ངང་ངེ་ངག་ཆམ་བཞབ་གཞྲིས། ། ངང་པོ་ལ་ནིངེ་ཝས་སྭ། \ང་པོ་གཞིས་ནེ་མི་ཨོབ་པའི།། ཧོང་པ་ཉིང་བང་ཨོཌ་ཆེངངྲ་ཀྲི༽ \ནི་ང་ཙཛཌ་ 
ྱམིགས་གཁརེ་གཅིག་ཨ། །བདགྲ་ཅྲ་ཙངམངངམང་བཔམ། །དགྔང་བ་ངགག་ལིར་མི་ཨོབ་པའི ། 'ཆིང་ཅིང་ང་ཙཛན་ཙརིརི\ །བངབ་ཡི་མ་ཡིའ་ཞེས་ 
སོང་པའི། །ན་མ་པ་ངག་ངྲང་མཾི་ཨོ་བ་པའི་། ༽ཨོའ་ཨང་ཏིང་ཝཛིན་ཙདེ་ངག་ནི། །མི་ནས་ནམ་ངཔ། ཅེང་ངོ། \ཉིང་ཙཛིམ་ངཊང་པོམ་ཙད་སྱབས་ཁྱི\ །ཝུང་ 




















ཅ་ 


༄༅། །ཝ་གྷོང་ཞིད་ཡིངྱ་བེད་ཝ། །ཝངེས་ཆི་ཏིང་ཝཛམ།ངེ་ཡང་སྲཊ། །ཛྱ་ང་བས་ཙྲངསྱ་བས་ཟགས་ཅང་ཞང་། ཡིང་གྲདྡྲྲཏུཿཿ །གཅིགྲ་པ་ཡིཿ་པ་བངག་ 
ཆེངྱ་བང་༽ །སིང་པ་བོང་ནམི་དག༩་བཅི༽ ༽ཙྲད་གས་ཀིསྲསྤན་འྱབིབྱ་བེང་ངང་། །གོ་འང་མེང་ཧྱི་སོ་ནྲ་མེང་ཆི། \ཨི་ནག་ཁོ་ཆས་སྲན་ཕཱང་གིས། \གཏན་ཨྱི་ཟམ་༥ 
བྔ་རག་བྲཇ་ཡ་དང་༣ །གཿའྱང་སོ་གས་ཀྱི་མཚོན་ཞིར་མྲེརུ༽ \རང་གེ་ངོ་བོ་གང་ཞམ། །ཨམ་བརྗེན་ཡིནཔས་སར་ངྱྱབཱངྱ་བཱ །ཡིན་ལ་ངེ་སྱན་ངྱ་བུང་བྱེ་་དཱཀ ། 
ཨི་༩ཟང་པ་ཨེསསོ་རེས་ཊ། །ངེ་གཞིསང་ཨིགས་ནི་མི་མོ་བ་པཱའི། །གོང་པ་ཏིང་དང་སོནཔ་ཨེང། །གཉིས་ཁུ་ང་མི་གསྭཔ་བ་ཡིངའོ། \མཚོང་ཝཱ་ཆེང་པ་མཛོར་མཱུང་"་ 
བཅི་ཊུ ཚུ་ཧིང་རེ་ཙཛིནྷ་ཧི་མི་ཁོབ་པའི། མཚའ་མེད་ཝས་ལངས་བཅི་ཆེས་ཝ། \ཟག་བ་བཅས་སམ་ཟག་ཆེང་ཀྱི༽ །ེས་པ་གཞུཿངག་མྱ་གེས་ཧ༽ ། མཆོན་མེ་ཱ་༥་ 
ཆུམ་ཁྱབང་ཁྱབ་ར་བ་ལས ༽གཞནྷ་སེ་ཨཨཚན་མེང་ཁྱབ་ང་བཅི། །གྱེམ་མ་ཚོང་བས་ཁགག་ཙྱགར་ཞིང་༽ ། ཝགགས་པ་ངེ་ནེ་བཟ་ག་མེན་༩གོག ། ཡིན་ཏེ་ཨི"་ 
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) 
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རན 


ཨོབཟཚན་མ་མེང། །ཟག་མེང་ཡིནཔས་ཁཕ་གས་པངང་། ། མེ་མྔབཱམ་པ་ངག་ཨེང་པ་ཡིས། ། དེ་གཏེར་བོས་བཅ་མི་མིང་ངོ། །ཞི་པུར་མཱ་བརུབ་ཟད་པྭ་ཡཱ། ། 
ཞསཔ་མི་ཧོབ་མཚོ་ཆེཿངྱ་ཧིསཾ། །སཾ་སོར་བནྟག་པས་མང་་ད། བ་ན་ག་མིམ་ཁགོག་པ་ལང་མེ་གས་ཛབ། །ཞི་བར་ལ་བངབ་ཡིན་ཇོ། །ཛབློག་ཁ་བ་ཇོམ་ 
ངེསའྱབུང་ཡིན ༽ཆམ་པར་ཡིན་ཏེ་བཛ་ལ་ཨིན་ལ། །ངེ་ཨེང་ལབ་སོ་གཞིསཔ་ཝ། །ཇངོ་བོ་གང་ཨིན་ཅེན་གང་དི། །གང་ཟག་གང་ཡེས་བཟོམ་པ་ངང་། །ས་གང་ 
- མ་བཱུནི་བཞི་ངང་པོ། །ཟུག་པ་ཆེ་ད་པ་༩ལ་གས་ཁ་མ་ཝ། །ཡོན་ཧན་ལ་བས་མི་ཝང་གི། \ ཁངི་གྲསམ་ཏིང་༩ཛནྡ་ཇ་མུ་གསམ། ། ཆུབ་ཁྱིས་ཙོ་གས་པས་་ 
` མཱཿ་༩ེཧྭ་ལཱི། །མམཔ་ཨིན་པབ་ཟྭ་ག་བཧབསོ། ། ངེས་ཊ་རེ་ངག་ལ་ནཡཔར། །ཟར་པ་སརྱིན་པའི་ཉིང་ང་། ༽ འཛོན་ད་མ་གསབོ་གཞིས་པ་ཞ། །བོ་ 
° གསཝབ་ཡི་མིང་གསམ་གི། །ཨམིཁི་ཁང་ཁོ་མརྦ་སེར་བེང་འོ། །གྲསམཔ་གང་ཟག་གི་ངག་བཅོམ། \ི་གཡོའི་ཆོས་ཚན་ཁོ་ཅ་ཉྭ། \གྱེད་ཁྱ་ངབང་པོ་རུཝ་ 














ཿ 


༄༅། །མབོ་ཨིས༽ \ངྲ་བ་བ་ཆོམ་གཞན་ལ་མ་ཨིཊ་ཏེ །ཨོབ་པྱ་བ་བྷ་ཝག་མ་དང་། །བརས་པས་ཊཕགས་ལམ་ཡི་ཝང་ལ། །དས་གོཁ་༩ལགས་ཁམ་ཇྡེ་སྦྲ་ར་ང་དང་། 

བཅས་པ་སའྲེ་བཿ་མི་འྱརིན་པའི\ །ཆི་རརོ་དེས་མཚལ་བས་པ་ངག \ཚོང་ཆོས་བར་བར་གཟས་པ་དང་། །གྲ་རྲ་ཏ་ཆགས་པའི་བཟཿྱ་བཱར་པ། ། མིཾ་སོབ་པ་ཡྲི་སོང་ཞིད་ 
སོགས ཊེདག་ལྱ་ཧབ་ཨིསྱ་ཡོགསྦྱཾིར་། །ཅིང་ཝརན་བཞན་ངང་གཞན་ངབ་ཁ། །ཞོམས་པརྲ་ཁྲངག་ཅེས་མཛོ་ཆེས་ཛོང། །ཁེག་གོང་ཟ་མྭྱ་སང་མངོན་བང་ལས། 

ནི སེཡས་ནི་ལང་བངོས་ཨེངྲ་ལིར་དང་༽ །ཛྲབགབླ་ཆུ་ནམབཨང་ལི་རཛང་༽ །ཞེསྣ་ལ་ར་ཆོས་ནམས་ཧྱི་ཚ་འབབ། །ངོ་བོ་ཏིད་གྲསམ་ཁྱིསྷ་སོང་པར། ། མཐལ་པར་ 
གི་འ །སཱང་ཉིང་ཉིང་༩ཛིན་གོགས་ཙངོད་ལ། །རེ་ངག་ཆོསྔ་ན་མངྱ་ཀི་རང་ཡི། །ངོ་བོསྒྲ་གོང་ལ་སོགས་པམ། །གོང་ཉིར་གང་ཇེ་གོང་ 

ཆེང་དྲ། །ཤེག་པའི་ཅིང་ངེ་ཙཛར་ལ་སོགས། \ཝདོང་པས་ཟག་མེང་དྲ་ཁདོད་ལ། །གཅང་ལ་དབབ་པ་བྫབ་བ་ལས། །གཞྭ་ཀཱ་བ་ན་གས་པ་ཡ་སོགསཔ་། །མཚོན་ 











༦ ® ཁེ ད་ར 





ཙུ 


® སྣོང་ཞིང་ཏིང་ཚཛན་ལ་སོགས་དང་།། ད་ 
'ཉིར་གསྲ མྱལི་ཡལ་ཅན་ཝ། །སོང་ཨིང་རྡོམཌེངང་མཆན་མེང་ང། །ནམྲ་པ་གྲམ་མྲ་དྲ་བཞག་པའོ་ །དེས་ན་ཟོས་བསམ་ལསྱུ་བྱ་ངུང་། \ ༩ཿཇིག་ཞེ་ནཱ་པ་ཡི་གོཨ་ 
ཟུང་ཁང་། ། ངས་པའྲི་གོ་མྱ་བུང་ཉི་ང་ཚཛན་གྲསམ། ། རིམ་པརྡ་སཱང་ཞིང་ཝ་སོགས་དང་།ཨ། ནམ་པར་ཚའ་བཁྲི་ཟྲོ་བངྲ་ཞིད། །སོ་གསྲ་པ་ཡི་ན་མོ་ཞེས་གླ་སུངས་ 
སོར ཊུ བཞི་པ་ཁ་དོར་དང་བསམ་སྲ་དག །གྲ་ཟུ་གསཆེད་བཞི་སེ་བྲར་གཅིག་པོ། །ཟམས་ཅད་དག་ན་ཡོད་པའོ། །ཞེར་བྷཐོགས་ཛི་མ་བདུན་དབྱ་ཤི།། 
གོང་ཁག་ཞི་རགསྲས་ད་ཡིགས་ཆས། །ཁོག་ས་སར་༩ྱབི་རྦྱ་གི་ཝུལ་གས་ལམ། ། སཛཨི་ཛྱབི་ནཔ་ལཱ་གཏོ་གས་སོ། ། གྲ་སམ་པ་ཝ་ཡང་མངོ་ལབྲ་སཱ། ༽མཛོང་ 
ཆོས་བའེའ་གཟས་ཅིང་ལཛན་ངང་། །ཤེསཔ་མཁོང་གྲར་ཧིང་ཙཛོན་ངང་། ། ཤེས་རབ་ནམ་འབེད་ཅིང་༩ཛིན་ངང་། །ཟག་པ་ཟད་ྟའི་ཉིང་ཛིན་བཱཞི། ། 
གསངས་པ་རེ་དག་གང་ཞེ་ན། །ཟག་ངང་ཟག་མེརྱ་འི་ངྲག་བཅི། །བསམ་གཏན་དྲང་པོ་ནི་མཐོང་བཅི། ། ཆོས་ཝ་ དར་གཞས་ཁྱགར་བ་ཡི། \ཏི་ངང་ཝརིན་ 


ད 
| 

















རས 


_ ༠༠ །བཟློམ་པཱ་ལི་ན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཞན་བགྲ་བང་མཚོང་ཆོས། །བརེ་བར་གཅཞས་པ་ཡེན་མོངྱ་ཀི༽ \ ཁརྡི་ཐཱ་གཿབྲ་ཇ་ལ་མང་འདོད་པ་ལྭྲས། །ཚངས་པའི་ངང་པོ་ 


༣ 


ཡིན་པས་ན །རྐེ་ཨར་ང་བ་ཞག་གྱོ་ལི་མ། །བདེ་བྷྱ་ཚུང་ཁ་མངེས་ཧཏེ་\ །ཞམས་ངང་གཞིས་པ་སོ་གསྩསེ་ངང་། །མཐོང་ཆོས་ཆང་ཁུདས་ཟམས་ཀྱིས་སོ། །ཟག་ཆེངྲ་ཟ་ 
ཨིན་ཆེཿང་པ་སསོ། ༣ཁཆི་ཁཕྱོ་སེ་བཤེས་པ་ཡི། །པ་ཡྲི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ངང་། །ངེ་ཡི་ཇེསྦྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་དང་༽ །༈མཆཱངས་པར་ཝ་ཨི་ཤེས་བབ་ནི། །ེསཔ་མྔབོང་བར་ 
@ྱགུར་བྲ་ལི། །ི་ང་ངེ་ཚཛོསྦང་འདོང་པ་བེ། །ཨྱེ་བཤེས་པར་ཁྱབ་རྔབ་ངང་། །མཁོང་ཁྱགར་གཞིས་ལས་དང་པ་ནི། །སེམས་ངན་ཝརི་བགུ་གི་ལུསུ་བི༽ ། ཞེསྤྱ་གཏད་དང་ 
ཁཡཔཁོ་ཞེས། །ཿབ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ། །ཨེག་གི་མངོན་ཤེས་ྱི་རྗེསྲ་སཾ། ུ་བ་ཡེད་གེས་མྔ་རོངས་ཁར་ཨི །ཤེས་རབ་ནོག་བཅས་ཡིང་གཞིས་པ། ། ངྭ་ལ་ར་༥ 
གྲ་ཟུ་གསྱ་ཀྱི་སེ་མཆེད་ལ། །ངམི་གས་པ་མིགཞེས་མྔ་རངས་མ་བི\ ། ཤེས་རབ་ཧོག་ཆེང་ངོ་ཁོ་མ། \ མངྒོ་ལྤུ་དཇི་ཨིབ་གི་མ་ངོན་ཤེས། །ེས་པ་མཐོང་ཁྱབར་་ 














༤== 


ཁྱི་ཉིང་ཚཛན། །བཞང་པ་དག་ངང་ཁག་ལཞེ་ན། ། ཁའི་ནི་ཧིང་ཚཛསྷ་ཁི་༩ྲབསྲ་བུ། ༽ཨིག་གི་མངོ་མཞེས་ཝྱ་ཆུ་ཡེ། །ཨིང་གིས་བ ཅའྦབསེ་ཨིང་ཀྲུ །རག་ཝ་ 
རངང་ཞང་བོར་བ་ཞིན་ནོ། །།བ་ཆེག་ངོན་ཤེས་ནམྲ་དག་པོ། །མ་པར་མོ་ལྭ་བོ་ཞཾསྔ་རམ་གོལ། །བསམ་གཏན་ཆྭ་གིས་བྔ་མས་པས་ཧིང་འཛིན། \ འཇོསྲ་སཱ་་ 
ཁཆང་ངོ་མྱོ་ར་བཱ་ལཱས་། །ཁུང་བཅི་ཡོན་ནན་ཁམས་བྲ་སམ་ཁྱིས། །བྷ་གུས་པ་མི་སག་བྒགོཨ་པ་དང་\ །དབགས་ཁྫྱཛངང་ཇཱབ་དང་བན་པ་ངང་། །ཞོན་ཨོངས་ 
ཨེཿད་དང་སཾོནར་གཟམ་ཤེས༽། །སོ་སོ་ཡང་ངག་རེག་པ་དང་\ ། ཆངོན་པའ་ཤེས་པ་ངང་པོ་ཝ\ །ཟནམ་པར་ཚར་དང་ཟང་པ་ངང་། \ཟིལ་གཅོན་ཁ་སོགས་ཟག་བཅས་ 
དང་ ༈ ཟག་མེངྨ་ནམ་ཝརྡ་ཐོ་གྲས་མངང་། །ཛོར་གཁལྭ་གོམས་ཝྲརག་ཟག་ཟད་ི། །༅ངོན་ཤེས་སོགས་པ་ནམས་ལཁང། ། ཏིང་ཙཛིན་དང་མ་རུངས་པའ་་ 
པག ར་ལོ \བཱ་གེ་ཤེལ་རབ་ཞི་བབྲ་འུ། །ནམ་པར་དྱབཱ་བརྡ་ཁྕབཱར་བ་ཡི། \ཉིང་ངེ་ཚཛིན་ཞེབྱབ་བྭ་སི་། །ཧི་ང་ངེ་ཙཛོན་ཁ་ 


༧ 


- ”ལྔན་པས། །ི་ང་ངེ་ 

















ཿ 


༄༅\ །སྷོ་བསངག་གེས། །གོང་གོང་ཆོས་རབ་བ་ཁེད་པའི། །ེས་རབ་ཁང་དུ་ཁྫགར་བས་སོ། །ཇྡོ་ཇེ་ལ་བཱའི་ 


ཞཡ་ང་ཁ་བརི་གས་ཆས། ། ངེ་ང་གྷ་བོ་ཁཾ་མང་ བངྲ་ཟཱན་ལ། །བསམ་གཏན་ནམ་པར་ཚར་སོགས་ངང་། 


(རཾ ཇུ ཁེབ 962༠ 


ཅིང་ངེ་ཙཛན། །བསམ་གཏུག་མབའ་བ་ཞི་བར་བནཧཔའི། 
བངག་ཞིང་གང་ལིན་པ་ངེ་ནི། །ཟུག་པ་ཟམས་ཅང་ཟང་ཁྲགར་བའི། །ཉིང་ཚཛན་བླགོ་ཁཔ་ཞེསྱ་བོ། ། ས་བཞན་ངག་ཁ་བནེཊ་པཛང་། །ད་ཨི་ན་ཅོངྱ་ཀྱི་ ཁཾ་གཱ་ཡིས། ། 
བ་ཆོམ་ཝན་ཚངས་ཆིད་ཆོས་ཁཛམ་བཅི། །བང་དུ་བསམ་གན་མ་དང་པོ་ངང་། །ཞེ་ནས་ཝའི་བདུར་བཅུལ་ཆེས་ལུའི་ །མུན་གིས་སེམས་ཅན་༩ཆེ་འཕོ་ངང་༽ །ཨེེ་བུ་ 
།རེ་ཡི་ཚཛེས་ཁྭ་བྲ་ར་གྲསམ་པར། །ཛོར་ཏིང་བྷྱ་སེང་ངོ་༩ི་ 


ཡིཞཆོ་བཞི་པ་ཚང་མེང་ལ། །བྷ་སན་བཀང་ག 


ད 


ཞི་པ་ལས་དང་པོ་ཝ། །སེམས་ཧན་ཆང་ཆེང་ལུ་དམིགས་ 





རིམ་པྭ་ལ་རཾ། །གྲ་སངས་པར་བཞེང་པ་བྱ་ཨཱའི་ལགས། \ཊ ཧེ (སཱ་བཱང་ཌ བེ 
ཝི་ཚང་མེར་པཱ་ངབ་ནི། ། བམས་མིང་དག་བཏ་ང་བཞི་ཡིནྭཧོ། ། ཡཔ་ཁ་བ་ཚད་མེད་པ་ཨ་དམེཊཔ་སྟེ། མཆན 








ཨིང་ཅ ཆ་ཁབས་བ་བསོོངད་འམས་ཆོང་མང་པ། ། ཁྱབ་ང་བ 





` བཛས་པ་ནམ་ཁཆོ། །གཞན་ 
མག་ངང་། །བ་ཧངྷ་ཞོ་མས་གཞིས་ཀ་ཝཱ 
` གཞེན་པོ་ཆེར་ཡངྷ་སོབ་བཇོན་ཨཆི། \ 





ཡིང་བདེ་བ་ནི། །དགརལ་ཚད་ཆེང་ 





‹ 


གཞིེབ་པརྡ་སོས་བ་ལ།ཁང་ \ནམ་ཕྱི་གོདྲ་ལལ་ས་གའ་ཡོད།། ཐོང་གཞེན་མེར་ཚཱལ་ཛེའ 
¥ འའ \༩ཛོང་པའི་ཚདངད་ཆགས་ངང་གཅོང་སེམས། །ཅང་བ་ནམས་ཨི་གཞེན་བོར། ༽༤ི 
ང་པ་རཱ། །ཆགས་པའི་གཞེམ་པོ་ཡི་ཟྫཾ་ཐར་ན། །ི་ཡྱི་བངྷ་སམ་རྩ་བྷཾ་མཱས་ ཡཱ ། ཁ་ངོག་ཨཏིག་ 


ཙཐོབ་ཆཱལ། །བྱ་ཆང་ལས་ངང་པོ་གནོང་སེམས་ངང་། ། ཝལཱ་སོགས་པས 
སིམ 

བགྱབ་ཨི། ། 
ག་དང་ཞེ་དཱའི་ཆ་གསཔ་ཡི༽ །གཞེན་པོར་མྲི་ཝ་ག་དཱང་བཏང་གོ་མང །རྲིམ་ ཁ་དག་དང་གེ། མཆས མར་བཙང་ངོ་་ 
ཐུམསཔ་ངག་ཡིན་ཝ། \ཨི་ང་ཛཱ་ལཾཔཿངརའྲད་བྲས། ༽ ཞེ་ཕང་ཨེང་པས་ངགེ་བའོ། ། གཞན་བརེ་བས་་ 


པ 


` 





གཞིས་པ་ཁ༽ \ངོ་བོ་ཞཱ་ ང་ཨེང་པ་ཡེ༽ །ད་གཙ་ ངི ༤ 
རཿ པཡིན་ཁ། །བཏུང་སྟོམས་ཝནི་མཱ་ཆཱ་གངཔའི། ། རང་བ་ཞིན་ཙི་ནི་ངགེ་བཛོ། །ཁོ་ན་བ་ཅང་ཐོ་མས་མ་ཆགས་པ་ཅི། །ཁང་ 





།! 
ད 


)བ །, 

34 

ཏཾ ༄། ༽བཞིན་ཡིན་ན་གཙོང་གེམསྱའིཀ །གཞེར་པོ་ཇིི་ཝ་རྔ་ལྫསར་ཞེ་ན། །ངེ་ཡེ 

ཤྲ ནིར ལུ་གཞོང་ཨེམས་གཞིས་ཀི་གཅར་བོ་རྲ། ། ཛྱབ་དུ་བ་ས་མ་ཆ་གསཔ་དབ་བང་། ། 

@ཾ ཨེར ཙཾ་ཡིན་པར་མི་བྲ་ཟུང་བི།་བར་མའ༽ \གཞས་པའི་མ་ཚ་གསངང་ཨེ་མང་། །ཨེང་པར་སོ་སོར་བ་ཏངྒྷ་མོམསྲ་ས། །བཆོང་པཙོ་གྲས་མཔ་ཟམ་པ་ནི། །གྱཾམ་༩གོ་བསེམས་ 
༡ཞ ཆནྲ་ནམས། །བདེ་བར་གར་ཆིགྡ་བུག་བྲམ་ཁ་ཛང་། །ཐ་བྲ་་བམ་བརྡ་བྱ ད་ཆིག་གྲ། །ཡིང་ངྲ་གུབ་ངང་མན་པ་ངང་། ༩ ་དང་མི་༩བཁ་བརྒ་བཱ་ར་ཆིག །ཁྲགོ་བསེམས་ཧུན་ 
„„ རྩམས་ཞེ་རིང་། \ཆགང་ཝང་མེངར་པར་བོ་མས་པ་ལ། །གཟང་སོ་ངེ་ངཁྣ་མ་བ།བྔ་པལ་ལ། །བརྐེའྙཾ་ཧྱཱམ་དྲ་ཙིན་ཁོ་གྲ་ཏ། །ཤེས་པ་རྔ་རི་ཨ་ཡིན་པར། །༩རི་ངག་བརེ་ཛན་་ 
ཌྷ བོ་གསྦ་བར་ཆིབ ༽སམ་དྲ་མོབ་པ་ཡིངྱ་ངེང་པའི་། \ཡྱི་ར་འག་བཅོསེཡས་ཛར་ཀྱ་ན། །བངེ་བ་ཇ་ཅངཔ་ཆི་རིངྲ་བུང་༽ །བསམཔ བཟང་བསངང་གཙོང་སེམས། །སོགསྱའི་ 


དད 
གཞེར་པོ་བེར་པས་ངང་། །གཅི་བྲ་ཏྭ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར། \ཞ་གང་པའྲི་ཚིར་དགེ་བ་ལིན་ཐོ༽ བེ འགོས་པ འདོ་ཡུང་ འོ \ ཁྫ་རབས་ཁྔ་དུ་ནྱི་ཁར་པ་ཡ༽༣། 
ཞེཇང་ཨེང་ལ་སོགས་ཡེཁཊ་པས། །ཨསེམས་བང་བ་ལ་ཟ་ངངྱ་གྱང་། ནམ་ངོ་བོ་མི་ཁགཝ་ཁོ། །བཞེ་ཛ་ཤོཿ ཡཱ་མིགས་ \ \༩ངོང་པའི་སེཡས་ཧཱའ་ཟྭམས་ལ་གི་༽ དེ 
` ང་ག་ཝ་ངམིགས་པི་གནོང་སེམས། ༽ སོགྲསཱ་ཀི་གཞེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། ཝ་པ་ངྲ་ག་བ་ཚང་མེང་ནི། །ངེའི་བརེ་བ་ཡིན་པས་ན། །བཟྫཡ་བ་འཱ་གྷཱ་ང་ཡཱ་བ། ང་ངོ 
ལོངརྡ་ར ཙཱ གཞན་ངག་གསུམ་ནི་མཞམ་བཞག་གེ། །ས་པ་ཡིན་པས་མི་ལོ་གསྲས། །ཨང་ཧང་གསལ་བས་བསམ་གཏན་ས། ། དགཞ་ཡོང་ཁ་ཁུ་ཧི་གྲྭ་དཱ། །ཨི་ཝོ་བས་ 
མེང་མ་གཏོ་གས་དངོས་གཞི། །༄དུ་ང་ར་ཆའ་ངཱག་ངང་བངོས་བཞི། །བཞི་སཾ་ཝ་མ་པོང་ངོ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་མཆམཔར་མ་བཞམ་ང། །ངག་བངྡ་བོར་བང་མོས་ཏེ་། །ཊདྭོད་ 

; | མས་ཐམས །དངོས་གཞི་ཛྷསེ་བྲར་ཡི་སར། \ཡོང་པར་བཤང་ངྲོ་དག་པ་ལ། །ཁོ་ཊ་གཅོང་སེམས་ཝ་སོགས་ཀྱི། རྫ ཐ་ལ 


| | 


| 





'སོགས་པ་ངངོ་བྲ་སྭ༽ 'ཧཱི་སཱོང་བ་སྙེཕ་ 
ཤི བོར་ཧཱདི་ 


བཾ 
¡ ཞོནྲ་མོངས༽ དངོ 
༈ བས་མ་ག་ད་ཊ༡ \ཇོས་གཞི་གང་དང་གཞེ ཊེ 
རོ གཅེན་བོར་བགང་ངོ་མོ་ངབ་ནི། ། ༩ཇིག་ཧཨི་ཁམ་ཞ ྦ 
རད ¬ དྷི གྱེཊ་ནི་སོ་བས་ཝཊ་ངག་གྲིས་ཧང་། །ངེ་ཝམི་བ་ཛཾ་ཁོ་ཛྲོན་ཏེ་། \ ༩ངོང་ངང་ཁེར་བྔ་ཇོགས་ལ་ཡོང་པར། །འདོད་ 
ངྲ་མེང་ལ་མྱ་ཤིས་ངངོསྲས། ༣ཐང་ངོ་བདན་པ་ཚོང་མེང་པ། རི ཡུ་དངསྟོཾ་ཁཱུ་ཨཱས་ལུ་བྲས། 
།གྲསུཨ་བཅིག་ཝ་ན་ཞངེས་པའར་དུ། །གྲསམ་ཁ་མངཊཁ་བ་ཡིང་བརེ་ཞི། །བས་མ་གཏན་བཟྱ མ་པ་ངང་བཞི་ 


| 


། 

རི ཙུསཝལ་མི་ཝ་ཞ་པ་ཡེས་སོ༽ \ ༩རེ་ཡང་ཁོབ་པ་ལ་བསམ་ཨྱེ། །ངོ་%ྭ་དྲྭ་གཱ་རཾ་ཞི་ཟམ་ཁགཝཁ་བས༽ ༈རེ་རེ་ངང་ཁཊ་པ་ཡི་མཆོ༽ \ཝ་བ་ནམ་ཟར་ལོ་གསབ་འང་ལ། )ཆམ་ཐར་ 

བྱརང་ཁོགས་སོ་སོཌ་བཤད། \ ཟནཿོང་ཐོཁྲ་ཁོཔ་བང་པ་གཞེས། །ངུང་པོ་ནམ་ཁར་བྱ་ཆད་བཀང་པ༽ །ེ་བཞིར་ཇེལ་གོཊ་བྱསང་བཤང་པ། ། ཟང་པར་བྲར་བཀང་གྲསུམ་ 

བང་བོ༽ །ཇ་བོ་རེ་ངཁྱ་ཨོང་ལཝ་གཞིས། །དང་པོ་བགན་བཀང་ཁཞིས་ངང་པོ། ། གྲབགས་ཆན་བྲ་ཟགས་ལྷ་ལྷ་བཞི་ངང་། །དབནི་ར་གྔབུགས་ཨེང་གཟུགས་ལ་བརི༽ ༣ 

` ཛུག་ན་ཡ་མ།ཁང་མཛ་འ་ཡམ་སོགས་བཞི། \༩གོག་པའི་ཆཱམ་པར་ཁཱར་པ་ངང་\ ། བྱཧང་གསངས་པའོ་ གྲཟགས་ལ་ལཱ་བའྲི་ནམ་ཐའ་དེ། མཆན། གཏིསཔ་ཝ། །ནམ་ཟའ་དང་པོ་གཞིས་ ། 
| ཛག་པའྲི་ནམ་ཐ་ར་ཨམ་མཁཝ་མཐ་ལས་བོགས་བཞི་སེ། མཆའ། བཞང་ཛ།\ ཏཱ གྲསམ་པ་བཞང་བང་བྔ་བཊང་ཆེངྱ་ཀྱི༽ \ རྣཡཿཔར་ཟ ར་བ་བཞིེ་བ ང་ལ ། ༩གོག་ནམས་བཞང་ངང་བ | 

, | \ ནམ་སྭ་ ཚམ་པ་དངས་གར་ཡོད་ངེ། མཆན། གར་ོང་གཞིས་ངང་ངོན །ཆམ་ཝར་ངུང་པོ་གཞིས་ཁ་ཞེ། ༽ནལཡ་པར་བཟོབ་པ་ལ་གོགས་པའི་\ རལཡཆ་ཚི་་ 


| 








2. 


¡ ༄༅། ངོ་བོ ། ཨྲི་བཱག་འང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། \ཨ་ཆགས་པའོ་བཅིག་པ་ལ། །སཆི་ཨི་ཁྲད་བ་ཨིན་ཏེ། ༽ བསྔཡ་གཏང་གཞིས་པ་ཡང་ཆང་ར། ༽།ིགཤེ་སམེངཔས།ཁ་ངོག་ལི།\ 
བོང་ཆགས་ཨེད་ངེ་ཁརྲི་ལུ་ཁ་ལཾ། །ཆགས་བལ་རེ་ལ་ཧགཞེས་པ། །ལས་ཧང་ངོང་ཆགས་དངྡ་བ་ཏེ། །ཟྷ་པི་མ་ེབ་བ་ཞི་མྔ་དུ༽ །ངེས་ཞ་ཁུདང་པ་ངང་བསམ་ 
གན་ནཛ ཚངང་ལོའི་པ་པ་ཙི་ཁ་ངོབ་ཁེ། \ཚངོང་ཆགས་ཁྱི་གཞའཔོ་ཡིན་པས། \བྲ་ས་མ་གཏམ་གཉིས་ཁོ་ན་ལང་ངོ། །ད་ཡངངངོས་གཞིའི་བྔརས་པ་ཡི༽ །ངག་པ་བདུང་ 
ཆོས་ཨིངྱ་ཁེད། \ ཨིན་པར་ནམ་པར་གཅོན་རོས་ཨམ། །ཟབ་མིང་བཞི་གཞང་བོ་ཡིནྱ་གཱི །དངོས་ རྔ ཆུར་ར ༦ ི གར  རོ་བ་བརའ་ད 
བང་\ །ངོ་བོ་གཞིས་ལས་ངང་པོ་ལ༽། །གྲ་སཱ་ཨཔྲ་ཝཱག་པཾའི་ནམ་ཌར་མི།། ་ཡ་མཐུཁ་བཞི་པ་ཧྭ་ཡོང་ངོ། ། གཞིས་པརཱ་ཡང་ཆུགས་པ་ཡེ། ཧཱཿ ་ མབཔུ་འང་བོ། །ལུ་ཆུག།' 
བཡི་ཅྱི་ཝཱག་བཅི། །ནམ་པ་ཅའ་ངག་ཡིན་པ་བ་མ། \ ཨིམུབཿཔཞི་ཊ་ བས་མ་གཏམ་ཡ་མཐའ་བཞི་བྷས། མཆན། ཡིཅ་ནོ། \ རེ་ཞི་གྲ་ཟ་གས་ཡིང་ཁོང་སླ།ཁ་ཆང། ༽ད་ག་པར་བྷལ་ | 
༦ | 





༥ ཁེ 


༦ 








ི | ཞིངར་ཞིད་ནི། \ ཅེང་ཚཛན་ལས་སི་མཛོམྲས་མངུ། །ེང་པས་ཐ་མིང་རེེ་གང་བཛོང། །དྲེ་གསུམ་ཁཁོར་ངང་བཟས་པ་ན། །ེསས་ཝང་གྲཟུ་གས་ཡོང་པས་ཛང་མཆི། 
. རང་ཐཞིཊ་ཡིན་ཆྡོ་བ་གྷ་ན་ཁ སིན །ངགོས་པ་ཞྱ་མཔ་བཟིངས་བྷསངངང་\ ༽ཞམས་པང་པཱའྱི་ཕིར་རྲོ་བསམ་བཏུན། \དྭང་གྲས་ཛྔ་བས་ནམ་མེ་གོ་ཁ་ནི། །དེ་ངག་ཝ་་༥་ 
དག་བདེ་ཨོད་པས༽ ༽ཛྲ ག་པ་ཡིང་ཝྱ་བསྱ་བཱ ར་ན \ཡཝ་བེརྦ་བང་ན་མ་ཆ་གས་པ། །ཨི་ཁྲགབ་ཇི་ལིར་ཏྭེ་གོཤོ། དང་པོ་གསམ་ན། མཆན ངང་༽ །བཅས་པས་བས 
ཀཾ གཉང་ཡེན་པས་དེ། \ མེ་ཛུབ་ཕའྱི་ཕཱཾར་རྩོ་ནམྲ་དུ། །བསམ་པ་ཡིན་ཇྒོ་ན་ལ་ཁྱོབ་ར་པ། \ནམས་ཡྱི་ནམ་བར་ཟང་པ་སོགས། ། ཏོར་མོངས་ཁགྲ་སིང་བ་ངག་ངང་།། 
ངེ རྒུམས་༩ཇག་རང་དབང་ཁྱོར་བཅི་ཡིར། \བྱསེ་ང་ངོ་གྲསམ་པ་གྲཟ་གསམང་པའི། ༽ཡཞམ་བཞག་ངགེངབ་པ་བ་ངང་། །ཟབ་ཆེརྱ་ྫུརོ་བྔཾས་ཁོ་ནྷ་རྒོམ་ཐ་ར། ། 
` ཡི་རྱ་གི་ནོཊ་མོངས་ཆན་ངག་ངང་\ ༽། མཁམ་མི་ མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་སྡེ། ཆཆཞ\ བཞནམ་པ་ཅཆེ་མེང་ཨི་། \སེ་མས་ལཱ་བྲ་ནི་ནམ་ཚར་ཨེཧ༽ །།བ་ཆེ་བ་ཏུ་གྲ་ཟབས་ཨངང་ 
། 

| 





ནཾ ད 
ཤ | ད 
ཏླཾ། ༄༅\་ ། ན་ཙ ཚ་ནམ་ཨྲིན་གྱེ་བ་གྱི་སེམས་སེཐས་ཁྱཌང་\ ) ནམས་ཁ་བས་མ་ཧཊ་ཝཆི་སེཡས་ལབ། \གཞཿ་པའི་ཨཞམ་པར་ཨ་བཞག་པའི། \སེམས་ཡོང་པར་ཚཛད་༥ 


@ ཟླ་མ་ཧཱར་ཆི། \ཁོསྦྱ་རབ་ིབ་ཙོཿ སཡེར་མོ། \ངེ་ཁོག་སྲ་ར་ངཡི་གས་པས་སྭོ། 

ཤ 3༣. >: 8 རོར ཨེས འ ་འོད7 

¿རེ །ངང་པོ་བྱ་ཆང་པ་ཅི་ཚགོག་པའི་། །ནམ་ཁར་ཛར་གཞུས་ག། ས་ཝསོག་པའི། གོ་མས་པར་༩ྲརས་པ་ཛི་གངྦང། ། བཀང་པ་ཝྟ་བཙ་ཝརི་ཝཾ། ༽ ་ 
ཌུ ཆེཅྱཝིརྔ་རམ་པར་ཁ་ར་ཞེས་ཊ། ༥ངེ་ངག་ཁ་ངོབ་འངོང་ཆགས་ངང་༽ ༽ཞྱ་ལ་ཞིང་ཆ་བས་ངང་གྲ་བགས་སོགས་ཀི\ ཝད ེས་ང་ག་ངང་ཆོ་ར་བཅམ། \ཙྲངྱ་བང་ཟ་མས་་ 


; | 







ཆད་ལྭ་གབ་ཁྱིས། །ཨོོགས་པའིི་ལི་ར་ཁོ་བ་ཞན་བརེ་། ། ཁགོ་གྷ་བྷོ་ཡས་གོ་མས་ཝྲརགྷཾ་མི་བ་པ་ཁས། \ ཚར་བཏྲི་ལིར་ཁོ་ཟེརངྲ་ལ། །གང་ཞིག་ཡོང་མསེམས་ཝསྲས། ༣༠༥ 
རྱང་བ་ཨིས་ཁམས་བྲས་མཔའི། །ཆགཔ་བ་ལྱ་ཡྲིས་ ༩གག་པའི་གོ་མས་ཁྲངག་ནྷི་ན། མཆན། ཀྱང་ངང་པོ་ཨི༽ །དངོས་གཞི་འངྒ་སེང་པར་ཨི་བེང་པ། ། ཚི་ཆིཾ་ནོ་ཝས་ཁྲརག་ 
ར་ས །བཞང་ངོ་གཞིས་པ་ཁགོག་པ་ལྭ། །༩ྲརས་པཙི་སེམས་འི་ཁམས་གྲསམྲའྭ། །ལོར་བར་བཅི་ཁེ་ཡེན་མ། །དེ་ཉངྱ་ཧང་ཝགོབ་ལངཨི་གསས༽ \ཛ་བྷ་བཱ་་ 
བཱཆི་ཁྫཿག་ཟོ་གས་སཿ །ཅག་ལ་ཡིན་ཏེ་ཆེའི་ཝིར་ན༽ ༽སེམསྤ་ནཌ་གཅོང་གྲོས་པའྱིཆིར་རོ། །གྲསམ་པ་ཁང་བཟལ་པ། །ཇི་ཝཱ་བབཞིར་དྲུ་མིང་ཚེ། །འང་གིས་ 
བཅང་ག་པ་ངྱང་ །ཁཚུགྷ་ཝཱ་ཆི་ཡང་ཆེང་པ་ཡི། །སཔི་ཁྭལ་གྲས་པ་ཟགེཿང་པྨའི། །སེམས་གྱིས་ཁགོཁ་རེ་ལསྣ་བངངོ་།ངེསར་༩ྲརག་སམས་སིེང་ཾཝི་ཆེ ། ། བུག་བཅས་ཁོ 

ཧད ད་ལ་ཡི་ཡད་། །ཟག་ཟག་ཆེང་གཞིགཀ་ཡིནནོ། །གཅིས་པྱ་ཨོང་ཡལ་ནྲི་ཟམ་ཝར། །ཁྱང་པོ་གསམ་ནི་ཏིང་ཝཛོན་ཁིཔ། \དོད་པར་གཅོགས་པའི་སང་གཟྫགས་ 
| 


| 


| ་ྒ 
( ༨ >~ ཧཾ ' 
/ ༠༣ ཚྲ་སྡེ་མཆད་ཡིད་དུ་མི་ཁོངདང་། །ཡིད་ཁོང་གྲི་ཡུལ་རཱག་ཡེན་ལ། ། ངེ་ཝང་ཚངོ་ད་གཏོ་གསྔ་པལ་པ་ཡིན། ། གང་དུ་ག་གྲ་བུགས་ཧཱའ་མེམཔ་ཡི། །ཆམ་ 
ཊི ཟར་བཞེ་པོ་དེ་དུག་གི། བྱོང་པའྲི་ཡཱལ་ཏེ་ངམིགསཔ་ནི། །གོང་ངང་རང་གི་སའྲི་ཐུ་ག་ཁྷར་ལ། \ངབ་བང་སོགས་པ་ཡིས་བྫམས་པ། །ཀན་ཁྱབརང་བ་ངང་ཙགོབ་་ ་ 
4 པ་ངྔང་༽ །རཾས་ཧཾས་ཙཱུ་གས་ངང་མྔའཱརཔ་ཡེ། ། ལམབ་རེཊ་གོང་ཁོག་རང་སྲ་ཀ༽ྲན། །ར་ག་ངང་ཚ་བར་མབོརྱ་ཧང་༽ །གྲཟུ ག་ང་ཅིཿངྱ་བྱི་ནམ་ཝར་འ་ད་ག མཚན་མ 
ནི ཟེང་པ་མཆཨ་མེར་པའི། །ཅིང་ངེ་ཚངོན་ཡིན་ཝ་མིད་པའི། །ངེ་ངག་མི་མོབ་པའི་མཚན་མེར། །ཉིང་ཝཛན་བ་ནཱབ་མིན་ཙགོག་པ་ལ། །ངམིགསཔའི་ལིར་ངང་མཁའ་མཛཱའ་་་ 
5 ཡསཿ རུསེ་མཆེང་ངཨམིགས་པ་ཞྲངས་མ་བས། །མ་མ་ཁཁང་ཡི་་ནྒོ་རུམ་ཐའ། \བསྲམ་ ནི་ངར་ཏིུ་ཧྲུ་སས་ཏེ། ན་ད དང་བྱ་ཆང་པ་གཞིས་ཁོ་ནར། \ལྲ་ས་ ནམ་མཐའ་ཡས་ཏེ། མཆན། 
ཌྷ ཧྱཾ་མངོན་བཡངྱ་བུཁ་ཏེ་། ཇོཁསབས་གཞས་ཞེས་བཞད་པ་ཞི། །རེ་གཞིས་གཟགས་ཅན་གྲགགས་མེད་ཀི། །མ་ཐརྨ་མེབ་ཀཱྷ་མངས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོ་ཡིྱ་ཡི་རངང་། 


| 


| 


གས་དེ \ །གཟུགས་མེར་ཁམས་ངུང་སའི་མཚཁ་ན། །གཅས་མིར་ཞེས་བཤ་ཁཁོནྱ་ཁང་། །རེ་གཞིསའིཨཔ་ལར་བྲ་བ་གས་ངང་། །གྲ་བུགས་ཨེང་སཔའི་ནམཔར་ཐར།། 
རོ་གས་པར་མངྩོར་དྲུ་བས་ཡིནཔས། །དེ་གང་དུའོ་ཡང་མཆི། །ཚཕ་གསན་མགར་གཉིས་ལན་མང་དུ། །གནསངཔ་བ་རྐེ་གད་ཅེས་བཤད་ངོ། །གཞིསཔ་ཞིཁྲ་གིས་གཟོན་པ་ལ།༽ 
_ བསན་བཤད་གཞིས་ཁསངང་པོ་ཁ། །ང་ཤང་གྔ་བགས་སཱ་ཁྲད་ཤེས་པས། ཡི རོ་ལ་ཁྔ་བུགས་ཆང་དྲ་ཁིཁ་གཅོན། །ངག་ངང་ཆེནུཔོ་ཟིཝ་གཞོནགཱཏིའ།ཧྭའུ་གྲ་བགས་མེང་ 
 པར་ཁདུཤེས་པས། )ྱི་རོཁ་བྲ་བགུས་ནྲི་རངང་འུང་། །ཆེརཔོ་ཟིཁཁིས་གཞོནཔ་གཞིང། ་ཆང་ཁྲ་བགས་ཆེང་པའ་༩དཤེསཔས། །ཆི་འོལ་གབགསོ་མེའི་རཀུ་རེདམིར། །ཁིཝ་ 
. གཅོན་བཞྲི་སེ་རྲེ་ལརྦད། །ཟི་ལྭ་བི་བ་གཞོན་པི་སི་མཆེང་བྱཚུད། །ལྭབྲ་བསསོ་ད་ཡྲང་ཆཆང་དི། །སོ་ད་ངྲབ་བྲརམདདཱ་ྔ་ཡུ་་གྲས་པོ། །དང་པོ་བཞི་མི་ཁབིབུས།བ་ 
དོག །གཞིས་ཀར་ཆགང་སང་གེ་གཞེན་པོ། །ལབ་མབ་ཞིའི་གཞའ་ཁིནི། །བངོག་ཆགསངདང་ཡིར་ཁཱ་མཛཊི། །གཞ་པོ་ཡིའ་འོ་གཞིས་པ་མ།ངང་བོ་གཞིས་༥ | 

| 


ཆ༨༨།༤༦༨༢ | 





ྩ 


༄༅། །བཀད་དེ་ཁོག་གཞིས། །བཤར་པྲ་ཝག་མ་བཞི་བཅང་གྲསམ། །དང་པོ་རྷེ་ལ་ར་བྷྱ་ཧུད་དེ་ལས། \ཟིཝ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་ལྭ་ཧྟི།།ངོ་ཿངོས་ངཨི་གས་པ་དང་གང་གེ། །གཞེན་པོ་ཡེན་པའྲི་ནམ།་ 
ཝཱར། །དང་པོ་གྲ་ཟགས་ཚན་གྲ་ཟགས་ངག་ཝ། \ལ་བཅི་ནམ་ཐར་ཇིབཞིགའོ། །གཞིས་པ་རཁོག་ཟིལ་གཅོན་གསམ། །ངག་དང་བཞི་པ་གཉིས་ངོ་བོ། །ས་གང་ཡི་གཞན་པོ་ཡིན་པ། །ངམིགས་ 
པ་ལ་ནི་ཚཝ་པར་ཐར༽ \གཞིསཔཱ་གྔཟུ་གས་མེང་གྲཟུགས་ངག་ལ། ཝཱ ་བཅིི་ནམ་ཚར་ཇི་བཞིང་ཞོ༽ །གསམ་པ་ངེ་ལས་གཞན་ཁ་དོག \ ཟིཝ་བཅོང་བ་ཞི་ཡིས་ངང་ཞི\ །ངོ་བོ་ཝསོགས་་ 
པཝུག་པའི། \ཟམ་པརྡ་བཱར་པཱ་བཞིཌེསྱ་བ། །ངེ་ལྭ་ཟམ་པར་ཝར་བ་ངང་། །ཟི་ལ་གནོན་གཞེས་ཀྱི་ཁུངད་པར་ཞི༽ །དང་པོ་ང་ཨིགསཔ་ལྱ་ཟུབ་ཅིས། །ཆོུགས་པ་ཛ་མང་ཟུང་ལགསཀི།། 
བཛིཝལ་ཡིས་གཅོར་པ་ཆྲི་མིན་ཁ། །ཅྱི་ཨ་ཟིལ་གཅོནྲ་ཁིས་ཇྲི་ལ་ར༽ །ངོང་བཞིར་སང་ེབ་ལྭ་ཆོན་པོ། ༽སོགས་སྲོ་རྐ་མ་པར་ཆོས་པ་སོ་གས། ༽ཨེང་ཨི་ཁོང་བརྡ་མོསྱ་རཿ་ངང་།༽།ཀཿ 

ཆས་ཞོ་མོངས་བཅི་དངོས་པོ། ༽མུག་བར་ང་མིགསྱ་ཀང་ཞོན་མོངས་པ། ། མྱི་སེ་བར་ང་ཨིགས་པ་ཟི་ཝ་ཡི༽ །གཅོན་པའི་ལིར་རོ་གྲ་ཟུགས་ཆེད་ཁ། །ཟིལ་ཁྱིས་གཅོན་མ་བང་པ་ 








` ༡ལཇཇ་ིལ་ཁིལཡུ་ལ ༩ ཁལ 
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་ ཿ ། 

ནིཿ ༈གྲ་ཟགས་ཇིཁྱ་སིས་གཞོན་མང་ཡང་༽ །ཅོན་པའྱི་ཁི་ར་ན་ལ་བ་འའ་དོ། །ཁཔ་གས་ཆས་གྲ་བགས་ཀི་རེ་བཞིམ་ཞིང། \ངག་ངང་ཆཆྲ་ཡཱ་ཡིང་བེང་པས་ཟིཝལ་ 
གཟོ་ཅེང་ལ་ཁིས་པ་ནམས། \ཛཱག་མྲི་ཝག་ཕནྲ་རྙཚཾ་ཞོས་ངང་\ \གཟིབ་ཁ་གཅི་་ཇེསྲས་ཁྲབལ་བ། ༽ངག་དང་རེས་ན་གྔ་ཟགས་ཝན་ཚོན། །བཟས་དྲེ་མག་པར་རོ་༥་ 
གཅིག་པའི ༽ཁྲད་ཞེསྱིས་མོས་པརྦ་བསཛེས། ༽མིལྱ་སིཔ་གཟོན་པར་བེང་ངོ་ཞེས། ༽ཝཆང་ངོ་ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་ངོག །བཟང་ངམ་ལཆགས་མང་མེར་པར༽ །ང་མིགས་༠༥། 
ཟེལ་ཁྱིཔ་གཞོན་པར་བྱེར་ཟེར། །ཁ་ཆིག་ཟམས་ཆང་དྲ་བྲསས་ཞང། \ཧྭི་ཝ་ཀྲ་འང་བྱའི་མངོ་གྲྭ་ཏིག་ཏཱ། །མཐོང་བ་ཡིཿ་ཐྭོ་ཟེར་གྲསས་པ། །ཟང་པར་བྲར་ལ་བྱསན་ 
བཞང་གཉིས། །ངང་མོ་ར་ལྭ་ཡང་མངོ་ཁས། ༽ཟུང་པཱར་སངངྦ་རཱ་མི་ཟུང་། །ཇི་སེར་དཀར་ངམར་ངང་ནམ་ཆ།ཁཊ། །ན་མཔར་ཤེས་པ་སྣ་ཧེ་ངྟཀུ །བནུ་མ་ 

ཆང་པར་ཁུབྱ་བེ་ང་པ། །བྲརཁོ་ཞེས་བྲསངས་གཅིམ་པ་ལ །དང་པོོ་མསོགས་བྱྱ་ཧང་བཤང་པ། \ཝི་ཡ་གཅིས་བཞང་པ་གཞིས་ལས། །ངང་པོངོ་བོ་རྱ་བོངྲ་ལུ།། 




















ྭ 


\ །ཟངྡ་མི་ཙཛོག་བཁྱི་ཆཱ་མཆའི༽ \ཨིག་སོགས་བངྱ་རྩ་གིས་ཡྱི་སོང་ཨི། | 





ད ཐོ ད 
ད ། 
ཅཇེག་དེནུ་དག་ལ་ཨྭ་ཁབ་ཆིང་། \དི་ཁོས་གྲ་མགས་ཁམས་མ་བབ་ལ། ༽ླ་ག་ཁྱ་ཆུ་ན་མད་པ་ཡིསན། །ཟད་པར་ཨྭ་བཞག་གོ་བྲ་བུགས་མེང་། །ཡི་མ་གཞིས་ནི་༥་ 
ཙཇཛོག་པ་ནི། །ཤེས་དང་ནམ་༩།ཁའ་མཚའ་ཡམ་ཤིང་། །ཚང་ཨེངྡ་ཟབ་ཝཱས་བོག་ངྦྱབངྲ་དུ། །ཅེཿངཁྷ་མརེ་ཞཤེས་བུང་པ་རྦ་བི། །ཁ་བས་བྲ་ཡིནཔས་ཟང་པ་དྲ། །ཨི་ 
བཞག་པའོ་ནོམ་ཐར་སོགས༽ ། གྲསཿྱ་བི་བུང་པར་ཞི་ངང་པོས། ། ངྲ་མིགས་པ་ཁྔ་ཆབ་ཧིསྱ་པོ་གས་ངང་། །རེ་ཁས་ཇིལ་ཁིས་འོཊཔ་ངང་། །རེནམས་ཁུབ་"་ 
མཔར་ཁྱེང་ལཔ་ཨིས༽ ༩ ད་ །འྱབང་བསྔ་རང་འའིང་ཆེམཔོཡི། །རིམ་པམ་ཚུ་དང་ཆཱ་ཁབས་ངང་༽ །ཁབསྲ་བཞི་རིམ་པསྨ་རམ་པར། 
ར་ཊ ཊུ ཟིཝ་གནོན་ཟང་པར་ཞེས་བཤང་རྲེ། །གཞིབཔ་ཟུནྷ་རོང་ཁོབྲ་རོལ་ལ། །༩གོག་པ་ཐོབྲ་རལ་ངངྒ་ལག་མ། ། ཏེར་ཇ་ཁོ་བྲ་རཾཁ་གཞིབས་དུང་༥་ 


པོ ༈ནམ་པར་ཁར་བྱ་ཆང་མིལ་གཟོན་བྷ་ཚར། \ ཟང་པར་བྷ་ས་ཞེརྦ་དྲག་ས། \ངང་པོ་ཁགོག་པཱའི་ཁོབ་པ་ངང་། །ེཊ་ལ་སོགས་པ་གཅས་གཏིས་༥ 








ཡྨ 


ཤ་ཚ ཝ བཀད་ཟིནཔའོ་གཞིས་པ་ལ། ། ཆུ་ནི་གང་གིས་ཚོབ་པངང་། །ཞེན་གང་ལས་ཐོབ་གཞིས་ངང་པོ། ། །རཱགྲ་མཁེར་ཝ་ ་པོནྡ་ཕརྭ་ཧི། ངུ བསྟུང 
བླ པྲ ཡིན\ །༩དོང་ཆཱགསྲ་བལ་བཛོ་མང་གངྩང་ \ །མཁངསཔརི་ཁབང་ཆོ་ལ། ༤ ཿསྭཿོབྷཾ་ས་༽ ། གོ་མས་ངང་མགོ་མས་པ་ ་མགུ་ལུས། །ཛུང་བྱིཕིར་རོ་༥ 
@ བཞིསངཔ་ལ། །གྱི་འང་ངམིགས་བསལ་གཞིབ་དངང་པོ། །གྲབགས་མེར་ཡེསྱ་བུ་བའི་ ཆམ་ཛར། ། བཞི་ཛང་ཟུར་པ་རྭ་གཞིས་ནི། ༽ཁུམས་གསུམམ་ཧི་ཧཱཉ་ཧཱན་ཡིན་ཁུ། །ཐག་ 
མ་བ་ངག་པ་ནམས་ནི། ། མེའི ན་ཁོ་ནྔ་ལུ,ྱ་སྭེུ་སེ་ \ཨྒ་སོགས་༩ ༩གོ་བ་ ་གཞན་ན་ལང་། །ཨེརྱལིརྡ་ཚརི་ངག་ལཱངྷ་སོབས་ཁྱིས། ༦ འོབ ཅཔ།༽ 
4, ལྭ ཝུང་ནི་ཁོ་ན་ཝསྭ་ཨི་ཁམ\ ཞེ་ཅ་མ་ངེས་པའི་དམོགྲས་བྲསལཱ། \ཁོ་ནཱ་ལང་ཆེང་པསྟ་བསམ་གྲ་ཟ་གས། །ངག་ཁ་ཁམས་གོང་མ་གཏིསས༽ ༽ ཇྲི་ལརྦཾ་སི་བ་ཡིན་ ཞེ" 
2 
= 


ནུ བསམག་ཟ་གབ་པ་ཡིི་གོ་མས་འཛྲ་གཞི་༽ མྱིར་ནི་ཚུང་ཁང་ཆཱ་ང་ཛང་། །ཝསངང་ཆོབ་ཏིང་ཁྱི་དོབས་ངིང་། །ནམ་པ་བཞེ་ལྱ་སཱ་བ་ལས། ་ 





རྐ 


| 


ཟུ 


ད ། 
གྲཟུགསྭསྤཱཱ་སོབསྱྱི་སི་བུ། ཇོན 

ས་པ་བྲ་ཟུགས་ཁམས་སྲུ་མེས་ཏེ། །ངྲ་རུ་གོམས་པའི་སྐལ་མཁམ་ཛཱ། ུུ་་ 
ན་ལ་གཟུགས་མེད་ལི། ། ཞོ་མས་འཇབ་ཚོབཞས་ 


ཆ-༡ ༣༡༦༥ ༢༦༤༥ / ༡༣༧༤ ༥. 


| ཆུ་ས་འཁྲད། ། ཝུང་ནི་མེར་ཁྱང་བུགས་མེང་པི། །ཞོམས་ཁྲངྱ་ཚུཌང་ལཱསི་སོབས། \ གཞིས་གྱིས་གླེ་བཙ་དེ་ལ། ། 
མཉེ་ཧེ་ལ་གྲ་ཟུགས་མེདྱ་ཀྱི། །ཞམས་ཁཛིག་༥་བོམས་པར་བུས་པ་ལུསི། །ཞྲམསང ེ 
སོ་བས་ཇ་མཔ་ཞེ་བ་ཡིས། །གྲཟ་གས་མེདྱ་ཧཱི་ཧིང་ཚཛིནྷཾ་སཱེ་ལ། ། ཁས་ཧྱི་སོ་བསྱསི་སྦྱསེ་བནི། །ཟན་མའི་ 
(རཿསམ་པརེ༽། \ རེ་ཅིར་ཡ་གྲ་ངས་གཞང་ངྔག་ལ། །ཆོང་༩ུཿ་ཁྱི་ཝས་ས་ཛཱཿར་པི་། །དཱོ་བཱས་གྱེས་བཟགས་ཁམས་ལེུ་ས་འཚཛང་། །ཁཀླ ༥༡ ༤༡༦༡ 
༅ྲཿ (ཟྭ གས་ཐེཿངྱ་ི་ཞི་ང་ཚིངིཌ་ཟོ་བ་ཡང་།༽ །གཟྭ་གསམེང་པརྒྱ་སེ་སཱེ་ཅོག་པའི། \༥ངོང་ཆ་གས་ང་བ་འང་ཡ་བལ་བར། །གོང་མའ་མེ་མཱ་ 
རྱ་སི་བཙང་། །ཆུ་ངང་ལས་གཞིས་ཏེ་ངང་པོ། ཏ་བུའི་ཁིའ གོ 


 རྱ་ལིརརོ། །ཇི་ལཱ་ར་གྲ་ཟ་གས་ཨེང་གྲཟུ་གསྩ་སེ་ལ་ད། །གྲཟུ་གས་མེང་གྲཟ་གས་མེ 


| 
| 
| 


། 


| 
. 
། 


༈ 


ཛཿ ྟ་གྫོག་བེཏྲཧ །ངག་ཁས་ཡིན་ཁྲུ་ལསྟུགོབས་ཁིསྭ། ༡སྱེ་འྲི་སྲེ་བ་ཐོབ་པ་ཡི། །གྷ་ཟ་གུང་མེདུ་ཁོ་ཁྲགཱཧཱསྤཱའི་ནི། ། ཁུམས་སུ། བུདུཨཱ་ཧཱཱཧཱཔ་ཧཱསས་རི། 
༤ུངང་སསོ་བས་དེ་ངྱག་ཛྫང་། །ཆོས་ཅིང་ཧིངྱཀཱངྱ་སེ་བྲྲ། ང་ལཆོབ་ཞིང་ཁྱིས་མྱེ་ཆི། །ཞཛིག་ཧེན་ཁེབ་པ།ི་ཚོ་བསམ་བཏན། །ཚོག་མངི་སེམས་ངན་་དགེ་ 
བཅིར ཅུ་ཆོསྱའི་ཁྲརག་པ་གས་ཆེ་བཞི། །བསམ་གཏང་གོང་མའི་སེཡས་ངང་གི། 6 བགང །བདབཿཨཿཱགྟྷ་དོངྲ་ལཱང་མྷ་བུར་པད། མཿ 
བུས་བསམ་གཏ་འགོ་མས་པ་ཡི་༥། །བུ་ཆགསྱ་འྱི་འྱི་སཱ་བ་ཝ། །ཆོས་ཞིརྱ་ཁིསྦྱསེ་བ་ཞས་བཙོང་། །ཅ་བགླ་གཱ་བས་བག་ཆགས་ཤུ༽ །ནམ་བཞག་ཆི་ལུངོད་པས་། 

ཚོན་དྭ། །བས་མགཏམ་བྒགོ་ལས་པའི་གཝ་མཏ་མྱ་སི༽ །ཆུ་ལསྱ་བུང་བ་ལྭ་འ་ངངོ། ༽ཛངོད་ཁམསྣ་ཚྭ་ལྕནུ་གྲསྔས་དང་༽ །ཨི་ལརྡ་སེང་ཡིྷ་བེད་བདྱ་ནྲར། 
 བྟག་དང་སེམས་བཅས་དྲ་ག་་སོགས། །ཝར་གྲི་སོ་བས་ཁསཱ་ངྷྱ་སིངོ། \ཁབཤྱི་སྣབསཁྱིསྒྱེ་བང་། || ཨཾ 





4 ;:9: ཁེང) ཤོཤ༩ ཛང 











༧ 


མྲ ཊ་ཕའི་ཁྲབས་ཙཛོར་ན། ། རྗེ་ཆུཿ་དག་རང་ བྲམགསྱའི་ཁམས་སྣ་སེ། མཆན ཆོས་ཁིདྱ་ཁྱིས། །མེ་བ་ལཁང་ 





ཞངོང་པའི་ ༈བམས་སྲ་བསམ་བཟུགས་མྱི་ལེ་ལཾ། །གྲ་ཟ་གས།ཁ་མཁ་གྲ་ཟ་གས་མེང་ཡས་སྙོབསྱཀཀྲིས། ། ཨྤིསེ་ བྷམ་འེ་ཁཞ་ནི། །ང་ཁོ་མརྷ་སིན་པའྲི་ི་འཁོ། །ཆུ་འང་ 


„` བྷསན་པ་སེ་། ། དྷ་ས་པའི་ཆོས་ནྲི་ནམ་གཏིར་བཱ།༽ ཡང་ཆོས་ཛེ་བོདུ་གྲསམ་ངག་ངུང་། །ཚོུ་གསངའི་ཚོས་འནི་ལམ་ཁྲབས་བུར། །བས་པའི་བཏག་ཏིང་དོ་ 
; ངདེ་ར་ཁལ་འཛིའ་པར་བཱེང་པ་ནྲི་ལུང་གིཾ། །ཛམ་ཆོས་ཞེས་ཞས་ཚོལ་བཞིཊྲད། །གཞན་ཡྱནཱ་བར་བཱེང་པ་རྔང་། ། ནོ་བས་པཊི་དམ་ཆོས་རེཊ་པོ་ཆེ། \ 


" 





རྣ 
། 


ཙཾ མ་ཐོཿངྱ་ཀི ཧོ་ཆེབས་དྲ་་ རལ 
_ གཅམ་བྱ་གུང་པོན །ཇོ་གསཔའི་མངག་ཁྔརྲ་བ་ངག་ཝ། །ཞདྩི་ལར་བཅམ་ཛ་ངོན་ཡོང་པར། །སྣོན་ངང་ཇིི་ཝ་ར་བཆམ་ཆལ་གཉིས། །ངང་མོ་སྭོཊྭཔཱའི་༥་ ` 








`“ བམབ་གསམ་རང་ཆུང་ལྔ་གབཔར། \བཱད་པཱ་ར་གཞིས་ལས་གཞན་པ། །དམ་ཆོས་ཝཛིན་པ་ཨོན་པསཅ། ། ཁོ་མཁྲི་བྭ་མོས་པ་ལིཊ་འོ། །ངེས་ནྲ་ལྔང་ཛོགས ད 


; 


༄༅༽ ། ཇི་སིང་དཱ། །ཡོང་པ་རེ་མེང་དུ་བྷས་ན་པ། །གཞས་པར་རིགས་པརྦ་བཿ བཅོ། །ངེ༩ང་བྷསའ་ཁོ་ཝ་བྲརཱ་པའི། །དསས་ཟྦབ་ལ་ངེང་སང་ཞི། །དགྲ་དུ་མངོན་ 
པའི་དསྲས་བཞང། །ཆེང་པ་གཅི་ཡདྦ་ང་ཞྲ་མཀང་ོ། ིི་བ་ས་གི་འོ། མངོ ་རེ་ཕུང་ལེརི། ཁ་རྩལ ངཁྲ་ག བློལ 
ཚུབ་པ་བང་མའན་པརྦ་བཤང་ལ། །ངེ་ལ་མངྒོ་ཛ་པ་ངབ་ངང་། །ཆི་ཁོབ་བྷཾ་པའི་ཚལ་ལཾ་ཡང་། རྩ་ང་བངཱ་བཀད་པ་ཨི་ཇིར་ནཾ། ༽ཛཾ་ལཱ་ཆེརྷ་ཁཞས་ 
ཛྲཾསཾས་པའོ། །གྲཁང་ཝརེ་ཅ་ག་ངོ་རྦ་གི་མ་ལ། །ཞྲེ་ས་པཱར་ཚར་ར་ལ་ཟིནྲ་བབཔ། །གང་ཡིནཔ་དག་དེ་ནི་ཨངེར། །ཆོ་ཨ་པོ་བདུག་གིས་ཞཱས་ཡིམ་པས། ། 
=བཔ་པན་མསྦ་སྤྱི་སནྟ་པ་དྭ། །བཟོང་པར་མཛོར་ཆེ་གྲ་ཆེས་པའོ། །མཁས་པ་ཆས་ཀྱི་ཟིན་གངྒ་ས་ །༅ྱབེན་པ་ཞེས་ཆརི་མས་ཆིན་འྲོའ། །གཝ་ཏཱ་ཁ་ ༤ . 
ཆྱེ་བྱེ་གཱ་ཡི། །མཁས་ན་མས་གཅིག་ཆས་བཅི་ག་བྱནང་པའི། །མཿང་བཞིན་བཞང་པས་ཞེསམང་རོ། །རུ་མན་མུངགོགསང་མཔའི་ཆོས། །ཆུཝསེ་ཚིརྒ་ལིང་ 
ཏཱ ། 
| ་ ( 








༦ ཅུང ཁིབ ཤོཔ་འང་ 


-་ = 








ད 


བཛད་པ་ ཝུ༥"ཚ དས་ཐབཔསུང་སྱུས་དང། དིམས རེཁྲི་བ་བོ་གསྔ་ན་མས། ། ཁཿ འཁུལ ། ལརྲ་པ་སིང་པས་སོ་བསྦམ་པ། ། 
མཆོས་མངོནཔའི་མོར་ཁྱི་ཆཾག༽ཝེ་ཛར་བུས་པཱ་ལྭས་ ཅས་པར། \ཝཛ་ཀ་པཱ་བཛུའ་པ་ ཞསྱ་བཱ་སེ། །གནས་བཅུང་པ་ཡེ་ཙྭ,ར་ལ་པའོན། ལཾ 
་གསུམ་པ་མཛག་པོཛྲསྲས་ཛོགས་པའི། ཤབཱ་བྲ་གཞན་ད་གད་བྷས་ཆཔ། །གཆས་བུས་བུ་ ཐུས་ནས་བག་ཡོང་པར། ༢ གངམབ་ནི་སོ་ནྭ་པ་བཅོམྔ་ཝན་ཝངས།། 
༢ ར ཁྱ མཚཿ་ངང་ ཁོང་བར་ཁགུར། གག ་ 


༩ཛིགཙེ་ན་བྲསམ་གྱི་སིགྭ་བུར་པ། ། དེ་མྲེ་ཟུམ་ ཅཅ ་ = 


པ་དེ་ཞིང་མ་ཆྭ་པོང་ཨིང་། ་་་ ཾ ཧོཿ ་་་་ མཆན ཅིང་། ། །རྭང་གརྦ་གཱརྦཔ་ངག་བཅོས་སཱ། །:ཨི་བཏོད་ 
| 


༄༅། །པྲ་ལི་པན་དོག་ངང་། །ཝན་པྱཟ་མསྦྱའིས་བྷས་ཁྭཔཱ་ཝཾའི། ཆེག་ངོཌ་གོ་ཆས་ནམ་པརྡ་དུ། །རྲ་གུགས་པོ་ཇྲི་ཕར་དྲ་ཀུགས་ཤེ་ན། །སངསྤ་ཆས་ལུ་ངའ་ལྲས་ངས་ 
› རཆ ཙཱ་ཁོ་ཁྱརཿ ང་བྲར་ཁོཐ་པན། །ཛོང་ ་ཐ༥སམ་ཚི་གསཔའི་བསཔ་ཨའྙི་ཝྷ་ཏ་ སྒན ༩༨; ཁྱེར་ལངས་པ་འན་ངབ་གི། །དགྟ་མོ་ང་ར་ཞིར་ཨཱ་ཨཁོང་བ། རི་ག 
༠ དྭ་ལུ་ཀཆི། ། ཆོ་ག་ཁ་སོགས་བ་ང་ཨིན་པའི། ། གཞི་བྱར་བཅས་ཞསྤ་ཆལ་བས་ཞ་ལ། ༽ ནམ་པར་རྲ་འགས་ཚོ་ངྔབ་ ཆོཙ་འི་བརུན་ང་རེཁོ་ཆ་ཞིད་མ་ཆ་ཐོང་བྷ་ཞ། མཆན། བཅོམ་པ།། 
༥དྱར་བྱནས་ཡངས་པ་ཆང་ང་གྲ་ཏུ། ། འངས་ཏེ་བཀ་བྷཛ་ ལེ་གལ་མཛང་ཁང། །བྷསངྱ་ཀྲར་ཚཁ་པར་ཁབ་བསཝ་ཏོ། ། ངྲེ་ཟས་སཿཔ་ཁངས་ཐས་ཁོ ། བྷ་ཆ་བངྡ་བཱག་ 
ཱ བལ རོན །མེ་གོ་གྦྱ་ཚས་པ་ ༠ཀའ་བྫམ་གཞིས་པ་ལི། མཆན ཞེསྱ་བ་བར། ༽ ཆལ་ངྩོ་ལུ་བན་མེདྒྱ་བཱང་ཚོ། །ངྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་ལེ་གསྦྱ་པུ་ར་སོགས། 

གང་བཞིས་བསྔང་རབ་ཁངོནྱ་བེང་ཆེང་། །ངེ་ངགྭ་པོབ་ ཏེ་དག་གི་སློབ་མ་སེ་། མཆན། མ་མོ་སྲོད །ཨྱེས་པས་མེ་པ་བཅོ་བྱཧང་དྲ། །ཨར་ཏེ་ཕྲ་རོནྲ་བབཔའི་ 

ྦ ( 


ྦ 








།& 
; མཐའ་རུ ཙམེ་མཱན་པ་ཟམསྱཀྱི་ས་བ་སན་པ། \ བྲཀགས་པར་བུརྭ་ཚོ་ངྔག་བཅོསཔ། །ད་དང་བྦྱོ་སེ་མ།བསྱ་བཱ་རཾ་ཟ་མས། །ཛ་ཡནྷ་ད་རཆི་ངགོནཔ་རཱ༽ །༩ྲ་དསས་་ 
- ཞེ་བར་ཞི་བས་ཞེ། །ངེ་ཆོ་གོ་མཔ་ཝངས་ནུས་ཁོ། །སླ་མ་བྱརཱ་ཁོན་ཏོ་ཞསྲ་བགགོ། །ཁཅི་གྷ་ཐོ་ན་པ་ཝངས་ཁས་ལོ། །བྱར་ཁང་སོ་བྱངྱ་ན་ཁོན་པ་ན། །ཆལ་པོ་དུ་ག་བོ་ངང་་ 
¬ པྱད། \ཆེ་པོ་ཨེསྱ་བྷ་བཱང་བན། གོངྒ་ཁར་པཧི་མི་པྲ་བའི། །མང་དྲ་གནས་བནན་ཏོངྦ་སཱང་ངང་། །བ་མསོགས་པ་བྱཞུ་ཁས་པའི་ངས། །བངང་པོ་ཝི་ག་ཅན་བཟང་ 
` ཇོ་ཨས། \བ་བ་ངགྭེཾ་ཨོང་ཆ་བང་དུ། །བས་མང་ཇཱ་ཁྲལཕལ་སྣ་ཚོགས་པ། ། ཁོད་ལང་ཆེར་པོ་ས། མཆན། བྷ་ཕང་ེ་ང་ཡེ་༩ྲར་ནྔ་ན་མསྦྱེ་ས། །བྷག་ཁ་པ་ནམ་པར་ 
_ འ་གགས་པ་སེ། \ངེལི་གནས་བདརྦ་ག་ཛེ་ངང་། །ཨིང་ཚོང་མངྲ་སྔ་སྟ་མེ་པ༽ ། སོ་སོརྦ་ཁཱས་ཟས་བཟང་ཁུ་འི༽ །དགྲ་ར་ཆ་བྲས་མ་ན་གཟམ་བནང་། །གཅས་མའི་་༥་ 
¦" བཱ་ཨིགབསན་པངག །འཛཛས་སོ་ཞེབ་ཟར་རོ་གཞན་ཡང་། ། རཱང་བཱང་ཛཾ་གས་པའི་སངས་ཆུམ་ངང་། །རཱང་གཱང་ངེ་ཡི་བྣན་པཱ་ཝ། \གཅེས་ཝྲརམ་ཚུམསྱ་བངྡ་མཱག་་ ྒ 
རྭ པོ ( 


ས་ཡེ ༣ ལ་ར 


༄༅༽ \བམལ་ཁི\ །ཆུར་བཅས་ཆོག་ཧྲུ་ཞི་ 


༡ ཙ་ཞེསྲའྭ་བོ་བས་ངཱངྡ་ཝཱ་རྦཱ་བཱར་པི༽ \དྲས་སཱརེཁས་ 


(ཞི་བ་ཡེ། \ ༅ཿངན་ལས་ཝངས་པ་རཾ་གཞེ་གས་ཐས། །ཙྲགོ་ནཁསྭ་སོབ་ པའི་མགོན་ཆེུདཱ་པཱད། ། ཙཱར་པི་ཚོ་ཧཱ་ཡང་ངམག་ངཊི།\ 
གངོམས་ངག་ཁངོམས་པ་བེང་ཟྱེ། ད་པ་ས། པལ ཙཛམས་པཱར། །ཐཱི་ཅིང་ཁྲཱས་་པ་ཆབ་པ་རྭ༽ །བྱེང་ལཾ་ཡི་ནྱི་ཆ་ཝ་བ། །བམཔ་ 
༣༢༡༤ ༧༨༧༠སང་།༧ \རང་སུང་ཁ ༢ི་ནྱ་ཧོང་པར་ ཅེང །གང་བགང་ངའི་ཚུལ་དཞར་ཞུ། ཞུ་པ་དག་ཁུ་བྷུ་འོཡུ་ནི། \ང་ལེར་ཆ་ཁཆི་བ་ རར རྩ 
གཧཱར་རུ་ཁ་བོ་གྲ་ལི་ར་པ་མཚཆི་བ་ཝ། །ཞེ་བཟག་ངང་ཙད་བ་རཿ །རིང་ངྲ་ལི་གཙྭསངྱང་ཝ་ངས \ཝུ་སོགས་བྲས་རཔའི་སི རར ་ ༧ 
པརྱ་བུས་ཧཱཁ་ཧི། ༽ཝཱར་པཱ་ཝང་པཱངཁ་ཁི་ཁྱ་ཀུང་། ༽བཱག་པཤོང་གིབ་ལྦ་རལ་བའི་བསན། ། 
ཞེ་པ་ཙྔཛ ག་ངོན་ཁྷ་ལྷོ་བ་པོའ།་ ༽གང་ཡིས་ཆཿཛང་ཁཝི་མཛོངྱ་བཱང་ངང་༽༣ ་ 





ཨམཆ་ཅར་འཙལ་ཁོ་ཡ་ཡཚ་ མྱིམ་ིག་ཆེས་པར་གངམས་བོ།་ ༽བ། 








| 
, 


བཡི། །བྱགུར་བཱངྷ་སོཕ་པ་གཞིས་དང་བོ། །ྷམཆོས་མངོ་རཔཱ་ཛཛོད་ཀྱི་ཚོག །ཝེཁཱར་བྱུས་པྭ་གང་ཁའརི་ཀོ །སཱོབ་ངཔོཞྱིུ་ངྲ་སྭཾ་ཐོང་མཆོབ །ཆ་གར་འཕགས་པའི་ 
༤༧་ངག་ན་ ། གངསྦྱ་ཆས་གཞིས་པྲརྲ་གགསཔ། \ ཁྲབམྟ་མེ་ཁྲག་བརཚ་ཁྔ་བ། ༥ ༡༦༩ང་༽ །ཁ་ོ་ཊ་ཁྲགི་བཅི་མཁང་པའི་མཆོག \༩ྱབི་ག་གཉེན་གིབ་མཛོང་༥ 
པཱ་ཚོ་གས་ཧོ\་ \ གཅིས་པ་ཙངི་ངག་བོང་ཙརེ་རྭ༽ །སངསྦ་ཆུས་བྷྱས་ནཔ་ཝ་ངར་ལི\ \ཆོསྤྱ་རལ་ཆེམ་བོནྡ་རམ་བྲ་སྔམ་གྱིཔ། །ཝཕ་གས་པའི་ལཱཿཁ་གྱཱི་གསུང་འབ་ 
ནམས ་ཅུབོང་དུ་བྱསར་དྲསྔ་ཆཱ་གརྦ་བཱུཾ །ཨཁཱནཔོ་ཛཧྷསིཧཱུ་དང་། ། ཆུ་ཆེན་གཱི་རི་ཁོ་ཚ་བཱ། །བཱརརྐ་ས་བ་ཁྲཔཝ་བྷརོ་གསཀིས། ། བཾཾ་མི་ཏ་ཡྟི་གད་དབ་ 
ལས ཚཱ ཡོནས་དང་ལྕག་དའིརོ་ཁྲུང་འེ། \ འའི་བོངྷ་སངྦ་དྷཱ་ཧཱ་ལ་བཛ་བཞེས་གཞེམ་ད། མཆན གཏན་ལ་ཕྲབ་པཾའཱ་དགོང། \ ལྡ ༽བཕྨསཔ། 


ལམཱ་སཾ་གས་ཞམ་ཐ།ཁའྭི་གང་ལོ་ངག་གེསྱྱ་ཚལ་གྲསང་ངྲེ་ཨེང་མངོན་པའི་ཇེ་སོང་ན་བདྲ་རངབང་\ ༽ཡང་ཡང་སྔིབས་ཁྱང་ཆོ་ཆ་ཁྱི་ཛྲ་གས་བྱེང་སྱོའ་ཁམ་ 














དྐ 
༄༅ - .\ ཝས་ཁཁྲངས་ཁ།ཁག་བརྲོན་བཟང་བའི་ཆུ་ངྲ་འཁྲས་གྱིས། ། ངེ་མ་ཉིང་དྲ་མཁཁཁ་གོས་ཝལང་ལོང་་མཚར་རབ་བྷས་ངྷ་ཆཱཁལ་བགཊ་ཁོངྷ་སོང་ཙཆོར་བ་་ 
༩༠༩ ཚྡཆུཝ་ཞིངྦུ་དྲ་ངོསྲས་བོ་ནྭ་ལར་ལམ་ཝངེར་བཀཿ་རེརྟ་ཁྷཱ་ཝ་འ་ངྱབི་བཞེས་ཁོ་ང་ལཱསྲས། \ ༧ གང་ཡིས་ཁགས་བཤང་མངོ་ན་པ་མཛོང་ཆེསྣ་དན་པའི་ 
བ་ངམང་ཀར་པོ་རེེ་ཚིས་གྲ་སམ་ཁབ། ། བྔ་བགྱླསླ་༣ཐཊ། བཀའ་དྲིརྟ་བྷ་ལགྲ་ཏཱ་ཆེ་བྲ་ཛཾ།། མཆན། མྱ ན་བར་ཨི་ཆོས་ཀླ་ཤཞེས་བ་གཞི་ཝ་ར་བྔམས་པའི་གྲཞང་བཟང་་ 
ངྩམ་པ་ཛའི། ༽ཆུལ་བ་གཇ་ཡོངས,ྱྱི་ཨིང་པོར་བཱ་རཔ་མཁབ་ཚམས་བཞང་ལྲ་བཟ་ངབང་གརྱ་གིས་གཅིག་ཆར་བླསོང་། \རྱེ་ལེར་བངབ་ཡེབ་ཆོས་མཆོ་ར་ཆོས་༩ྲབེལ་ 
ཁག་ཆེས་ར་ཁ་མངོན་པ་ཐཿཛོང་ཝནེལ་ཙརི་ནབཞག \ ༧ རེ་ཡང་ཤི་ནྲ་དྲ་ཚོ་གསང་ཀའ་དཀའ་བཅི་གཞས་བྱར་ཆོས་མངོན་མངོཊཨེས་ཁཧ་གྱི་གོང་ཡུལ་ཁས། \ 
བངས་ཚངཆི་མོངས་ཛཱ་ལྭ་ཛུ་ཡ་རོཁྭི་གོངྲ་ཡལ་མིའ་©ང་ཛཁྱབཱང་མང་ཆོས་ཁོག་པའི་བངག་ཅིང་ཆེ། * ༩ཿཅབ་ཆེང་།ཅ་འཁང་ཚནབ། 
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༦ ༠:༧༡ ཤོ་བྲ་ལ་ང 











བང་པོ་ངག་ལ་བནེན་ཞཁ་ས། \གངྒ་ཡང་ཁོག་ཞས་བཏདང་པ་ལ་ར་ཧེ་བངགྱ་བུས་ཁསཁ་པ་ཇི་ཝི་ཨེང་ཚརིཊོ་མ།བརྟ་དག་ཁྲང། ། ༧ ངྱགིག་གཞེན་ཆོས་མངོན་མཆོང་ཀྱི་ 
༩མལ་པའི་ཚོགས། \ ཡགས གབད་མས་ལགས་བཀྲལབཞི། །རེཿྟཾ་ལཱིང་ཁོཁྲ་བླཱ་པོངས་པ་ཡ་མཆིས་གང་\ །ང་ཨིང་བྷོ་བཾས་€ུང་བཅི་ཆངྡ་རདྲ་ངང་། །མིབ་པ་་ 
ངག་ཡིར་བསོང་ཚབ་ཆོ་བས་ཚོ་བས་ཡྱིར། ༽བྷསམཁང་ཆིས་མྔ་འར་ལཊ་པ་སིང་མཛའ་ོས། །ཞ་ཡ་དྲ་དགོས་པ་བཞིས་མང་ཊངི་ཅིངྱ་བས\ ། ༧ གཿཔའིི་གོ་མས་་ 
།ཆལ་པ་མང་ལབ་ཀྱང་༽ །བཅང་མཔ་ཅི་ རང་དང་འང་ཁདའི་ས་ལ་བ་མཏམ་པའི་རིབ་ངང་མྲའུར་པྲ་སེ། མཆན། ཐོ་ཁཞས་ཕཝལ་ཆར་ཁའི་རམ་དེ། །གང་ ཆོས་མཛངོན་མཛོད་ལྭ་དྡེ། མཆན། 
_ བདབེལ་ངའོང་གཞི་བ་ལས་ང་ཀྲོརྲ་གྲ་ཆི་གསཊ། \ཨ་མཡཆོར་ཁའི་ཏིང་ཁྲརཁ་ཚཱ་ལ་ངྷྭ་ལ་རྭ་བཱས\ \ ༧ ྱེ་མ་༩འི་ལང་མ།ཁསྡ་རབས་བི་ངགོས་ཀྱང་། ¡ 
༩ ཁྱིས་པ་ཐོ་འབྲིང་མེ་ཧོག་ཝེང་བྱ་ནང་མེཝལ། \།གཞང་ཚེར་ཟོས་ནས་འཆང་ཁྲརཡ་ཚཞདྲི་ལ་བ༽། །ཅ་པོ་མྲག་ཡིས་མཁས་པ་རམས་ཝ་ཆིཊ། \ ༧ ཡང་ཞ་ 

















' | ༨ 
བེ = \ གཞུང་བྱཆི་འྲོ་གྲོས་ངག༩་ཆ་ལྭ་གོ་ང་ཞས་༩ཕོས། །ནོ་གསང་ཀཏེ་གཟཞསྲ་ཀར་གསལ་བྱེང་ཨ་ཡི་དངསཤེལ་ཁཙྲང། །ཇྲ་ཆེན་ཁརས་སྦ་རང་མྭ་སུར་ངཔེ་བཞིན་དྲུ།  ། 
2༩ ཟབྱ་ཆུས་ལེགས་བཞང་ཙརི་ཞ་ཡོང་ངམ་ཆི་ཞིགྷ་ཆ་༽ \ ༧ ཆུ་མཆང་ཐཝི་སྐམ་ངགཱ གངུང་ས་ཆེར་པོ་ལས་ཅི་མ་ཁོང་ཞེང་༽ །མཁས་པའྟིཾ་ཐོབྭ་བཱ་ཆ་ལས་མི་ཟྲོར་པཱར། །ཆོ་གཅིག་ 
ཏྷ ཐྱང་ཟང་ཛྱ་གས་ངང་མཇམ་ཁགོ་གས་མཁན། །ཅབོག་མི་གང་རེས་ཆོསྤ་རུལ་ཝརྡེ་སོབས་སོ། ། ༧ མཁབ་པྲ་རམས་ཝལངྱབེས་པཊི་རེ་བ་ཨེང། ༽མཁས་པ་མཁས་ྱིར་བངག་གིས་ 
 ཕར་མི་ངགོམ། །ཐཱཿ་པྷོ་བཱར་ཡིར་བངག་གིས་ཕན་ནྭ་གམ། །མཆན་ཁྲམཝལ་ཡང་མཆན་བ་ཅབ་ཁསནན་དནྱ་བས་། ། ༧ ཨ་མ། དམ་པའི་ ན་བཅོས་ལེ་གསབཤར་བུད་ཆི་ 
| བེན ཙྫུན་བར་ཟེགས་མ་ཆྔདྷ་ཝཱང་བས་ཀུང་། \གཏན་ཨི་ཁྫདུ་ལ་བ་ངས་པར་ཙཝོགྲ་རུས་པའི༽ །ན་ཨབར་དོཨད་ནམ་འེ་ཆོས་མངོན་༩ྲབ་ངང་། །༧ ཝདི་ན་ལུ་གས་༥ 
ཁགལ་གང་ཆཆིས་གོང་མའི་རིན། ༽ཏེས་ཚཾཡ་གང་མཆེབ་བངད་གེབ་ཁོངས་པས་ཁགས་ས། །གཝ་ཧཏེ་ཝའི་བ་ཆ་མས་ལེ་གསངགེ་ཟཿཆིས་སིངའ། །ཟུབ་བ་སའྱ་ཡུ་རེང་གཞས 
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བཅྱིར་དུ་བཁོ། །ཁམས་གྲ་སྲམ་ཁགོ་བ་སེམས་ཅན་མྲ་ལས་པ། །ཇོང་ེརྷ་རྡེ་བོང་གྲསཁྱཧྷི་ཨིང་པོའི་རར། །བཛོར་བ་བྷསབ་པ་གྲས་མ་ཝ་ལེགས་གནས་ཏེ། །སུབས་གཟསའཀོབ་ 
མཆོག་གྲསུམ་གྱི་བྲབ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཞེསྱ་བའི་ཆོསྤྱྱི་ན་མྲ་གངསྦྱ་ཆུ་ཆེ་བཅི་རིན་པོ་ཆེ་མཐཝ་ངག་ཡི་འྱདང་གཞས། མངོཨཔ་ཛྡེ་བད་དང་བྲེ་བག་བཤད་མཆོང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པར་ཡཊ་པན་ 
བཞད་པའྲི་རྭ་ཁུང་ཁྲདམ་ཝག་གཅི་གྲ་ད་ཁྲདས་པཆི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཅོ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོང་གྱི་ཁགཾལ་པ་ཆོས་བབཤེས་བནམ་༩ྱབེད་ཆེས་བ་བ་ཙརི་ཞི། ཡ་ད ག་བ 
བཅི་ཝེང་བ་ཀུན་གི་ཟྷ་ཞལ་མཆིང་བརྡ་གྱུར་པྲ་ཟྲབ་བྷས་རྱ་རལ་མཚན་མྱའེན་བཚེ་ཁྱི་མུ་གས་ཀྱན་མྱང་མངསངོར་ནོརྔ་བའྲི་གིང་གི་བྲེ་དག་རེག་གཞས་སྱི་ཨླིང་རང་ཤགྷྭ་སན་ཁང་ཆེན་མོར་བཀོད་པའི་ ཀ་ 
བས་སངསྦྱ་རསྦྱའི་བྷམ་ཞ་པ་དིན་པོ་ཆེ་བཞད་དང་སྲབ་པའི་ཞོ་ཞས་ཡྱམ་རིང་དུ་གནས་པའྱ་ཚུབ་ཅིག །ཡང་སྨས་པ། བལབས་ཆས་ཁོ་བསཔ་ཀྲན་ལ་སིད། །ཡ་བྷམ་བས་ཁོབསྭཁོ་བོ་ཚོམ \\ཞེ་པཀྱང་” 
སྫས་པོ།། ཡི་ག་པ་ནི་རིག་ཚཛེན་ནྡོ་ཇེས་བིས་པས་དགེ་བསྡལ་སྣོད་གསུམ་ཨྱི་དོན་མ་མཁས་པརྦ་གུར་ཆིག ། དགངོ། དགེ་ངོ། དགེ སྦཿ་སྤད་འ 
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